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برنامج قائم عمى نظرية ريك سنايدر في تنمية الصلابة النفسية وأثره عمى الأداء الأكاديمي لدى 
 طلاب المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التعمم
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قائـ عمى نظرية ريؾ سنايدر في تنمية الصلابة ىدفت البحث الحالي إلي بناء برنامج تدريبي 
النفسية وأثره عمى الأداء الأكاديمي لدى طلاب المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التعمـ، 

( تمميذا مف ذوي 62وتكونت عينة الدراسة  مف مجموعة مف تلاميذ المرحمة الابتدائية )
مـ بالصؼ السادس الابتدائي ، تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة ، صعوبات التع

واعتمدت الدراسة عمي المنيج شبو التجريبي ، ولجمع البيانات ( تميذأ ،31قواـ كؿ منيما )
، اختبار المسح النيرولوجى . )تعريب وتقنيف عبد الوىاب محمد كامؿ  ،تـ استخداـ الأدوات

لنفسية )اعداد الباحثو(، مقياس الأداء الاكاديمى  )اعداد الباحثة ( ( مقياس الصلابة ا6003
)إعداد الباحثة(.وتـ تنفيذ البرنامج التدريبي لتنمية الصلابة النفسية  مقياس صعوبات التعمـ 

وأثره عمي الاداء الاكاديمي لذوى صعوبات التعمـ  )إعداد الباحثة( والذي تكوف مف خمسة 
في وأسفرت النتائج عف فعالية البرنامج التدريبي   ث جمسات أسبوعي..وثلاثيف جمسة بواقع ثلا

تنمية الصلابة النفسية والاداء الأكاديمي والحد مف صعوبات التعمـ لدي الطلاب لدي 
، وتـ التوصؿ إلي عدد مف المقترحات المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة 

 .لييا البحثالمتعمقة في ضوء النتائج التي توصؿ إ
 صعوبات التعمـ .–الاداء الأكاديمي –:الصلابة النفسية الكممات المفتاحية

A program based on the theory of Rick Snyder in the 
development psychological hardiness And its impact on the 
Academic performance of primary school students People with 

learning disabilities 
 Abstract 

The current study aimed to develop psychological hardiness among 
primary school students with learning difficulties, and the study sample 
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consisted of (26) students (13 males and13females) ranging in age 
from (10-12) years in the sixth grade, and the sample was divided 
into two experimental groups. a female officer, each with 13 students; 
To achieve the objectives of the study, the researcher designed both 
the psychological hardiness scale (prepared by: the researcher), in 
addition to the training program based on Snyder theory among 
primary school students with learning difficulties (prepared by: the 
researcher), and the results resulted in the effectiveness of the 
program in developingThe psychological hardiness among the 
experimental group compared to the control group, and the continuity 
of the program's effectiveness was inferred by the absence of 
statistically significant differences in the post and follow-up 

measurements 
  مقدمة الدراسة:

عد أف أدرؾ عمماء النفس أنو لا ينبغى أف يتركز اىتماـ زاد الاىتماـ بعمـ النفس الإيجابي ب
عمـ النفس عمى الجانب السمبي لمسموؾ الإنسانى كالفشؿ والي.س والمرض والعنؼ، بؿ يجب 
أف يشمؿ الاىتماـ بالجانب النفسى والاجتماعى لمتمميذ لموقاية مف الآثار السمبية لمضغوط 

لسعادة، والتغمب عمى السمبيات، ومقاومة الضغوط عميو، ليصؿ بو إلى حالة السواء النفسي، وا
الحياتية . ومف ىنا ظيرت العديد مف المفاىيـ مثؿ الصلابة النفسية، والذي يعد مف المفاىيـ 
التي جري الاىتماـ بيا حديث.لأف المجتمع يموج بمشكلات كثيرة ومتنوعة ، وتمقي ىذه 

لفرد مف صلابة نفسية تمكنو مف المشكلات بظلاليا عمي شخصية الفرد ، وما يمتمكو ا
مواجية نمؾ المشكلات وتختمؼ الصلابة النفسية لمفرد باختلاؼ طريقة تفكيره وادراكو 
لممشكلات التي يواجييا عامة ، ولذوي صعوبات التعمـ خاصة / حيث أف ذوي صعوبات 

مي التعمـ التعمـ يعانوف مف انخفاض في الصلابة النفسية والتي ترتبط بشكؿ مباشر بقدرتيـ ع
وزيادة التحصيؿ الدراسي والاداء الأكاديمي لدييـ .والصلابة النفسية تعد مف العوامؿ النفسية 
التي تساعد الفرد عمي التوافؽ مع المواقؼ المختمفة التي يتعرضوف ليا في حياتيـ اليومية 

ف  مف أف ( وعمي الرغـ أ6001الواقفي) وتسمي أحيانا بالمقاومة او المناعة النفسية )راضي
نسبة لا ب.س بيا مف الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ يعانوف مف مشكلات اجنماعية انفعالية إلا 
أنيـ أكثر عرضة ليذه المشكلات أكثر مف أقرانيـ العادييف  فيـ يعانوف مف انخفاض مفيوـ 

ـ الدراسي / وخشيتيـ مف أف نتيجة لانخفااض تحصيميالذات ويتعرضوف لمخجؿ في المدرسة 
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يتجنبيـ الأقراف  وترجع المشكلات الاجتماعية الانفعالية التي يعاني منيا ذوي صعوبات 
 .التعمـ.

 و% مف الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ 57إلي انخفاض مستوي الصلابة النفسية تصؿ إلي 
كما  مناسبة اجتماعية رت ا ميا تتطمب التي الطلاب أىداؼ أىـ أحد المدرسة في النجاح يُعد

اء الضوء عمى دور الصلابة النفسية فى تحقيؽ التوافؽ وأىميتو فى تحقيؽ التغير أثناء تـ الق
 وبعد عممية العلاج والرغبة فى التعمـ والشعور بالسعادة.

 
 وقد شيدت العقود الثلاثة الأخيرة اىتماما متزايد بتقويـ الأداء الأكاديمي بالمدرسة،  

العممية التعميمية  التي تقوـ عمى مكونات  وقد شمؿ ىذا التقويـ جميع أبعاد منظومة 
رئيسيو متفاعمو يؤثر بعضيا في بعض ويتاثر بو وتشمؿ  طلاب وأعضاء ىيئة التدريس 
والاىداؼ التربويو  والمحتوى وطرؽ التدريس والانشطو والوسائؿ التعميميو وعمميات التقويـ 

بر انصب حوؿ تقويـ الأداء اللازمو لمعرفة مدى تحقيؽ الأىداؼ ، بيد أف الاىتماـ الأك
الأكاديمى لمتلاميذ عمى اعتبار أنيـ يشكموف البعد الرئيسى فى ىذه المنظومة، وعمى أساس 
الدور الأىـ الذى يضطمعوف بو لتحقيؽ أىداؼ المدرسة، واستنادا إلى أف جودة أى مؤسسة 

 (57، 3111بكفاءة الأداء الاكاديمي بيا ،  )محمود الناقة  –إلى حد كبير  –تقاس 
 مشكمة الدراسة:

بدأ احساس الباحثو بالمشكمة اثناء زيارتيا الميدانية لطلاب التربية العممية في برامج صعوبات التعمـ / 
حيث لاحظ انتشار ظاىرة متعددة لانخفاض مستوي الصلابة النفسية لدي تلاميذ المرحمة الابتدائية 

 ذوي صعوبات التعمـ ، والتي تشتمؿ عمي القصور في 
ميارات التحكـ والتي تظير في انخفاض قدرتيـ عمي ضبط أمور حياتيـ ، والسيطرة عمي كثير مف 
الأحداث التي تحدث ليـ وانخفاض قدرتيـ عمي حؿ المشكلات والثقو بالنفس ، وىو الأمر الذي أكدتو 

بة النفسية لدي الأدبيات النفسية المتمثمة في الأطر النظرية والدراسات السابقة / والتي تناولت الصلا
 ودراسة  (Panicker & Chelliah) ، 2016ىؤلاء الأطفاؿ مثؿ دراسة 

Sadipour et al. (2018). 
كما أف تلاميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التعمـ يعانوف مف تدني في الاداء الأكاديمي 

المشاركة في المدرسة فالتلاميذ ذوي صعوبات  التعمـ يجب أف يتـ تشجيعيـ عمى والتحصيؿ الدراسي 
وفي المجتمع وينبغي أف يتـ إثارتيـ مف خلاؿ المجموعة التعاونية حتى يدركوف أىمية المشاركة )مروة 

إلى أنو يمكف تنمية القدرة عمى حؿ المشكلات لدى  Sullivan,2011) (.كما أشار )6031بغدادي، 
ذا استطاع ىؤلاء التلاميذ حؿ التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ وفقا لأمكانياتيـ وقدراتيـ واست عدادتيـ ،وا 

مشكلاتيـ بنجاح ستزداد لدييـ ثقتيـ ب.نفسيـ، وىذا بدوره يؤدي إلى زيادة رغبتيـ في الدراسة والتعمـ 
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التلاميذ ذوي  ومف خلاؿ ما لاحظتو الباحثة فيعمميا مف وجود آثار جيدة للأمؿ عمى بنجاح .
في الأنشطة المختمفة وامكانية تحقيؽ النجاح بيا، فكاف  ،كشعورىـ ب.ىمية مشاركتيـ صعوبات التعمـ

 ذلؾ.لابد مف إيجاد سبؿ لتحقيؽ 
كما أف الصلابة النفسية  تزيد مف الثقة بالنفس و تقدير الذات وكذلؾ حؿ المشكلات  

والصعوبات كما ترتبط الصلابة النفسية بالمستويات المرتفعة مف التحصيؿ، كما أف الصلابة 
دوراً كبيراً في تحقيؽ الأىداؼ ومواجية المشكلات و تحقيؽ الطموحات )فاطمة  النفسية تمعب

 ;Snyder, 1996, 1998 ;6002؛ شفاء حسيف ،6036؛ اسماء لطفي،6031مفتاح،
Snyder et al., 1991;Snyder, Feldman, Shorey&Rand,2002).) 

أثره عمى الأداء النفسية و الصلابة لذلؾ فإف الدراسة الحالية تيدؼ إلى تنمية االقدرة عمى 
الأكاديمي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ، مما يؤدي إلى مساعدتيـ عمى المشاركة 
الإيجابية الفعالة في الفصؿ الدراسي، كما تركز الدراسة عمى المرحمة الأبتدائية لأىميتيا 

 وت.ثيرىا عمى بقية المراحؿ الأبتدائية.
 ومن ىنا تسعى الدراسة إلى الإجابة عن السؤال الآتي: 

ما فاعميةبرنامج قائم عمى نظرية ريك سنايدر في تنمية الصلابة النفسية  وأثره عمى الأداء 
 الأكاديمي لدى طلاب المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التعمم؟

 ويتفرع منو الأسئمة الآتية:
سنايدر في تنمية الصلابة النفسية وأثره عمى ما فاعمية برنامج قائـ عمى نظرية ريؾ  .1

 الأداء الأكاديمي لدى طلاب المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التعمـ؟
ما الفرؽ بيف متوسطات رتب درجات المجموعتيف التجريبيو والضابطو في القياس  .2

 البعدى عمى مقياس الصلابة النفسية؟  
والضابطو في القياس البعدى عمى  ما الفرؽ ببيف متوسطات  المجموعتيف التجريبيو .3

 ؟مقياس الأداء الاكاديمي
 أىداف الدراسة:

تيدؼ الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى فاعمية برنامج قائـ عمى نظرية ريؾ سنايدر في تنمية 
الصلابة النفسية وأثره عمى الأداء الأكاديمي لدى طلاب المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات 

 التعمـ.
 سة:أىمية الدرا

 الأىمية النظرية: )أ(
 يمكن تحديد أىمية الدراسة النظرية فى النقاط التالية:
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يعتبر مفيوـ الصلابة النفسية مف المواضيع الميمو التي أثارت اىتماـ العديد مف  -3
الباحثيف بالإضافة إلي ظيوره حديثا عمي الساحة العربية بصفة عامة وفي مصر 

 بصفة خاصة
تتناوؿ الدراسةالأداء الأكاديمي لدى ذوي صعوبات التعمـ والتي لـ يتصدى ليا   -6

احد مف قبؿ فى البيئة المصرية بشكؿ خاص، ولعؿ ىذا يعد إثراء لمبحث التربوى 
 مف ناحية وبداية لمزيد مف البحوث والدراسات فى ىذا الميداف مف ناحية أخرى.

 الأىمية التطبيقية: )ب( 
 ة الدراسة التطبيقية فى النقاط التالية:يمكف تحديد أىمي

توفير برنامج قائـ عمى نظرية ريؾ سنايدر في تنمية الصلابة النفسية وأثره عمى الأداء  -3
 الأكاديمي لدى طلاب المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التعمـ.

الآثار الإيجابية المرتبطة بنفسية ومستوى تحصيؿ التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ  -6
 والناتجة عف زيادة الأداء الأكاديمي لدييـ.

كما اف ىذه الدراسة تحتوى عمى مجموعة  مف الأدوات والاختبارات التي يمكف 
 الاستفاده منيا في دراسات أخرى .

 مصطمحات الدراسة الإجرائية:
 (Psychological Hardiness) أولأ:الصلابة النفسية:

ىي اعتقاد عاـ لمفرد في فاعميتو وقدرتو عمي استخداـ المصادر النفسية والاجتماعية المتاحة كي 
يدرؾ ويفسر ويواجو أحداث الحياة / وتعرؼ  اجرائي. بالدرجة التي يحصؿ عمييا التلاميذ ذوي 

 صعوبات التعمـ عمي مقياس الصلابة النفسية 
 ثانياً: الأداء الأكاديمي:

كاديمي ب.نو قدر المعمومات والخبرات التي اكتسبيا التلاميذ في مادة أو يعرؼ الأداء الأ
مجموعة مف المواد الدراسية المقرره عمييـ، ويتحدد الأداء الأكاديمي في مجموع الدرجات التي 

جماؿ الدىشاف، جماؿ  السيسي، يحص عمييا التلاميذ في نياية الفصؿ الدراسي الثاني )
6005.) 

: ما يقوـ بو المعمموف مف اء الأكاديمي إجرائياً فى ىذه الدراسة عمى أنوويمكن تعريف الأد
الدرجة التي مياـ ونشاطات داخؿ الفصؿ وخارجو لتحقيؽ أىداؼ المدرسة وتوقعات المجتمع و 

 يحصؿ عمييا التمميذ في مقياس الأداء الاكاديمي المستخدـ في الدراسة الحالية.
 : Learning Disabilitiesرابعاً: ذوي صعوبات التعمم

مجموعةمتجانسةمف الاضطرابات الت ي ب.نو تعرؼ المجنةالوطنيةالأمريكيةصعوباتالتعمـ 
تتمثؿ في صعوبات واضحةفي اكتساب واستخداـ قدرات الاستماع والكلاـ 
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والقراءوالاستدلالالرياضي، ويفترض.نيذىالاضطرابات تنش.نتيجةخمؿ في الجيازالعصبي 
تظيرمع حالات أخرىكالتخمؼ العقمي أوالعجزالحسي أوالاضطرابات المركزي،أوربما

 (2007)فاروق عبدالرؤوف، .الانفعالية
ناتج عف ب : اضطراويمكن تعريف ذوي صعوبات التعمم أجرائياً في ىذه الدراسة عمى أنو

والدماغ،ويؤثر ب فسيولوجيةوظيفيةعف الفرد،قدتكوف ناتجةعف خمؿ وظيفيفي الأعصاب أسبا
العقمية بحيث تؤثر عمى تحصيمة الأكاديمي في مجاؿ ميارات  الأضطراب عمى قددرات الفدرد

 القراءة والكتابة والتيجئة والميارات العديدة. 
 التأصيل النظري لمدراسة:

 (Psychological Hardiness) أولأ:الصلابة النفسية:
/الاتزاـ /التحدي وذكرت الصلابة اتضح أف الصلابة النفسية لدي "كوبازا"تتكوف مف السيطرة 

كعامؿ ميـ في توضيح لماذا بعض الناس يمكف أف يقاوموا الضغوط ولا يمرضوف  وذلؾ ما جعؿ 
 الصلابة النفسية مجالأ خصب. لمبحث المستمر / والتنظير والممارسة .

 ركزت البحوث عمي عمي ممارسة الأداء الجيد في المواقؼ الصعبة وابتكار مواقؼ وميارات
جزئية لتحمؿ المصاعب أثناء الكوارث والأزمات ، وكذلؾ مواقؼ التفاعؿ الاجنماعي 
والاسترخاء وىذه الميارات الجزئية تحسف الأداء النفسي ، بالرغـ مف التعرض للأحداث السمبية 

 الضاغطة ، بالإضافة إلي نمو مفيوـ الصحة النفسية والبدنية .
الشخصية القاعدية ، التي تقي الفرد مف أثار الضغوط  والصلابة النفسية مركب ميـ مف مركبات

 الصحية المختمفة وتجعؿ الفرد أكثر مرونة وتفاؤلأولديو القابمية لمتغمب عمي المشكلات الحياتية .
 6002؛ شفاء حسيف، 6005؛ وئاـ عمى، 6007ولقد أشار كلًا مف )فضؿ عبدالصمد ،  
 ,Curry, Snyder, Cook, Rubr & Rehm,1997; Magaletta & Oliver؛

1999 ;Snyder, 1999, 2000; Snyder& Shorey,Cheavens, 
Pulvers,Adams& Wikland, 2002 ; Snyder, Lehman, kluck & Mosson 

2006) 
أف الفرد الذي يتدنى لديو الشعوربالصلابة النفسية والأمؿ غالباً ما يشعر بالفشؿ والي.س وىذا 

لحياتو حيث يرتبط الأمؿ سمبيا بالقمؽ والإكتئاب، وعمى بسبب إفتقاره لوجود معنى وىدؼ 
جانب آخر يكوف للأمؿ ت.ثيرات إيجابية عديدة في العديد مف المتغيرات؛ حيث يرتبط إيجابياً 
بالتفاؤؿ، والتسامح والشعور بالسعادة، وتقدير الذات،وفاعمية الذات، والإتزاف الانفعالى، 

 ، والإنجاز الأكاديمى ، والتحصيؿ، وفاعمية الذات.والصلابة النفسية، والرضا عف الحياة
 .الأداء الأكاديمي لدىتلاميذ المرحمة الابتدائيةثانيا": 
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شيدت العقود الثلاثة الأخيرة اىتماما متزايد بتقويـ الأداء الأكاديمي بالمدارس، خاصة في ظؿ 
 الأخذ بنظاـ الاعتماد وضماف الجودة في مجاؿ التعميـ.

تقويـ جميع أبعاد منظومة العممية التعميمية مف طلاب ومعمميف ومناىج وقد شمؿ ىذا ال
دارييف وغيرىـ، بيد أف الاىتماـ الأكبر انصب حوؿ تقويـ الأداء الأكاديمى لمتلاميذ  وأنشطة وا 
عمى اعتبار أنيـ يشكموف البعد الرئيسى فى ىذه المنظومة، وعمى أساس الدور الأىـ الذى 

إلى حد  –ؼ المدرسة، واستنادا إلى أف جودة أى مدرسة تقاس يضطمعوف بو لتحقيؽ أىدا
بكفاءة الطلاب بيا، وأف نوع التعميـ الذى تقدمو المدرسة لطلابيا يعتمد إلى حد بعيد  –كبير 

 (.3111عمى صفات وكفايات وأصالة المعمميف بيا.)محمود  الناقة، 
داء الأكاديمى لمطلاب مف لذلؾ فقد تعددت البحوث والدراسات التى اىتمت بتقويـ الأ 

أجؿ تطوير دور المدارس فى تحقيؽ التنمية المجتمعية. )جماؿ الدىشاف، جماؿ  السيسي، 
6005.) 

"  والتى أشارت إلى Y. Uctuy & G. Koksal 2003ومف ىذه الدراسات دراسة " 
انب أف الجانب الوحيد الذى حصؿ عمى نتائج إيجابية فى مستوى الأداء والإنتاجية ىو الج

 المتعمؽ بتقويـ الأداء الأكاديمى لمطلاب.
ىذا ولا يميؿ البعض إلى ترادؼ المعنى بيف الأداء والإنجاز، فالإنجاز يشير إلى مستوى ما 
مف الأداء وليس إلى الأداء، فمف الميـ أف نفرؽ بيف ما يصدر عف الفرد مف سموؾ فى سبيؿ 

يتحقؽ شيء منيا، وبيف مستوى ىذا  تحقيؽ أىداؼ معينة قد يتحقؽ بعضيا أو كميا أو لا
الأداء بحسب القدر الذى يتحقؽ مف ىذه الأىداؼ، فإذا تحققت جميع الأىداؼ عد الأداء 

 إنجازا، فالإنجاز يعنى أداء الشيء تاما أو الانتياء منو بنجاح.
ومن ىنا يمكن القول بأن الأداء ىو كل سموك يصدر عن الفرد مستندا إلى خمفية معرفية 

 ة معينة لإتمام عمل ما، فى ضوء ما تقتضيو وظيفتو من أىداف وغايات.وقيمي
وفي ضوء ذلؾ يعرؼ الأداء الأكاديمي ب.نو الطريقة التي تحدد مف خلاليا كيفية قياـ المعمـ 
بميامو داخؿ المدرسة وخارجيا بيدؼ إثراء المعرفة لمطلاب، ونقميا مف خلاؿ التدريس، ومف 

 (.6003عو.) عبد الرءوؼ نصار، خلاؿ خدمتو وتنميتو لمجتم
التي تمت في ىذا المجاؿ، يمكف  **مف خلاؿ ىذا التعريؼ، واعتمادا عمى بعض الدراسات

تعريؼ الأداء الأكاديمي عمى أنو: ما يقوـ بو المعمـ مف مياـ ونشاطات داخؿ المدرسة، أو 
أحد جوانب الأداء ومن ثم يعد الأداء الدراسي خارجيا لتحقيؽ أىداؼ العممية التعميمية. 

 الأكاديمي.
 :أبعاد الأداء الأكاديمي -

 (:6002يتكوف الأداء الأكاديمي مف أربعةأبعاد أساسيو ذكرىا )ىبة اسماعيؿ ،
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 المعمـ: ما يمتمؾ مف ميارات واىتمامات وقيـ واتجاىات ودوافع . -3
 الطالب: وىو البعد الرئيسي في منظومة العممية التعميمية. -6

تصؼ بيا مف متطمبات وتحديات وما تقدمو مف فرص عمؿ تتمتع الوظيفة: ما ت -1
 بالتحدي، وتحتوي عمى عنصر التغذية الراجعة.

الموقؼ: ما تتصؼ بو البيئة التنظيمية حيث تؤدى الوظيفة، والتي تتضمف مناخ العمؿ  -5
 ووفرة الموارد والوسائؿ التعميمية والأنظمة الإدارية والييكؿ التنظيمي.

 .ذوي صعوبات التعممالتلاميذ  ثالثاً:
يعد ميداف صعوبات التعمـ مف أحدث مياديف التربية الخاصة وأسرعيا تطوراً وذلؾ بسبب 
الإىتماـ المتزايد مف قبؿ الوالديف والميتميف بمشكمة الأطفاؿ الذيف يظيروف مشكلات تعميمية 

ية ، والأطفاؿ الذيف لدييـ والتي لا يمكف تفسيرىا بوجود الإعاقة العقمية والحسية والإنفعال
صعوبات في التعمـ لا تبدو عمييـ أعراض جسمية غيرعادية كذلؾ فيـ عاديوف مف حيث 
ضطرابات إنفعالية أو ظروؼ  القدرة العقمية ولا يعانوف مف أي إعاقات سمعية أو بصرية أوا 

وعات أُسرية غير عادية، ومع ذلؾ فيـ غيرقادريف عمى تعمـ الميارات الأساسية والموض
،  6003المدرسية مثؿ الإنتباه ،أو القراءة ، أو الكتابة ، أو الحساب )عبدالرحمف سميماف ،

611 .) 
لذا فإف مجاؿ صعوبات التعمـ مف المجالات التي شغمت الآباء و المربيف و الباحثيف في 
ميداف التربية الخاصة، إذ أنو يتعرض لدراسة الخصائص المميزة لقطاع كبير مف تلاميذ 
المدرسة، و التعرؼ عمى طبيعة تمؾ الصعوبات التي يعانوف منيا و أنسب استراتيجيات و 
أساليب التدخؿ العلاجي المناسبة لمتخفيؼ مف حدة تمؾ الصعوبات قدر الإمكاف. و قد تكوف 
تمؾ الصعوبات نوعية تظير عندما يفشؿ التمميذ في أداء الميارات المرتبطة بالنجاح في مادة 

نيا كالقراءة أو الكتابة، و قد تكوف عامة كالتي تظير عندما يفشؿ التمميذ في أداء دراسية بعي
الميارات المرتبطة بالنجاح في أكثر مف مادة دراسية، و ىنا يكوف معدؿ أدائو لمميارات و 

   .المياـ أقؿ مف المعدؿ الطبيعي أو المعدؿ المتوقع أداءه مف التمميذ العادي
مف صعوبات في التعمـ يكونوف عادة أسوياء، و لا يلاحظ المعمـ أو  والأفراد الذيف يعانوف

الأىؿ أية مظاىر شاذة تستوجب تقديـ معالجة خاصة،بحيث لا يجد المعمموف ما يقدمونو ليـ 
إلا نعتيـ بالكسؿ و اللامبالاة أو التخمؼ والغباء، و تكوف النتيجة الطبيعية لمثؿ ىذه 

  .و بالتالي التسرب مف المدرسة الممارسات تكرار الفشؿ و الرسوب
فما يحتاجو ىؤلاء التلاميذ ىو وجود بيئة تعميمية و دعـ دراسي ملائميف، و رعاية فردية 
مناسبة لمتعامؿ مع نواحي القوة و التركيز عمييا و تعزيزىا و تقميص مواطف الضعؼ المحددة 

افة إلى الإستراتيجيات التعميمية لدييـ، لتعميميـ الميارات الأساسية التي يحتاجوف إلييا، بالإض
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أو الأساليب التي سوؼ تساعدىـ في السير في دراستيـ وفقاً لقدراتيـ الفعمية. فعلاج صعوبة 
التعمـ عند كؿ طفؿ يبدأ بمجرد اكتشافو و التعرؼ عمى أنو يعاني مف صعوبة ما تؤثر في 

مى اتجاىات معممي الصؼ، و تحصيمو الدراسي. لذا يعتمد نجاح البرامج التعميمية أو فشميا ع
 كفايتيمواؿ دعـ الذي يتمقونو

" إف مفيوـ الصعوبات الخاصة في التعمـ ىو مفيوـ يشير إلي تباعد داؿ إحصائي بيف 
تحصيؿ الطفؿ و قدرتو العقمية العامة في واحدة أو أكثر مف مجالات : التعبير الشفيي، 

يـ القرائي ، أو الميارات الأساسية لمقراءة، أو أوالتعبير الكتابي ، أو الفيـ الاستماعي ، أو الف
إجراء العمميات الحسابية الأساسية، أو الاستدلاؿ الحسابي، أو التيجي، ويتحقؽ شرط التباعد 

% 70الداؿ و ذلؾ عندما يكوف مستوي تحصيؿ الطفؿ في واحدة أو أكثر مف ىذه المجالات 
الاعتبار العمر الزمني و الخبرات  أو أقؿ مف تحصيمو المتوقع ؛ و ذلؾ إذا ما أخذ في

 (305، 6001التعميمية المختمفة ليذا الطفؿ "  )السيد عبد الحميد، سميماف السيد: 
 خصائص التلاميذ ذوي صعوبات التعمم.

ترجع الخصائص إلى السموكيات التي يظيرىا الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ والتي تشير إلى 
أدائيـ الأكاديمي وضعؼ قدراتيـ الإدراكية الحركية وقد إضطراب في سموكيـ وصعوبة في 

 حددىا "جيرىارت " إلى ثلاث خصائص تمثمت في:
صعوبة القراءة حيث ينخفض تحصيؿ الطفؿ بدرجة كبيرة عف المستوى المتوقع عادة  .3

مف عمر الطفؿ وقدرتو العقمية، ويواجة الطالب صعوبة في أي جانب مف جوانب 
 لقدرة عمى التركيز.القراءة مثؿ الفيـ و ا

صعوبات رياضية ينخفض تحصيؿ الطفؿ بدرجة كبيرة عف المستوى المتوقع عادة  .6
مف عمر الطفؿ وقدرتو العقمية، وقد يتضمف ذلؾ إجراء العمميات الحسابية الأساسية 

 والقدرة عمى التفكير الكمي أو أي ميارة رياضية ذات علاقة.
يظير الطالب مشكلات خطيرة في التيجئة، صعوبات المغة المكتوبة أو الشفيية فقد  .1

أو التعبير الكتابي، والإستماع، الكلاـ، وميارات إكتساب المفردات والقدرات الُأخرى 
 .(351، 3117)زيداف السرطاوي، المرتبطة بالجانب المغوي 

 :رابعأ نظرية سنايدر 
الطاقة والمسارات ويري  ( نظرية تركز عمي مفيومى3113وضع سنايدر وزملاؤه عاـ )

سنايدر أنو مف أجؿ أف يصي الشخص إلي أىدافو يجب أف يكوف قادرا عمي أف يصؿ إلي 
أىدافو ،ىذه العممية يطمؽ عمييا مسارات التفكير  ، وىي تعبر عف قدرة الشخص عمي توليد 

ود القدرة مسارات تفكيرية إلي أىدافو المرغوبة ،كما أف مسارات التفكير تتطمب القدرة عؿ وج
عمي إيجاد مسار عمي الأقؿ نافع لموصوؿ إلي الأىداؼ المطموبة  ، وأف الأشخاص الذيف 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2022 الثالثالجزء 

 

363 

لدييـ نستوي عاؿ مف الصلابة النفسية والأمؿ ، فيـ يتصوروف أتف لدييـ القدرة عمي إيجاد 
طرؽ بديمة ،أما العامؿ التحفيزي في تمؾ النظرية ىو الطاقة التفكيرية وىي قدرة تصويرية 

ستخداـ مسار تفكيري واحد رغبة في الوصوؿ إلي اليدؼ المرغوب وعندما يواجو الشخص لا
عوائؽ  ت.تي الطاقة التفكيرية لاختيار طريؽ آخر مناسب قادر عمي تمبية المتطابات أو 

 الوصوؿ لميدؼ .
ذه اعتمدت ىذه النظرية عمي التقارير الذاتية حوؿ أساليب التفكير التي يتبعيا الفرد لبموغ ى

 (Snyder,etal,1998)الأىداؼ 
 فروض الدراسة:  
التجريبية والضابطة في توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات المجموعة-1

 القياس البعدي لمقياس الأداء الأكاديمي.
بيف متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية  فى توجد فروؽ ذات دلالة احصائية-6

 البعدى  لمقياس الأداء الأكاديمي وأبعاده.القياسيف القبمي و 
 منيج الدراسة: 

في الدراسة  و تصميـ المجموعتيف التجريبية والضابطة تـ استخداـ المنيج شبو التجريبي
 الحالية، وذلؾ لمناسبتو لطبيعة وأىداؼ الدراسة

 ثانيًا:عينة الدراسة:  
 
 :العينة الأساسية 

( إناث ممف تمتد أعمارىـ 31( ذكور، و)31) وتمميذة، تمميذاً ( 62تكونت عينة الدراسة مف )
عامًا بالصؼ السادس الابتدائي بمدرسة عمى حمودة الإبتدائية المشتركة، إدارة  (36 -30)

 ناصر التعميمية، بمحافظة بني سويؼ
 (1جدول )

 يوضح العينة الأساسية لمدراسة
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ذكور إناث ذكور إناث
13 13 13 13 

 
 -خطوات اختيار عينة ذوي صعوبات التعمـ:

 وقد تـ تحديد عينة الدراسة مف خلاؿ الخطوات التالية:
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حصر أسماء التلاميذ المقيديف بالصؼ السادس الإبتدائي بمدرسة عمى حمودة  -
 ( تمميذاً وتمميذة، ويوضح الجدوؿ التالي اجمالى10الإبتدائية المشتركة وبمغ عددىـ )

عدد التلاميذ بالصؼ السادس موزعيف عمى فصوؿ المدرسة كما يتضح مف الجدوؿ 
 (.6رقـ )

 (2جدول  )4
  يوضح توزيع تلاميذ الصف السادس الإبتدائي بمدرسة عمى حمودة الإبتدائية المشتركة 

 الاجمالى
 

 الفصؿ الثاني
2/6 

 الفصؿ الأوؿ
 المدرسة 2/3

 ذكور إناث ذكور إناث
 عمى حمودة 57 - - 57 10

حصر التلاميذ ذوى التحصيؿ الدراسي المنخفض )ممف يقؿ تحصيميـ عف المتوسط( وذلؾ  -
مف خلاؿ الإطلاع عمى درجات التلاميذ خلاؿ أمتحانات الفصؿ الدراسى الأوؿ وبمغ عددىـ 

 ( تمميذاً وتمميذة.10)
( عمى أفراد  6003تـ تطبيؽ اختبار المسح النيورلوجى إعداد عبد الوىاب محمد كامؿ )  -

( 65( تمميذاً وتمميذة، وقد أسفر التطبيؽ عف استبعاد)71العينة وكاف عددىـ قبؿ التطبيؽ )
( درجة ف.قؿ وىى تشير إلى السواء، وبذلؾ بمغ حجـ العينة 67تلاميذ حصموا عمى  )

يذة، بعد تطبيقاختبار المسح النيورلوجى إعداد عبد الوىاب محمد كامؿ (تمميذاً وتمم62)
(6003   .) 
بعد تطبيؽ أدوات الدراسة السابقة تـ تحديد حجـ العينة النيائية والتي بمغ عددىا  -
(مف الإناث، وتـ تقسيميا إلى مجموعتيف 31( مف الذكور و) 31(تمميذاً وتمميذة منيـ )62)

( تمميذ 31( تمميذ وتمميذة، والعينة الأخرى ضابطة وعددىـ)31دىـ)إحداىما تجريبية وعد
 وتمميذة.

 
 أدوات الدراسة

 استخدمت الباحثة في دراستيا الأدوات التالية:
 (3121اختبار المسح النيولوجي السريع  تقنيف وتعريب عبدالوىاب محمد كامؿ ) (3)
 (( 6063بحي)الدل غازي بف خالد .مقياس الصلابة النفسية)إعداد: إعداد  د (6)
 مقياس )الأداء الاكاديمى(   (1)
 مقياس )صعوبات التعمـ( (5)
 مقياس استانفورد بينيو الصورة الخامسة (7)
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 البرنامج )إعداد : الباحثة ( (2)
 صدق المقياس: (7)
( 1استخدـ معد المقياس طريقة التحميؿ العاممي والتي أسفرت نتائجيا عف استخراج ) (2)

لممصفوفة. كما استخدـ معد المقياس % مف نسبة التبايف الكمي  51.5عوامؿ فسرت 
الصدؽ المرتبط بالمحؾ حيث تراوحت قيـ معاملات الارتباط بيف الدرجة الكمية 
لممسح النيورولوجي السريع والدرجات الفرعية والكمية لمقياس تقدير سموؾ التمميذ لفرز 

 .0.255-إلى 0.255-حالات صعوبات التعمـ       
  
 ثبات المقياس: ـ، 

عد المقياس عمى حساب معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لممقياس والدرجات الفرعية اعتمد م
، كما استخدـ معد المقياس طريقة ألفالكرونباخ والتي 0.250إلى  0.016والتي تراوحت بيف 

وذلؾ بعد حذؼ درجات الجزء الخاص بالاختبار الفرعي  0.55بمغت قيمة معامؿ الثبات بيا 
الحالية استخدمت الباحثو طريقة ألفا لكرونباخ لتقدير معامؿ الثبات  (،وفي الدراسة33)

 ( اختبارا فرعيا. ويوضح الجدوؿ التالي نتائج ذلؾ. 37لممقاييس الفرعية والتي بمغ عددىا )
 (2جدول )

 قيم معاملات ثبات المقاييس الفرعية لممسح النيورولوجي بطريقة ألفالكرونباخ
 8 7 6 5 4 3 2 1 الاختبار

 0.51 0.26 0.20 0.26 0.23 0.51 0.20 0.26 معامل ألفا
 37 35 31 36 33 30 1 الاختبار

 0.52 0.51 0.26 0.23 0.20 0.26 0.51 معامل ألفا
 

المجموعتين متوسطات رتب درجات ويتني لدلالة الفروق بين  –نتائج اختبار مان 
 في التطبيؽ القبمي لمقياس الأداء الأكاديمي التجريبية والضابطة

 
 المتوسط ن المجموعة البُعد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  "Z"قيمة  "U"قيمة  الرتب

 الدلالة
غير  0.112 82.500 173.50 13.35 8549. 11.692 13 التجريبية الأول

 177.50 13.65 7511. 11.692 13 الضابطة دالة
غير  1.9044 47.500 138.50 10.65 5064. 11.615 13 التجريبية الثاني

 212.50 16.35 8321. 12.231 13 الضابطة دالة
غير  1.257 61.000 199.00 15.31 8771. 12.538 13 التجريبية الثالث
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 المتوسط ن المجموعة البُعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  "Z"قيمة  "U"قيمة  الرتب

 الدلالة
 دالة 152.00 11.69 1.1152 12.077 13 الضابطة

غير  0.109 82.500 177.50 13.65 1.2609 12.615 13 التجريبية الرابع
 173.50 13.35 7511. 12.692 13 الضابطة دالة

المقياس 
 ككل

غير  0.132 82.000 173.00 13.31 1.6132 48.462 13 التجريبية
 178.00 13.69 9473. 48.692 13 الضابطة دالة

إحصائية بيف متوسطي رتب درجات يتضح مف الجدوؿ السابقعدـ وجود فروؽ ذات دلالة 
المجموعتيف التجريبية والضابطة فى القياس القبميممقياس الأداء الأكاديمي وأبعاده، مما يدؿ 

 عمى تكافؤ المجموعتيف.
 الباحثةمقياس الأداء الأكاديمي في صورتو النيائية) إعداد: - أ
 التعريف الإجرائي لمقياس الأداء الأكاديمي:  - ب

التمميذ والذى يعبرعن ما تعممو خلال عممية التدرب كما يتضمن أيضا ىو مقياس لقدرات 
 قدرة التمميذعمى الاستجابو لممحفزات التعميميو وىنا يرتبط الأداء الاكاديمي بالكفاءة

 -تحديدأبعادالمقياس: -ب
 تضمنالمقياساربعة أبعادرئيسية :

 ( عبارةتقعفي.ربعة أبعادوىي:50مف )حيثقامتالباحثةبتحديدأبعادالمقياسوعباراتكمبعدوتكونالمقياس 
 ( البعدالأول:1

 المعمـ،ويقصدبو :-     
 ما يمتمكو مف ميارات واىتمامات وقيـ واتجاىات ودوافع -
 :(البعدالثاني2

 الطالب ويقصد بو -     
 ىو البعد الرئيسى في منظومة العمميو التعميميو -     

 :(البعدالثالث1
 الموقؼ -

و البيئو التنظيميو بحيث تؤدى الوظيفو والتى تتضمف مناخ العمؿ ويقصد بو ماتتصؼ ب
 وتوفير الموارد والوسائؿ التعميميو والانظمو الاداريو والييكؿ التنظيمي

 :البعدالرابع(5
 الدافع ويقصد بو : -

ىى القوة التي تجعؿ الفرد ينشط لاصدار سمسمو مف الاساليب السموكيو بحيث تتجو       
 نحو تحقيؽ ىدؼ معيف ثـ تتوقؼ اذا تحقؽ اليدؼ ىذه الاساليب
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 تعميمات المقياس-ج
( دائماً و 1(مفردةمقسمةعمياربعةأبعاد،وكانتالدرجةالعمياللاستجابة )50قامتالباحثةبصياغة) -  
 (..3( أحياناًو نادراً )6)
 صياغة المفردات-د

والسيولةوالبساطةلحث عندإعدادالعبارات يجب مراعاةألاتكوف طويمة / وأف تمتازبالوضوح 
 المستجيبيف  يإعطاءإجابات أكثردقةوصراحة.

 الباحثة 
 ( الابعاد لمقياس الأداء الأكاديمي3جدول )

 البعد ـ
 المعمم الاول
 الطالب الثانى
 الموقف الثالث
 الدافعيو الرابع

  
 :لكفاءة السيكومترية لمقياس الأداء الأكاديمي 

 لممقياسأولًا: الاتساق الداخمي 
تـ حساب الاتساؽ الداخمي لممقياس بحساب معاملات الارتباط بيف العبارات والمحاور، وبيف 

 المحاور والمقياس ككؿ وكانت النتائج كما يمي:
 (5جدوؿ )

 الأداء الأكاديميمعامؿ ارتباط العبارات بالمحاور والمحاور بالمقياس ككؿ لمقياس 
 )الاتساؽ الداخمي(

المحور  رقم العبارة
 الاول

رقم 
عال

 بارة
المحور 
 الثاني

رقم 
 العبارة

المحور 
 الثالث

رقم 
 العبارة

المحور 
 الرابع

1 .451** 1 .555** 1 .772** 1 .684** 
2 .395** 2 .676** 2 .631** 2 .695** 
3 .644** 3 .636** 3 .891** 3 .703** 
4 .527** 4 .575** 4 .845** 4 .686** 
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يتضح مف بيانات الجدوؿ السابؽ أف معاملات الارتباط جميعيا دالة إحصائياً عند مستوى 
، الأمر ككؿيف الفقرات والمحاور والمقياس( ، مما يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي ب0.03دلالة )

 للاستخداـ والتطبيؽ. ة المقياسصلاحي الذي يشير إلى
 صدق المقياسثانياً: 

ويقصد بصدؽ المقياس مقدرتو عمى قياس ما وضعت مف أجمو، وقد تـ الت.كد مف صدؽ 
 المقياس عف طريؽ الآتي :

 صدق المحتوي: (1
وعرضيعمى  تـ إعداد المقياس في صورتو الأولية،تـ استخداـ طريقة صدؽ المحتوي، حيث 

مجموعة مف المحكميف، لمعرفة مدى صدقيما مف حيث المحتوى، ومػدى سلامة صياغة 
العبارات وملائمتيا لمموضوع، وأيضا لمت.كد مف أف العبارات شاممة وواضحة ومعبرة عف 
جراء أىـ  المجالات التي وضعت مف أجميا، وبعد الاسترشاد بآراء ىؤلاء المحكميف وا 

 وا عمييا أصبحت الأداة في صورتيا النيائية جاىزة لمتطبيؽ.التعديلات التي اتفق
 الصدق التمييزي )صدق المقارنة الطرفية(:  (2

لحساب الصدؽ التمييزي تـ ترتيب أفراد العينة تنازليًا، وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف تمثمت 
كانت % الأدنى، و 70% الأعمى، في حيف تمثمت الثانية في نسبة الػ70الأولى في نسبة الػ 

 النتائج كما يوضحيا الجدوؿ التالي:
 ( 7جدوؿ رقـ)  

% الأعمى، 70ودلالتيا لمفرؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعتيف الػ U, W, Zقيـ 
 % الأدنى عمى مقياس الديسبراكسيا.70والػ

5 .643** 5 .688** 5 .665** 5 .703** 
6 .632** 6 .493** 6 .660** 6 .847** 
7 .616** 7 .424** 7 .817** 7 .755** 
8 .533** 8 .463** 8 .777** 8 .503** 
9 .665** 9 .807** 9 .570** 9 .765** 

10 .668** 10 .538** 10 .708** 10 .804** 

مج 
 **709. المقياس

مج 
الم
قيا
 س

.840** 
مج 
المقيا
 س

.818** 
مج 
المقيا
 س

.746** 
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متوسط  ف المجموعة
 الرتب

مجموع 
مستوى  U W Z الرتب

 الدلالة
50 %

   23 الأعمى
    50 %

 الأدنى
23   

 
  (6063)الدلبحي غازي بن خالد .د مقياس الصلابو النفسية:إعداد -6

 الفرد والتي شخصية في الإيجابية السمات إحدى أنيا :النفسية الصلابة الباحثة وتُعرف
الّاثار  مف التخفيؼ في تسيـ والتي المتغيرة، الحياة أحداث لمواجية ت واا رقد مع تتفاعؿ
 المختمفة الحياة جوانب تجاه أىداؼ تنبني عمى الفرد وقدرة النفسية، الصحة عمى السمبية
 ًً  ا يرتفس وتفسيرىا الحياة لأحداث الفرد ؾ ا رواد .نحوىاا المسؤولية وتحمؿ بيا ـ ا والإلتز
 واقعياً 
 .والنمو لمتعمـا فرص إلى الحياة وتحويميا أحداث عمى السيطرة عمىو وقدرت

 طريقو تصحيح المقياس
 وتقع مفردة صممت الإجابة عمي فقراتيا وفق سمم )ليكرت( 20ىذا المقياس عمي يحتوي 

 أبدً( تنطبؽ لا – أحيانًا تنطبؽ – دائمًا تنطبؽ)مستويات ثلاثة في المقياس الإجابةعمى
 الإجابة تنطبؽ كانت إذا بمعنى واحدة ودرجة ثلاث درجات بيف ما عبارة لكؿ الدرجة وتتراوح
وبذلؾ تكوف الدرجة القصوي  3 أبدًا تنطبؽ لا إذاكانت 6 أحيانًا تنطبؽ كانت إذا – 1 دائمًا

والدرجة  النفسية ارتفاع الصلابو إلى الدرجة ارتفاع يشير حيث (60( ،بينما أقؿ درجة )20)
 :ىي أبعاد، ثلاثة في تقع النفسية والصلابة المنخفضة عمي انخفاض الصلابة النفسية

 الالتزاـ – 3
 التحكـ – ب
 التحدي – ج

 :التعمم صعوبات ذوي للأطفال النفسية مقياسالصلابة صدق حساب
 ـ المحكمين صدق  في مف المحكميف ) 1 - ( عدد عمى الأولية صورتو في المقياس عرض ت
 رء ضوءآ في تار  ا العبا بعض بتعديؿ الباحث النفس وقاـ وعمـ الخاصة، التربية مجاؿ

 عمى يتـ الإبقاء سوؼ %(لذا80 (إلى  عمييا بينيـ الاتفاؽ نسبة وصؿ والتي المحكميف،
 .رات العبا بع تعديؿ مع حذؼ، المقياس دوف رات عبا جميع
 الاتي خلال التعمم؛من صعوبات ذوي للأطفال النفسية الصلابة مقياس ثبات حساب
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 ـ  :"كرونباااخ ألفا" معامؿ طريقة -3  النفسية الصلابة لمقيااس الثبات معامااؿ حسااب تا
 لعينة المقياس لأبعاد الداخمي سة الاتساؽ ار  لد "كرونباااخ – -ألفا" معاماؿ باساتخداـ
 6 جدولالجدوؿ: في كما الثبات، مف عالية بدرجة ويتمتع مرتفعة، القيـ كؿ وكانت البحث،
 ألفا" معامل باستخدام التعمم صعوبات ذوي للأطفال النفسية الصلابة مقياس ثبات معاملات

 كرونباخ –
 2جدوؿ 

 – ألفا" معامل المقياس أبعاد  م
 " خ كرونبا

 التحكم 1
 

0.714 
 

 0.704 ي التحد 2
 0.712 م  ا تزالال 3

 0.725الدرجة الكمية        
 لثبات جيدًا أمؤشر  ممايعطى مرتفعة، الثبات أف  معاملات ) 3 ( جدوؿ خلاؿ مف يتضح

 .بو العمؿ يمكف عميو المقياس ،وبناء
 

- " بيرساوف" مُعاماؿ باساتخداـ الارتبااط معااملات حسااب تاـ :الاداخمي طريقةالاتسااؽ
(Pearsonبعد كؿ ناحيةوارتباط مف البعض ببعضيا الصلابةالنفسية، مقيااس أبعااد بايف 

 ؾذل يوضح )7جدوؿ  أخرى، مف ناحية لممقياس الكمية بالدرجة
 

 5جدول
 (ن بيرسو" ارتباط معامل باستخدام النفسية الصلابة مقياس ارتباطات مصفوفة (

(Pearson 
 المقيا أبعاد ـ

 س
 الكمية 3 2 1

    0 التحكـ 1
    0.622 ** التحدي 2
   0.541** 0.541 ** الالتزاـ 3
الدرجة  

 0الكمية
**0.605 **0.591 **0.543  



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2022 الثالثالجزء 

 

371 

 0.01 ( دلالة مستوى عند دالة**
 (البرنامج ) إعداد: الباحثة
وىو عبارة عف  (3113عمى نظرية  ريؾ سنايدر )في الدراسة الراىنة يقوـ البرنامج التدريبي 

حالة دافعيو موجبة تعتمد عمى الشعور بالنجاح وطاقة موجيو نحو اليدؼ والتخطيط لتحقيؽ 
 الأىداؼ و تيدؼ إلي تدريب تلاميذ  الصؼ السادس الابتدائي  ذوي صعوبات التعمـ عمى 
ميارات التفكير  في سياؽ لغوي، وتوجيييـ بنظرة مستقبمية عممية لمتركيز عمى نقاط القوة 
واستغلاليا والتعويض، او التصحيح لنقاط الضعؼ  ويشمؿ اف يُفكر الطلاب في التعميـ 

 (Srernberg, Grigorenko & Jarivn, 2006.)كطريقو لتعميميـ كيؼ يُفكروف
لأنشطة والمياـ في إطار جمسات معينة خلاؿ فترة زمنية ويتضمف البرنامج مجموعة مف ا

ذوي  محددة بغرض تنمية الصلابة النفسية والاداء الاكاديمي  لدي تلاميذ المرحمة الإبتدائية
 صعوبات التعمـ.

 يوضح جمسات البرنامج التدريبي
 الاستراتيجيات المستخدمة عنواف الجمسة الزمف الجمسات
 45 الأولى

 دقيقة
الحوار والمناقشو التخمص من  والتعارف التمييد

 الخجل
 45 الثانية

 دقيقة
الحوار والمناقشو التعمم  تعريف الصلابة النفسية

 التعاونى
 45 الثالثة

 دقيقة
أىمية الصلابة النفسيةفي حياة 

 الانسان
الحوار والمناقشو وسرد 

 القصص
 45 الرابعة

 دقيقة
 الحوار والمناقشو والرسم ضع أىدافا لنفسك

 45 الخامسة
 دقيقة

الحوار والمناقشو والتعمم  تنمية الثقو بالنفس
 التعاونى

 45 السادسة
 دقيقة

التعمم التعاونى والحوار  مسارات التفكير
 والمناقشو

 45 السابعة
 دقيقة

الحوار والمناقشة والتعمم  أىمية النشاط المدرسى
 التعاونى

 45 الثامنة
 دقيقة

 الحوار والمناقشو والرسم التخمص من الأفكار السمبيو
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 الاستراتيجيات المستخدمة عنواف الجمسة الزمف الجمسات
 45 التاسعة

 دقيقة
 عرض الصور قوة الارادة والصلابة النفسية

 45 العاشرة
 دقيقة

 سرد القصص التغمب عمى نقاط الضعف

 45 الحادية عشر
 دقيقة

الحوار والمناقشة وسرد  القدره عمى الفعل
 القصص

 45 الثانية عشر
 دقيقة

الحوار والمناقشة وعرض  التعمم والاستفاده من الاخرين
 الصور 

 45 الثالثة عشر
 دقيقة

 الحوار والمناقشة  مفيوم الأداء الاكاديمى

 45 الرابعة عشر
 دقيقة

الحوار والمناقشة وعرض  ما ىو دورك في العمميو التعميميو
 الصور

 45 الخامسة عشر
 دقيقة

 عرض الصور المختمفة  أنواع الاستراتيجيات المختمفو

 45 عشرالسادسة 
 دقيقة

كيف اساعدمعممى في العمميو 
 التعميمية

عرض الصور والمناقشة 
 والحوار 

 45 السابعة عشر
 دقيقة

كيف اساعد زملائى في العمميو 
 التعميميو

المناقشة والحوار والتعمم 
 التعاونى

 45 الثامنة عشر
 دقيقة

تعديل السموكيات الخاطئة ومحاولة 
 تعديميا

الحوار والمناقشة والتخمص من 
 الخجل 

 45 التاسعة عشر
 دقيقة

 الحوار والمناقشة  أسباب ضعف الأداء الاكاديمى 

 45 العشرون
 دقيقة

مناقشة المشكلات النفسيو 
 والاكاديميو التي تواجو التلاميذ

الحوار والمناقشة والتعميم 
 التعاوني

الحادية 
 والعشرون

45 
 دقيقة

الاسترخاء  التدريب عمى ميارة
لمواجية المشكلات الاكاديميو 

 والنفسيو

عرض الصور والمناقشة 
 والحوار 

الحوار والمناقشة والتعديل التدريب عمى ميارة السيكودراما  45الثانية 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2022 الثالثالجزء 

 

373 

 الاستراتيجيات المستخدمة عنواف الجمسة الزمف الجمسات
لمواجية المشكلات النفسية  دقيقة والعشرون

 والاكاديميو
 المعرفي

الثالثو 
 والعشرون

45 
 دقيقو

الحوار والمناقشة والتعمم  التلاميذحل مشكمة النسيان لدى 
 التعاوني 

الرابعو 
 والعشرون

45 
 دقيقة

 التعمم التعاونى وعرض  الصور  مشكمة قمق الاختبارات

الخامسو 
 العشرون

45 
 دقيقة

الحوارو المناقشة وعرض  مشكمة عادات المذاكره الخاطئو
 الصور التعزيز

السادسو 
 والعشرون

45 
 دقيقة

الحوار والمناقشة التعديل  مستوى الذاتمشكمة انخفاض 
 المعرفى

السابعو 
 والعشرون

45 
 دقيقة

 عرض الصور التعديل المعرفى الدافعيو للانجاز

الثامنو 
 والعشرون

45 
 دقيقة

كيفية الاستفادة المثمى من الحصة 
 المدرسيو

الحوارو المناقشة وعرض 
 الصور التعزيز

التاسعو 
 والعشرون

45 
 دقيقة

مستوى التحصيل  مشكمة تدنى
 المدرسى

الحوارو المناقشة وعرض 
 الصور التعزيز

 45 الثلاثون
 دقيقة

التمييد العممى لعممتى القراءة 
 والكتابة

الحوارو المناقشة وعرض 
 الصور التعزيز

الحادية 
 والثلاثون

45 
 دقيقة

علاج عسر القراءة لمتلاميذ ذوى 
 صعوبات التعمم

الحوارو المناقشة وعرض 
 التعزيزالصور 

الثانيو 
 والثلاثون

45 
 دقيقة

نتاج  علاج صعوبة تمييز وا 
 الحروف المتشابيو رسميا

الحوارو المناقشة وعرض 
 الصور التعزيز

الثالثو 
 والثلاثون

45 
 دقيقة

الحوارو المناقشة وعرض  تطابق الكممات
 الصور التعزيز

الرابعو 
 والثلاثون

45 
 دقيقة

التمييز بين المد بالالف والياء 
 والواو

الحوارو المناقشة وعرض 
 الصور التعزيز

الخامسو 
 والثلاثون

45 
 دقيقة

الحوارو المناقشة وعرض  انياء البرنامج بطريقة مناسبة
 الصور التعزيز
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 رابعا: الأساليب الإحصائية:

 تـ إجراء المعالجة الإحصائية لمبيانات التي تـ الحصوؿ عمييا بالأساليب الإحصائية التالية: 
اختبار " ويمكوكسوف "  " تفيمتماستخدامالأساليبالإحصائيةاللاباراميترية والتيتمث -

، لحساب Wilcoxon Signed Ranks Testلإشارات الرتب لمدرجات المرتبطة
 الفرؽ بيف متوسطي رتب أزواج  الدرجات المرتبطة. 

لحساب الفرؽ بيف متوسطي رتب  Mann-Whitney Testويتني   -اختبار ماف -
 جات المستقمة.طريقة الدر 

 
 وذلؾ مف خلاؿ حزمة البرامج الإحصائية لمعموـ الاجتماعية والمعروفة اختصاراً بػ وباستخداـ

 IBM SPSS Statistics version 22).برنامج)
 

 نتائج الفرض الأولنتائج الدراسة: 
 

 اختبار صحو الفرض الأوؿ:
 

متوسطات درجات المجموعة توجد فروق ذات دلالة احصائية بين وينص عمى أنو:"
ولمتحقؽ مف صحة ىذا "، في القياس البعدي لمقياس الأداء الأكاديمي التجريبية والضابطة

لدلالة الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات المجموعة ويتني  –ماف الفرض تـ استخداـ اختبار 
ما قد يطرأ بعد  التجريبية في القياس البعدي لمقياس الأداء الأكاديمي،وذلؾ لموقوؼ عمى دلالة

 التطبيؽ،وكانت النتائج كما يوضحيا الجدوؿ التالي:
 ( 2جدوؿ )

المجموعتين متوسطات رتب درجات ويتني لدلالة الفروق بين  –نتائج اختبار مان 
 في التطبيؽ البعدي لمقياس الأداء الأكاديمي التجريبية والضابطة

 
 المتوسط ن المجموعة البُعد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
"U" 

قيمة 
"Z" 

مستوى 
 الدلالة

 الأول
 91.00 7.00 8549. 11.692 13 الضابطة

0.000 4.408 
دالة 
عند 

 260.00 20.00 1.0377 26.077 13 التجريبية 0.01
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 المتوسط ن المجموعة البُعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
"U" 

قيمة 
"Z" 

مستوى 
 الدلالة

 الثاني
 91.00 7.00 5064. 11.615 13 الضابطة

0.000 4.465 
دالة 
عند 

 260.00 20.00 7679. 26.385 13 التجريبية 0.01

 الثالث
 91.00 7.00 8771. 12.538 13 الضابطة

0.000 4.447 
دالة 
عند 

 260.00 20.00 9268. 26.769 13 التجريبية 0.01

 الرابع
 91.00 7.00 1.2609 12.615 13 الضابطة

0.000 4.375 
دالة 
عند 

 260.00 20.00 1.3775 26.692 13 التجريبية 0.01

المقياس 
 ككل

 91.00 7.00 1.6132 48.462 13 الضابطة
0.000 4.369 

دالة 
عند 

 260.00 20.00 1.9774 105.923 13 التجريبية 0.01
( بيف 0.03يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة )

متوسطي رتب درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس البعدي لأبعاد مقياس 
الاداء الأكاديمي وأبعاده لصالح متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية، أي أف متوسط 

جريبية في الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس أكبر مف نظيره رتب درجات المجموعة الت
 بالمجموعة الضابطة وىذا يحقؽ صحة الفرض. 

 نتائج الفرض الثاني: (3)
بين متوسطات درجات المجموعة وينص عمى أنو: " توجد فروق ذات دلالة احصائية

ولمتحقؽ مف "، التجريبية  فى القياس القبمي والبعدى  لمقياس الأداء الأداء الأكاديمي 
اختبار مان_ويتى لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات صحة ىذا الفرض تـ استخداـ 

 لأكاديمي (المجموعة التجريبيو  فى التطبيق القبمي و البعدى لمقياس الصلابة الأداء ا
 وكانت النتائج كما يوضحيا الجدوؿ التالي ،ك.حد الأساليب الاحصائية؛ 

 (1جدوؿ )
( لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات Wilcoxconنتائج اختبار )ويمككسون 

 المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي لمقياس الأداء الأكاديمي وأبعاده 
المتغير 

أو 
 اتجاه الرتب
متوسط  العدد -البعدي 

 الرتب
مجموع 
اتجاه  الدلالة  قيمةZ  الرتب

 الدلالة
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 القبمي البعد

 الاوؿ

لصالح    0p 0.00 0.00 الرتب السالبة
 التطبيؽ
 البعدي

الرتب 
 13q 7.00 91.00 3.238 .001 الموجبة
الرتب 
       0r المحايدة
       13 الإجمالى

 الثاني

لصالح    0s 0.00 0.00 السالبةالرتب 
 التطبيؽ
 البعدي

الرتب 
 13t 7.00 91.00 3.211 .001 الموجبة
الرتب 

       0u المتساوية
       13 الإجمالى

 الثالث

   0v 0.00 0.00 الرتب السالبة
لصالح 
 التطبيؽ
 البعدي

الرتب 
 13w 7.00 91.00 3.201 .001 الموجبة
الرتب 

       0x المتساوية
       13 الإجمالى

 الرابع

   0y 0.00 0.00 الرتب السالبة
لصالح 
 التطبيؽ
 البعدي

الرتب 
 13z 7.00 91.00 3.192 .001 الموجبة
الرتب 

       0aa المتساوية
       13 الإجمالى

المقياس 
 ككؿ

   0ab 0.00 0.00 الرتب السالبة
لصالح 
 التطبيؽ
 البعدي

الرتب 
 13ac 7.00 91.00 3.194 .001 الموجبة
الرتب 

       0ad المتساوية
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       13 الإجمالى
يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي درجات أفراد 
المجموعة التجريبية في التطبيؽ القبمي والتطبيؽ البعدي لمقياس الأداء الأكاديمي وأبعاده 

(، وىذا يؤكد 0.03( دالة عند مستوى دلالة )Zالتطبيؽ البعدي، حيث إف قيمة )لصالح 
فاعمية البرنامج التدريبي الذي تـ استخدامو، وتبيف أثره في تنمية كؿ بعد والدرجة الكمية 

 لممقياس
 مناقشة النتائج وتفسيرىا:

إف البرنامج التدريب القائـ عمى نظرية ) ريؾ اسنايدر ( المستخدـ مبني عمى اشراؾ افراد 
العينة مف ذوي صعوبات التعمـ في انشطة فنية؛ يتفاعموف مع بعضيـ البعض وزيادة التفاؤؿ 
والثقة بالنفس والصلابة النفسية والتحصيؿ الدراسي وىذا يعني فاعمية الرنامج التدريبي في 

الصلابة النفسية والاداء الاكاديمي لدى مجموعة مف التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ تنمية 
واستمرار فاعميتو إلى ما بعج انتياء فتره المتابعة وما توصمت الدراسة الحالية إليو يتفؽ مع 
بعض الدراسات السابقة مع النتائح التي توصمت إلييا الدراسة حيث تتفؽ الدراسة الحالية مع 

( في محاور اساسية وىي مجاؿ صعوبات التعمـ 6037منصر صلاح عمر سميماف؛ دراسة ) 
المرحمة العمرية لمعينة وقد استفادت الدراسة الحالية مف نتائج ىذه الدراسة وخاصة التي تشير 
إلى فاعمية البرنامج التدريبي في الحد مف صعوبات التعمـ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية 

 Mohamed( ) 6001الحالية مف نتائج دراسة ) محمد فيض واستفادت الدراسة 
faid,2003  في تحديد المرحمة العمرية للأفراد عينة الدراسة وىي المرحمة العمرية التي )

تتراوح مف الحادية عشر وحتى الثانية عشر حيث توصمت الدراسة إلى اف السف المناسب 
صؼ السادس الابتدائي اثبتت لاجراء لمتعمـ ىو سف الحادي عشر ؛ وبذلؾ يكوف تلاميذ ال

ىذه الدراسة وبذلؾ تضمف الباحثة اف الصعوبات التي تسعمى إلى علاجيا لا ترجع إلى اف 
 البرنامج الجديد ىو جديد بالنسبة ليـ.

  الأداء الأكاديمي لدى النفسية ومستوى الصلابة مستوى الدراسة أف ىذه خلاؿ مف تبيف 
 مستوى الأداء الأكاديمي تفسر النفسية الصلابة أف أي  منخفض،تلاميذ المرحمة الابتدائية 

إلي  لدى تلاميذ ذوي صعوبات التعمـ النفسية الصلابة مستوى انخفاض ضعيؼ، يرجع بشكؿ
الشعور بالعزلو والاكتئاب والقمؽ وانخفاض مستوي الصلابة النفسية لدييـ، واستيدفت ىذه 

في  مستوي الصلابة النسية لذوي صعوبات التعمـالدراسة بناء برنامج تدريبي لمتعرؼ عمي 
 المقومات الطلاب، وكذلؾ ىؤلاء يواجييا التي التحدياتالجمسات   تناولت، المرحمة الابتدائية

 وصحتيـ الأكاديمي ىـ أدا النفسية ومستوى صلابتيـ مستوى مف تزيد التي والمصادر
ف ىناؾ فرؽ بيف الاختبار القبمي وكاف ذلؾ واضحا في نتائج الفرض الثاني حيث كا.النفسية
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 .والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية لصالح الاختبار البعدي عمي مقياس الصلابة النفسية
 ثالثاً:  توصيات الدراسة: 

 في ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة الحالية تقدم الباحثة بعض التوصيات التالية: 
 

الابتدائية عمى إعداد البرامج التدريبية، والتي تدريب المعمميف والاساتذة بالمدارس  (3)
مف ش.نيا تقوـ بالتغمب عمى المشكلات الدراسية؛ مثؿ: ضعؼ التحصيؿ وعسر 
القراءة وزيادة الأداء الاكاديمي و أف تيتـ كمية التربية بإعداد المعمـ أكاديميًا 

 ومينيًا لمتعامؿ مع مثؿ ىذه المشكلات.
الدراسة الحالية في رفع التحصيؿ الدرراسي وتقميؿ  الاستفادة التربوية مف نتائج (6)

 الصعوبات الاكاديمية  لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية عمى مستوى الجميورية.
محاولة إظيار جوانب القوة، وبث الثقة بالنفس في تلاميذ المرحمة الابتدائية؛ حيث  (1)

 يساعد ذلؾ في مزيد مف تقدميـ الدراسي.
ءات بالزملاء في المدارس المماثمة لمناقشة مثؿ ىذه عقد دورات تدريبية ولقا (5)

 العقبات، واقتراح مزيد مف البرامج التدريبية التي يمكنيا المساعدة.
 ثالثاً: بحوث مقترحة:

 تقترح الباحثة مف خلاؿ الدراسة الحالية إجراء بحوث في الاتي:
تلاميذ  فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى الامؿ  لتحسيف الإدراؾ السمعي لدى (3)

 المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التعمـ.
فاعمية برنامج للاداء الاكاديمي  لدي طلاب المرحمة الاعدادية ذوي صعوبات  (6)

 التعمـ.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2022 الثالثالجزء 

 

379 

 أولًا: المراجع العربية: (1)
(. الصيغة العربية لمقياس الأمؿ، دراسات نفسية، 6005أحمد عبد الخالؽ ) (6)

 . 316-321(، 3)6، المصريين)رانم(رابطة  الاخصائيين النفسيين 
(. إدارة الجودة الشاممة والاعتماد لمجامعة ومؤسسات 6005أحمد فاروؽ محفوظ) (1)

، المؤتمر القومى السنوى الحادى عشر "التعميم الجامعى العربىالتعميـ العالى، 
-32آفاؽ الإصلاح والتطوير" الجزء الأوؿ، كمية التربية، جامعة عيف شمس، )

 .10، ( ديسمبر31
 الاردف، مكتبة المجتمع العربي لمنشر.  (5)
(.فعالية التحميؿ بالمعني في تحسيف الشعور بالأمؿ لدي 6036أسماء لطفي )  (7)

، كمية  رسالة الدكتوراهعينة مف طالبات مدارس الفصؿ الواحد بمحافظة المنيا، 
 التربية جامعة المنيا.

لطالبات مدارس  ( تصميـ وبناء مقياس الشعور بالأمؿ6033أسماء لطفي)  (2)
 (.65)3، جامعة المنيا، مجمة التربية وعمم النفسالفصؿ الواحد، 

(. التنبؤ بالسعادة في ضوء الأمؿ والتفاؤؿ 6033آماؿ جودة، وحمدي أبو جراد ) (5)
مجمة جامعة القدس المفتوحة لدى عينة مف طمبة جامعة القدس المفتوحة، 

 (.6)65، للإبحاث والدراسات
(. بعضسماتالشخصيةوالمياراتالاجتماعيةلدىالأطفالذوي 6005أولفت محمود)  (2)

 .كميةالآداب،جامعةبيروتالعربيةرسالةماجستير، صعوباتالتعمـ،
(. دارسةأساليبالتفكيرالسائدةادىالطمبةذويصعوباتالتعممفي 6030أييـ الفاعوري)  (1)

 .، جامعةدمشؽ، دمشؽرسالةماجستيرالرياضيات،
ذاتية الأكاديمية واستراتيجيات التعمـ المنظـ (. الكفاءة ال6031بوقفو ايماف ) (30)

، قسـ عمـ رسالة ماجستيرذاتياً لدى المراىقيف ذوي صعوبات التعمـ والأسوياء، 
 النفس، جامعة سطيؼ، الجزائر.

معجم عمم النفس والطب (. 3121جابر عبد الحميد، علاء الديف كفاكي ) (33)
 (، القاىرة ، دار النيضة العربية. 5، )النفسي

(. معجـ عمـ النفس والطب 3121عبد الحميد، علاء الديف كفاكي) جابر (36)
 (، القاىرة ، دار النيضة العربية. 5النفسي، )

، دولة صعوبات التعمم قضايا حديثة(.6002جرار عبدالرحمف محمود ) (31)
 الكويت، مكتبة
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، ترجمة شاكر عبد الحميد، سيكولوجية فنون الأداء(. 6003جميف ويمسوف) (35)
(، الكويت، المجمس الوطنى لمثقافة 672عنانى، عالـ المعرفة، )مراجعة محمد 

 .2والفنوف والآداب، ، )مف مقدمة المترجـ(، 
(: تقويـ بعض جوانب 6005جماؿ عمى الدىشاف، جماؿ أحمد السيسي ) (37)

مجمة الأداء الأكاديمي لأعضاء ىيئة التدريس بجامعة المنوفية مف خلاؿ آرائيـ، 
 (.1)31، جامعة المنوفية،ة، كمية التربيةالبحوث النفسية والتربوي

 الأنجمو مكتبة القاىرة، النفسية، الصلابة مقياس :( 2002 ) مخيمر عماد (32)
 85 ص، المصري

(،الصلابة النفسية وعلاقتيا بالتفكير 6063خالد بف غازي الدليحي)  (35)
الإيجابي لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ في مدينة الرياض ، كمية التربية 

 لمد الإسلامية الجامعة مجمة ،جامعة شقراء ،المممكة العربية السعودية بالدوادمي
 والنفسيو التربوية رسات ا

 ثانياً: المراجع الأجنبية:
 

(3) M .(2011). Standardization of three hope  . Abdi, N& Asadi ,
scales as possible measwres as the end of life. In invasion 

77.   -population. Iran j cancer, 14 (2), 71 
(6) Adam, M (2011). The perfect hope : more than we can ask 

              or imagine. PhD, Duke University.                    
                                          

(1) Arreola, R. Developing a Comprehensive Faculty Evaluation 
System: A Handbook for Collge Faculty and Administrators 
on Designing and Operating a Comprehensive Faculty 

ublishing Company, Evaluation System, Bolton, Anker p
2000. 

(5) Averill, G., catlin, G & Cho, k. (1990). Rules of hope . New 
verlag. –york, N:Y : spring  

(7) Bachen, C et al. Assessing the Role of Gender in College 
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