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 لناشئي كرة القدم فسيولوجيهالصحي والغذائي ببعض المتغيرات ال علاقة الوعي

 أ.د/ حسين دري اباظة 

 أ.د / محمد سعد اسماعيل 

 أ.م.د/ محمد عوده خليل 

 أ.م.د/ محمد محمود مصلحى

 أ/ ناجح أحمد محمود زهرة

مبة وبالنسبةة لياضانبيل عيب  الصحي إحدى الجوانب الهامة بالنسبةة لننسباب بصبفة عا وعيتعد المفاهيم وال

وجه الخصوص، ذلك لأب الاضاني فبي حاجبة ما بة إلب  ا بيوئ  بيا ي جيبد  بوا  ثةبء او اعنبا  نو بعبد المنافسبة 

ضساعده عي  تحقيق الإنجاز الاضاني، ولل ضأتي ذلك إلا مل خلال وع  كامء بأهمية نوع الغيا  وحجمبه والموعبد 

 (3:2الغيا ية . )  ات نو مدركات إضجابية لدى الاضاني نحو الصحةالمحدد له، وتأ س هيا عي  تكوضل اتجاه

الغببيا ي دور هببا  فبي تحدضببد مببدى ا بدفاد  الفبباد فببي عمييببة  وعينب الب م(0222محمددد الحمدداحمى  وضشبيا 

الدغيضة وف  اخديار نوع وكم الغيا  وفقا للاحدياجات اليومية الضاورضة ليجسم وف  تحدضبد كبم الاحديبان مبل الغبيا  

فقا لمدغياات النمو والحالة الصحية وطةيعة العمء ونبوع الاابابة ببالماا والفباوم المناخيبة المحيلبة ببالفاد و

 (23:5والمجدمع. )

البب  نب الدغيضببة الصببحيحة لياضانببي تةنبب  الا ببا  ليمسببدوضات  م ( 0222أبددو العددلا عبددد الفتددا    وضبباى

لادا  الاضانبي انببافة البب  ذلبك ضمكببل نب تبب دى الاضانبية، فةببالا م مببل عبد  وجببود  ببيا  خباص لافببع مسببدوى ا

الاضاني             الدغيضة الخاطئة ال  انلاابات ف  الصحة العامة اليى ض دى بدوره ال  نعف مسدوى الادا  

(.18:8) 

كأ اتيه بالجامعة وكعميهبم فبي مجبال كبا  القبد  بالأندضبة الاضانبية  والثاني الأولومل خلال عمء الةاحثوب 

وثلبباع بقلبباع النايببئيل لكببا  القببد  بالنببادم الأهيببي المصببام  وتأهيببء بببدني كأخصببا ي إاببابات رضانببية والثالدد 

طلاعه عي  الدرا بات السبابقة والمااجبع العيميبة المخديفبة ومبل إومل خلال  نايئيل نادم طلا ع الجيش لكا  القد 

الصبحي  وعينب ثيبة المعافبة لأ بس البخلال الملاحفة الدا مة لياضانيل وكيلك نعنبا  المسبابقات الاضانبية وجبد 

الغيا ي لينايئيل ثد ض عا عيي احة الةااعم والنايئيل ومل عم ضدأعا مسدواهم الةدني والفني وثد ض دى إل   وعيوال

الصبحي والغبيا ي السبييم  وعيالب اإاابة النايئيل بةعض الأمااا الدي ضمكل تجنةها عل طاضق الدعبام عيب  هبي

المعافة والفهم عي  اتةاع الاضاني لبةعض ننمباط السبيوي  يبا المجبدم لقصبا معبافدهم وتلةيقه، وثد ض دى  و  

وفهمهم لةعض الا س الصحية العامبة بالإنبافة إلبي عبد  وعبي النايبئيل ببةعض الإيبدااطات والعوامبء الصبحية 

ق الأعيبي نو الخااة به كالعادات الصحية والوثاضة مل الإاابات والأمااا ثد تعوق تقبد  النايبو وابعوده ليفبا

الصبحي  وعيالب علاثبة اندقاله لفاضق آخا. وهيا الأما اليى دعا الةاحثوب لإجاا  هيه الدرا ة وذلك ليدعبام عيب 

 لدى نايو كا  القد  . فسيولوجيهوالغيا ي بةعض المدغياات ال

ببالمدغياات الصبحي والغبيا ي لنايبئي كبا  القبد  وعلاثدهمبا  وعيالبعلاثبة مل خلال الدعام عي  : هدف البحـ  

 مل  خلال الآتي: لفسيولوجيها

 الغيا ي( لينايئيل عينة الةحث. وعيال –الصحي  وعيبنا  مقيا  )لي -8

 لينايئيل ثيد الةحث. فسيولوجيهالصحي والغيا ي( والمدغياات الالوعي الدعام عيي العلاثة بيل ) -2

 :تســاؤلات البحــ 

 الةحث ؟الغيا ي لينايئيل عينة وعي الصحي وال وعيال وما ه -8
 لينايئيل عينة الةحث ؟ فسيولوجيهالغيا ي وبعض المدغياات ال وعيالصحي وال وعيما هي العلاثة بيل ال -2

   :البحــ  مصطلحات

الالما  بالمعيومات والةيانات والحقا ق الصحية والدبي تباتةب بالصبحة والمباا ولكبل ثبد لا  وه:   الصحي وعيال

 (33:4ا )ضسدخدمها الفاد في حياته نو ضسدفيد به

 عن  الإلما  بالمعارم والمعيومات والحقا ق الصحية الماتةلة بالدغيضة )تعاضف إجاا ي(: ض الغذائي وعيال

 (7:7هي الجوانب الفسيولوجية ذات العلاثة بنوع النشاط الاضاني الدخصصي. ):  فسيولوجيهالمتغيرات ال



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                         

 (32( )الرابع عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 ةــاجعيـات المــــدرا ــــالعانياً:  -8

 هدم الدرا ة لدرا ةعنواب ا الةاحثوب  
المنهج 

 المسدخد 
العينة وو ا ء 
 الندا ج جمع الةيانات

خالد  8

ضو ف 

الغاضب 

(2185) 

(3) 

نعببببببا بانببببببامج 

تثقيفبببي ابببحي 

ورضانببي عيببي 

إنقببباص البببوزب 

 9للأطفببال مببل 

  نة 82إلي 

وضهبببببدم الةحبببببث 

إلي الدعام عيبي 

نعا بانامج تثقيفي 

اببحي ورضانببي 

عيبببببببي إنقببببببباص 

الببببوزب للأطفببببال 

 82لبببببي إ 9مبببببل 

  نة

إ ببببببببببببببببببببدخد  

الةببببببببببببببببباحثوب 

المببببببببببببببببببببببنهج 

الدجاضةببي عيببي 

مجموعة واحد  

با ببببببببببببببببدخدا  

القيبببا  القةيبببي 

 الةعدم

( تيميببببببببيا، 35) 

وا ببببببببببببببببببببدخد  

الةاحثوب المقابية 

الشخصبببببببببببببببية، 

والمسبببببببببببببببببببببب  

الماجعببببببببببببببببي، 

 والا دمارات.

وكانببأ نهببم الندببا ج نب 

الةانبببامج نعبببا إضجابيببببا 

عيبببي مسبببدوم )الثقافبببة 

الثقافببببببببببة -الصببببببببببحية

افبببببببببببة الثق-الغيا يبببببببببببة

 الاضانية(.

محمد زكي  2

حجا 

(2183) 

(3) 

المببببببببببببببدركات 

الصببببببببببببببببببحية 

والغيا يببببببببببببببببة 

وعلاثدهمبببببببببببببا 

بمدغيبببببببببببببباات 

نببببةب الببببوزب 

لببببببدم لاعةببببببي 

بعبببببببببببببببببببببببض 

المنببببببببببببببازلات 

-)الملاكمببببببببببببة

-المةبببببببببببببببارز 

 الجودو(

وضهبببببدم الةحبببببث 

إلي الدعام عيبي 

المبببببببببببببببببببدركات 

الصحية والغيا ية 

وعلاثدهمبببببببببببببببببببا 

بمدغيببباات نبببةب 

البببببببببوزب لبببببببببدم 

لاعةببببببي بعببببببض 

المنبببببببببببببببببببازلات 

-لملاكمبببببببببببببببة )ا

 -المةببببببببببببببببببارز  

 الجودو(

ا ببببببببببببببببببببدخد  

الةببببببببببببببببباحثوب 

المببببببببببببببببببببببنهج 

الوابببببببببببببببببفي 

لملا مدببببببببببببببببببه 

 للةيعة الةحث

( لاعبببببببببب 91) 

 ببببنة  81تحببببأ 

 –)ملاكمبببببببببببببببة 

 -مةبببببببببببببببببببارز  

جبببببببببببببببببببببودو(، 

وا ببببببببببببببببببببدخد  

الةاحثوب المقابية 

الشخصبببببببببببببببية، 

والمسبببببببببببببببببببببب  

الماجعببببببببببببببببي، 

 والا دمارات.

وكانبببببأ نهبببببم الندبببببا ج 

وجببببببود فبببببباوق بببببببيل 

مجموعبببببببات الةحبببببببث 

 الثلاعبببة فبببي مدغيببباات

-)الصببببحة الشخصببببية

-الإ ببببببعافات الأوليببببببة

-الوثاضببة مببل الأمببااا

 نفا  الحيا  اليومية .

ننوار عةد  3

اليه النورم 

(2181) 

(2) 

المببببببببببببببدركات 

الغيا يببببببببببببببببببببة 

وعلاثدهببببببببببببببببا 

بببببببببببببببببببببببةعض 

المدغيببببببببببببباات 

الصببببببببببببببببببحية 

لياضانببببببببببببييل 

 بدولة الكوضأ

وضهبببببدم الةحبببببث 

إلي الدعام عيبي 

المبببببببببببببببببببدركات 

الغيا يبة وعلاثدهببا 

بةعض المدغياات 

ية الصببببببببببببببببببببببببح

لياضانببييل بدولببة 

 الكوضأ

وثببد ا ببدخدمأ 

الةاحثونببببببببببببببببة 

المببببببببببببببببببببببنهج 

 الوافي

( نايببببببو 211) 

مل دولة الكوضبأ 

وا ببببببببببببببببببببدخد  

الةبببببببببببببببببببباحثوب 

المقببببببببببببببببباضيس، 

ا بببببببدللاع رنم 

الخةبببببببببببببببببببباا ، 

والمسبببببببببببببببببببببب  

 الماجعي.

وكانببببببأ نهببببببم ندببببببا ج 

الدرا بببببة الممار بببببيل 

لياضانببببة مببببل الةنببببيل 

والةنبببات فبببي الألعبببائ 

الجماعيببببببة والفادضببببببة 

حيبببببث توابببببيأ إلبببببي 

وجود فاوق بيل الةنبيل 

والةنبببات فبببي الألعبببائ 

 الجماعية والفادضة 

محمبببببببببببببببد  4

للفبببببببببببببببي 

محمبببببببببببببببد 

إببببببببببببااهيم 

(2113) 

المببببببببببببببدركات 

الصحية لدلاميي 

الماحيببببببببببببببببببة 

الإعدادضبببببببببببببببة 

بالقبببببببببببببببببباها  

  الكةاى.

وتهبببدم الدرا بببة 

الببببببي: الدعببببببام 

عيببببي المببببدركات 

الصبببحية لدلاميبببي 

الماحيببببببببببببببببببببببببة 

 الإعدادضة

وا بببببببببببببببببدخد  

الةببببببببببببببببباحثوب 

المبببببببببببببببببببنهج: 

الوابببببببببببببببببفي 

لملا مدببببببببببببببببببه 

 ليدرا ة

مببل  طالببب 311

الماحيبببببببببببببببببببببة 

، الإعدادضببببببببببببببة 

وا ببببببببببببببببببببدخد  

الةبببببببببببببببببببباحثوب 

القيا ببببببببببببببببببببات 

الفسبببببببببيولوجية، 

ا بببببببدللاع رنم 

الخةبببببببببببببببببببباا ، 

والمسبببببببببببببببببببببب  

 الماجعي.

وكانأ نهم الندبا ج بنبا  

اخدةببببببببببببار لقيبببببببببببببا  

المبببببببدركات للبببببببلائ 

الميحبببببببببة الإعدادضبببببببببة 

بالقببباها  الكةبببا  وفقببببا 

لأ بببببس عيميبببببة لةنبببببا  

الاخدةببببارات المعافيببببة 

مجبببال الدابببببوم فبببي ال

 .والنفسي
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ثا  الةاحثوب بإ دخدا  المنهج الواف  با دخدا  الدرا ات المسحية وذلك لملا مده للةيعة الةحث :  منهــج البحــ 

 ونهدافه.

 ضدمثبببء مجدمبببع الةحبببث فبببي ثلببباع الةبببااعم والنايبببئيل بالنبببادم الأهيبببي المصبببام مبببل  بببل :  مجتمـدددـل البحـدددـ 

ببباعم ونايببو تقاضةببا مببل نايببئي كببا  القببد   511إلببي  411الدببي ضدببااود عببددهم مببل  ببنة و 89 ببنوات وحدببي  3

 بالنادم الأهيي المصام.

( نايو كا  ثد  مل نايئي كبا  815ثا  الةاحثوب بإخديار عينة الةحث باللاضقة العمدضة وعددهم ):  عينــة البحــ 

ضجاد المعاملات العيمية   ابدق وعةبات   إ بدمار  ( نايو لإ85القد  بالنادم الاهيي المصام تم تقسيمهم كالدال  )

 (  2مرفق الإ دةياب ثيد الةحث. ( نايو لاجاا  الدلةيق النها   لإ دمار 91الإ دةياب ثيد الةحث، وعدد)

 وســـائـل وأدوات جمــل البيــانــات

 نولا: الو ا ء المسدخدمة في الةحث

 المس  الماجعي 

  ا دللاع رنم الخةاا 

 دةيابا دمار  الإ  

  المقابية الشخصية 

 عانيا: الأجهز  والأدوات المسدخدمة في الةحث

 .جهاز ر داميدا لقيا  طول الجسم 

 .ميزاب طةي معاضا لقيا  وزب الجسم 

 .جهاز الا ةياوميدا الجام لقيا  السعة الحيوضة 

 .ا دمار  تسجيء بيانات وثيا ات عينة الةحث 

 ي والغذائي:الصح وعيوقد هدف الاستبيان إلي تحديد ال

 الصحي وعيال-8

 المحور الأول: الكشف اللةي الدورم.

 المحور الثاني: الثقافة الصحية.

 المحور الثالث: الا عافات الاولية والوثاضة مل الامااا.

 المحور الاابع: الصحة الشخصية )العناضة بالجسم والقوا (.

 المحور الخامس: نفا  الحيا  اليومية.

  يالغــــــيا وعيال -2

 المحور الأول: الأ يوئ الغيا ي لياضانييل.

 المحور الثاني: المكملات الغيا ية.

 المحور الثالث: الةنا  الجسمي لياضانييل.

 المحور الاابع: انلاابات النو  لدم الاضانييل.

 المعاملات العيمية لا دمار  الا دةياب

 الصحي والغذائي: وعياستمارة استبيان ال

تواببء الةبباحثوب مببل خببلال تحييببء المااجببع والةحببوس والدرا ببات السببابقة البب  تحدضببد :  ــــددـو صــــــددـدا المحتــ

 محاور الا دةياب وايا ة عةارات المحاور .

ثا  الةاحثوب بعاا المحاور الخااة بالا دةياب ف  اورته الاولية عي  الساد  الخةاا  :  صـــــدا المحكمــــين 

 ر  حول مدى منا ةة العةارات ليمحاور.(، لإعلا  الانى والمشو3مافق )

  شـــــروط الخبـــــير

 الصحة الاضانية.كا  القد  نو نب ضكوب ن داذ نو ن داذ مساعد كحد ندني ف  مجال * 

 (0مرفق   نوات.   81ولدضة خةا   كحد ندني  ف  مجال كا  القد  حااء عي  درجه الدكدوراهنب ضكوب * 
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الغبيا ي(  وعيالصبحي ، والب وعيب بعمبء معامبء الفبا كاونةباح لمحباور الا بدةياب )الب: ثا  الةباحثوثبات الاستبيان

الصحي والغيا ي وهيا ما ضجعبء الةباحثوب ضضبمل خبلال  وعيوهي ثيم دالة احصا يا مما ضشيا الي عةات ا دةياب ال

 (4مافق ) تلةيق هيا المقيا  عيي العينة ثيد الةحث.

ثببا  الةبباحثوب ببإجاا  درا ببة إ ببدللاعية عيببي عينبة مببل خببارن عينببة الدرا ببة :  ـةالــــدراســـدـة اسستطــــلاعيـــدد

(  بنوات وبيبع عبدد 81الأ ا ية ومل نفس مجدمع الدرا ة مل نايئي كا  القبد  بالنبادم الاهيبي المصبام فاضبق )

  :29/2/2189   وحدي83/2/2189( بااعم وذلك في الفدا  81ثوامها )

ثببا  الةبباحثوب بإعببداد الا ببدةياب فببي اببورته النها يببة بعببد العبباا عيببي السبباد  :  الاسددتبيان فددي صددورته النهائيددة

الخةاا  وبعد حيم العةارات وايا ة بعضها ثا  الةاحثوب بإعداد وتجهيز الا دةياب تمهيدا لدلةيقبه عيبي النايبئيل 

 ( 5مافق )عينة الةحث 

  إلب  81/2/2189الدرا ة الأ ا ية ليةحث في الفدا  مبل  ثا  الةاحثوب بإجاا :  الـــــدراســـــة الأســـــاسيـــــة 

  ، وثد نجاضأ الدرا ة عيي ماحيديل ر يسيديل كما ضيي:8/5/2189

ثا  الةاحثوب بدلةيبق الإ بدةياب فبي ابورته النها يبه عيبي العينبة الأ ا بية ليةحبث مبل :  أ( تطبيـــــق الاستبيـــــان

  إلبي 8/2/2189ي الموافقبات الإدارضبة الخاابة ببالدلةيق خبلال الفدبا  اللاعةيل لاضانة كبا  القبد  وذلبك بعبد نخب

  وذلك بعد إجاا  مقابلات مع نفااد العينة وتعاضفهم بأهميبة الا بدةياب والدأكبد عيبي  باضة المعيومبات 5/4/2189

 وننها لل تسدخد  إلا لغاا الةحث العيمي فقب.

 بدةياب المبدركات الصبحية والغيا يبة وثيبا  طبول الجسبم وثيبا  ثبا  الةباحثوب بأخبي ا:  ب( إجــــراء الاستبيــــان

وزب الجسم وثيا  السعة الحيوضة وثيا  نسةة الكوليسداول بالد  وثيا  نسةة السكا بالبد  وذلبك خبلال الفدبا  مبل 

  .25/4/2189  إلي 81/4/2189

 المعالجات اسحصائية المستخدمة

 النسةة المئوضة.-3                                                             الو ب الحسابي.-8

 الوزب الدقدضام.-7                                                                       الو يب.-2

 الاهمية النسةية.-1                                                        الانحاام المعيارم.-3

 .2معامء كا-9                                                              لالدوا .معامء ا -4

 معامء نلفا كاونةاح.-81                                                                  الدكاارات. -5

 تحييء تةاضل. -88

 عرض النتائج ومناقشتها 

 (1جدول)
 لاجابات عينة البح  من ناشئين كرة القدم  0رات والنسب المئوية وكاالأهمية النسبية والتكرا

 الصحي  وعيجميل الاعمار عينة البح  للمحور الاول  الكشف الطبى الدور ( لل
 09ن=                                                                                                                 

 م
الوزن  لا الى حد ما عمن

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1 64.00 71.11 18.00 20.00 8.00 8.89 236 87.41 59.47 

2 60.00 66.67 20.00 22.22 10.00 11.11 230 85.19 46.67 

3 65.00 72.22 12.00 13.33 13.00 14.44 232 85.93 61.27 

4 62.00 68.89 19.00 21.11 9.00 10.00 233 86.30 52.87 

5 58.00 64.44 21.00 23.33 11.00 12.22 227 84.07 40.87 

6 71.00 78.89 13.00 14.44 6.00 6.67 245 90.74 84.87 

7 59.00 65.56 16.00 17.78 15.00 16.67 224 82.96 42.07 

8 58.00 64.44 20.00 22.22 12.00 13.33 226 83.70 40.27 

0 44.00 48.89 28.00 31.11 18.00 20.00 206 76.30 11.47 

19 51.00 56.67 24.00 26.67 15.00 16.67 216 80.00 23.40 

11 57.00 63.33 13.00 14.44 20.00 22.22 217 80.37 37.27 

12 63.00 70.00 11.00 12.22 16.00 17.78 227 84.07 54.87 

13 47.00 52.22 28.00 31.11 15.00 16.67 212 78.52 17.27 

14 61.00 67.78 20.00 22.22 9.00 10.00 232 85.93 50.07 

 0055=  0.0.الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
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 ( 2جدول )
 لاجابات عينة البح  من ناشئين كرة القدم لجميل اعمار عينة البح  0الأهمية النسبية والتكرارات والنسب المئوية وكا

  الصحي وعيلثقافة الصحية ( للللمحور الثانى  ا 

  09ن=                                                                                                             

 م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1 57.00 63.33 23.00 25.56 10.00 11.11 227 84.07 39.27 

2 60.00 66.67 21.00 23.33 9.00 10.00 231 85.56 47.40 

3 61.00 67.78 18.00 20.00 11.00 12.22 230 85.19 48.87 

4 59.00 65.56 20.00 22.22 11.00 12.22 228 84.44 43.40 

5 64.00 71.11 18.00 20.00 8.00 8.89 236 87.41 59.47 

6 54.00 60.00 22.00 24.44 14.00 15.56 220 81.48 29.87 

7 58.00 64.44 24.00 26.67 8.00 8.89 230 85.19 43.47 

8 66.00 73.33 15.00 16.67 9.00 10.00 237 87.78 65.40 

0 63.00 70.00 18.00 20.00 9.00 10.00 234 86.67 55.80 

19 69.00 76.67 12.00 13.33 9.00 10.00 240 88.89 76.20 

11 52.00 57.78 28.00 31.11 10.00 11.11 222 82.22 29.60 

12 67.00 74.44 14.00 15.56 9.00 10.00 238 88.15 68.87 

13 56.00 62.22 23.00 25.56 11.00 12.22 225 83.33 36.20 

14 62.00 68.89 18.00 20.00 10.00 11.11 232 85.93 52.27 

  0055=  0.0.الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
(3جدول )  

 لاجابات عينة البحث من ناشئين كرة القدم لعمر لجميع أعمار 2الأهمية النسبية والتكرارات والنسب المئوية وكا
 عينة البحث للمحور الثالث )الإسعافات الأولية والوقاية من الأمراض( للوعي الصحي 

  09ن= 

 م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1 55.00 61.11 29.00 32.22 6.00 6.67 229 84.81 40.07 

2 45.00 50.00 34.00 37.78 11.00 12.22 214 79.26 20.07 

3 51.00 56.67 32.00 35.56 7.00 7.78 224 82.96 32.47 

4 52.00 57.78 26.00 28.89 12.00 13.33 220 81.48 27.47 

5 60.00 66.67 24.00 26.67 6.00 6.67 234 86.67 50.40 

6 59.00 65.56 25.00 27.78 6.00 6.67 233 86.30 48.07 

7 58.00 64.44 22.00 24.44 10.00 11.11 228 84.44 41.60 

8 52.00 57.78 23.00 25.56 15.00 16.67 217 80.37 25.27 

0 59.00 65.56 22.00 24.44 9.00 10.00 230 85.19 44.87 

19 56.00 62.22 25.00 27.78 9.00 10.00 227 84.07 38.07 

11 60.00 66.67 20.00 22.22 10.00 11.11 230 85.19 46.67 

12 58.00 64.44 21.00 23.33 11.00 12.22 227 84.07 40.87 

13 64.00 71.11 19.00 21.11 7.00 7.78 237 87.78 60.20 

14 61.00 67.78 20.00 22.22 9.00 10.00 232 85.93 50.07 

15 49.00 54.44 36.00 40.00 5.00 5.56 224 82.96 34.07 

16 56.00 62.22 28.00 31.11 6.00 6.67 230 85.19 41.87 

17 51.00 56.67 31.00 34.44 8.00 8.89 223 82.59 30.87 

18 56.00 62.22 24.00 26.67 10.00 11.11 226 83.70 37.07 

10 53.00 58.89 27.00 30.00 10.00 11.11 223 82.59 31.27 

29 49.00 54.44 31.00 34.44 10.00 11.11 219 81.11 25.40 

21 53.00 58.89 26.00 28.89 11.00 12.22 222 82.22 30.20 

22 63.00 70.00 20.00 22.22 7.00 7.78 236 87.41 57.27 

23 58.00 64.44 23.00 25.56 9.00 10.00 229 84.81 42.47 

24 52.00 57.78 26.00 28.89 12.00 13.33 220 81.48 27.47 

25 49.00 54.44 35.00 38.89 6.00 6.67 223 82.59 32.07 

26 61.00 67.78 20.00 22.22 9.00 10.00 232 85.93 50.07 

27 55.00 61.11 26.00 28.89 9.00 10.00 226 83.70 36.07 

28 57.00 63.33 22.00 24.44 11.00 12.22 226 83.70 38.47 

20 57.00 63.33 20.00 22.22 13.00 14.44 224 82.96 37.27 

39 63.00 70.00 16.00 17.78 11.00 12.22 232 85.93 54.87 

31 54.00 60.00 26.00 28.89 10.00 11.11 224 82.96 33.07 

  0055=  0.0.الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
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 (4جدول )

لاجابات عينة البحث من ناشئين كرة القدم لجميع أعمار عينة البحث  2الأهمية النسبية والتكرارات والنسب المئوية وكا
 للمحور الرابع )الصحة الشخصية ( للوعي الصحي

  09ن= 

 م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
همية الا

 النسبية
 2كا

 % ك % ك % ك
1 50.00 55.56 28.00 31.11 12.00 13.33 218.00 80.74 24.27 
2 56.00 62.22 22.00 24.44 12.00 13.33 224.00 82.96 35.47 
3 59.00 65.56 20.00 22.22 11.00 12.22 228.00 84.44 43.40 
4 57.00 63.33 22.00 24.44 11.00 12.22 226.00 83.70 38.47 
5 53.00 58.89 24.00 26.67 13.00 14.44 220.00 81.48 28.47 
6 43.00 47.78 33.00 36.67 14.00 15.56 209.00 77.41 14.47 
7 58.00 64.44 17.00 18.89 15.00 16.67 223.00 82.59 39.27 
8 51.00 56.67 21.00 23.33 18.00 20.00 213.00 78.89 22.20 
0 56.00 62.22 24.00 26.67 10.00 11.11 226.00 83.70 37.07 
19 52.00 57.78 23.00 25.56 15.00 16.67 217.00 80.37 25.27 
11 57.00 63.33 25.00 27.78 8.00 8.89 229.00 84.81 41.27 
12 50.00 55.56 25.00 27.78 15.00 16.67 215.00 79.63 21.67 
13 48.00 53.33 28.00 31.11 14.00 15.56 214.00 79.26 19.47 
14 53.00 58.89 26.00 28.89 11.00 12.22 222.00 82.22 30.20 
15 49.00 54.44 28.00 31.11 13.00 14.44 216.00 80.00 21.80 
16 47.00 52.22 31.00 34.44 12.00 13.33 215.00 79.63 20.47 
17 47.00 52.22 31.00 34.44 12.00 13.33 215.00 79.63 20.47 

  0055=  0.0.الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
 (5جدول )

لاجابات عينة البحث من ناشئين كرة القدم لجميع أعمار عينة  2الأهمية النسبية والتكرارات والنسب المئوية وكا
 البحث للمحور الخامس ) نظام الحياة اليومية ( للوعي الصحي

  09ن=

 م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1 40.00 44.44 33.00 36.67 17.00 18.89 203.00 75.19 9.27 

2 50.00 55.56 22.00 24.44 18.00 20.00 212.00 78.52 20.27 

3 62.00 68.89 13.00 14.44 15.00 16.67 227.00 84.07 51.27 

4 40.00 44.44 33.00 36.67 17.00 18.89 203.00 75.19 9.27 

5 53.00 58.89 23.00 25.56 14.00 15.56 219.00 81.11 27.80 

6 56.00 62.22 27.00 30.00 7.00 7.78 229.00 84.81 40.47 

7 55.00 61.11 20.00 22.22 15.00 16.67 220.00 81.48 31.67 

8 46.00 51.11 34.00 37.78 10.00 11.11 216.00 80.00 22.40 

0 57.00 63.33 24.00 26.67 9.00 10.00 228.00 84.44 40.20 

19 48.00 53.33 31.00 34.44 11.00 12.22 217.00 80.37 22.87 

11 50.00 55.56 25.00 27.78 15.00 16.67 215.00 79.63 21.67 

12 48.00 53.33 27.00 30.00 15.00 16.67 213.00 78.89 18.60 

  0055=  0.0.الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
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 (6جدول )
لاجابات عينة البحث من ناشئين كرة القدم لجميع أعمار عينة  2الأهمية النسبية والتكرارات والنسب المئوية وكا

 البحث للمحور الاول )الأسلوب الغذائي للرياضيين( للوعي الغذائي
  09ن= 

 م
الوزن  لا االى حد م نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1 51.00 56.67 27.00 30.00 12.00 13.33 219.00 81.11 25.80 

2 50.00 55.56 32.00 35.56 8.00 8.89 222.00 82.22 29.60 

3 58.00 64.44 24.00 26.67 8.00 8.89 230.00 85.19 43.47 

4 54.00 60.00 21.00 23.33 15.00 16.67 219.00 81.11 29.40 

5 56.00 62.22 25.00 27.78 9.00 10.00 227.00 84.07 38.07 

6 53.00 58.89 20.00 22.22 17.00 18.89 216.00 80.00 26.60 

7 52.00 57.78 28.00 31.11 10.00 11.11 222.00 82.22 29.60 

8 46.00 51.11 26.00 28.89 18.00 20.00 208.00 77.04 13.87 

0 60.00 66.67 21.00 23.33 9.00 10.00 231.00 85.56 47.40 

19 64.00 71.11 18.00 20.00 8.00 8.89 236.00 87.41 59.47 

11 41.00 45.56 31.00 34.44 18.00 20.00 203.00 75.19 8.87 

12 64.00 71.11 19.00 21.11 7.00 7.78 237.00 87.78 60.20 

13 48.00 53.33 29.00 32.22 13.00 14.44 215.00 79.63 20.47 

14 54.00 60.00 24.00 26.67 12.00 13.33 222.00 82.22 31.20 

15 54.00 60.00 25.00 27.78 11.00 12.22 223.00 82.59 32.07 

16 55.00 61.11 24.00 26.67 11.00 12.22 224.00 82.96 34.07 

17 57.00 63.33 22.00 24.44 11.00 12.22 226.00 83.70 38.47 

18 56.00 62.22 22.00 24.44 12.00 13.33 224.00 82.96 35.47 

10 48.00 53.33 32.00 35.56 10.00 11.11 218.00 80.74 24.27 

29 49.00 54.44 28.00 31.11 13.00 14.44 216.00 80.00 21.80 

21 49.00 54.44 26.00 28.89 15.00 16.67 214.00 79.26 20.07 

22 53.00 58.89 22.00 24.44 15.00 16.67 218.00 80.74 27.27 

23 46.00 51.11 31.00 34.44 13.00 14.44 213.00 78.89 18.20 

24 47.00 52.22 28.00 31.11 15.00 16.67 212.00 78.52 17.27 

  0055=  0.0.الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
 

 (7جدول )
لاجابات عينة البحث من ناشئين كرة القدم لجميع أعمار عينة  2ات والنسب المئوية وكاالأهمية النسبية والتكرار

 البحث للمحور الثانى )المكملات الغذائية ( للوعي الغذائي
  09ن= 

 م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1 59.0

0 

65.5

6 

20.0

0 

22.2

2 

11.0

0 

12.2

2 
228.00 84.44 43.40 

2 46.0

0 

51.1

1 

30.0

0 

33.3

3 

14.0

0 

15.5

6 
212.00 78.52 17.07 

3 54.0

0 

60.0

0 

21.0

0 

23.3

3 

15.0

0 

16.6

7 
219.00 81.11 29.40 

4 48.0

0 

53.3

3 

32.0

0 

35.5

6 

10.0

0 

11.1

1 
218.00 80.74 24.27 

5 50.0

0 

55.5

6 

25.0

0 

27.7

8 

15.0

0 

16.6

7 
215.00 79.63 21.67 

6 47.0

0 

52.2

2 

23.0

0 

25.5

6 

20.0

0 

22.2

2 
207.00 76.67 14.60 

7 48.0

0 

53.3

3 

24.0

0 

26.6

7 

18.0

0 

20.0

0 
210.00 77.78 16.80 

8 55.0

0 

61.1

1 

22.0

0 

24.4

4 

13.0

0 

14.4

4 
222.00 82.22 32.60 

0 49.0

0 

54.4

4 

25.0

0 

27.7

8 

16.0

0 

17.7

8 
213.00 78.89 19.40 

19 50.0

0 

55.5

6 

26.0

0 

28.8

9 

14.0

0 

15.5

6 
216.00 80.00 22.40 

11 48.0

0 

53.3

3 

26.0

0 

28.8

9 

16.0

0 

17.7

8 
212.00 78.52 17.87 

12 51.0

0 

56.6

7 

24.0

0 

26.6

7 

15.0

0 

16.6

7 
216.00 80.00 23.40 

13 51.0

0 

56.6

7 

26.0

0 

28.8

9 

13.0

0 

14.4

4 
218.00 80.74 24.87 

14 52.0

0 

57.7

8 

24.0

0 

26.6

7 

14.0

0 

15.5

6 
218.00 80.74 25.87 

15 55.061.120.022.215.016.6220.00 81.48 31.67 
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 م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

0 1 0 2 0 7 
16 49.0

0 

54.4

4 

24.0

0 

26.6

7 

17.0

0 

18.8

9 
212.00 78.52 18.87 

17 49.0

0 

54.4

4 

27.0

0 

30.0

0 

14.0

0 

15.5

6 
215.00 79.63 20.87 

18 47.0

0 

52.2

2 

31.0

0 

34.4

4 

12.0

0 

13.3

3 
215.00 79.63 20.47 

10 52.0

0 

57.7

8 

28.0

0 

31.1

1 

10.0

0 

11.1

1 
222.00 82.22 29.60 

29 50.0

0 

55.5

6 

29.0

0 

32.2

2 

11.0

0 

12.2

2 
219.00 81.11 25.40 

21 49.0

0 

54.4

4 

29.0

0 

32.2

2 

12.0

0 

13.3

3 
217.00 80.37 22.87 

22 46.0

0 

51.1

1 

27.0

0 

30.0

0 

17.0

0 

18.8

9 
209.00 77.41 14.47 

23 49.0

0 

54.4

4 

22.0

0 

24.4

4 

19.0

0 

21.1

1 
210.00 77.78 18.20 

24 49.0

0 

54.4

4 

26.0

0 

28.8

9 

15.0

0 

16.6

7 
214.00 79.26 20.07 

25 47.0

0 

52.2

2 

29.0

0 

32.2

2 

14.0

0 

15.5

6 
213.00 78.89 18.20 

26 58.0

0 

64.4

4 

20.0

0 

22.2

2 

12.0

0 

13.3

3 
226.00 83.70 40.27 

27 51.0

0 

56.6

7 

29.0

0 

32.2

2 

10.0

0 

11.1

1 
221.00 81.85 28.07 

28 47.0

0 

52.2

2 

23.0

0 

25.5

6 

20.0

0 

22.2

2 
207.00 76.67 14.60 

  0055=  0.0.الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
 ( 8جدول )

لاجابات عينة البحث من ناشئين كرة القدم لجميع أعمار عينة البحث للمحور الثالث )البناء  2الأهمية النسبية والتكرارات والنسب المئوية وكا
 سمي للعضلات( للوعي الغذائيالج

  09ن=                                                                                                                                      

 م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1 44.00 48.89 32.00 35.56 14.00 15.56 210.00 77.78 15.20 

2 51.00 56.67 25.00 27.78 14.00 15.56 217.00 80.37 24.07 

3 47.00 52.22 26.00 28.89 17.00 18.89 210.00 77.78 15.80 

4 56.00 62.22 23.00 25.56 11.00 12.22 225.00 83.33 36.20 

5 53.00 58.89 23.00 25.56 14.00 15.56 219.00 81.11 27.80 

6 49.00 54.44 22.00 24.44 19.00 21.11 210.00 77.78 18.20 

7 51.00 56.67 26.00 28.89 13.00 14.44 218.00 80.74 24.87 

8 56.00 62.22 22.00 24.44 12.00 13.33 224.00 82.96 35.47 

0 55.00 61.11 26.00 28.89 9.00 10.00 226.00 83.70 36.07 

19 43.00 47.78 25.00 27.78 22.00 24.44 201.00 74.44 8.60 

11 47.00 52.22 28.00 31.11 15.00 16.67 212.00 78.52 17.27 

 0055=  0.0.الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
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 (89( )الرابع عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 (9جدول )
لاجابات عينة البحث من ناشئين كرة القدم لجميع أعمار عينة البحث للمحور  2سبية والتكرارات والنسب المئوية وكاالأهمية الن

 الرابع )اضطرابات النوم لدي الرياضيين( للوعي الغذائي
  09ن=                                                                                              

 م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1 47.00 52.22 28.00 31.11 15.00 16.67 212.00 78.52 17.27 

2 52.00 57.78 24.00 26.67 14.00 15.56 218.00 80.74 25.87 

3 43.00 47.78 26.00 28.89 21.00 23.33 202.00 74.81 8.87 

4 50.00 55.56 25.00 27.78 15.00 16.67 215.00 79.63 21.67 

5 49.00 54.44 23.00 25.56 18.00 20.00 211.00 78.15 18.47 

6 52.00 57.78 24.00 26.67 14.00 15.56 218.00 80.74 25.87 

7 46.00 51.11 24.00 26.67 20.00 22.22 206.00 76.30 13.07 

8 56.00 62.22 16.00 17.78 18.00 20.00 218.00 80.74 33.87 

0 49.00 54.44 28.00 31.11 13.00 14.44 216.00 80.00 21.80 

19 49.00 54.44 24.00 26.67 17.00 18.89 212.00 78.52 18.87 

11 49.00 54.44 24.00 26.67 17.00 18.89 212.00 78.52 18.87 

12 50.00 55.56 24.00 26.67 16.00 17.78 214.00 79.26 21.07 

13 50.00 55.56 23.00 25.56 17.00 18.89 213.00 78.89 20.60 

14 45.00 50.00 28.00 31.11 17.00 18.89 208.00 77.04 13.27 

15 52.00 57.78 29.00 32.22 9.00 10.00 223.00 82.59 30.87 

16 55.00 61.11 16.00 17.78 19.00 21.11 216.00 80.00 31.40 

17 58.00 64.44 14.00 15.56 18.00 20.00 220.00 81.48 39.47 

18 53.00 58.89 25.00 27.78 12.00 13.33 221.00 81.85 29.27 

10 51.00 56.67 17.00 18.89 22.00 24.44 209.00 77.41 22.47 

29 46.00 51.11 28.00 31.11 16.00 17.78 210.00 77.78 15.20 

21 56.00 62.22 19.00 21.11 15.00 16.67 221.00 81.85 34.07 

22 59.00 65.56 18.00 20.00 13.00 14.44 226.00 83.70 42.47 

 0055=  0.0.الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
 (01جدول )

 معاملات الارتباط بين محاور مقياس الوعي الغذائي والمتغيرات الفسيولوجيه المختارة فى عينة البحث

 الاستبيان
السعة 

 يةالحيو
 النبض

الضغط 
 الانقباضى

الضغط 
 الانبساطى

 الكولسترول

 المدركات
 الصحية

.02.0* .044.* .0... .0..5 .02..* 
.01.0 .00..* .01.. .01.1 .02.2 
.011. .02..* .0.. .0... .014. 
.0200* .0042* .0110 .0..0 .02.0 
.01.2 .00.2* .0105 .01.. .01.2 

المدركات 
 الغذائية

.010. .0205* .0..0 .0..0 .0.50 
.00..* .041.* .0.4. .02.0* .02.4* 
.010. .004.* .0100 .0.04 .021.* 
.01.. .00.1* .0.02 .0100 .02..* 
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 (84( )الرابع عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 (11جدول )
 تحليل التباين بين المجموعات الثلاثة فى الثلاثة محاور الاستبيان

 

 الادلالة ف التبارين جة الحريةدر مجموع المربعات المصادر المحاور

 الاول المحور

 257.68 2.00 515.36 بين المجموعات

 34.30 87.00 2.983.77 داخل المجموعات 0.00 7.51*

 89.00 3,499.12 المجموع
 

 الثانى المحور

 62.74 2.00 125.49 بين المجموعات

 18.41 87.00 1,601.40 داخل المجموعات 0.04 3.41*

 89.00 1,726.89 المجموع
 

 الثالث المحور

 144.08 2.00 288.16 بين المجموعات

 79.76 87.00 6,938.83 داخل المجموعات 0.17 1.81*

 89.00 7,226.99 المجموع
 

 الرابع المحور

 129.24 2.00 258.49 بين المجموعات

 35.95 87.00 3,127.73 داخل المجموعات 0.03 3.60*

 89.00 3,386.22 مجموعال
 

 الخامس المحور

 73.81 2.00 147.62 بين المجموعات

 24.98 87.00 2,173.67 داخل المجموعات 0.06 2.95*

 89.00 2,321.29 المجموع
 

 ر الأولالمحو 

 70.00 2.00 140.00 بين المجموعات

 58.72 87.00 5,108.50 داخل المجموعات 0.31 1.19*

 89.00 5,248.50 المجموع
 

 ر الثانيالمحو 

 741.48 2.00 1,482.96 بين المجموعات

 105.53 87.00 9,180.87 داخل المجموعات 0.00 7.03*

 89.00 10,663.82 المجموع
 

 ر الثالثالمحو 

 66.18 2.00 132.36 بين المجموعات

 13.77 87.00 1,198.27 داخل المجموعات 0.01 4.80*

 89.00 1,330.62 عالمجمو 
 

 ر الرابعالمحو 

 521.64 2.00 1,043.29 بين المجموعات

 67.71 87.00 5,891.03 داخل المجموعات 0.00 7.70*

 89.00 6,934.32 المجموع
 

 ..001=  0.0.قيمة )ف( الجدولية عند مستوى معنوية 
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 (88( )الرابع عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 (12جدول )
 لمجموعات فى محاور الاستبياندلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية بين ا

 

 المتوسطات المجموعات المتغيرات
 مواليد 

 سنة 14
 مواليد 

 سنة 13
 مواليد 

 سنة 12

استبيان الوعي 
 الصحي
 

 المحور الاول
 *...00 ..201  37.80 سنة 10مواليد
 *00.00  ..201 35.63 سنة 12مواليد
  *00.00 *...00 32.00 سنة 11مواليد

 ثانىالمحور ال
 *...20 ...10  37.43 سنة 10مواليد
 ..101  ...10 35.67 سنة 12مواليد
  ..101 *...20 34.57 سنة 11مواليد

 المحور الرابع
 *40100 10.00  43.40 سنة 10مواليد
 ..204  10.00 41.67 سنة 12مواليد
  ..204 *40100 39.27 سنة 11مواليد

استبيان الوعي 
 الغذائي
 

 حور الثانىالم
 *..504 *..00.  72.77 سنة 10مواليد
 ..201  *..00. 65.40 سنة 12مواليد
  ..201 *..504 63.30 سنة 11مواليد

 المحور الثالث
 *..204 *...20  28.07 سنة 10مواليد
 ..02.  *...20 25.40 سنة 12مواليد
  ..02. *..204 25.60 سنة 11مواليد

 المحور الرابع
 *...0. *...00  57.10 سنة 10واليدم

 ..202  *...00 51.23 سنة 12مواليد
  ..202 *...0. 49.03 سنة 11مواليد

 وعي( الأهمية النسةية لآرا  عينة الةحث في عةارات المحور الأول)الكشف اللةي الدورم( لي8ضدض  مل جدول )

الكشف اللةي الدورم وذلك ليدعام  ايئيل بأهميةمما ضعكس وعي الن 91.7إلي  73.31الصحي تااوحأ ما بيل 

عبلان المباا نو الإابابة وطباق الوثاضبة خاابة ونب تبدرضب المسبدوضات  تصيةهم وكيفيبة عيي الأمااا الدي ثد

العالية ضدليب الكشف اللةي الدورم وتارضخ الماا السابق للاعب مل واثع السجلات السجلات(. وهبيا ضدفبق مبع 

فببي نب النايببئيل فببي هببيه الماحيةالسببنية م(0222م(،خالددد يوسددف 0222د رشدداد م(،محمدد0222محمددد لطفددي 

 الإهدما  بالثقافة الصحية. وكيا الكشف اللةي ضدركوب جيدا نهمية الوعي الصحي وإدراي نهمية

 وعي( الأهميببة النسببةية لآرا  عينببة الةحببث فببي عةببارات المحببور الثبباني )الثقافببة الصببحية( ليبب2ضدضبب  مببل جببدول )

مما ضعكس وعي النايئيل بأهمية الثقافة الصحية وذلبك ليدعبام عيبي  18.41إلي  11.19ااوحأ ما بيلالصحي ت

نهمية إ دخدا  الفايا  والعجوب بإندفا  ونهمية الإبدعاد عل السها لدأعياه عيي مسدواه الاضاني والإهدمبا  ببالزم 

ا وكيفيببة الإبدعبباد عببل تنبباول الوجةببات ثةببء الاضانببي وكيفيببة تقنببيل الوجةببة الغيا يببة وتنبباول الوجةببات فببي مواعيببده

المةارضببات مةايببا  ومعافببة نببوع اللعببا  الببيم ضدناولببه ضببو  المةببارا  خااببة ونب تببدرضب المسببدوضات العاليببة ضدليببب 

( فبي نب 0222) حجدر محمدد( ، 0222) نيسدير(، 0222) عبدا  موسديالمعافة ليثقافة الصحية وهيا ضدفق مع 

 سنية ضدركوب جيدا نهمية الوعي الصحي وإدراي نهمية المعافة بالثقافة الصحية.النايئيل في هيه الماحية ال

( الأهمية النسةية لآرا  عينة الةحث في عةارات المحور الثالث )الإ عافات الأولية والوثاضة مل 3ضدض  مل جدول)

الإ ببعافات  ممببا ضعكببس وعببي النايببئيل بأهميببة 79.23إلببي  17.71الصببحي تااوحببأ مببا بببيل  وعيالأمببااا( ليبب

الأولية والوثاضة مل الأمااا وذلك ليدعام عيي نهمية وجود حجا  إ عافات نوليبة بالنبادم ونب تكبوب ثاضةبة مبل 

نماكل الددرضب ونب لا تخيوا مل الادوات المفداا تكوب فيها ونب ضكبوب لدضبة دراضبة بالاهدمبا  بالنفافبة الشخصبية 

( ، محمددود سدديد 0222محمددد لطفددي  مةايببا (. وهببيا ضدفببق مببع وننببه ضعببام نهميببة تغييببا الملابببس بعببد الدببدرضب 

في نب النايئيل فبي هبيه الماحيبة السبنية ضبدركوب جيبدا نهميبة الإ بعافات الأوليبة  (0222(، محمد حجر  0222 

 والوثاضة مل الأمااا وإدراي نهمية وجود نخصا ي الإ عافات الأولية .

 وعيالةحبث فبي عةبارات المحبور الااببع )الصبحة الشخصبية( ليب الأهمية النسةية لآرا  عينة( 4)ضدض  مل جدول 

مما ضعكس وعي النايبئيل بأهميبة الصبحة الشخصبية وذلبك ليدعبام  77.48إلي  14.18الصحي تااوحأ ما بيل 

عيي الإهدما  بنفافة ملابسه وا دةدالها كاميبة بعبد القيبا  ببأم مجهبود ومعافدبه بالإهدمبا  بالإحمبا  الجيبد ونب ضهبدم 

ده الشخصبيه مبل ثبلأ الأربافا والإ بدحما  وعبد  إ بدخدا  ندوات زملا بي ونب نبدعبد عبل العبادات الصبحية بنفاف

فبي نب النايبئيل  (0222( ، محمدد حجدر  0222(، موسدي عبدا   0222محمود سيد   الخاطئة. وهيا ضدفق مع

هدمببا  بالعناضببة بالجسببم فببي هببيه الماحيببة السببنية ضببدركوب جيببدا نهميببة الصببحة الشخصببية وإدراي نهميدهببا وكببيا الإ

 والقوا .
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 وعي( الأهمية النسةية لآرا  عينة الةحث في عةارات المحور الخامس )نفا  الحيا  اليومية( ليب5ضدض  مل جدول )

مما ضعكس وعي النايئيل بأهمية نفا  الحيبا  اليوميبة وذلبك ليدعبام  75.89إلي  14.18الصحي تااوحأ ما بيل 

ر مةكاا ونهمية وجود بلاثة احية ليمدابعبة عنبد الشبعور ببأم نعبااا تضبا بالصبحة عيي نهمية النو  والإ ديقا

( ، نيسددير 0222محمددود سدديد  ونب ضعببام مببدم نهميببة نب لا ضقببء النببو  عببل عمانيببة  بباعات (. وهببيا ضدفببق مببع 

اليوميبة  في نب النايئيل في هيه الماحية السنية ضدركوب جيدا نهمية نفا  الحيا  م(0222م( خالد يوسف  0222 

 وإدراي نهميدها وكيا الإهدما  بالدمدع بصحة جيد .

( الأهمية النسةية لآرا  عينة الةحث في عةارات المحور الأول )الأ يوئ الغبيا ي لياضانبييل( 3ضدض  مل جدول )

 مما ضعكس وعي النايئيل بأهمية الأ يوئ الغيا ي لياضانييل 75.89إلي  17.71الغيا ي تااوحأ ما بيل  وعيلي

وذلك ليدعام عيي نهمية تناول اللعا  الوجةات الثلاعة ضوميا ليمجهود اليم ضقو  به اللاعب ونب ضدناول العشا  ثةء 

النو  بعد   اعات ونب تحدوم الوجةبة الغيا يبة عيبي كميبة مدنوعبة مبل الخضبااوات ولا ببد مبل تنباول كميبات مبل 

فببي نب  (0222( ، أنددوار النددوري  2992ان مقبددل  ( ، إيمدد2992مهددا خليددل  الفاكهببة ضوميببا (. وهببيا ضدفببق مببع 

النايئيل في هيه الماحيبة السبنية ضبدركوب جيبدا نهميبة الأ بيوئ الغبيا ي لياضانبييل وإدراي نهميدبه وكبيا الإهدمبا  

 بدنفيم الأ يوئ الغيا ي.

 وعيغيا يبة( ليب( الأهمية النسةية لآرا  عينبة الةحبث فبي عةبارات المحبور الثباني )المكمبلات ال7ضدض  مل جدول )

مما ضعكبس وعبي النايبئيل بأهميبة المكمبلات الغيا يبة وذلبك ليدعبام  73.37إلي  14.44الغيا ي تااوحأ ما بيل 

عيي نهمية تناول المشاوبات الاضانية المصاد بهبا طةيبا لدعبوضض مبا ضفقبده نعنبا  القيبا  ببالمجهود الاضانبي ونب 

ء إ دشبفا ي لبه والإبدعباد عبل المكمبلات الصبناعية الغيا يبة الدبي ضدناول المشاوبات الدي تجعيه بعبد الدبدرضب كعامب

(، محمدد 0222(، أندوار الندوري  2992إيمدان مقبدل  ضقولوب عنها ننها مكمء  يا ي ليعضلات. وهبيا ضدفبق مبع 

 في نب النايئيل في هيه الماحية السنية ضدركوب جيدا نهمية المكملات الغيا ية وإدراي نهميدبه وكبيا( 0222حجر  

 الإهدما  بالإبدعاد عل المكملات الغيا ية الصناعية.

( الأهمية النسةية لآرا  عينة الةحث فبي عةبارات المحبور الثالبث )الةنبا  الجسبمي لياضانبييل( 1ضدض  مل جدول )

مما ضعكبس وعبي النايبئيل بأهميبة الةنبا  الجسبمي لياضانبييل  74.44إلي  13.71الغيا ي تااوحأ ما بيل  وعيلي

عام عيي نهمية الحاص مل زضاد  فبي منلقبة البةلل وكبيا الأردام وضجبب دا مبا نب ضدميبز بجسبم ريبيق وذلك ليد

وهبيا  ومدنا ق ونب الجسم المثالي ضساعد عيي تحقيق الدفبوق الاضانبي وضجعيبه دا مبا رانبي عبل بنا به الجسبمي. 

ب النايببئيل فببي هببيه فببي ن (0222(، محمددد حجددر  0222(، أنددوار النددوري  0222نيكددول ورخددرون  ضدفببق مببع، 

الماحيببة السببنية ضببدركوب جيببدا نهميببة الةنببا  الجسببمي لياضانببييل وإدراي نهميدببه وكببيا الإهدمببا  بجسببمه رضانببي 

 ليساعده بممار ة نكثا مل رضانة.

( الأهميببة النسببةية لآرا  عينببة الةحببث فببي عةببارات المحببور الاابببع )انببلاابات النببو  لببدم 9ضدضبب  مببل جببدول )

ممبا ضعكبس وعبي النايبئيل بأهميبة انبلاابات  74.18إلبي  13.71الغيا ي تااوحبأ مبا ببيل  وعيالاضانييل( لي

النو  لدم الاضانييل وذلك ليدعام عيي القدر  عيي النو  لمد  كافية والدعام نضضا عيبي الإحسبا  ببالدوتا وثبأ 

وكبيا تحاضبك العينبيل بحاكبة دخول النو  وكيا الإ ديقار عد  ماات نعنا  النبو  والإ بدماار فبي النبو  لمبد  طوضيبة 

(، 0222(، نيكدول ورخدرون  2992مهدا خليدل   اضعة نعنا  النو  والأحلا  المزعجة نعنا  النو (. وهيا ضدفق مبع 

في نب النايئيل في هيه الماحية السنية ضبدركوب جيبدا نهميبة معافبة انبلاابات النبو  لبدم  (0222خالد يوسف  

 ما  بالشعور بالنشاط عند الإ ديقار.الاضانييل وإدراي نهميده وكيا الإهد

 بنة  83 بنة( لصبال  نايبئيل  88 بنة( ونايبئيل ) 83( توجد فاوق دالة إحصا ياً نايبئيل )82ضدض  مل جدول )

 ببنة(  88 ببنة( ونايبئيل ) 82فب  المحبور الاول لا ببدةياب البوعي الصببحي ، توجبد فبباوق دالبة إحصببا ياً نايبئيل )

 بنة(  83الاول لا دةياب الوعي الصحي ، توجد فاوق دالبة إحصبا ياً نايبئيل ) نة ف  المحور  82لصال  نايئيل 

 نة ف  المحور الثان  لا دةياب الوعي الصحي، توجد فاوق دالبة إحصبا ياً  83 نة( لصال  نايئيل  88ونايئيل )

صبحي ، توجبد  نة ف  المحور الاابع لا بدةياب البوعي ال 83 نة( لصال  نايئيل  88 نة( ونايئيل ) 83نايئيل )

 بنة فب  المحبور الثبان  لا بدةياب  83 بنة( لصبال  نايبئيل  82 بنة( ونايبئيل ) 83فاوق دالة إحصبا ياً نايبئيل )

 ببنة فبب   83 ببنة( لصببال  نايببئيل  88 ببنة( ونايببئيل ) 83البوعي الغببيا ي ، توجببد فبباوق دالببة إحصببا ياً نايببئيل )

 بنة( لصبال   82 بنة( ونايبئيل ) 83لة إحصا ياً نايبئيل )المحور الثان  لا دةياب الوعي الغيا ي ، توجد فاوق دا

 نة( ونايبئيل  83 نة ف  المحور الثالث لا دةياب الوعي الغيا ي ، توجد فاوق دالة إحصا ياً نايئيل ) 83نايئيل 

  نة ف  المحور الاابع لا دةياب الوعي الغيا ي ، توجد فباوق دالبة إحصبا ياً نايبئيل 83 نة( لصال  نايئيل  82)

  نة ف  المحورالاابع لا دةياب الوعي الغيا ية. 83 نة( لصال  نايئيل  88 نة(ونايئيل ) 83)

 

 

 

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                         

 (88( )الرابع عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 اسستنتاجات

 بنة فب  المحبور  83 بنة( لصبال  نايبئيل  88 بنة( ونايبئيل ) 83توجد فباوق دالبة إحصبا ياً نايبئيل ) -8

 الصحي وعيالاول لا دةياب ال
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 الصحي وعيالاول لا دةياب ال
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 الصحي  وعيالاابع لا دةياب ال
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 الغيا ي  وعيالثان  لا دةياب ال
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 اندانأ(. –نشاات 
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ناور  ا دخدا  ن اليب إنقاص الوزب الصحية السبييمة المدوازنبة الدبي تعدمبد عيبي البدحكم فبي الإتبزاب  -81

 اللاثي ليسعاات الحاارضة.

 الإبدعاد عل المكملات الغيا ية الصناعية لعد  توفا درا ات عيمية ت كد عيي  لامدها مل وجود          -88

 جانةية عيي الاضاني.تأعياات 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                         

 (88( )الرابع عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 المراجل                                 
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