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Synchronized Swimming
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 لتىاءالامعامل  الىسُط الاوحراف المعُارٌ المتىسط الحسابٍ المختارة المتغُراث

 ..1. .1 1..21 1.1.12 السه

 2123- 132. 212.2 131. الطىل

 .11. 32 ..12. .3212 الىزن

 .215 .5 1.2. 5.12 القذره العقلُه

 112. 33 ..1. .3313 دافعُه الاوجاز

 213 512 1122 512 سباحه الصذر

 .212 5 .111 5111 سباحت الظهر

 2111 5 1113 51.3 سحف علٍ البطه السباحت 


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   المتغُراث قُذ البحث

 غُر الممُسةمجمىعت  مجمىعت ممُسة
قُمت "ث" 

 ودلالتها
المتىسط 

 الحسابً

الاوحراف 

 المعُاري

المتىسط 

 الحسابً

الاوحراف 

 المعُاري

 ٭3121 ..21 32 1131 5112 القذره العقلُه

 ٭1133 .2131 .11 ..1. 312 سحف علٍ البطه السباحت 

 ٭1133 21322 2122 123. 31.2 الظهر سباحت 

 ٭113 2111 1152 .11. 31.2 سباحه الصذر

 ٭1125 1111 5512 11121 .311 الإوجازدافعُه 

 

Test, Retest
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 قُذ البحث  المتغُراث

 القُاش الثاوٍ الأولالقُاش 
 معامل الاستقرار

المتىسط  قُمت "ر" ودلالتها

 الحسابً

الاوحراف 

 المعُاري

المتىسط 

 الحسابً

الاوحراف 

 المعُاري

 ٭21.25 111. .511 1131 5112 القذره العقلُه

 ٭...21 1.1. 3112 ..1. 312 سحف علٍ البطه السباحت 

 ٭21.25 .11. 3112 123. 31.2 الظهر سباحت 

 ٭.21.3 .112 3122 .11. 31.2 سباحه الصذر

 ٭1..21 1.21. 3115 11121 .311 الإوجازدافعُه 



م2222( لسنة 541( العدد )37السقازيق المجلد ) كلية التربية الرياضية بنين بجامعة -مجلة بحوث التربية الرياضية    

- 45 - 
 



م2222( لسنة 541( العدد )37السقازيق المجلد ) كلية التربية الرياضية بنين بجامعة -مجلة بحوث التربية الرياضية    

- 46 - 
 

 

 

وسبت قُمت "ث"  القُاش البعذٌ القُاش القبلٍ المتغُراث قُذ البحث
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المتىسط 

 الحسابً

الاوحراف 

 المعُاري

المتىسط 

 الحسابً

الاوحراف 

 المعُاري

 التحسه ودلالتها

% 

 ..1521 ٭11121 2132 ..312 213.1 11.35 الطفى علٍ الظهر

 .21.1 ٭..1.1 .12. 51335 21121 112. مهاره التحرك للامام تجاه الرأش

 2.311 ٭2111. 121. ..51 21121 113. مهاره التحرك للخلف تجاه القذمُه

 15511 ٭12111 21.3 .515 215.2 1122 مهاره السحف علٍ الظهر

 15..1 ٭..111 .2152 .31 21225 .112 سباحه علٍ الظهرالمهاره 

 .23 ٭12153 21313 3123 21121 11.5. مهاره الذوران

 .23.1 ٭2.11 .2132 51.5 .2111 11. مهاره الشقلبه الخلفُه

 11..2 ٭231.2 213.1 .513 21112 ..1. مهاره عجله الماء

 32213 ٭13153 2133 ..31 ..21 .123. الجمله الحركُه

 ..211 ٭31113 123. 212.. .211 .3213 الإوجازدافعُه 
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 نسب التحسن ودلالتها" ت"قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
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 المتغُراث قُذ البحث
 القُاش البعذٌ القُاش القبلٍ

قُمت "ث" 
 ودلالتها

وسبت 
 التحسه

% 
المتىسط 
 الحسابً

الاوحراف 
 المعُاري

المتىسط 
 الحسابً

الاوحراف 
 المعُاري

 212.. ٭.1215 .2122 312 .213 111 الطفى علٍ الظهر

 3213. ٭.2.12 .2113 21.2 .2111 11. التحرك للامام تجاه الرأشمهاره 

 1.115 ٭311.1 21.33 31235 21112 1.3. مهاره التحرك للخلف تجاه القذمُه

 33. ٭12152 21.13 31.2 21523 11.2 مهاره السحف علٍ الظهر

 2311. ٭..11. 2133 ..311 21221 .111 سباحه علٍ الظهرالمهاره 

 .1211 ٭3512 21131 311.5 21121 ..11. الذورانمهاره 

 11..1 ٭2111 21225 21.35 2111 21.35 مهاره الشقلبه الخلفُه

 .1121 ٭33122 1..21 ..312 211.2 5..1. مهاره عجله الماء

 1.5 ٭511.2 21133 31235 .2112 .1. الجمله الحركُه

 5131. ٭313. 1.5 2213. 21221 32125 دافعُه الإوجاز

قُمت "ث"  المجمىعت الضابطت المجمىعت التجرَبُت المتغُراث قُذ البحث
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 نسبة التحسن ودلالتها" ت"قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
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المتىسط 

 الحسابً

الاوحراف 

 المعُاري

المتىسط 

 الحسابً

الاوحراف 

 المعُاري
 ودلالتها

 ٭31155 .2122 312 2132 ..312 الطفى علٍ الظهر  

 ٭115. .2113 21.2 .12. 51335 مهاره التحرك للامام تجاه الرأش

 ٭.11. 21.33 31235 121. ..51 مهاره التحرك للخلف تجاه القذمُه

 ٭..31 21.13 31.2 21.3 .515 مهاره السحف علٍ الظهر

 ٭.113. 2133 ..311 .2152 .31 سباحه علٍ الظهرالمهاره 

 ٭123.. 21131 311.5 21313 3123 مهاره الذوران

 ٭115.. 21225 21.35 .2132 51.5 مهاره الشقلبه الخلفُه

 ٭215. 1..21 ..312 213.1 .513 مهاره عجله الماء

 ٭1133. 21133 31235 2133 ..31 الجمله الحركُه

 ٭1.131 1.5 2213. 123. 212.. الإوجازدافعُه 
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 ودلالتها" ت"قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
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