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ر لتلميذات تأثير استخدام السبورة الذكية على جوانب تعلم مسابقات الميدان المضما
 المرحلة الإبتدائية بمحافظة المنوفية

 *أ.د إيمان سعد زغلول
 حمدى محمد على  /** أ.د 

 ه ***أ.م.د/ تامر جمال عرف                                                                           
 **** نسمة سمير محمد سلامه

 مقدمة ومشكلة البحث
يمر العالم الان بثورة هائلة فى عالم التكنولوجيا التعليمية وانتشارها فى عالم التدريس ولعل 

مكانيات العلمية والفكر لإالصراع القائم بين الدول الان لكى تواكب كل منهم التقدم الهائل فى ا

لثورة التكنولوجيا القائمة وكل ذلك من اجل تحسين عملية العصرى الذى بدوره يواكب تلك ا

بداع وتدريب القائمين لإبتكارى والإالتدريس وتطوير التعليم والتعلم الذى بدوره يعتمد على الفكر ا

 (5555)   على عملية التعليم لمواكبة تلك الثورة التكنولوجية الهائلة.

ية التي تشغل التربويين وخاصة المهتمين منهم من القضايا الأساس أصبح  التعليم الإلكترونىو

بمجال تكنولوجيا التعليم، حيث أدى إلى اهتمام الباحثين بالقيام بالعديد من الدراسات والأبحاث 

                                      التي تبحث عن مفهوم التعليم الإلكتروني وعن أهدافه ومميزاته وخصائصه وإمكانية استخدامه .                                      

(1 51) 

فكان لابد على التربية أن تستجيب لهذه الثورة التقنية وتعكس برامجها ومقرراتها وأنشطتها 

،وبالتالى تنقلها للأجيال المعاصرة حتى يمكنهم التكيف مع طبيعة العصر الذى يعيشونه هذا من 

ترعات ومنتجات تلك الثورة التكنولوجية فى تفعيل جهة ، ومن جهة أخرى تستفيد التربية من مخ

 (509 5أنشتطها وتسهيل مهامها وتحقيق أهدافها. )

وتعتبر التربية البدنية جزء هام من التربية العامة وهى ليست شئ يضاف الى البرنامج المدرسى 

ر من ولكنها على العكس جزء حيوى من التربية كما انها من المجالات التى استعانت بالكثي

                               التكنولوجيا الحديثة سواء كانت )وسائل معينة أو اساليب تدريس( بهدف الارتقاء بمستوى الأداء.                                     

(8  55) 

والسبورة الذكية هى من أحدث الوسائل التعليمية المستخدمة فى تكنولوجيا التعليم وهى نوع 

من اللوحات أو السبورات البيضاء الحساسة التفاعلية التى يتم التعامل معها باللمس ويتم  خاص

 (181: 11. )   استخدامها لعرض ماعلى شاشة الكمبيوتر

تساعد فى توسيع خبرات المتعلم وتيسير وبناء المفاهيم واستثارة اهتمام المتعلم وإشباع حاجته و 

ة بأساليب مشوقة وجذابة كما تمكن من تفاعل جميع المتعلمين للتعلم لكونها تعرض المادة العلمي

مع الوسيلة وذلك من خلال إتاحة الفرصة لمشاركة المتعلمين فى إستخدام الوسيلة ويترتب على 

 (   11ذلك بقاء أثر التعلم مما يؤدى بالضرورة الى تحسين نوعية التعلم عند الطلاب . )
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قهاء أثهر الهتعلم مهن خهلال إتاحهة الفرصهة اكتشها  ا خطهاء كما تسههم فهى تنميهة قهيم التعهاون وإب
وإمكانية التدقيق على مراحل أداء المهارات وزوايها وأوضهاع الجسهم التفصهيلية وذلهك مهن خهلال 
تقطيع أو تحديد ا جزاء المهمة من ملفات الفيديو أو الصور بغرض رؤية جزء أو أجزاء الجسهم 

 (3:  7عينة من مراحل أداء هذه المهارة. )المشتركة فى أداء المهارة أو مرحلة م

تعد ألعاب القوى عروس ا لعاب ا وليمبية  نها اللعبة التي تتعدد فيها الفعاليات بشهكل كبيهر لهذا 
 (7:  4.)تجلب المشاهدين لمتابعتها لما فيها من إثارة تبرز إمكانيات الفرد والجماعة في التنافس

اضة المدرسية ركناً أساسياً بين ا نشهطة الرياضهية ا خهرى وتشغل ألعاب القوى فى برنامج الري
حيث ا يخلو درس من دروس التربية البدنية من تلك ا نشطة ، فهى القاعهدة وا سهاس لعلعهاب 

 .(8:  3الرياضية المختلفة .  )

إح لالالالا   حاحلالالالا  (, 7م()1122) كلالالالامحم  ا لالالالاى    لالالالا    كلالالالا   لالالالا   وقههههد اتفقههههت نتههههائج

علههى فاعليههة إسههتخدام االسههبورة ( 8م( )1127) ء أ لالاح  ملالا مولا( ، 1م()1127)  قصلالا  
 الذكية فى تدريس المواد التعليمية المختلفة قيد إبحاثهم.

مههن خههلال عمههل الباحثههة كمعلمههة تربيههة رياضههية بالمرحلههة اتبتدائيههة فقههد اح ههت أن 
مار بصهفة التلميذات تعانين أثناء درس التربية الرياضهية بصهفة عامهة ومسهابقات الميهدان والمضه

خاصة من عدم القدرة على ا داء الصحيح للمهارات الحركية مع  هور العديد من مهن ا خطهاء 
أثنههاء أدائهههن وأنههه مازالههت تلسههتخدم الطريقههة التقليديههة والتههي ا تكفههي لتحقيههق أهههدا  وطموحههات 

 كثيرة في مجال التعليم ولم تعد هذه الطريقة قادرة على مواكبة التقدم التكنولوجي.

ومن خلال قراءات الباحثة عن تكنولوجيا التعليم ومدى إيجابية تأثيرهها علهى فاعليهة الهتعلم ، 

ومن منطلق ااهتمام با ساليب الحديثة والمدعمة بالتكنولوجيها فهي الهتعلم ومواكبهة التقهدم العلمهي 

السههبورة للنهههوض بالعمليههة التعليميههة دفههع الباحثههة إلههى إجههراء هههذا البحههث لمعرفههة تههأثير اسههتخدام 

 لتلميذات المرحلة اتبتدائية. ألعاب القوىالذكية على جوانب تعلم 

 -هىف    اث :

اسهتخدام السهبورة التفاعليهة علهى جوانهب تعلهم يهد  البحث الى تصميم برنامج تعليمى قائم علهى 

 -تاثيره على : بعض مهارات ألعاب القوى ، وذلك من خلال

 .تلميذات المرحلة الإبتدائيةل لألعاب القوىمستوى الأداء المهاري  -
 معرفي(. –قانون  –مستوى التحصيل المعرفي )تاريخي  -
الآراء والانطباعات الوجدانية لتلميذات المجموعة التجريبية نحو استخدام السبورة الذكية  -

 .ألعاب القوىعند تعلم 
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  -فموض    اث : 

لقبليى والبعيدى للمجموعية الضيابطة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بيين متوسيطى القياسيين ا .1

فييى مسييتوى الأداء المهيياري ومسييتوى التحصيييل المعرفييي لألعيياب القوى)قيييد البحييث( لصييالح 

 .القياس البعدى
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسيطى القياسيين القبليى والبعيدى للمجموعية التجريبيية  .1

)قييد البحيث( لصيالح  اب القيوىلألعيفى مستوى الأداء المهياري ومسيتوى التحصييل المعرفيي 

 .القياس البعدى
توجييد فييروق ذات دلاليية إحصييائية بييين متوسييطى القياسييين البعييديين للمجمييوعتين الضييابطة  .3

)قيد البحث(  لألعاب القوىوالتجريبية فى مستوى الأداء المهاري ومستوى التحصيل المعرفي 

  لصالح المجموعة التجريبية.
  صطلا ت    اث : 

 :Smart boardكحة      ومة   ذ -

هى من الوسائل المستحدثة في تكنولوجيا التعليم، تعرض المادة بأساليب مشوقة وتمكن من تفاعل 

 جميع المتعلمين مما يترتب على ذلك بقاء أثر التعلم ورفع مستوى ا داء عند الطلاب .

 )تعري  إجرائي(

 : Aspects of learningجو نب   تعلم   -

الوجدانية( المنوط تدريسها خلال  –المهارية  –السلوكية )المعرفية  هو ناتج تحقيق ا هدا 

الوحدة التعليمية، وتقاس بمجموع الدرجات التي يحصل عليها التلميذ لكل اختبار من ااختبارات 

 (403:  7الخاصة بتلك المتغيرات لتحقيق ا هدا  التعليمية المنشودة. )

   ج نب    عمفي  : -
جانب الذي يشتمل على المهارات والقدرات العقلية للتلاميذ كالمعارف وهي عبارة عن ذلك ال

 (13:  10. ) وقابليتها للشرح ومعتمدة في ذلك على أهداف تعليمية معينة

   ىم   ت    مجعحة :

تصلالا حم  منلالا  ل تعلح لالاي ( بهههد   1م( ) 1011بدراسههة عههام  ) كلالامحم  ا لالاى    لالا    قههام  -1

تعمف مل  تأثحمه مل  تعلم  علاض    الا م ت  ا   لاحة فلاي تلان     ت ى م     ومة   تف ملحة  ل

، وإسههتخدام الباحههث المههنهج التجريبههى ، وإجريههت   ط و لالاة  لالاىب طلالا ب كلحلالاة   تم حلالاة   مح  لالاحة

وجود فروق ذات دالة , وكانت أهم النتائج ( طالب 11)الدراسة على مجموعة بحثية واحدة من 

البعههدل للمجموعههة التجريبيههة فههي المتغيههرات المهاريههة إحصههائياً بههين متوسههطي القياسههين القبلههي و

 . لصالح متوسط القياس البعدل

تأثحم  من  ل ( بهد  التعر  على 1م ( ) 1017بدراسة عام ) إح    حاح    قص  قامت   -1

تعلح ي    ت ى م     ومة   ذكحة مل  تعللام  علاض    الا م ت  ا   لاحة فلاي   تلان   لاىب ط   لا ت 

, وإستخدام الباحثهة المهنهج التجريبهى علهى مجمهوعتين تجريبيهة وضهابطة   حة كلحة   تم حة   مح

وجههود فههروق ذات دالههة إحصههائياً بههين متوسههطي طالبههة, وكانههت أهههم النتههائج  40قههوام كههلا منههها 

القياسين القبلي والبعدل للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية والتحصيل المعرفهي لصهالح 

كمهها توجههد فههروق ذات دالههة احصههائية لههعراء واانطباعههات لطالبههات , ل متوسههط القيههاس البعههد

 .المجموعة التجريبية نحو استخدام السبورة الذكية عند تعلم مهارات رياضة التنس
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   لالا ومة  ثلالام إ لالات ى م ( بهههد  التعههر  3) م (1127)بدراسههة عههام  ولاء أ لالاح  ملالا م قههام -3

, فلالاي كلالامة   قلالاىم  ت  حلالاذ    ماللالاة   لا تى  حلالاة   تف ملحلالاة مللالا  تعللالام  علالاض    الالا م ت  ا   لالاحة

تلميهذأ,  12وإستخدام الباحث المنهج التجريبى على مجموعتين تجريبية وضابطة قهوام كهلا منهها 

وجههود فههروق ذات دالههة إحصههائياً بههين متوسههطي القياسههين القبلههي والبعههدل وكانههت أهههم النتههائج 

 .متوسط القياس البعدل للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية لصالح

 إجم ء ت    اث :

 أولا:   نال    اث 

اسههتخدمت الباحثههة المههنهج التجريبههى باسههتخدام التصههميم التجريبههى لمجمههوعتين إحههداهما تجريبيههة 

 وااخرى ضابطة باتباع القياسات القبلىة والبعدىة لكل من  المجموعتين.

 :  ج لات    اث ثانيا  

 .م  8102-8102اسي : العام الدر    ج ل   ز ن  -أ

 : مدرسة صلاح خطاب الرسمية للغات .    ج ل    ك ن  -ب

 تلميذات الصف الرابع الابتدائي.:     ج ل    شمب -ج        

 : جت ع ومحنة    اث ا  لثثا

تم اختيار مجتمع وعينة  البحث بالطريقة العمديهة مهن تلميهذات الصه  الرابهع اابتهدائي بمدرسهة 

( تلميههذ 101م , والبههالق قوامههه )1011/ 1018غههات للعههام الدراسههى صههلاح خطههاب لرسههمية لل

( تلميذة بنسبة مئوية 11وقامت الباحثة باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية , وقد بلق قومها )

 إحههداهما تجربيههة واتخههرلوتههم تقسههيمهم إلههوى مجمههوعتين مههن مجتمههع البحههث ,  % 13قههدرها 

كمها ههو ( تلميذةتجراءالدراسهات اتسهتطلاعية 11وعهدد ) ،ذة ( تلمي12ضابطة وقوام كلامنهم )

 موضح بالجدول 

 (2جىول )
 تصنحف  جت ع ومحنة    اث

اجمالى مجتمع 

 البحث

 عينة البحث

 

الباقي بعد  المستبعدون

 الاستبعاد

 الدراسة الاستطلاعية العينة الأساسية

  

 تلميذ

901 

 

 ةتلميذ

91 

 

 لميذاتتل

3 

 

 ةتلميذ

99 

 دراسة استطلاعية أولى جريبيةمجموعة ت

 

 ةتلميذ 52

مذذم مجتمذذع  ةتلميذذذ 99

البحذذذذث و ذذذذار  عينذذذذة 

 البحث

 ةللتأكهد مهن وقوعهتلميهذة ( 11) قوامههاالبحهث والبهالق  لعينهةبإيجهاد التجهانس   ةالباحث  توقد قام

 التحصههيل –الههذكاء  –) العمههر الزمنههى  التاليههة فههى ضههوء المتغيههرات تحههت المنحنههى اتعتههدالى

 (:1وذلك ما يوضحة جدول )الذكاء الوجدانى (  –المعرفي 
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 (2جدول )
 تجانس عينة البحث

                                                                                                          = 66 

 م

البيانات 

 الإحصائية

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية ابطةالمجموعة الض

 الالتواء ع  الوسيط س الالتواء ع  الوسيط س

 558.- 53385. 10.0000 9.9800 678.- 52440. 10.0000 10.0000 سنة/ شهر السم 9

 810. 2.60000 154.0000 153.5200 734. 2.82135 154.000 153.7200 سم الطول 5

 227.- 2.58427 45.0000 43.9420 221.- 2.61785 45.0000 43.9760 كجم الوزن 3

 581.- 4.41383 88.0000 88.7240 674.- 4.53151 90.0000 89.0720 درجة درجة الذكاء 4

أن  عا ححا الالتححلاس للاححج  اللححل   الححللن  ء قححا الححذماس  ححد ا  صححرت  ححا  ( 8يتضححم  ححج ال ححد     
ت ريبيحححا  الضحححابلا  احححي تلححح  (  محححا يحححد  الحححف ت حححا ع أاحححراء   ملاحححا ال  ححح  ال3-:  3بحححيج   

 .المتغيرات
 الخطة الزمنية لإجراءات البحث

 الفترة الزمنية الإجراءات البحثية م
 إلى من

 م5092/ 1/ 30 م5092/ 1/ 53 التجانس. 1

 م5092/ 90/ 7 م5092/ 90/ 9 الدراسة اتستطلاعيةاتولي. 1

 م5092 /90/ 94 م5092/ 90/ 2 الدراسة اتستطلاعية الثانية. 3

 م5092/ 90/ 59 م5092/ 90/ 92 )التكافؤ(. يةالقبل اتالقياس 4

 م5092/ 95/ 53 م5092/ 90/ 55 تنفيذ تجربة البحث ا ساسية. 2

 م5092/ 95/ 52 م5092/ 95/ 54 .ةالبعدى اتالقياس 

 أىو ت ج ع    ح ن ت :

 ل واتدوات التالية .استندت الباحثة لجمع المعلومات والبيانات بهذا البحث الى الوسائ

 و لاىو ت   ت  حة : لاجازة 
ميزان طبي  –صافرة  –ساعة ايقا    -جهاز داتا شو   –جهاز حاسب إلي  -سبورة ذكية 

 استمارة جمع بيانات . –عصا تتابع  –كرات طبية  –شريط قياس لقياس الطول  –

 :تحديد الهدف العام مم الإ تبار -9

يياس مسيتوى التحصييل المعرفيى لعينية البحيث مين حقيائق ومفيياهيم تيم تحدييد هيدف الإختبيار فيى ق

 بمقرر ألعاب القوى .خاصة 

 تالحل    اتوب : -1

قامت الباحثة بتحليهل محتهوى ألعهاب القهوى لكهى يتضهمن اتختبهار المعرفهى لموضهوعات الهامهه 

 والتى يتم التاكيد عليها اثناء عملية التدريس 
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 ( 1)  مرفق تاىحى  ا وم  لا ت  م : -3

إستنادا الى ما قامت به الباحثة من تحليل محتوى مسابقات ألعاب القوى  وأستطلاع أراء الخبراء 

 0, توصلت الباحثة الى ست محاور رئيسية  

  تحديد طرق صياغة عبارات الإ تبار: -4

  المعرفي.لبناء الإختبار لإختيار من متعدداة بإختيار طريقت ة الباحث ت قام 

 ياغة عبارات الإ تبار:إعداد وص -9

 -بإعههداد وصههيابة عبههارات اتختبههار بحيههث تمثههل المسههتويات المعرفيههة )المعرفههة ة الباحثههت قامهه

أن  عبارات اتختبهار ةفى صياب ة الباحثت التقويم(، وقد راع -التركيب -التحليل -التطبيق -الفهم

لسههولة أو البديهيهة وأن تكون ذات معنى محدد بعيدة عن الصعوبة والغموض وأيضاً البعهد عهن ا

 تكون اللغة واضحة وصحيحة.

 (3مرفق ) إمى ى   صومة  لاو حة    ت  م : -7

قامت الباحثة بتصميم استمارة إستطلاع اراء الخبراء تشتمل على عبارات ااختبهار فهى صهورتة 

كبهر ( عبارة, وقد روعى ان تكون العبارات متنوعة ومتضمنة ا110المبدئية وقد اشتمل على ) 

كمية من المعلومات والتى يتضمنها المحتوى قيد البحث وقد قام المحكمين بالموافقة على عبارات 

 إختبار التحصيل المعرفى . 

 إمى ى تعلح  ت  لا ت  م : -8

قامت الباحثة بصيابة تعليمات ااختبار فى صورة مقدمة للإختبار تشتمل علهى تعليمهات ااجابهة 

 ب مبسط وسهل ي هر انة تقويم للتحصيل وليس امتحانا .والهد  من ااختبار باسلو

 إمى ى  طة تصاحح  لا ت  م :  -9

 ( درجة . 110تم تحديد درجة واحدة لكل عبارة من عبارات لتصبح الدرجة النهائية للإختبار )

 إ تبار مدى صلاحية عبارات الإ تبار:  -21

 اتستطلاعية وذلك بإجراء المعاملات تم التوصل إلى مدى صلاحية العبارات من خلال التجربة 

 .المعاملات العلمية للإختبار -معامل التميز       ج -ب   معاملات السهولة والصعوبة -أ التالية

                       
                                             

 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                              

 (432( )الرابع عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 (3جدول )
 المعرفي ارختبالإمعاملات الصعوبة والسهولة والتمييز لعبارات 

 61ن=
 
معامل  م

 السهوبة
معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز

معامل  م
 السهوبة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز

معامل  م
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز

1 0520 0520 0512 37 20,0 20,0 41,0 73 24,0 41,0 13,0 

1 0510 0540 0514 38 14,0 31,0 11,0* 74 11,0 38,0 21,0 

3 0570 0530 0511 31 40,0 10,0 44,0 72 20,0 20,0 10,0 

4 0540 0510 0514 40 31, 0 34,0 37,0 71 24,0 41,0 21,0 
2 0570 0530 0511 41 21,0 44,0 41,0 77 28,0 41,0 13,0 

1 0570 0530 0511 41 70,0 30,0 21,0 78 20,0 20,0 12,0* 

7 0540 0510 0511 43 20,0 20,0 21,0 71 28,0 41,0 21,0 

8 0510 0540 0514 44 11,0 38,0 37,0 80 24,0 41,0 48,0 

1 0540 0510 0514 42 21,0 48,0 41,0 81 41,0 21,0 11,0* 

10 0540 0510 0514 41 10,0 40,0 11,0* 81 24,0 41,0 41,0 

11 0520 0520 0512 47 72,0 12,0 41,0* 83 41,0 24,0 11,0* 

11 0520 0520 0512 48 01,0 11,0 12,0* 84 01,0 14,0 30,0* 

13 0570 0530 0511 41 11,0 34, 0 33,0 82 41,0 24,0 48,0 
14 0570 0530 0511 20 70,0 30,0 17,0 81 44,0 21,0 21,0 

12 0540 0510 0514 21 28,0 41,0 11,0* 87 33,0 17,0 11,0* 

11 0510 0540 0514 21 21,0 44,0 37,0 88 14,0 31,0 41,0 

17 10,0 40,0 33,0 23 14,0 31,0 48,0 81 10,0 40,0 48,0 

18 20,0 20,0 11,0* 24 01,0 14,0 11,0* 10 20,0 20,0 37,0 

11 40,0 10,0 37,0 22 21,0 44,0 11,0* 11 74,0 11,0 30,0* 

10 20,0 20,0 10,0 21 33,0 17,0 10,0 11 84,0 11, 0 11,0* 

11 10,0 40,0 48,0 27 24,0 41,0 11,0 13 41,0 21,0 11,0* 

11 11, 34,0 12,0* 28 10,0 40,0 41,0 14 11,0 38,0 37,0 
13 81,0 18,0 30,0* 21 27,0 43,0 11,0* 12 18,0 71,0 11,0* 

14 11,0 38,0 21,0 10 80,0 10,0 41,0* 100 24,0 41,0 44,0 

12 20,0 20,0 21,0 11 10,0 40,0 44,0 101 10,0 40,0 48,0 

11 84,0 41,0 48,0 11 80,0 10,0 30,0* 101 10,0 40,0 33,0 

17 11,0 38,0 44,0 13 70,0 30,0 21,0 103 11,0 38,0 11,0* 

18 10,0 40,0 41,0 14 10,0 40,0 33,0 104 21,0 44,0 48,0 

11 81,0 18,0 13,0* 12 10,0 40,0 41,0 102 81,0 18,0 13,0* 

30 20,0 20,0 10,0 11 81,0 18,0 48,0* 101 20,0 20,0 11,0* 

31 81,0 18 13,0* 17 70,0 30,0 48,0* 107 18,0 31,0 11,0* 

31 20,0 20,0 11,0* 18 70,0 30,0 48,0 108 11,0 34,0 70,0 
33 12,0 32,0 30,0 11 18,0 31,0 21,0 101 70,0 30,0 17,0 

34 33,0 17,0 11,0* 70 10,0 40,0 13,0 110 24,0 41,0 21,0 

32 33,0 17,0 48,0 71 11,0 38,0 70,0 111 33,0 17,0 21,0 

31 20,0 20,0 44,0 71 73,0 17,0 33,0* 111 21,0 48,0 13,0 

 ( أن عبارات الإختبار المعرفى قد حققت الشروط الخاصة لقبولها3يتضح من جدول )
 

 المعاملات العلمية للإ تبار: -د

 أولًا : صدق الإختبار:

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                              

 (434( )الرابع عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

(  4جدول )   

 دلاله الفروق بين المجموعة المميزة والغير مميزة فى               
61راسة                        ن= المتغيرات قيد الد                                   

تشير  تائج ال د   إلف المتلسط ال اابف  الا  راف المعيا ى للاخت ا ات  يد ال    اف ، مما 
دلاله الفروق بين المجموعة المميزة والغير مميزة فى بيج  يتضم أ ه تلقد ار ق ءاله إحصائيا  

حي  " ت " الم البا أكبر  ج   " ت " ال د ليا  ما يد  الف صدق  المتغيرات قيد الدراسة
 هذه الاخت ا ات   .  

 ثبات الإختبار -
 

( 2جدول )   

التطبيق  واعادة المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الارتباط بيم تطبيق الا تبارات

99فى الا تبارات المستخدمة قيد البحث                                ن =                    

00991هى  0002عند مستوى معنوية قيمة "ر " الجدولية   

تشير  تائج ال د   إلف أ ه تلقد الا ف ا ت اطيا ءاله إحصائيا  بيج تلبيق الاخت ا ات  اااءة 
 التلبيق اف الاخت ا ات الماتخد ا  يد ال    ،  ما يد  الف ث ات الأخت ا ات الماتخد ا . 

 
 
 
 

قيمة "ت 

" 

 المجموعة المميزة  المجموعة  الغير المميزة

الانحراف  المتغيرات

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

 (  متر من البدءالمنخفض 05عدو ) 68105. 10.2950 85391. 14.9375 17.002

 الوثب الطويل  17527. 2.3944 08539. 1.1938 24.633

 دفع الجلة  14370. 2.3269 09535. 1.3813 21.933

  05*4سباق التتابع  2.72419 41.4800 2.28674 52.8125 12.745-

 

 م
 المتغيرات

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
معامل 

طالارتبا    تو ط  
   ا    

 لانام ف 
    عح مب

   تو ط 
   ا    

 لانام ف 
    عح مب

 **989. 4257. 10.3457 68105. 10.2950 الشد لأعلى على العقلة  -9

 **989. 32874. 2.2354 17527. 2.3944 ثنى الجذع مم الوقوف 1

 **999. 18547. 2.4258 14370. 2.3269 الوثب العريض مم الثبات 3

 **967. 2.2459 41.51247 2.72419 41.4800 ( متر42،70العدو) 4
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 (434( )الرابع عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 

   ط    من  ل    قتمح:  -

البرنههامج تههم عرضههة علههى مجموعههة مههن المتخصصههين فههى مجههال طههرق بعههد اانتهههاء مههن كتابههة 

 تدريس وذلك بهد  الحكم عليه والتعر  على مدى صلاحيتة من خلال التحقق من :

 مدى دقة اتهدا  اتجرائية فى البرنامج . -
 ملائمة اانشطة التعليمية وإساليب التقويم لمستوى تلاميذ المرحلة اابتدائية  -
 يجيات التدريس لمستوى تلاميذ المرحلة اابتدائية .مدل ملائمة استرات -
 مدى  دقة الصيابة اللغوية . -

وقههد اشههار المحكمههون الههى ضههرورة تعههديل بعههض ااهههدا  السههلوكية , واضههافة بعههض اانشههطة 

, بااضافة الى تصحيح بعض ااخطاء اللغوية , وقد تم اجراء التعهديلات   لعاب القوىالمناسبة 

 برنامج جاهزا للتطبيق .اللإزمة وأصبح ال

   ىم   ت  لا تط محة :

   ىم  ة  لا تط محة   ث نحة: -

م إلييي 33/0/3918ميين  خييلال الفتييرة الزمنييية بييإجراء التجربيية الاسييتطلاعية ةالباحثيي تقاميي

( تلمييذة 11) العينية الإسيتطلاعية المسيحوبة مين مجتميع البحيث وعيددها علىم 39/0/3918

 تجربة البرنامج التعليمي باستخدام السبورةالذكية .لخارج العينة الاساسية ومن 

   ىم  ة  لا تط محة   ث نحة:

العينيية الإسييتطلاعية  علييى خييلال الفتييرة الزمنييية بييإجراء التجربيية الاسييتطلاعية ةالباحثيي تقاميي

لمعرفية ميدى خيارج العينية الاساسيية ( تلمييذة ومين 11) المسحوبة من مجتمع البحث وعيددها

لقيدرات التلمييذات واختبيار صيلاحية المكيان المسيتخدم لتنفييذ البرنيامج وفهيم مناسبة البرنيامج 

التلميذات للبرنامج المقترح وقدأسفرت نتائج التجربة على ملائمة البرنامج للهدف الذي وضيع 

 .من أجله

   قح   ت   ق لحة : -
م : 12/10/1018قامت الباحثة باجراء القياسات القبلىة لمجموعتى البحث وذلك في الفترة من 

 م  وتم القياس فى المتغيرات التالية : 11/10/1018

 إختبار التحصيل المعرفى لدل عينة البحث التجربية والضابطة. -
 مقياس الذكاء لدل عينة البحث والضابطة. -

 المعالجات الإحصائية:  -

 الأساليب الإحصائية التالية لمعالجة بيانات البحث5  ة الباحث ت ستخدمإ
                                              .  الانحراف المعياري -سابى.   المتوسط الح -

 الوسيط.                                              - ختبار )ت(. إ -  

 .الوسيط -  معامل الإلتواء   - 

 نحراف المعيارىلإا -
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 (433( )الرابع عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 

 ممض   نت  ل و ن قشتا  :

ذات دالة إحصائية بين متوسطى القياسين القبلى  عرض نتائج الفرض ا ول. توجد فروق

والبعدى للمجموعة الضابطة فى مستوى ا داء المهارل ومستوى التحصيل المعرفي لمسابقات 

 الميدان والمضمار)قيد البحث( لصالح القياس البعدى.

 ( 6جىول )  
 ىلا ة   فموق  ح   تو ط نت  ل   قح     ق لي و  قح      عىي

   طة في    تغحم ت قحى    اث لعحنة    
 =  (12) 

 10164( =1012) 2قح ة )ت(   جىو حة منى   توي 

( بين 0502( وجود فروق دالة احصائيا عند مستول)1ويتضح من نتائج جدول )

متوسط درجات القياس القبلي والقياس البعدل للمجموعة الضابطة في ااختبارات 

 (. 4.58 :1.80المهارية، حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بين )

 (7جىول ) 
 ن  ة   تغحم  ح   تو ط نت  ل   قح     ق لي و  قح      عىي

  لعحنة      طة في    تغحم ت قحى    اث
=  (12) 

 

 م

 

ةالاختبارات المستخدم  

 

وحدات 

 القياس

نسبة  القياس البعدي القياس القبلي

 ع± س ع± س التغير %

(  متر من البدء 59عدو ) 1

 المنخفض 
 9.35 57561. 9.7280 80744. 10.637 ثانية

 6.16 39411. 2.5776 19340. 2.4188 سم الوثب الطويل  3

 7.88 30145. 2.5120 14186. 2.3140 متر دفع الجلة  3

 7.60 2.3728 39.8220 3.2297 42.848 ثانية  59*4سباق التتابع  4

 

 م

 

ةالاختبارات المستخدم  

 

وحدات 

 القياس

فرق  القياس البعدي القياس القبلي

المتوسط

 ين

 ع± س ع± س قيمة ت

(  متر من البدء 59عدو ) 1

 المنخفض 
 *4.58 9092. 57561. 9.7280 80744. 10.637 ثانية

 1.80 1588.- 39411. 2.5776 19340. 2.4188 سم الوثب الطويل  3

 *2.97 1980.- 30145. 2.5120 14186. 2.3140 متر دفع الجلة  3

 *3.77 3.026 2.3728 39.8220 3.2297 42.848 ثانية  59*4سباق التتابع  4
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 (432( )الرابع عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

( وجود نسبة تغير بين القياسين القبلى والبعدى في 7ويتضح من نتائج جدول )

المجموعة الضابطة  بين متوسط درجات القياس القبلي والقياس البعدل للمجموعة 

 الضابطة في ااختبارات المهارية، 

توجد فروق ذات دالة إحصائية بين متوسطى القياسين القبلى عرض نتائج الفرض الثانى . 

والبعدى للمجموعة التجريبية فى مستوى ا داء المهارل ومستوى التحصيل المعرفي لمسابقات 

 الميدان والمضمار)قيد البحث( لصالح القياس البعدى.

 (2جدول ) 

 س القبلي والقياس البعديدلالة الفروق بيم متوسط نتائج القيا

 للعينة التجريبية في المتغيرات قيد البحث

 (52) ن= 

 50094( =0002) 2قيمة )ت( الجدولية عند مستوي 

بين  (0502)( وجود فروق دالة احصائيا عند مستوي8نتائج جدول ) ويتضح من 

متوسط درجات القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات 

 (.21.56 4.5305المهارية، حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بين )

 ( 1جدول ) 

 بعدينسبة التغير بيم متوسط نتائج القياس القبلي والقياس ال

 للعينة التجريبية في المتغيرات قيد البحث
 (52) ن= 

 

 م

 

 الا تبارات المستخدمة

 

وحدات 

 القياس

فرق  القياس البعدي القياس القبلي

 ع± س ع± س قيمة ت المتوسطيم

(  متر مم البدء 20عدو ) 9

 المنخفض 
 *4.530 1.07880 26949. 9.2756 90803. 10.9544 ثانية

 21.56* 76120.- 09323. 3.1160 14984. 2.3548 سم الوثب الطويل  5

 8.158* 42840.- 20867. 2.7200 15937. 2.2916 متر دفع الجلة  3

 *3.972 2.93120 65153. 41.186 3.6321 44.1176 ثانية  20*4سباق التتابع  4

 

 م

 

 الا تبارات المستخدمة

 

وحدات 

 القياس

فرق  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطيم

نسبة 

التغير 

% 
 ع± س ع± س

(  متر مم البدء 20عدو ) 9

 المنخفض
 1.0788 26949. 9.2756 90803. 10.94 ثانية

15% 

 %32 76120.- 09323. 3.1160 14984. 2.354 سم الوثب الطويل 5

 %19 42840.- 20867. 2.7200 15937. 2.291 متر دفع الجلة 3

 %7 2.9312 65153. 41.186 3.6321 44.11 ثانية 20*4سباق التتابع  4
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 (431( )الرابع عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

( وجود نسبة تغير بين القياسين القبلى والبعدى في 0ويتضح من نتائج جدول ) 

بين متوسط درجات القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة المجموعة التجربيبة 

 التجربيبة في الاختبارات المهارية، 

عرض نتائج الفرض الثالث. توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى القياسين البعديين 

للمجموعتين الضابطة والتجريبية فى مستوى الأداء المهاري ومستوى التحصيل المعرفي 

 الميدان والمضمار)قيد البحث( لصالح المجموعة التجريبية.لمسابقات 

. 
 (90جدول ) 

 دلالة الفروق بيم متوسط نتائج القياسيم البعدىيم  

 للعينة التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث

 (52=5=ن9) ن 

 50094( =0002) 2قيمة )ت( الجدولية عند مستوي 

( بيج  تلسط 1010(  قلء ار ق ءالا احصائيا اند  اتلي 01 يتضم  ج  تائج قد     
ء قات القياسيج ال عدىيج  للعينا الت ريبيا  الضابلا اي المتغيرات المها يا، حي  ترا حت 

 (.6.64: 2.83 ت( الم البا  ا بيج   قيما

 
 ( 99جدول ) 

   قح  ح     عىىح  نسبة التغير بيم متوسط نتائج ال
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 الاختبارات المستخدمة

 

وحدات 

 القياس

فرق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 المتوسطين

نسبة 

غير الت

% 
 ع± س ع± س

(  متر من البدء 05عدو ) 1
 المنخفض 

 4520. 57561. 9.7280 26949. 9.2756 ثانية
5% 

 %21 5340.- 39411. 2.5776 09323. 3.1160 سم الوثب الطويل  3

 %8 2080.- 30145. 2.5120 20867. 2.7200 متر دفع الجلة  3

 %3 1.3640 2.37281 39.8220 65153. 41.1864 ثانية  05*4سباق التتابع  4
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 الاختبارات المستخدمة

 

وحدات 

 القياس

فرق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

المتوس

 طين

 ع± س ع± س يمة تق

(  متر مم البدء 20عدو ) 1

 المنخفض 
 *3.55 4520. 57561. 9.7280 26949. 9.2756 ثانية

 6.64* 5340. 39411. 2.5776 09323. 3.1160 سم الوثب الطويل  3

 2.83* 2080. 30145. 2.5120 20867. 2.7200 متر دفع الجلة  3

 2.77* 1.364 2.3728 39.8220 65153. 41.186 ثانية  20*4سباق التتابع  4
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 مناقشة النتائج 5 

اي ضلس النتائج التف تم التلصا إليها  التف تمت  عال تها إحصائيا ،  ا ت ال احثا بعرض 
  تفاير النتائج ت عا لأهداف ال    مما يلف :

عحا  التعرف الف اااليا التد يع بالاحيل ة الذميحا  الحف  احتلى الت صحيا المهحا ى لح ع  لأل  -
 لتلميذات الصف الرابع الابتدائي . القلى 

 التعرف الف اااليا التد يع بالايل ة الذميا  الحف  احتلى الت صحيا المعراحف لح ع   هحا ات  -
 ما ت النتائج مما يلف :لألعا  القلى 

(  قلء ار ق ءالا إحصائيا  بيج  تلسلات القياسات القبليحا  ال عدةحا 6يتضم  ج قد     
بلا    الأسححححلل  التقليححححدي   ( اححححف  اححححتلى الت صححححيا المهححححا ى لحححح ع   هححححا ات للم ملاححححا الضححححا

 ياضحححا العحححا  القحححلى   ءا  إحصحححائيا  لصحححالم القيحححا  ال عحححدى  ليحححر ءالحححا احححي  هحححا ات  اللثححح  
اللليححا ، مححا ةشححير إلححف أن الححتعلم بالأسححلل  التقليححدى  لححه تححلثير إة ححابي الححف تعلححم بعحح   هححا ات 

 العا  القلى .

حثححا الت اححج اححي الم ملاححا الضححابلا الححف البر ححا ج التقليححدي الماححتخدم  أن لححه  ترقححع ال ا 
 تلثير اة ابف الف اينا ال    الضابلا .

(  قحححلء احححر ق ءالحححا إحصحححائيا  بحححيج  تلسحححلات القياسحححات القبليحححا 2  يتضحححم  حححج قحححد     
ع   هححا ات  ال عدةححا للم ملاححا الت ريبيححا    الاححبل ة الذميححا  ( اححف  اححتلى الت صححيا المهححا ى لحح 

 ياضححا العحححا  القحححلى  قميعهحححا ءا  إحصحححائيا  لصحححالم القيححا  ال عحححدى ، محححا ةشحححير إلحححف أن الحححتعلم 
 بالابل ة الذميا  له تلثير إة ابي الف تعلم بع   ها ات العا  القلى 

 تحححرى ال احثحححا أن الفحححر ق ةات الدلالحححا الحصحححائيا العاليحححا بحححيج القيحححا  القبلحححف  ال عحححدى احححف 
لمها ى  يد ال    يرقحع إلحف أن أسحلل  الاحبل ة الذميحا  ةعح ل امحا الم ملاحا  اتلى الت صيا ا

 لححيع الأاححراء ، بالضححااا إلححف  اححاهما الاححبل ة الذميححا  اححف خلححق  نححار قيححد ، حيحح  لا ة ححد أاححراء 
الم ملاححا حرقححا اححف طححره تاححازلاتهم الححف ل لائهححم  أثنححاس تلءةححا المهححا ة ، ممححا أن أاححراء   ملاححا 

اف القيحا  ال عحدى  حد تمانحلا  حج اليحا العمحا بلسحلل  الاحبل ة الذميحا  ،  حج حيح   الابل ة الذميا 
تلليحححححع   ما سحححححا الأء ا  المختلفحححححا  ء اسحححححا المشحححححالات  أ  اق العمحححححا ،  اسحححححتفاء الأاضحححححاس ة ى 
الماححتليات المختلفححا  ححج بعضححهج الحح ع  ، بينمححا ةاححاء ينعححدم ةلحح   بححا اسححتخدام أسححلل  الاححبل ة 

ا إلف أن أسحلل  الاحبل ة الذميحا  يحاءى الحف ا تقحا  اثحر التحد ي  الة حابي  تي حا الذميا  ، بالضاا
للتحححد يم الفحححل ي  التغذةحححا الراقعحححا احححج طريحححق ال  يحححا أثنحححاس الحححتعلم ،  محححذل  الماااححح ت التحححف ما حححت 

 1ت صا اليها الم ملاا المتمي ة مان لها اكبر الأثر اف هذا الأم



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                              

 (431( )الرابع عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

(  0إليحه  تحائج ء اسحات محا  حج محريم   محد الاح اخف    د اتفقت هذه النتحائج  حع  حا أتحا ت 
(  إلحف أن 3(   ء اسحا   لاس أ حيج ابحد الاحتا  احلام   8 ء اسا  إةمان ة يف حايج القصاص   

الابل ة الذميا  ةااهم بشحاا إة حابي احف ت احج المهحا ات المحراء تعلمهحا ،  محا أتحاه ت حاء  الأا حا  
ال ثير  ج  ةل  سيلارحي  ستخدام تلبيقات ال مبيلتر ائج  ع  المنا شا الة ابيا  تتفق هذه النتا

الل حححت  الم هحححلء احححي إ تحححات اللسحححيلا التعليميحححا،  اللسحححائط التعليميحححا التحححي تتللححح    تحححا  هحححائلا  احححي 
إاداءها الف هيئا بر  يا حتحف ت حلن أكثحر تفحاالا   حع المتعلمحيج لحذا باسحتخدا نا الللححا التفااليحا 

ثححرة اللسححائا التعليميححا الماححتخد ا  يححتم الترميحح  الححف اسححتخدام  سححيلا سححلف  ححتخل   ححج  شححالا م
 On احححدة ةات اعاليححا اححي امليححا التححد يع ألا  هححي الللحححا الذميححا أ  التفااليححا ممححا أن خاصححيا 

screen" keyboard تلار الل ت احي ال  ح  احج ححرف أثنحاس الل ااحا   م حرء ال تابحا بالصح ع"
 خط اليد ل تابا  لبلااأ  بالقلم الل تر  ي يت ل  

 

  لإ تن ج ت و  توصح ت  -
  ولإ:  لإ تن ج ت :

 ما يلى  ة الباحث إستنتجت فى ضوء أهداف البحث وفى حدود العينة وما تم التوصل إلية من نتائج 

الطريقهههة التقليديهههة )الشهههرح وأداء النمهههوذج( سهههاهمت فهههي تحسهههين مسهههتوى شهههكل ا داء  -
لمسهابقات الميهدان والمضهمار لتلميهذات المجموعهة المهارل ومستوى التحصيل المعرفي 

 .الضابطة.
البرنامج التعليمي باستخدام السبورة الذكية ساهم في تحسين مستوى شكل ا داء المهارل  -

 .ومستوى التحصيل المعرفي لمسابقات الميدان والمضمار لتلميذات المجموعة التجريبية.

كحححان اكثحححر تحححاثيرا الحححف  احححتلى الت صحححيا السهههبورة الذكيهههة  باسحححتخدام البر حححا ج التعليمحححي -
 للمقرر التربية الحركية. المعراف للمعلل ات المرت لا

 ث نح  :   توصح ت :

   لآت :  ةف   وء    توصل  إ حه نت  ل    اث حوص      اث      

الطريقهههة التقليديهههة )الشهههرح وأداء النمهههوذج( سهههاهمت فهههي تحسهههين مسهههتوى شهههكل ا داء  -
 لتلميذات المجموعة الضابطة..  لعاب القوىصيل المعرفي المهارل ومستوى التح

 . إجراء دراسات مماثلة على أنشطة رياضية أخرى -

 .تلاير برا ج تد يبيا لتد ي  المتخصصيج الرياضييج الف استخدام الابل ة الذميا -

 .توفير ا جهزة التعليمية الحديثة وإعداد فنيين متخصصين فى هذا المجال -
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   عم حة و اجن حة :    م جــــع

تأثير برنامج تعليمي باستخدام السهبورة الذكيهة علهى  :.(1112أ و   نج  أا ى مز   ىح  ) -1
تعلهم بعههض المههارات ا ساسههية فهي التههنس لهدى طالبههات كليهة التربيههة الرياضهية ، رسههالة 

 .جامعة طنطا التربية الرياضية ، كلية ماجستير ، 
تأثير برنامج تعليمي باستخدام السبورة الذكية  :. م(1127إح    حاح  ا ح    قص   ) -1

على تعلم بعض المهارات ا ساسية في التنس لدى طالبات كلية التربية الرياضية ، رسالة 
 .جامعة طنطا التربية الرياضية ، كلية ماجستير ، 

 ، سهباقات المضهمار ومسهابقات الميهدان )تعلهيم : م(2997  طوح ي أا ى   طوح لاي ) -3
 .تدريب( ، دار الفكر العربي ، القاهرة،  تكنيك

، دار 1سباقات المضهمار ومسهابقات الميهدان، ط :م(1112  طوح ي أا ى   طوح ي ) -4
 .الفكر العربى، القاهرة

تأثير برنامج تعليمى بإستخدام أسلوب الوسائل التعليميهة  :(م1112ف ط ة أا ى ا ح   ) -2
السلة لهدى طالبهات شهعبة التهدريس  المنفردة من خلال الآلي على تعلم بعض مهارات كرة

 .بكلية التربية الرياضية بطنطا ، رسالة دكتوراه،كلية التربية الرياضية جامعة طنطا
موسهوعة المنهاهج التربويهة ، مكتبهة اانجلهو المصهرية ، :  (1114 جىي مزحز إ م هحم) -1

 . القاهرة
تعلم بعض المهارات تأثير استخدام السبورة الذكية على :  م(1122كمحم  ا ى        ) -7

كليهة ،  رسهالة ماجيسهتيرا ساسية فى تنس الطاولة لدى طلاب كليهة التربيهة الرياضهية  ، 
 جامعة المنصورة . ،التربية الرياضية 

تأثير استخدام السبورة التفاعلية على تعلم بعض :  م(1127ولاء أ ح  م ى    ت م م م ) -8
مرحلههة اابتدائيههة ، رسههالة ماجيسههتير ، كليههة المهههارات ااساسههية فههى كههرة القههدم لتلاميههذ ال

 التربية الرياضية ، جامعةالسادات
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 المواقع الأجنبية ثانيا :

9- Jim Kiefer (2002) : training and drills for theruning 

 long jump "Fullerton College" 

10- 10-Singer Robert N., 

Dick Walter(2000) 

 
Teaching physical education: A 

systems approach seconded 

Houghton: Mifflin Co, Boston. 

 

11- Essam, B. Q. 

Mohamed (2004) 

 
: Teachers perceptions regarding 

the benefits of using the 

interactive white board ( ZWB ), 

University Putra behavioral 

science, University Putra 

Malaysia. 

 مواقع شبكة المعلومات الدولية )الإنترنت(:

. www.wikipedia.org -12 
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