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 تأثير استخدام التعلم النشط على مستوى أداء مسابقة دفع الجلة
 والتوافق النفسي لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 الباحث/هاني مجدي حسانين العزباوي 
 المنوفية -معلم تربية رياضية بإدارة منوف 

 المقدمة ومشكلة البحث: 
القهر  الاهادي والعيهرين  مع تزايد الاهتمام بالتعليم وما يواجه  مهن وهعوبات وتاهدفات  هي

ومهها بهه  مههن عههورة معرفيههة و معلوماتيههة ا  قههد تزايههد الاهتمههام بايتيههار لمههالير التعلههيم والههتعلم ا   ههر 
إفجابيههة او التههي تملههن المتعلمههين مههن تاقيههأ تعلههم ل تههم ل  ههر مههن الاهتمههام بال ي يههة التههي تملههن 

النههههواحي المعرفيههههة والن سههههية  المعلههههم مههههن تقههههدفم در  ل تههههم   تههههتن يههههن إتاحههههة ال روههههة لتنميههههة
والاجتماعية المختل ة للمتعلمين ولقد نجم ين هذا التغيير  ي التوج  إلى حدوث انتقال من الطرق 
وا مالير التعليمية التي تتماور حول المعلم م م الإلقاء والمناقية التي فقودها المعلم إلى الطهرق 

 ها  التعلم النيط . وا مالير التي تتمركز حول المعلم والمتعلم ومن
إلههى ل  النمههام التعليمههي الماههري نمههام مركههزي  م،1122"هدددح حسددخ ون"ددرو " وتيههير 

ياضههع لسههيطرة مركزيههة ويعههاني النمههام التعليمههي الماههري بلههم يناوههرذ وبلههم مسههتويات  منههذ لمههد 
يهة وتطورهها بعيد من العديد من الميا م والتاهدفاتا والتهي تم هم ياًقهان حايايهان لمهام العمليهة التعليم

وبالتالي التاديث والتنمية الياملة. ولقد وضعت المناهج الاالية قبم  ترة من الزمن وكانت منامبة 
للمروف الاجتماعية حينذاكا وقد لدت دورا بهاراان  هي المجتمهع ةيلهة تلهت ال تهرةا ول نهها لا تنامهر 

ي والاقتاهادي والتقنهيا التطور السريع الذي حدث  ي المجتمع المعاور من حيث المستوي ال قا 
ولمههههالير الايههههاة اليوميههههةا وومههههاًم الئههههيو والإنتههههات وومههههاًم المووههههتت والاتاههههالات والتومههههع 

                                                                                        (2:01)  العمراني  ي المد  والقري.  
ويهههد يملههه  كمعلهههم لمهههادة التربيهههة الرياضهههية بالمرحلهههة لتج"الباحدددث"   هههي مااولهههة جهههادة مهههن

الإيدادفههةا وجههد انهه  لعنههاء در  التربيههة الرياضههية يههدة يوامههم تهه عر بيههلم مبا ههر يلههى لداء يملهه  
 –الجسمي  –الاركي  –الان عالي -منها يااًص الطتب السنية التي هي مرحلة النتج العقلي

يم المادي المتم هم  هي ا دوات والومهاًم المسهايدةا الن سي ... إلى آيرذ. كذلت الد –الاجتمايي 
ولفتان يبرة المعلم ن س  من حيث مواقه  التهدريا السهابقة ولنهوت التهدريبات ا  ادفميهة التهي تلقهها. 

 لذا  ا  المعلم  ي حاجة مامة إلى تطوير ذات  ولدوات  دايم المدرمة.
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                       

 (020( )الرابع عشرم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

ميهههة وا   هههار التدريسهههية الجديهههدة الووهههول إلهههى لحهههدث ا باهههاث العل"الباحدددث" لههههذا حهههاول 
والادي ههة لر هههع مسههتواذ العملهههي والعلمههيا وقهههد وجههد ل  اتلهههر هههذذ الدارمهههات تعتمههد با مههها  يلهههى 
لملوب التدريا؛ ومن عهم  هإ  لتلهر الهدول المتقدمهة يلميهان تعتمهد يلهى ةهرق تهدريا حدي هة ومنهها 

ب وههي التهدرياا حيهث لنهها تعتبهر امتراتيجيات التعلم النيط التي تنامر مهع ةبيعهة يمهم بالباحهث
 من الامتراتيجيات الادي ة  ي التدرياا ولنها تنمي الابت ار لدي الطتب بالعملية التعليمية. 

واتتهههل ذلهههت مهههن يهههتل الاةهههتت يلهههى بعهههة مهههن الدرامهههات المرجئيهههة الخاوهههة بهههالتعلم 
ابي يلههى بالباحههثب  ههي النيههط والتوا ههأ الن سههي وتعلههم مسههابقة د ههع الجلههة ممهها كهها  لهه  ا عههر الإفجهه

 ايادة رتبت  لتنمية ذات  ومهارات ا وتجربة لملوب تدريا حديث م م التعلم النيط.
وبههههالنمر إلههههى واقعنهههها التربههههوي والتعليمههههي الاههههالي بالمههههدار  و ههههي حههههدود يمههههم بالباحههههثب 

نهاء والقراءات السهابقة له ؛ وجهد ل  هنهاك ال  يهر مهن الميها م تعهوق يمهم معلهم التربيهة الرياضهية لع
در  التربية الرياضيةا لذا يري بالباحثب لن  بااجة إلى إتقها  لمهالير تهدريا جديهدة وحدي هة م هم 
تلههت التههي تاههول موقهه  المعلههم والطالههر مههن مههلبيان إلههى إفجابيههان كمهها ت يههر ال تههول للههتعلما وتسههايد 

 يلى الت  ير الإفجابي.
ويههة والتعليميهههة  ههي مجهههال إلههى ل  التقهههدم بالعمليههة الترب م،1112"أشددرح حسدددنى" وييههير 

التربية الرياضية لا يتم ين ةريأ إضا ة مواد وبرامج تعليمية جديدة إلى المناهج لو إضا ة لجهزة 
ولدوات إلى ا نممة التعليمة  قطا ول ن يتم ذلت ين ةريأ التوظيه  ا م هم لههذذ الماهادر التهي 

ولان لهههءداء ا م هههم لتاقيهههأ ا ههههداف تخهههدم العمليهههة التعليميهههة والتهههي تقهههدمها التقنيهههات الادي هههة ووههه
 (  3: 2)      المنيودة.                                                               

( لههواارة 2131-2102) ""الخطددة اتسددترات ج ة للددتعلم جاددي الجددامعيوكمهها ل ههارت لفتههان 
مة المناهج والمهواد التعليميهة ما إلى وجود لجوانر ضع   ي منمو 2102التربية والتعليم الماريةب

 بالخطة الامتراتيجية للتعليم قبم الجامعي متم لة  ي:
 التطوير العيواًي للمناهج. 0/2/0
 ماتوي المنهج نمري مجرد. 0/2/2
 المعلم هو الخبير ومادر تقييم المعلومات. 0/2/3
 الطالر متلقي ملبي. 0/2/2
 ى المياركة.بيئة تعلم ضئي ة الت ايم وتير ما زة يل 0/2/5
 التقويم فايا التذكر ويرتبط بإودار ا حلام. 0/2/6
 (026: 2نموذت تقليدي للمعلم.    ) 0/2/6
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ومن هذذ الامتراتيجيات امهتراتيجية الهتعلم النيهط والهذي  م،1112" راشد حسيخ " وييير 
 ههي حقههول  فعههد مههن ل  ههر الامههتراتيجيات التههي تا ههز الإبههدات والمعالجههة الإبداعيههة لاههم الميههلتت

التربيهة وتيرهها مههن الاقهول التههي تديهذ بدحههدث مبت هرات العلهم المسههتندة إلهى المعر ههة العلميهة ونتههاًج 
 (32: 5الباث العلمي.                                                                     )

 أهم ة البحث
نهاء تعلهيم مسهابقة د هع الجلهة التعرف يلى حم لميلتت قد تعوق معلم التربية الرياضهية لع

بههدر  التربيههة الرياضههيةا ومههن النمههر إلههى واقعنهها التربههوي والتعليمههي بالمههدار  و ههي حههدود القههراءات 
السههابقة يبههدو انهه  بههدو  إتقهها  امههالير التههدريا الادي ههة التههي تجعههم مواقهه  المههتعلم إفجابيههان ولههيا 

ات معلمهي التربيهة الرياضهية لهم فتهعوا  هي ملبيان ويسايدذ يلى الت  ير الإفجابي. وكهذلت  هإ  ايهاد
 الاسبا  ةرق التدريا الادي ة التي تتنامر مع المرحلة الإيدادفة )قيد الباث(.

 الأهم ة العلم ة 2/3/2
مسايهههرة الاتجاهههات التربويههههة والتطبيايههة الادي ههههة ومعر ههههه  لعهههرها يلههى المسههتو   0/3/0/0

 الن سي ومستو  ا داء المهار .
نههههدرة الباههههوث العلميههههة التههههي تناولههههت امههههتخدام الههههتعلم النيههههط  ههههي در  التربيههههة  0/3/0/2
 الرياضية.
قههد تسههاهم هههذذ الدرامههة  ههي توجيهه  البههاح ين إلههى إجههراء درامههات يلميههة ليههر   0/3/0/3

تتناول الجوانر التي لم تتعرض لها الدرامة الاالية وقد تساهم هذذ الدرامات مجتمعة  هي تاسيهههههن 
 توا أ الن سي والمهار .مستو  ال
امههتخدام امههتراتيجيات الههتعلم النيههطا كامههتراتيجية للتههدريا الاههديث  ههي يمليههة  0/3/0/2

التعليم قد ينمي القدرات الاركية والعقلية والن سية للطهتب ممها تسهايد يلهى ر هع المسهتو  المههار  
 والتوا أ الن سي للتتميذ.

 الأهم ة التطا ق ة 2/3/1
الطهههههتب  هههههي رجيهههههة نمهههههوذت جيهههههد للمههههههارات والتركيهههههز والانهههههدمات مهههههع مسهههههايدة 0/3/2/0

 ال يديوههات والاور مما يتيل  روة التعلم الذاتي.
 قد فساهم الباث  ي ر ع مستو  ا داء المهار  وتاسين التوا أ الن سي. 0/3/2/2
تزويهههد القههههاًمين يلههههى التعلههههيم باهههه ة يامههههة والمتخااههههين بالتربيههههة الرياضههههية  0/3/2/2

ا بامتخدام امتراتيجيات تدريسية حدي هة قهد ت يهد ينهد تهدريا موضهويات بمقهررات المههارات ياوة
 الاركية و أ المنهج الدرامي.
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 هدح البحث  2/4
 يهدف الباث إلى التعرف يلى:

ب مههد  تههدعير امههتخدام الههتعلم النيههط يلههى مسههتو  لداء مسههابقة د ههع الجلههة لتتميههذ 0/2/0
 ث ب.المرحلة الإيدادفة قيد البا

ب التعهههههرف يلهههههى العتقهههههة بهههههين الهههههتعلم النيهههههط والتوا هههههأ الن سهههههي لتتميهههههذ المرحلهههههة  0/2/2
 الايدادفة قيد الباث ب 

 فروض البحث  2/5
وجود  رق ذات دلالة إحااًية بين متومطي الايامهين القبلهي والبعهدي للمجمويهة  0/5/0

 الباث.الرقمي( للعينة قيد -المهار  -التجريبية  ي الايتبارات )الن سي
وجود  رق ذات دلالة إحااًية بين متومطي الايامهين القبلهي والبعهدي للمجمويهة  0/5/2

 الرقمي( للعينة قيد الباث-المهار  -التابطة  ي الايتبارات )الن سي
وجهههود  هههرق ذات دلالهههة إحاهههاًية بهههين متومهههطي الايامهههين البعهههديين للمجمهههويتين  0/5/3

 الرقمي( للعينة قيد الباث.-المهار  -ن سيالتجريبية والتابطة  ي الايتبارات )ال
 تعريفات البحث   2/6
 التعلم النشط 2/6/2

تعري هان للهتعلم النيهط بدنه  الهتعلم الهذي  ،م1126 ""سداا أحمدد، حسدخ "ليدي فطرح كتن من
فجعهم مههن الطالههر ماههور العمليهة التعليميههة ويجعههم منهه   ههردان  هايتن ونا ههطان وميههاركانا لهه  دور  ههي 

ليههة التعليميههة مههن حيههث تاديههد بعههة ا نيههطة التههي يتناولههها والتههي تتنامههر و ههأ ر باتهه  إدارة العم
 (01: 6)                                      وإملانات .                                    

 التوافق النفسي    2/6/1
ذاتهه  وتوا قهه  مههع فطههرح يلمههاء الههن ا م هههوم التوا ههأ الن سههي يلههى لنهه  توا ههأ ال ههرد مههع   

الومط المايط ب  كم المستويينا لا ين ام ين ا ير وانما ي عر فيه  ويتهدعر به ا  هال رد المتوا هأ 
ذاتيا ههو المتوا هأ اجتماعيها؛ ويتهي  يلمهاء الهن ا بقهولهم إ  التوا هأ الهذاتي ههو قهدرة ال هرد يلهى 

دوا عا بايههث لا فلههو  هنهههاك التو يههأ بههين دوا عهه  وبههين لدوارذ الاجتماعيههة المتاهههارية مههع هههذذ الهه
 (221: 3ورات دايلي.                                                                   ) 
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ينههوا  الدرامههة يتقهة التوا ههأ الن سهي بالتااههيم العلمههي  ،(2)م 1111إثدار عاددد المددريم 
سهي بهين ةلبهة وةالبهات كليهة لدر  الجمنامتيت هدف الدرامة التعرف يلى ال روق  ي التوا أ الن 

( ةالبههة وةالههر 012التربيههة الرياضههية جامعههة المووههم المههنهج المسههتخدم المههنهج الووهه ي العينههة)
 الايتبار التاايلي  –ا دوات المستخدمة مايا  التوا أ الن سي 

لههههم النتهههاًج وجهههود يتقهههة دالهههة بهههين مجهههالات التوا هههأ الن سهههي والتااهههيم العلمهههي لهههدر  
 دي ةلبة وةالبات كلية التربية الرياضية جامعة المووم.الجمنامتيت ل

امتخدام امتراتيجيات التعلم النيط يلى  لعرينوا  الدرامة  ،(2)م1112هبه الشوبكشي 
ا تساب الم اهيم العلمية  ي مادة العلوم وتنمية الاتجاهات التعاونية لدي تتميذ المرحلة الإيدادفة 

م امهههتراتيجية المجمويهههات الاهههغيرة يلهههى تنميهههة الاتجاههههات ههههدف الدرامهههة لعهههر التهههدريا بامهههتخدا
التعاونيهههة وا تسهههاب الم هههاهيم العلميهههة لتتميهههذ الاههه  ا ول الإيهههدادي المهههنهج المسهههتخدم المهههنهج 

( 81التجريبههي الههذي فعتمههد يلههى التاههميم التجريبههي مههن مجمههويتين )تجريبيههة وضههابطة. العينههة )
( ا دوات المسهههتخدمة ايتبهههار ا تسهههاب 33والتهههابطة ) ( تلميهههذة33تلميهههذة المجمويهههة التجريبيهههة )

مايها  الاتجاههات التعاونيهة لههم النتهاًج وجهود  هروق ذات دلالهة احاهاًية بهين  –الم اهيم العلميهة 
متومهههط درجهههات المجمويهههة التجريبيهههة ودرجهههات تتميهههذ المجمويهههة التهههابطة  هههي التطبيهههأ البعهههدي 

 لاالل المجموية التجريبية
ينهههوا  الدرامهههة تهههدعير امهههتخدام الهههتعلم النيهههط المهههديم  ،(2)م1126 عدددلاء الددددحخ  دددال 

ال ترونيان يلى تنمية بعة المهارات ا مامية  ي تنا الطاولة هدف الدرامة التعرف يلى  ايلية 
الهههتعلم النيهههط المهههديم ال ترونيهههان يلهههى تنميهههة بعهههة المههههارات ا مامهههية  هههي تهههنا الطاولهههة لتتميهههذ 

( تلميههههذ ا دوات المسههههتخدمة 21ج المسههههتخدم المههههنهج التجريبههههي العينههههة )المرحلههههة الإيدادفههههة المههههنه
الايتبارات المهارية لهم النتاًج امتخدام التعلم النيهط المهديم ال ترونيهان مهاهم  –الايتبارات البدنية 

بيههههلم إفجههههابي  ههههي تاسههههين مسههههتو  لداء بعههههة المهههههارات ا مامههههية  ههههي تههههنا الطاولههههة لطههههتب 
 المجموية التجريبية

ينوا  الدرامة تدعير امتخدام التعلم النيط يلى تعلم بعة  ،(2)م1126ا عاد الوهابما
المهههارات ا مامهههية  هههي للعهههاب القهههو  لتتميهههذ الالقههة ا ولهههى مهههن التعلهههيم ا مامهههي ههههدف الدرامهههة 
التعههرف يلههى تههدعير امههتخدام الههتعلم النيههط يلههى تعلههم بعههة المهههارات ا مامههية  ههي للعههاب القههو  

( تلميههذ 21القهة ا ولهى مهن التعلهيم ا مامههي المهنهج المسهتخدم المهنهج التجريبهي العينهة )لتتميهذ ال
ايتبار بعة المهارات ا مامية  ي للعاب القو  لهم النتهاًج  –ا دوات المستخدمة ايتبار الذكاء 

 وجود  روق ذات دلالة احااًية بين الايا  القبلي والايا  البعدي  ي بعهة المههارات ا مامهية
  لعاب القو  ولاالل الايا  البعدي للمجموية التجريبية
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 التعليق على الدراسات السابقة
بعههرض بعههة مههن الدرامههات السههابقة والمرتبطههة بمجههال الباههث والتههي لجههري "الباحددث" قههام 

لتلبها يلى تعلم بعة ا نيطة الرياضهيةا ومهيتم مناقيهتها مهن حيهث ا ههدافا والعينهةا والمهنهج 
لههههم النتهههاًج المستخلاهههة بههههدف يهههرض لوجههه  اليهههب  والايهههتتف بينهههها وبهههين الباهههث المسهههتخدما و 

 الاالي ولفتان مد  الامت ادة منها.
 مدح اتستفادة مخ الدراسات المرتبطة 1/1/4

 تعتبر الدرامات المرتبطة بم ابة يبرات يلمية مايدت الباحث فيما يلي:
اتيجيات الهههتعلم النيهههط المختل هههة مهههن الامهههت ادة مهههن البرمجيهههات التعليميهههة وامهههتر  2/2/2/0

 حيث الإيداد والتنميم والتن يذ.
الامههت ادة مههن الدرامههات الن سههية المرتبطههة بههالتوا أ الن سههي والدا ئيههة للههتعلم مههن  2/2/2/2

 حيث التنميم والايتبارات.
 امتخدام المنهج المنامر لطبيعة الباث. 2/2/2/3
 ةريقة ايتيار العينة وتاديدها. 2/2/2/2
 تاديد وماًم ولدوات جمع البيانات المنامبة لإجراء الباث. 2/2/2/5
 ايتيار انسر المعالجات الإحااًية المتًمة لإجراء الباث. 2/2/2/6
 التعرف يلى كي ية ت سير النتاًج المستخلاة من الباث. 2/2/2/8
ة المسههايدة  ههي وضههع التووههيات المتًمههة والتههي ت ههتل مجههالات ودرامههات يلميهه 2/2/2/1

 جديدة.
 إجراءات البحث 3/1
 مناج البحث3/2

امههههههتخدم بالباحههههههثب المههههههنهج التجريبههههههي نمههههههران لمتءمتهههههه  لطبيعههههههة هههههههذا الباههههههثا مسههههههتعينان 
بالتاميمات التجريبيهة  هي ا باهاث العلميهة السهابقة؛ وههو التاهميم التجريبهي لمجمهويتين إحهداهما 

 ل ت المجمويتين.تجريبية وا ير  ضابطة بامتخدام الايا  القبلي والبعدي 
 مجتمع وعينة البحث 3/1

تم ايتيار يينة الباث بالطريقة العمدفة من تتميهذ مدرمهة منهوف الرياضهية التابعهة لإدارة 
 منوف التعليميةا ماا مة المنوفية.

م( والبههههال  2101-م 2108ومههههن التتميههههذ المقيههههدين بسههههجتت المدرمههههة للعههههام الدرامههههي )
الإيدادفههةا وتههم ايتيههار العينههة ال عليههة لإجههراء تجربههة الباههث مههن  ( تلميههذ مههن المرحلههة61يههددهم )

 ( ةالر.21تتميذ الا  ال الث الايدادي والبال  يددهم )
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 ( تلميذ لعدة أسباب وهي21استبعد "الباحث" ) 3/1/2
 ( يمسة تتميذ.5التتميذ المت وقين رياضيانا ويددهم ) 3/2/0/0
 ( تلميذا .2ة قبم تطبيأ تجربة الباثا ويددهم )من لم فمهروا الجدفة التام 3/2/0/2
 ( عتث تتميذ.3الطتب باقو  للإيادةا ويددهم ) 3/2/0/3
 ( تلميذا .2الطتب الغير منتممين  ي الاتورا ويددهم ) 3/2/0/2
 عينة البحث 3/1/1

بايتيهار يينهة الباهث بالطريقهة العمدفهة العيهواًيةا مهن ةهتب مدرمهة منهوف  "الباحث"قام 
 م(. 2101-م2108لرياضيةا للعام الدرامي )ا

وتم ايتيار العينة ال علية لإجراء تجربة الباث من تتميذ الا  ال الث الايداديا والبال  
( مجتمهع 2( من إجمالي مجتمع الباثا كما يتتل من جدول )٪ 10( تلميذ بنسبة )21يددهم )

 ويينة الباث.
 (3جدول )

 بحثالعينة الفعل ة لإجراء تجربة ال
 النسبة المئوية العدد الصف الدراسي نوع العينة الو ف م
 ٪12 26 الثالث أساس ة المجموعة التجريا ة 2
 ٪12 26 الثالث أساس ة المجموعة الضابطة 1
 ٪22 21 الثالث دد الطلاب المستبعدو   3
 ٪12 26 الثالث استطلاع ة العينة اتستطلاع ة 4
 ٪211 61 الثالث دد إجمالي مجتمع البحث 5

 تجانس وتمافؤ العينة
يلى الدرامات والباوث التي لجريت  ي المجال الرياضي والمتعلأ بموضهوت  "الباحث"بعد إةتت 

الباههث  ههي العديههد مههن الماههادر المتم لههة  ههي رمههاًم الماجسههتير والههدكتوراذ والباههوث العلميههة و ههي 
 راد يينة الباث كلم بامهتخدام معامهم المجتت والدوريات العلميةا قام الباحث بإفجاد التجانا لإ

وبعههة -الههوا   –الطههول –الالتههواء للتد ههد مههن وقويههها تاههت المنانههى الايتههدالي لمتغيههرات )السههن 
( 5المتغيرات البدنية والمهارية والن سية(ا والتي قهد ته عر يلهى نتهاًج الباهث. وكمها يوضهل جهدول )

 يوضل تجانا يينة مجتمع الباث.
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 (5جدول )
المتوسط الحسابي واتنحراح المع ارح وق مة معامي اتلتواء لعينة البحث في معدتت النمو 

 والمتغيرات الادن ة والماارية.
= 42 

وحدة  المتغيرات
 الق اس

المتوسدددددددددددددددط 
 الحسابي

اتنحددددددددددددددراح 
معامدددددددددي  الوس ط المع ارح 

 اتلتواء
 41204 011444. 41315.9 019.41. منة السخ

 1.03. 014444.. .111.1. 51.415.. مم الطول

 411.2 3014444 11.2.05 3319.92  جم الوز  

 2..41 414444.. 51.59.2. 119315.. مم وثب عريض مخ الثبات

 41352 314444 0.4..51 31.415 مم وجوح ميي الجذع

 41.13 313234 .4191.2 311023 متر كجم3رمي كرة طا ة 

 41315 310044 .11423. 1.125. عانية م31عدو

 41504 91.444 4105504 1195.9 عانية الجرح المتعرج لبارو

 41110 3.14444 .0..12. 321.1.3 درجة ات"تبار النفسي

 41.02 2014444 .211019 2012.41 يدد ات"تبار الماارى 

 41959 41004.1 013444 015525 يدد المستوى الرجمي

 ا28=حريهة ودرجهة 1015 معنويهة مستو   ندي الالتواء معامتت ايم05( ل  5يتتل من جدول )
( مهها فيههير إلههى 3+) ( ممهها يههدل يلههى انههها تقههع بههين00625 :41.02) الالتههواء قههد تراوحههت مهها بههين

الايتبهههار -الايتبهههارات البدنيهههة-الهههوا  –الطهههول –ايتداليهههة توايهههع العينهههة  هههي متغيهههرات النمهههو )السهههن 
 الايتبار المهار (-الن سي

الايتبههار -الايتبهارات البدنيههة-الههوا  –الطههول –حاهاًي لمتغيههرات )السهن بالتاليههم الا "الباحددث"قهام 
( 6الايتبار المهار ( لمجمويتي الباث بغرض التعرف يلى ت ا   المجمويتين وجدول )-الن سي

 يوضل الت ا   بين المجمويتين  ي ضوء المتغيرات قيد الباث.
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 (6جدول رجم )
ق مة)ت( بيخ المجموعتيخ التجريا ة والضابطة في المتوسط الحسابي واتنحراح المع ارح و 

 متغيرات جيد البحث.
 2   =1=26 

 المتغيرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريا ة

الفرق بيخ 
 متوسطيخ

 ق مة
المتوسط  "ت"

 الحسابي
اتنحراح 
 المع ارح 

المتوسط 
 الحسابي

اتنحراح 
 المع ارح 

 *10122 1011562 1050110 0201185 1063032 0201103 السخ
 *10021 1051111 3020286 0630851 5022680 06202511 الطول
 *10311 0025111 1080856 5602385 1036132 5500185 الوز  

وثب عريض 
 *10085 1018511 03036222 06108511 03012211 0630625 مخ الثبات

وجوح ميي 
 *10321 1023851 2011615 501025 3036213 503851 الجذع

رمي كرة طا ة 
 *20522 1081303 1003328 503330 0008336 600063 كجم3

 *30212 3003385 1022202 103303 0032383 508385 م31عدو
الجرح المتعرج 

 *10181 1002025 1026510 101532 1022282 103116 لبارو

ات"تبار 
 *10215 1038511 8031523 5306185 5035162 5303025 النفسي

ر ات"تبا
 *10228 1001851 3002251 2200185 2002525 2203851 الماارى 

المستوى 
 *10636 1001331 1033883 203322 1051133 202251 الرجمي

 25ودرجة حرية =  1015ق مة ت الجدول ة عند مستوى معنوية 
( ل  ايمة ت الماسوبة اقم من ايمتها الجدولية يند مستو  معنوية 6يتتل من جدول )

ا يدل يلى يدم وجود  روق دالة إحااًيا مما يدل يلى ت ا   المجمويتين التجريبية مم 1015
 والتابطة  ي المتغيرات البدنية والمهارية قيد الباث.
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 طرق جمع الا انات 3/3
امتند بالباحثب لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بمتغيرات الباث والتي تاقأ لهدا  ا 

 تيار هذذ اليروط التالية:وقد رايي بالباحثب  ي الاي
 ل  ت و  مهلة التن يذ ول  تتوا ر لجهزة الايا  لها. 3/3/0
 ل  ت و   عالة  ي تيخيص الجوانر الماددة للباث. 3/3/2
 ال بات(. –ل  تتوا ر المعايير العلمية )الادق  3/3/3
 عرض ومناجشة النتائج 4/1
 عرض نتائج الفرض الأول ومناجشتاا4/2
 ولالفرض الأ 4/2/2

بتوجد  روق ذات دلالة إحااًية بين متومطي درجات الايامين القبلي والبعدي 
الرقمي( للعينة قيد الباث لاالل الايا  -المهار  -للمجموية التجريبية  ي الايتبارات )الن سي

 البعديب.
 عرض النتائج4/2/1

 (22جدول )
تجريا ة في ات"تبارات دتلة الفروض بيخ متوسطي الق اسيخ القالي والبعدح للمجموعة ال

 .الرجمي( للعينة جيد البحث-الماارى -)النفسي
= (26) 

 وحدة ات"تبار
 الق اس

 الق اس البعدح الق اس القالي
الفرق بيخ 
المتومط  ق مة "ت" متوسطيخ

 الاسابي
الاناراف 
 المئياري 

المتومط 
 الاسابي

الاناراف 
 المئياري 

الايتبههار 
 الن سي

 *1.05. 511.234 112.35. 3.13444 194305. 351.1.3 يدد

الايتبههار 
 المهار  

 *31101. 14.234.. 21.2429 5312344 51.2034 201.1.3 يدد

المسههتو  
 الرقمي

 *.2140. 1.95.3. ..41003 .1421. 9..4159 015500 يدد

 05ودرجة حرية = 1015ايمة ت الجدولية يند مستو  معنوية 
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ل  ايمة ت الماسوبة ل بر من ايمتها الجدولية  (ا3(ا و لم رقم )00يتتل من جدول )
( ممها يهدل يلهى وجهود  هروق دالهة 200266إلهى  20231حيث اناارت ايمة ت الماسوبة بهين )

إحاههاًيا بههين الايامههين القبلههي والبعههدي للمجمويههة التجريبيههة لاههالل الايهها  البعههدي ينههد مسههتو  
 .1015معنوية 

خدام الهههتعلم النيهههط يركهههز يلهههى ل  المهههتعلم ههههو ويعهههزو بالباحهههثب ههههذذ النتيجهههة إلهههى ل  امهههت
ماور العملية التعليمية حيث فقوم بالتعرف يلى ا داء الجيد وإملانية تطبيق  باورة يلمية مليمة 
ههة تعلههم المهههارة إلههى لجههزاء و قهها للمراحههم ا ربعههة وذلههت  ههي  ههلم مهمههة  ا  ههالتعلم فعتمههد يلههى تجزً

ةريهأ امت يها   لإملاناته  وقدراته  ومهن عهم التجريهر ا  حركية فقوم بها المتعلم  ي كهم مرحلهة يهن
ولعناء ذلت فقهدم المعلهم للطالهر م يهرات حركيهة ل هي فاهم المهتعلم إلهى الامهتجابة الاهاياة وذلهت 
من يتل المتحمة المسايدة مواء كانت  ردفة لو جماعية ين ةريأ مرور المعلم يلى الطتب 

لول ينتقي منها المتعلم ا داء الاايل ويلرر المنامهر لعناء ا داء ليعطي الام من يتل يدة ح
 ووولا إلى مرحلة إتقا  المهارة ويتم ذلت من يتل المناقية بين المعلم والطالر.

 مهها ل ههدت الدارمههات يلههى ل  امههتخدام ا مههالير الادي ههة وومههاًم ت نولوجيهها الههتعلم كهها  
الارتقهاء بمسهتو  ا داء المههار ا المسهتو  ل تهم مهن ةريقهة الهتعلم التقليدفهة كها  لهها  عاليتهها  هي 

 الرقميا ومستو  التوا أ الن سي للطالر. 
 وبذلك حتحقق الفرض الأول كل اً.

 عرض نتائج الفرض الثاني ومناجشتاا4/1
 الفرض الثاني4/1/2

بتوجد  روق ذات دلالة إحااًية بين متومطي درجات الايامين القبلي والبعدي للمجموية 
 الرقمي( للعينة قيد الباث لاالل الايا  البعديب.-المهار  -يتبارات )الن سيالتابطة  ي الا

 عرض النتائج 4/1/1
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 (21جدول )
دتلة الفروق بيخ متوسطي الق اسيخ القالي والبعدح للمجموعة الضابطة في ات"تبارات 

 الرجمي( للعينة جيد البحث-الماارى -)النفسي
 = (26) 

 ات"تبارات
 
 وحدة

 ق اسال

 الق اس البعدح الق اس القالي
الفرق بيخ 
المتومط  ق مة ت متوسطيخ

 الاسابي
الاناراف 
 المئياري 

المتومط 
 الاسابي

الاناراف 
 المئياري 

ات"تبددددددددار 
 *13.9. 2144444 144.91. 3315.23 31534.2 3515.23 عدد النفسي

ات"تبددددددددار 
 *14.3.. 115.234 .514401 521.1.3 21.2323 2015.34 عدد الماارى 

المسددددددتوى 
 *11555 .1.395. 41030.0 315100 4134455 012234 عدد الرجمي

 24ودرجة حرية= 1015ق مة ت الجدول ة عند مستوى معنوية 
( وجود  روق دالة إحااًيا بين الايامين القبلي والبعدي للمجموية 02يتتل من جدول )

 المستو  الرقمي لاالل الايا  البعديالتابطة  ي نتاًج الايتبارات المهارية والن سية و 
والرقمهههي والتوا هههأ الن سهههي للمجمويهههة  المههههار  ههههذا التقهههدم  هههي المسهههتوي  "الباحدددث"ويعهههزو 

التابطة إلى  ايلية وجدو  ةريقة العهرض واليهرح التهي لا فملهن إت الهها والتهي تعتمهد يلهى تلقهي 
ذلههت مههن يههتل ايامهه  بيههرح المهههارة الطالههر للمعههارف والمعلومههات والقههوانين والم ههاهيم مههن المعلههم و 

ويههرض نمههوذت لههها وتاههايل ا يطههاء بإيطههاء تغذفههة رجئيههة بامههتمرار يههتل مراحههم الههتعلم ممهها 
المستو  الرقمهي والتوا هأ الن سهي وا تسهاب قهدر لا بهد   المهار  مايد يلى تاسن ور ع المستوي 

  ب  من المعارف والمعلومات لدي الطتب ويت أ هذا مع نتاًج درامة
والتي ل هارت لههم نتهاًج درامهتهم ل  الطريقهة التقليدفهة )العهرض واليهرح( لهها تهدعير إفجهابي 

  ي تعلم المهارات والمستو  الرقمي والتوا أ الن سي قيد لبااعهم ول ن اقم من الطرق الادي ةا 
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 وبذلك حتحقق الفرض الثاني كل اً.
 عرض نتائج الفرض الثالث ومناجشتاا.4/3
 رض الثالثالف4/3/2

بتوجههد  ههروق ذات دلالههة إحاههاًية بههين متومههطي درجههات الايامههيين البعههديين للمجههويتين 
الرقمي( للعينة قيهد الباهث لاهالل -المهار  -التجريبية والتابطة التابطة  ي الايتبارات )الن سي

 الايا  البعدي للمجموية التجريبيةب
 عرض النتائج4/3/1

 (23جدول )
ي الق اسيخ البعدحيخ للمجموعتيخ التجريا ة والضابطة في ات"تبارات دتلة الفروق بيخ متوسط

 الرجمي( للعينة جيد البحث-الماارى -)النفسي
 (2  =1=26) 

وحدة  ات"تبارات
 الق اس

 الضابطة التجريا ة
الفرق بيخ 
المتومط  ق مة ت متوسطيخ

 الاسابي
الاناراف 
 المئياري 

المتومط 
 الاسابي

الاناراف 
 المئياري 

ات"تبار 
 *00206 2001851 6011831 5503025 6012053 5805111 عدد النفسي

 ات"تبار
 *20210 2056251 3011216 3206185 2082123 3502511 عدد الماارى 

المستوى 
 *30322 1062385 1025202 503122 1022580 601210 عدد الرجمي

 24ودرجة حرية= 1015ق مة ت الجدول ة عند مستوى معنوية 
(ا ل  ايمههههة ت الماسههههوبة ل بههههر مههههن ايمتههههها 5(ا واليههههلم رقههههم )03تتههههل مههههن جههههدول )ي

( ممهها يهدل يلههى وجهود  ههروق 00253: 50231الجدوليهة حيهث انااههرت ايمهة ت الماسههوبة بهين )
دالهههة إحاهههاًيا بهههين الايامهههين البعهههديين للمجمهههويتين التجريبيهههة والتهههابطة لاهههالل الايههها  البعهههدي 

 .1015و  معنوية للمجموية التجريبية يند مست
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ت ههوق المجمويههة التجريبيههة يلههى التههابطة بامههتخدام امههتراتيجيات الههتعلم  "الباحددث"ويرجههع 
النيههط مههع المجمويههة التجريبيههة وذلههت نمههران لطبيعههة الههتعلم النيههط حيههث يتههيل للطالههر  روههة بنههاء 

يلهههو  مهههن معر تههه  ايتمهههادا يلهههى ن سههه  كمههها فسهههايدذ يلهههى ت بيهههت المعلومهههات  ةهههول  تهههرة امنيهههة و 
الاههعر يلههى الطالههر نسههيانها بسهههولة نمههران  نهه  ا تسههر القههدرة يلههى تاليههم وت سههير المهههارة يههن 

 ةريأ الا تياف والووول لليلم النهاًي  داء المهارة ولقرب ولفسر الطرق لإتقانها.
 ل  امهههتراتيجيات الهههتعلم النيهههط تههه عر إفجابيهههان يلهههى النهههواحي المهاريهههة لمههها لههه  مهههن تهههدعير  عهههال  هههي

 التاايم المهار  مقارن  بالطريقة التقليدفة )العرض واليرح( وبذلت يتاقأ ال رض ال الث كليا.
ههههذا التقهههدم  هههي مسهههتو  التوا هههأ الن سهههي والمسهههتو  الرقمهههي للمجمويهههة  الباحدددث"مههها فعهههزو ب

التجريبيهههة إلهههى  ايليهههة امهههتراتيجيات الهههتعلم النيهههط تسهههايد المهههتعلم يلهههى امهههتخدام المعلومهههات التهههي 
سبها نتيجة ايتمادذ يلى ن س ا كما ل  مرور المتعلم بمراحم التعلم مايدذ يلى  هم المعلومات ا ت

بيلم لوضل ومسلسم ل  ر من تيرذا كما لن  فعمم يلى تنمية النقهد والقهدرة يلهى ال ههم وامهتخدام 
تقههدفم المعلومههات والمعههارف المتعلمههة  ههي المواقهه  المختل ههة بالإضهها ة إلههى دور المعلههم ال عههال  ههي 

 التغذفة الراجعة إلى الطتب وتوجيههم يتل مرحلة الامت ياف. 
والتههي ل ههارت لهههم نتههاًج درامههتهم ل  امههتراتيجيات الههتعلم النيههط لههها تههدعير  عههال  ههي الههتعلم 
 المهار  والتوا أ الن سي والمستو  الرقمي قيد لبااعهم مقارن  بالطريقة التقليدفة )العرض واليرح(. 
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 وبذلك حتحقق الفرض الثالث.
 اتستنتاجات والتو  ات       5/1
 اتستنتاجات5/2

 هههي ضهههوء لههههداف الباهههث و روضههه  والمعالجهههة الإحاهههاًية للبيانهههات ومناقيهههة النتهههاًج تهههم 
 اتستخلاص التالي:التووم إلى 

ان  هههي يههه عر البرنهههامج التعليمهههي بامهههتخدام امهههتراتيجيات الهههتعلم النيهههط تهههدعيران وإفجابيههه 5/0/0
مسهههايدة الطهههتب تاسهههين مسهههتو  التااهههيم المههههار  والمسهههتو  والرقمهههي  هههي مسهههابقة د هههع الجلهههة 

 وتاسين مستو  التوا أ الن سي لطتب المرحلة الايدادفة.
يههه عر البرنهههامج التعليمهههي التقليهههدي )اليهههرح والنمهههوذت( تهههدعير إفجهههابي يلهههى  ايليهههة  5/0/2

ي مسابقة د ع الجلة وتاسين مستو  التوا أ الن سهي مستو  التاايم المهار  والمستو  الرقمي  
 لطتب المرحلة الايدادفة.

امتراتيجيات التعلم  –توجد  روق دالة احااًيان بين المجمويتين )اليرح والنموذت  5/0/3
النيط(  ي الايا  البعدي  ي  ايلية مستو  التاايم المهار  والمستو  الرقمي  ي مسهابقة د هع 

و  التوا هههأ الن سهههي لطهههتب المرحلهههة الايدادفهههة لاهههالل المجمويهههة التجريبيهههة الجلهههة وتاسهههين مسهههت
 )امتراتيجيات التعلم النيط(.

امههههتخدام امههههتراتيجيات الههههتعلم النيههههط ل  ههههر تههههدعيران  ههههي تنميههههة وتاسههههين اتجاهههههات  5/0/2
 الطتب ناو ممارمة ا نيطة الرياضية.

 التو  ات5/1
 بالباحثب بما يلي: ي ضوء ما لم رت ين  نتاًج الباث يووي 

بنهههاء وتخطهههيط بعهههة الوحهههدات التعليميهههة  هههي ميهههدا  التربيهههة الرياضهههية بامهههتخدام  5/2/0
امهههتراتيجيات الهههتعلم النيهههط لر هههع مسهههتو  الاداء المههههار  وانعلامههه  يلهههى تنميهههة الجوانهههر الن سهههية 

 المختل ة.
ي يلهههى توظيههه  امهههتراتيجيات الهههتعلم النيهههط  هههي المهههدار  لمههها لههه  مهههن لعهههر افجهههاب 5/2/2

 المتعلم  ي تنمية الاتجاهات ناو ممارمة الانيطة الرياضية. 
امتخدام معلمهي التربيهة الرياضهية لامهتراتيجيات الهتعلم النيهط لمها لهها لعهر افجهابي  5/2/3

 ههي ا تسههاب الطههتب اههيم اجتماعيههة مرتوبههة متم لههة  ههي التعههاو  والميههاركة ونبههذ الانانيههة والانتمههاء 
 والر بة  ي الانجاا.
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 المراجع
يتقهة التوا هأ الن سهي بالتااهيم العلمهي لهدر  الجمنامهتيتا مجلهة م(: 1111إثار عاد المريم ) -2

 الرياضة المعاورةا جامعة المووما المجلد ا ولا العدد ا ولا بغداد. 
 بتههدعير برنههامج تعليمههي مقتهههرح بامههتخدام الإنترنههت يلههى بعهههة م(:1112أشددرح حسددنى سددديد ) -1

هارية والتاايم المعر ي  ي كرة اليد لطالبات المدرمة الإيدادفهة الرياضهية المتغيرات الم
 بمدينة المنيابا رمالة دكتوراذا كلية التربية الرياضيةا جامعة المنيا.

ا رد   –دار لمامة للطبهع والنيهر  –الااة الن سيةا الطبعة ا ولى  م(:1112جمال أبو دلو ) -3
 يما  –

واارة التربيههة والتعلههيما  م(:1124( )1131-1124للددتعلم جاددي الجددامعي ) الخطددة اتسددترات ج ة -4
 مطابع لو  لنجلو  الهافلستر القاهرةا ت م ت.

بامهتراتيجية العاه  الهذهنيبا واارة المعهارفا الممل هة  م(:1112راشد بخ حسيخ العادد المدريم ) -5
 العربية السعودفة.

امههتراتيجيات العلههم النيههط: لنيههطة  م(:1126) سدداا أحمددد أبددو الحدداج، حسددخ "ليددي المصددالحة -6
وتطبيقههات يمليههةا الطبعههة ا ولههىا مركههز ديبونههو لتعلههيم الت  يههرا دبههيا الإمههارات العربيههة 

 المتادة.
تههدعير امهتخدام الههتعلم النيههط المهديم ال ترونيههان يلههى تنميههة  (:"1126عددلاء الدددحخ إبددراه م  ددال ) -2

لهةا مجلهة باهوث التربيهة الرياضهيةا كليهة التربيهة بعة المهارات ا مامية  ي تهنا الطاو 
ا الجههههههزء ا ولا لبريههههههم 011ا العههههههدد 52الرياضههههههية للبنههههههينا جامعههههههة الزقههههههاايأا المجلههههههد 

 م.2106
تههدعير امههتخدام الههتعلم النيههط يلههى تعلههم بعههة المهههارات م(:  1126ماددا محمددد عاددد الوهدداب ) -2

ن التعلهههيم ا مامهههيا مجلهههة باهههوث ا مامهههية  هههي للعهههاب القهههو  لتتميهههذ الالقهههة ا ولهههى مههه
 (ا مار.011(ا العدد)52التربية الرياضيةا المجلد )

النيههط يلههى  لعههر امههتخدام امههتراتيجيات الههتعلم م(:1112هبددة جددلال السدديد محمددود الشوبكشددي ) -2
ا تساب الم اهيم العلمية  ي مادة العلوم وتنمية الاتجاهات التعاونية لهدي تتميهذ المرحلهة 

 جامعة الزقاايأ. – لية التربية -الإيدادفة 
بوعيقهة التربيهة الرياضهية  م(:1122هدى حسخ شوجي، نجدلاء عادد الحميدد الماددى، ون"درو  ) -21

للمرحلة التعليم ا ماميبا مركز تطهوير المنهاهج والمهواد التعليميهةا واارة التربيهة والتعلهيما 
 القاهرة.

 
 


