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 ملخص البحث باللغة العربية
 تأثير برمجية تعليمية بإستخدام الهيبرميديا علي

 تعليم بعض مهارات رياضة الجودو 
 * الرازق عبد محمد محمود م.د/ بلال             

 

 مهارات بعض تعليم علي الهيبرميديا بإستخدام تعليمية برمجية تأثيرالتعرف على "  يهدف البحث إلى    
 الجودو ". رياضة

ستتتخدم البا تتث المتتتهر التجريبتتي بإستتتخدام التيتتميم التجريبتتي لمجمتتوعتية إ تتدا ما تجريبيتتة وا  تتر  إ  
 لطبيعة  ذا البحث. هالبعدي( وذلك لمتاسبت –ضابطة بإستخدام القياس )القبلي 

بكليتتة الترةيتتة الرياضتتية تتتم ا تيتتار مجتمتتة وعيتتتة البحتتث بالطريقتتة العبتتوارية متتة يتت   ال ر تتة ال ا يتتة    
يالتتتي  يتتتث تتتتم  01م ، وتكو تتتي عيتتتتة البحتتتث متتتة 7102/7102بتهتتتا للعتتتام الجتتتامعي جامعتتتة  للبتتتتية

بأستتتتخدام يالتتتي ، واتبتتتة معهتتتا استتتلو  التتتتدري   71تقستتتيمهم إلتتتي مجمتتتوعتية إ تتتدا ما تجريبيتتتة  وامهتتتا 
يالي واتبة معهتا سستلو   71البرمجية المقتر ة "الوسارط ال ارقة" )الهيبرميديا( ، وا  ر  ضابطة  وامها 

يالي للدراسه الاستتط يية متة  تارج عيتته  71التدري  التقليدي )البرح وسداء التموذج( ، كما تم ا تيار
 البحث لإجراء عليهة الدراسة الاستط يية. 

  تارر  ذه الدراسة :وكا ي مة س م 
 الاستنتاجات

البرمجية التعليمية المُعدة بتقتية سسلو  الوسارط ال ارقة "الهيبرميديا"  ستا مي بطريقتة إيجابيتة  تى  -
 تعليم بعض المهارات  ى رياضة الجودو والمحددة  يد البحث   راد المجموعة التجريبية. 

ا م بطريقة إيجابيتة  تى تعلتيم بعتض المهتارات ا سلو  التقليدي )البرح الل ظي وسداء التموذج( س -
  ى رياضة الجودو والمحددة  يد البحث   راد المجموعة الضابطة.

استتتخدام البرمجيتتة التعليميتتة المُعتتدة بتقتيتتة الوستتارط ال ارقة"الهيبرميتتديا"   تتى تعلتتيم مهتتارات الجتتودو  -
 للط   المبتدرية والتاشئية .

عدة بأسلو  الوسارط ال ارقة "الهيبرميديا"  ى تعليم بعض المهارات استخدام البرمجية التعليمية المُ   -
  ى رياضة الجودو  يد البحث للط  .

 

  * مدرس بقسم  ظريات وتطبيقات رياضات المتازلات بكلية الترةية الرياضية للبتية جامعة بتها
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 تأثير برمجية تعليمية بإستخدام الهيبرميديا علي
 الجودوتعليم بعض مهارات رياضة 

 * ب ل محمود محمد عبد الرازق م.د/ 
 

 :ومشكلة البحث مقدمــة

يبتتهد العتتالم اور ثتتورة  ارلتتة  تتى التكتولوجيتتا والتقتتدم العلمتتي الواستتة، بحيتتث س تتب  التتتتا   بتتية 
الدول يرتكز سساساً على القدرات والإمكا ات العلمية والتكتولوجية، لذلك كار لابد سر يتكاتف العتاملية  تى 

معركة التقدم العلمي لكي تستطية سر تواكي تلتك ال تورة  مجال التعليم ويستيقظ لديهم ال كر العلمي  ى
 (.01:  01التكتولوجية الهارلة)

إلتتي سر التعلتتيم  تتى مجتتال الترةيتتة الرياضتتية يمتتر  م(1002محمددد سددعد ل لددوو و) ددرو   ويؤكتتد 
متا جهتا وس تدا ها وسستاليي تدريستها ، والترةيتة  ب ترة تطوير ت رضها يبيعة العير مما يستتلزم  يهتا تيييتر

الرياضية مة  يث س هتا معلومتات و توا ية ومهتارات يجتي إجادتهتا  تي س توج متا تكتور ل ستت ادة متة كت  
 (.011:  01وسار  التقدم العلمي مة تقتيات وسساليي  دي ة  ى تعلمها)

- "Software"مجموعتتة بتترامر  -م( سر الهيبرميتتديا تعتتتي0111) Michelle""ويبتتير ميبتتي 
التي تتضمة  قاط مة المعلومات تتي  بالروابط والتقطة  تا  د تكور  قرة مة  ص و ورة سو  يا تة 
متتتة  تتتوت سو  يا تتتة متتتة  يتتتديو سو سي  تتتو  س تتتر متتتة المعلومتتتات ، سمتتتا الرابطتتتة  تعتتتتي الع  تتتة بتتتية 

 (1:  72 قطتية. )
م( إلي سر الهيبرميديا تتضتمة س مايتاً مختل تة لمعلومتات وةيئتات 7111محمد سمية )وتذكر زيتي 

الكترو يتتة عاليتتة التكامتت  تستتم  للمتتتعلم سر يتتتعلم ب اعليتتة وك تتاءة متتة  تت ل الارتبايتتات الالكترو يتتة التتتي 
                                                                                                      (022:  07)      .تستخدم بيورة تبادلية متظمة دا   المو ف التعليمي 

ومة التقدم الكبير الذي تبهده المؤسستات الترةويتة  تى العمليتة التعليميتة متة استتخدام ا ستاليي   
د يتترق تتتدري  والتقتيتتات التكتولوجيتتة الحدي تتة والمحققتتة لم تتداف المرجتتوة إلا س تته ي  تتظ استتتمرارية اعتمتتا

الترةيتتتة الرياضتتتية علتتتى ا ستتتلو  التقليتتتدي  تتتى التعلتتتيم  يتتتث لا يتتتزال استتتتخدام تكتولوجيتتتا التعلتتتيم محتتتدوداً 
 للياية.

                                                           
 .كلية التربية الرياضية للينين جامعة بنهانظريات وتطبيقات رياضات المنازلات  مدرس دكتور بقسم   *
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يتجسد  ي عتر   متوذج متة  وو ير  البا ث سر ا سلو  التقليدي دا   محاضرات مادة الجود
بتتترح التقتتتاط ال تيتتتة للمهتتتارة  كمتتتا تقتتتوم  بتتت  سستتتتاذه المتتتادة و يقتتتوم الطتتت   بتتتا داء و يقتتتوم سستتتتاذ المتتتادة ب

 بتيلي  س طاء ا داء .
علتتتى سر الترةيتتتة الرياضتتتية متتتة  يتتتث كو هتتتا  م(1002محمدددد سدددعد ل لدددوو و) دددرو   ويبتتتير 

 معلومات و وا ية ومهارات يجي إجادتها ،  هي س وج ما تكور لاستي ل كا ة وسار  التقدم 
               المعلم وعلى الدارس الو ول إلي ا  داف المرجوةالعلمي مة سساليي وتقتيات لكي تسه  علي 

                                                                                    (01 :2.) 
 عمت   ت ل ومتة الرياضتية الترةيتة بكليتات المقتررة المتهجيتة المتواد إ تدي الجتودو مادة سر و يث

 التتي التقليديتة الطريقة  ي التدري   ى المتبعة الطريقة سر لا ظي تطبيقياً  المادة ذه  تدري   ى البا ث
 .  البارعة ا  طاء بعض وتيحي  للمهارة  موذج وتقديم المعلم شرح على تعتمد

 التعلتتيم  تتى التقليديتتة الطريقتتة  تتدرة عتتدم وكتتذلك الطتت   بتتية ال رديتتة ال تتروق  يراعتتي لا التتذي ا متتر
 الطريقتة تلتك تقتديم  تى لقيتور يتؤدي ممتا،  المحاضترة دا ت  ب اعليتة ل شتترا  المتتعلم ا تمام جذ  على

 تحتد  سر شتأ ها متة التي والمعرفية المهارية التوا ي  ى ملحوظ اليير والتقدم بالمادة الخا ة للمعلومات
 متتة لابتتد  كتتار إيجابيتتة موا تتف إيجتتاد  تت ل متتة  اعليتتة سك تتر الطالتتي ولجعتت  ، الطتت   مستتتوي   تتى تييتتر
 .التعليمية للعملية سساسياً  محوراً  كور ي سر للطالي تتي  تعليمية برامر وضة

 والتتتعلم التعلتتيم تكتولوجيتتا تتيحهتتا التتتي الإمكا تتات متتة الاستتت ادة ضتترورة البا تتث  ر  يتت وممتتا ستتب 
 الجتودوو رياضته  الحركتي التتعلم  ى و عالة مختل ة تعليمية بيئات تيميم  ى متهجية بطريقة واستخدامها

 سستتلو  لتجريتتي محاولتتة  تتو الحتتالي البحتتث  تتإر ولتتذا عامتته ، بيتت ة ا ساستتية والمهتتارات  ا تتة بيتت ة
 ت ريتد لمبدس تطبيقاً  للتعليم التعليمي المحتوي  تقديم   لها مة يمكة والتي الحدي ة التقتية سساليي مة جديد

 . والتمكة الإتقار سج  مة والتعلم الذاتي والتعلم التعليم
 تقتيتتتات لإستتتتخدام اللبتتتتات إ تتتدي لوضتتتة محاولتتتة س تتته  تتتى الحتتتالي البحتتتث س ميتتتة تتضتتت  ومتتتة ثتتتم

لمتاده الجتتودو  الحركتي التتتعلم مجتال  تى( الهيبرميتديا) ال ارقتتة الوستارط تقتيتة م تت   دي تة تعليميتة تكتولوجيتة
 . التعليميهسثتاء العمليه  التدري  عملية  ى هالمعلم تساعد س ها الم تر  مة التي
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 أهداف البحث:

إلي تصميم برمجية تعليمية بإستخدام )سدلو  الوسدا ا الئا  دة  الهيبرميدديا( البحث هذا يهدف 
 ومعرفة تأثيرها علي :

  يمستوي ا داء المهاري لبعض المهارات الاساسية  ى رياضة الجودو والمتم لة  -
مهتتارة الرمتتى بتتالزرا "الايبور ستتيو  تتاجى" ر مهتتارة الرمتتى بالوستتط "الاوجوشتتى" ر مهتتارة الرمتتى بالرجتت  )   

 ( لدي عيتة البحث."الاسوتو جار " ر مهارة الت بيي "كيسا جاتاميه" 
مستتتتوي التحيتتتي  المعر تتتي للمعلومتتتات المرتبطتتتة بتتتبعض المهتتتارات الاساستتتية   يتتتد البحتتتث  تتتى رياضتتتة  -

 التاريخي لرياضة الجودو وةعض مواد القا ور لدي عيتة البحث.الجودو والتطور 
 :فروض البحث

 ئترض الباحث ما يلي :تفى ضوء )هداف البحث  
)التجريبيتة والضتابطة(  توجد  روق دالة إ يارياً بية متوسطي القياسيية البعتديية لمجمتوعتي البحتث -0

 يتتد البحتتث  تتى رياضتتة الجتتودو ليتتال  المجموعتتة  ا ساستتية تتى مستتتوي ا داء المهتتاري لتتبعض المهتتارات 
 التجريبية . 

توجد  روق دالة إ يارياً بية متوسطي القياسيية البعتديية لمجمتوعتي البحتث )التجريبيتة والضتابطة(  -7
 ى مستوي التحيي  المعر ي لبعض المهارات الاساسية  يد البحث  ى رياضة الجودو والتطتور التتاريخي 

 ليال  المجموعة التجريبية .  وةعض مواد القا ور 
 

 المصطلحات المستخدمة:

 :برمجية تعليمية -
 ي المحتوي التعليمي الميمم  ى شك  بر امر  اسوةي تستخدم مة   ل الحواسي وتخدم      

 ( .011: 01بطرق مؤثرة و عالة) والإ تاجالمقررات الدراسية المختل ة مة  يث العر  
  الهيبرميديا( : -      

هي بيئة برمجية تعليمية تساعد على الربط بين عناصر المعلومات فى شكل   

غير خطي مما يساعد المتعلم على تصفحها والتنقل بين عناصرها والتحكم فى عرضها 

 ( 702:  8للتفاعل معها بما يحقق أهدافه التعليمية ويلبي احتياجاته )

   الدراسات المرجعية :

( دراستة بعتتوار " الوستارط 71م()7111) Jonthand Glazawsti "ج وستتي " –دراسه جو  ا تد -0
 ارقة التدا   والتأس  التعليمي  ى المرا   ا ولية مة التعليم "الدراسات المتطورة" " واست رت س تم التتتارر 

 عة الوسارط  ارقة التدا   تُكور إستراتيجية مؤثرة تعليمياً للمو وةية . 
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تتتاثير بر تتامر تعليمتتي بإستتتخدام الوستتارط  "(بدراستتة عتوا هتتا 71) م(7111دراستته محمتتد علتتي محمتتد) -7
، وكا تي  " ارقة التتدا   علتي التحيتي  المعر تي ومستتوي ا داء المهتاري للمبتتدرية  تى رياضتة الكاراتيته.

ار سسلو  الوستارط  ارقتة التتدا   ستا م بطريقتة إيجابيتة  تى تعلتم مهتارات الكاراتيته  يتد البحتث التتارر س م 
 دة مستوي التحيي  المعر ي ليال  المجموعة التجريبية.وزيا

 اعليتتتة بر تتامر تعليمتتتي بإستتتتخدام  " هتتادراستتتة عتوا ب (02م( )7111دراستته محمتتتد الحستتيتي محمتتتود ) -1
وكا تي س تم التتتارر سر  ، "اسلو  الهيبرميديا علي تعلم بعض المهتارات ا ساستية  تى كترة القتدم للمبتتدرية.

ستتتخدام استتلو  الهيبرميتتديا ستتا م  تتى ر تتة مستتتوي ا داء ال تتتي والمعر تتي والوجتتدا ي البر تتامر التعليمتتي بإ
 للمهارات  يد البحث   راد المجموعة التجريبية .

تتتأثير بر تتامر بإستتتخدام الوستتارط المتعتتددة  " ( بدراستتة عتوا هتتا0م( )7111 دراستته إبتتراإيم إبتتراإيم عبتتده-0
ي ومستتتتوي ا داء الحركتتتي للمبتتتتدرية  تتتى رياضتتتة الم كمتتتة."، الت اعليتتتة علتتتي الدا ليتتتة والتحيتتتي  المعر تتت

ت تتوق المجموعتة التجريبيتتة التتتي تتم التتتدري  لهتا بالبر تتامر التعليمتي بإستتتخدام الوستتارط تتتارر وكا تي س تتم ال
 .المتعددة الت اعلية  ى التحيي  المعر ي ومستوي ا داء الحركي والدا لية  ى رياضة الم كمة

 إجـراءات البحث :

 المنهج المستخدم: -
استتتخدم البا تتث المتتتهر التجريبتتي  ظتتراً لم رمتتته لطبيعتتة  تتذا البحتتث مستتتعيتة بأ تتد التيتتميمات 
التجريبية و و التيميم التجريبي لمجموعتية إ دا ما تجريبيتة وا  تر  ضتابطة باستتخدام القيتاس البعتدي 

 لك   مة المجموعتية.
 عينة البحث:مجتمع و  -

بكليتتة الترةيتتة الرياضتتية وعيتتتة البحتتث بالطريقتتة العبتتوارية متتة يتت   ال ر تتة ال ا يتتة تتتم ا تيتتار مجتمتتة    
يالتتتي  يتتتث تتتتم  01م ، وتكو تتتي عيتتتتة البحتتتث متتتة 7102/7102بتهتتتا للعتتتام الجتتتامعي جامعتتتة  للبتتتتية

يالتتتي ، واتبتتتة معهتتتا استتتلو  التتتتدري  بأستتتتخدام  71تقستتتيمهم إلتتتي مجمتتتوعتية إ تتتدا ما تجريبيتتتة  وامهتتتا 
يالي واتبة معهتا سستلو   71البرمجية المقتر ة "الوسارط ال ارقة" )الهيبرميديا( ، وا  ر  ضابطة  وامها 

يالي للدراسه الاستتط يية متة  تارج عيتته  71تدري  التقليدي )البرح وسداء التموذج( ، كما تم ا تيارال
 البحث لإجراء عليهة الدراسة الاستط يية. 

والتتي  تد يكتور لهتا متييترات التمتو  تي بعتض بالتأكد مة إعتداليتة توزيتة عيتتة البحتث و د  ام البا ث     
ويوضححا الجحدول   ححم الدذااء (  –الدول   –الطددوو  – العمدر الممندي م تت  تتأثير علتى المتييتر التجريبتي 

 ( تجانس عينة البحث ككل .1)
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 (2جدوو رقم  
متغيرات النمو     العمر  المتوسا الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة البحث في

 الممني ،الطوو ،الول  ، نسبة الذااء(
    =    00 ) 

متغدديرات 
 النمو

وحدة 
 القياس

المتوسا 
 الحسابي

 س 

الانحراف 
 المعياري 

 ع +
معامل  الوسيا

 الالتواء

العمددددددددددددددددددددر 
 الممنى

 011ر02 الستة
 110ر1

02 
 712ر1

 011ر1 020 070ر0 111ر020 السم الطوو 

 172ر1 - 22 101ر1 702ر22 الكيلوجرام الول  
 101ر1 07 02ر1 00ر07 الدرجة الذااء 

الطتول  –)العمتر الزمتتي ( سر معتام ت الالتتواء لعيتتة البحتث  تى متييترات 1يتض  مة الجدول ر تم )
( ممتا يتدل علتي تجتا   س تراد العيتتة 1 +التذكاء كأ تد القتدرات العقليتة(  تد ا حيترت متا بتية ) –الوزر  –

  ى تلك المتييرات.
يبيتتتة والضتتتابطة(  تتتى ضتتتوء متييتتترات كمتتتا  تتتام البا تتتث سيضتتتاً بتتتإجراء التكتتتا ؤ بتتتية المجمتتتوعتية )التجر 

التتذكاء كأ تتد القتتدرات العقليتتة( والتتتي  تتد تتتؤثر علتتي البحتتث ويوضتت   –التتوزر  –الطتتول  –)العمتتر الزمتتتي 
 ( التكا ؤ بية المجموعتية )التجريبية والضابطة(  ى ضوء متييرات البحث.7الجدول ر م )

 (1جدوو رقم  
 ضابطة فى المتغيرات قيد البحثدلالة الئروق بين المجموعتين التجريبية وال

    =    00 ) 

 متغديرات النمو
درجة 
 القياس

الئرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

 قيمة   ت(
 ع + س ع + س

 0.011 0.200 0.521 21.300 0.501 21.100 السنة السن

 0.230 0.000 2.000 202.350 2.121 202.300 السم الطوو 

 0.051 0.100 0.005 01.350 2.230 01.250 الكيلو جرام الول  
 0.100 0.10 1.01 01.01 3.10 01.11 الدرجة الذااء 

 220ر0=  11ر1عتد مستو  معتوي  هقيمة )ت( الجد ولي
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بتتية المجمتتوعتية   11ر1( عتتدم وجتتود  تتروق دالتتة إ يتتارياً عتتتد مستتتو  0يتضتت  متتة الجتتدول ر تتم )
 والضابطة(  ي ك  متييرات البحث مما يبير إلي تكا ؤ المجموعتية.)التجريبية 

 :وسا ل جمع البيانات )دوات و  -
 .: القياسات الخا ة بمعدلات التمو)ولاا 

 (0( مر   )7م( )0122ثا ياً : س تبار الذكاء الميور: إعداد )س مد زكي  ال ( )
 ( "إعداد البا ث"7ثال اً : قياس المستوي المهاري : مر   )

 (اليورة التهاريه"إعداد البا ث0(اليورة الاوليه)1رابعاً:ا تبار التحيي  المعر ي:مر  )
 (1 امسا: بر امر التدري  التقليد : مر   )

 (2سادسا:استمارة استط   رس  الخبراء  ى محتو  البرمجيه:مر  )
 "( "إعداد البا ث2   )سابعا : البرمجية التعليمية المقتر ة والمُعدة بتقتية الوسارط ال ارقة: مر 

معامت  اليتدق لاستتمارة تقيتيم مستتوي ا داء المهتاري عتة يريت   تدق  حستا و د  ام البا ث ب
التمتتتايز، وذلتتتك بتطبيتتت  الاستتتتمارة علتتتي مجمتتتوعتية س تتتدا ما  مميتتتزة متتتة الطتتت   ، تتتتم ا تيتتتار م بطريقتتتة 

( يت  ، و الا تر  01وعتدد م ) 7102/7102عمدية مة ي   ال ر ة ال ا ية بالكليتة  للعتام الجتامعي 
( ،  يتتث اتضتت  وجتتود  تتروق دالتته إ يتتاريا عتتتد 01   بال ر تته ال ا يتته و عتتدد م )غيتتر مميتتزة متتة الطتت

بتتتية المجموعتتته المميتتتزة و المجموعتتته الييتتتر مميتتتزة لاستتتتمارة تقيتتتيم مستتتتوي ا داء المهتتتاري  11ر1مستتتتوي 
 للمهارات  يد البحث ، مما يدل علي  دق استمارة تقييم مستوي ا داء المهاري . 

ات لاستمارة تقييم مستوي ا داء المهاري عة يري  تطبي  الاستمارة علتي وتم  سا  معام  ال ب
سيتتام متتة التطبيتتت   2عيتتته البحتتث الاستتتط ييه ، وتعتتتادة تطبيقهتتا علتتي   تتت  الطتت   متترة س تتري  تتت ل 

بتتية التطبيتت  ا ول والتطبيتت   11ر1ا ول،  يتتث اتضتت  وجتتود ارتبتتاط دال إ يتتارياً عتتتد مستتتوي معتويتتة 
إلتتتي  270ر1ارة التقيتتتيم ، وكتتتار معامتتت  ال بتتتات ذو دلالتتتة عاليتتتة تراو تتتي قتتتيم الدلالتتتة بتتتية )ال تتتا ي لاستتتتم

 ( مما يدل علي ثبات استمارة تقييم مستوي ا داء المهاري للمهارات  يد البحث بدرجة عالية.  120ر1
ستتتخدام معامتت  اليتتدق لا تبتتار التحيتتي  المعر تتي  يتتد البحتتث ، وذلتتك با حستتا و تتد  تتام البا تتث ب      

يالتتتي لكتتت   71 تتتدق التمتتتايز بتتتية مجمتتتوعتية إ تتتدا ما مميتتتزة وا  تتتر  غيتتتر مميتتتزة علتتتي عيتتتتة  وامهتتتا 
بية متوسط قياس المجموعة المميزة  11ر1،  يث اتض  وجود  روق داله إ ياريا عتد مستوي  مجموعة

دق ا تبتتار ، ومتوستتط قيتتاس المجموعتتة غيتتر المميتتزة  تتي ا تبتتار التحيتتي  المعر تتي ، ممتتا يتتدل علتتي  تت
 التحيي  المعر ي  يد البحث .
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وتتتم  ستتا  معامتت  ال بتتات لا تبتتار التحيتتي  المعر تتي  يتتد البحتتث عتتة يريتت  تطبيتت  الا تبتتار 
( يت   متة  تارج مجتمتة البحتث ،  يتث 01سيام علي عيتة مميزة  وامها ) 2وتعادة تطبيقه ب ارق زمتي 

يقتتية ا ول وال تتا ي لا تبتتار التحيتتي  المعر تتي ، اتضتت  وجتتود ع  تتة ارتباييتته دالتتة إ يتتارياً بتتية التطب
 وكار معام  الإرتباط ذو دلالة عالية تراو ي قيم الدلالة بية 

( ر ممتا يتدل علتي ثبتات ا تبتار التحيتي  المعر تي . و تذه القتيم جميعهتا ذو دلالتة 117ر1إلي  122ر1) 
 بات و دق يمكة الإعتداد به.معتوية ا مر الذ  يبير إلى تمتة المتييرات  يد الدراسة بمعام  ث

 :الدراسة الأساسية
 القياس ال بلي : -

 ام البا ث بإجراء القيتاس القبلتي لمجمتوعتي البحتث جالتجريبيتة والضتابطةس  تى مستتوي التحيتي  
  (10/20/1020 المعر ي مة   ل ا تبار التحيي  المعر ي وذلك 

 تطبيق تجربه البحث :     - 

باستتتخدام تقتيتتة الوستتارط -ثتتم  تتام البا تتث بتطبيتت  التعلتتيم متتة  تت ل )البرمجيتتة التعليميتتة المقتر تتة       
البترح الل ظتي -وتتم استتخدام سستلو  التتدري  التقليتدي " ،علتي المجموعتة التجريبيتة  -ال ارقة "الهيبرميديا"

م إلدددددي 2/22/1020 ة علتتتتتي المجموعتتتتتة الضتتتتتابطة(، وذلتتتتتك  تتتتتى ال تتتتتترة متتتتت -وسداء التمتتتتتوذج العملتتتتتي"
دقيقتة( لكتً   11بوا ة محاضترة وا تدة سستبويياً ، و زمتة المحاضترة "الو تدة التعليميتة" )م( 10/2/1021

 مة مجموعتي البحث التجريبية و الضابطة .
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 نموذج لوحده تعليمية بأستخدام ت نيه الوسا ا الئا  ة -

 
 الوحدة التعليمية الأولي  -

 دقي ه 00الممن :                     التاريخ:                                اليوم :          
 :ا  داف السلوكية -

الرمى بالمراع  الايبو  سيوناجى( بواسطة برنامج الهيبر  مهارةالطالب   التورى ( المهاجم  هدف مهاري : تعليم -
 ميديا

 التعرف على الخطوات التعليمية. -   : هدف معرفي -

 التعرف على الأ طاء الشا عة -                   
 التعرف على جمء من التطور التاريخي للعبة. -          

 هدف وجداني : الاعتماد على النئس والتعاو . -

 الممن مكونات الدرس )جماء الدرس م

 ق2 ) ذ الغيا  –التحية -د وو المحاضرة بنظام  )عماو إدارية -2

 ق1 تمرينات بدنية عامة لتهيئة الجسم- الإحماء    -1

 .لسرعهتمارين لتنميه عنصر ا- الإعداد البدني  
 تمارين  لتنميه عنصر ال وة.-
 

71 

    التطبيدددددددددددددددددددددددددق  -3
 العملي 

  التورى ( الرمى بالمراع  الايبو  سيوناجى( : مشاهده نموذج لمهارة )ولا
  . بواسطة برنامج الهيبر ميديامهاجم 
   التورى ( مهاجم التطبيق العملي للمهارة من قبل الطالبثانيا: 

من   لاو المتابعه لبرنامج الهيبرميدياالئنيه من  الأ طاء ثالثا: تصحيح
  قبل الطالب

 التطبيق العملى للمهاره بعد التصحيح : رابعا
 .تقيم الاداء   امسا: 

01 
 ق

 التعرف على الخطوات التعليمية.- الجمء المعرفى  -0
 التعرف على الأ طاء الشا عة -
 التعرف على جمء من التطور التاريخي للعبة-

 ق 2

 الختام -5
 ق 1 التحية –تمرينات تهد ة  -
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 نموذج لوحده تعليمية بأستخدام الأسلو  الت ليدى . -

-  

 الوحدة التعليمية الأولي  -

 التاريخ:       اليوم :                                                          
 :ا  داف السلوكية -

 من قيل المعلمه الرمى بالمراع  الايبو  سيوناجى(  مهارةالطالب   التورى ( المهاجم  هدف مهاري : تعليم -
 التعرف على الخطوات التعليمية. -   : هدف معرفي -

 التعرف على الأ طاء الشا عة -                   
 من التطور التاريخي للعبة.التعرف على جمء  -          

 هدف وجداني : الاعتماد على النئس والتعاو . -
 الممن مكونات الدرس )جماء الدرس م

 ق2 ) ذ الغيا  –التحية -د وو المحاضرة بنظام  )عماو إدارية -2

 ق1 تمرينات بدنية عامة لتهيئة الجسم- الإحماء    -1

 .لسرعهتمارين لتنميه عنصر ا- الإعداد البدني  
 تمارين  لتنميه عنصر ال وة.-
 

71 

    التطبيدددددددددددددددددددددددددق  -3
 العملي 

  التورى ( الرمى بالمراع  الايبو  سيوناجى( : مشاهده نموذج لمهارة )ولا
  مهاجم من قيل المعلم . 

   التورى ( مهاجم ثانيا: التطبيق العملي للمهارة من قبل الطالب
 الئنيه من قبل المعلم على الأداء النها ي للطالب  الأ طاء ثالثا: تصحيح

 التطبيق العملى للمهاره بعد التصحيح : رابعا
 من قبل المعلمه.تقيم الاداء   امسا: 

01 
 ق

 التعرف على الخطوات التعليمية.- الجمء المعرفى  -0
 التعرف على الأ طاء الشا عة -
 التعرف على جمء من التطور التاريخي للعبة-

 ق 2

 الختام -5
 ق 1 التحية -تمرينات تهد ة  -
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  القياس البعدي: -
 ام البا ث بعتد الا تهتاء متة المتدة المحتددة لتت يتذ تجرةتة البحتث ا ساستية بتإجراء القيتاس البعتدي 
للمجمتتتتوعتية جالتجريبيتتتتة والضتتتتابطةس  تتتتي مستتتتتوي التحيتتتتي  المعر تتتتي للمجمتتتتوعتية عتتتتة يريتتتت  الا تبتتتتار 

تقييم ا داء المهتاري عتة يريت  المحكمتية وذلتك  تى  ومستوي ا داء المهاري مة   ل استمارةالمعر ي، 
 م( .2/0/7102م إلي يوم الخمي  الموا   72/07/7102ال ترة مة يوم الاثتية الموا   )
 المعالجات الأحصايئة :

 –متوستتتطات ا تبتتتار ) ت ( لدلالتتتة ال تتتروق بتتتية ال –الا حتتتراف المليتتتاري  –المتوستتتط الحستتتابي 
 معام  الارتباط

 عرض النتا ج ومناقشتها:
 )ولاا: عرض النتا ج:

 (3جدوو رقم  
 دلالة الئروق بين متوسطي القياسين البعديين لمجموعتي البحث  التجريبية والضابطة(

 ( 00فى مستوي )داء مهارة الرمى بالمراع                      =                        
قيمة )ت( 
 المحسوةة

ال رق بية 
 المتوسطية

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 م المحتتتكم

 س   + س   +

 0 ا ول 1.050 0.510 0.100 0.005 1.050 *021.03
 7 ال ا ي 1.100 0.025 0.000 0.053 1.000 *022.01
 1 ال الث 1.500 0.000 0.500 0.110 1.000 *11.02

 220ر0( = 11ر1عتد مستوي معتوي ) قيمة )ت( الجدولية
بية متوسطي  11ر1( وجود  روق دالة إ ياريا عتد مستو  1يتض  مة الجدول ر م )

القياسيية البعديية لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( ،  ي مستوي سداء مهارة الرمى بالزرا   يد 
 البحث ، ليال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية .
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 (0جدوو رقم  
 دلالة الئروق بين متوسطي القياسين البعديين لمجموعتي البحث  التجريبية والضابطة(

 ( 00    =  فى مستوي )داء مهارة الرمى بالوسا                                         
قيمة )ت( 
 المحسوةة

ال رق بية 
 المتوسطية

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 م المحتتتكم

 س   + س   +

 0 ا ول 111ر2 101ر1 111ر1 101ر1 111ر1 *122ر02
 7 ال ا ي 111ر2 120ر1 211ر1 117ر1 211ر7 *221ر01
 1 ال الث 111ر2 021ر1 011ر1 117ر1 111ر7 *201ر02

 220ر0( = 11ر1قيمة )ت( الجدولية عتد مستوي معتوي )
بية متوسطي  11ر1( وجود  روق دالة إ ياريا عتد مستو  0يتض  مة الجدول ر م )

مهارة الرمى الهجمة القياسيية البعديية لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( ،  ي مستوي سداء مهارة 
 بالوسط  يد البحث ، ليال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية .

 (5جدوو  
 متوسطي القياسين البعديين لمجموعتي البحث  التجريبية والضابطة(دلالة الئروق بين 

 ( 00فى مستوي )داء مهارة الرمى بالرجل                      =                        
قيمة )ت( 
 المحسوةة

ال رق بية 
 المتوسطية

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحتتتكم

 س   + س   +

 ا ول 1.000 0.501 5.250 0.000 3.150 *20.330
 ال ا ي 1.000 0.501 5.100 0.005 3.100 *25.500

 ال الث 1.350 0.010 5.250 0.005 3.100 *320.05
 220ر0( = 11ر1قيمة )ت( الجدولية عتد مستوي معتوي )

بية متوسطي القياسية  11ر1( وجود  روق دالة إ ياريا عتد مستو  1يتض  مة الجدول ر م )
مهارة الرمى بالرج  الهجمة البعديية لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( ،  ي مستوي سداء مهارة 

 ليال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية .
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 (0جدوو  
 اسين البعديين لمجموعتي البحث  التجريبية والضابطة(دلالة الئروق بين متوسطي القي

 ( 00فى مستوي )داء مهارة التثبيت                           =                         

قيمة  -
)ت( 

 المحسوةة

ال -
 رق بية 
 المتوسطية

المجموعة  -
 الضابطة

المجموعة  -
 التجريبية

 المحتتتكم -
- +

   
س -

 

- +
   

س -
 

 ا ول 1.150 0.020 0.100 0.000 3.050 *320.00
 ال ا ي 1.100 0.025 0.050 0.050 3.150 *220.10

 ال الث 1.200 0.000 5.000 0.015 3.200 *20.313
 220ر0( = 11ر1قيمة )ت( الجدولية عتد مستوي معتوي )

بية متوسطي القياسية  11ر1( وجود  روق دالة إ ياريا عتد مستو  2يتض  مة الجدول ر م )
البعديية  لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( ،  ي مستوي سداء مهتارة مهتارة الت بيتي ليتال  القيتاس 

 البعدي للمجموعة التجريبية .
 (0جدوو  

 دلالة الئروق بين متوسطي القياسين البعديين لمجموعتي البحث  التجريبية والضابطة(
 ( 00مهارات الهجومية                     = فى مستوي )داء ال                              

قيمة )ت( 
 المحسوةة

ال رق بية 
 المتوسطية

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحتتتتتتور

 س   + س   +

 الرمى بالزرا مهارة  03.000 1.150 32.050 3.302 22.050 *121.10
 مى بالوسطر المهارة  02.050 2.320 10.000 1.001 20.150 *010.51
 الرمى بالرج مهارة  02.000 2.011 15.500 3.051 20.000 *312.00
                        الت بييمهارة  02.200 1.003 10.150 3.110 20.150 *021.03

 220ر0( = 11ر1قيمة )ت( الجدولية عتد مستوي معتوي )
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بية متوسطي القياسية  11ر1( وجود  روق دالة إ ياريا عتد مستو  2يتض  مة الجدول ر م )
البعديية لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( ،  ي مستوي سداء المهارات الاساسية  يد البحث  ى 

ية المُعدة رياضة الجودو ليال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية مما يدل علي سر البرمجية التعليم
بإستخدام تقتية الوسارط ال ارقة "الهيبرميديا" سثرت بيورة ملحوظة علي مستوي ا داء المهاري للمجموعة 
التجريبية بعك  الطريقة التقليدية والتي استخدمتها المجموعة الضابطة  يث كا ي قيمة )ت( المحسوةة 

 (. 11ر1سكبر مة قيمة )ت( الجدولية عتد مستوي معتوية )
 (1جدوو رقم                                           

 والضابطة(    التجريبية لمجموعتي البحثدلالة الئروق بين متوسطي القياسين البعديين 
 ( 00    = في مستوي التحصيل المعرفي                                                  

قيمة )ت( 
 المحسوةة

ال رق بية 
 المتوسطية

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحتتتتتتور

 س   + س   +

 التطور التاريخي 211ر1 112ر1 211ر1 011ر0 211ر1 *71ر100
 المحتوي المهاري  211ر72 101ر0 211ر02 012ر1 111ر01 *12ر107

 القواعد والقوا ية 711ر01 002ر0 711ر2 221ر0 111ر0 *11ر22
 مستوي التحيي  المعر ي 111ر02 221ر0 211ر72 222ر1 211ر02 *01ر207

 220ر0( = 11ر1قيمة )ت( الجدولية عتد مستوي معتوي )
بية متوسطي  11ر1( وجود  روق دالة إ ياريا عتد مستو  معتوي 2يتض  مة الجدول ر م )

 ى رياضة القياسية البعديية لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(  ى إ تبار التحيي  المعر ي 
الجودو ليال  المجموعة التجريبية مما يدل علي سر البرمجية التعليمية المُعدة بإستخدام سسلو  الوسارط 
ال ارقة "الهيبرميديا" سثرت بيورة ملحوظة علي مستوي التحيي  المعر ي للمجموعة التجريبية بعك  

قيمة )ت( المحسوةة سكبر مة قيمة الطريقة التقليدية والتي استخدمتها المجموعة الضابطة  يث كا ي 
 (.11ر1)ت( الجدولية عتد مستوي معتوية )

 ثانيا : مناقشة النتا ج 
 تتى ضتتوء س تتداف البحتتث و روضتته والتتتتارر التتتي تو تتلي إليهتتا البا تتث متتة بيا تتات المجمتتوعتية 

 التجريبية والضابطة بإستخدام ا ساليي الإ يارية المتاسبة يتض  ما يلي :
( بتتتتية متوستتتتطي 11ر1( وجتتتتود  تتتتروق دالتتتتة إ يتتتتارياً عتتتتتد مستتتتتوي )1ر تتتتم )يتضتتتت  متتتتة جتتتتدول 

القياسيية البعتديية لمجمتوعتي البحتث )التجريبيتة والضتابطة(   تى مستتوي سداء مهتارة الرمتى بتالزرا  وذلتك 
 عة يري  المحكمية ليال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية.
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( بتتتية متوستتتطي 11ر1عتتتتد مستتتتوي ) ( وجتتتود  تتتروق دالتتتة إ يتتتارياً 0ويتضتتت  متتتة جتتتدول ر تتتم )
القياستتية البعتتديية لمجمتتوعتي البحتتث )التجريبيتتة والضتتابطة(  تتى مستتتوي سداء مهتتارة الرمتتى بالوستتط وذلتتك 

 عة يري  المحكمية ليال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية.
( بتتية متوستتطي 11ر1( وجتتود  تتروق دالتتة إ يتتارياً عتتتد مستتتوي )1كمتتا يتضتت  متتة جتتدول ر تتم )

القياستتيية البعتتديية لمجمتتوعتي البحتتث )التجريبيتتة والضتتابطة(  تتى مستتتوي سداء مهتتارة الرمتتى بالرجتت  وذلتتك 
 عة يري  المحكمية ليال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية.

( بتتتية متوستتتطي 11ر1( وجتتتود  تتتروق دالتتتة إ يتتتارياً عتتتتد مستتتتوي )2ويتضتتت  متتتة جتتتدول ر تتتم )
ث )التجريبيتتة والضتتابطة(  تتى مستتتوي سداء مهتتارة الت بيتتي وذلتتك عتتة القياستتيية البعتتديية لمجمتتوعتي البحتت

 يريقة المحكمية ليال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية.
( بتتتتية متوستتتتطي 11ر1( وجتتتتود  تتتتروق دالتتتتة إ يتتتتارياً عتتتتتد مستتتتتوي )2ويتضتتتت  متتتتة جتتتتدول ر تتتتم)

المهتتتارات الاساستتتية  يتتتد القياستتتيية البعتتتديية لمجمتتتوعتي البحتتتث )التجريبيتتتة والضتتتابطة(  تتتى مستتتتوي سداء 
البحث  ى الجودو، وذلك عة يري  المحكمية ليتال  المجموعتة التجريبيتة ، ممتا يتدل علتي سر البرمجيتة 
التعليميتتة المُعتتدة باستتتخدام تقتيتتة الوستتارط ال ارقتتة "الهيبرميتتديا" سثتترت بيتتورة ملحوظتتة علتتي مستتتوي ا داء 

ديتتتة والتتتتي استتتتخدمتها المجموعتتتة الضتتتابطة ، ويعتتتزو المهتتتاري للمجموعتتتة التجريبيتتتة بعكتتت  الطريقتتتة التقلي
البا تتتث  تتتتذا التقتتتتدم لطتتتت   المجموعتتتة التجريبيتتتتة علتتتتي يتتتت   المجموعتتتة الضتتتتابطة  تتتتى مستتتتتوي ا داء 
المهاري إلي سر البرمجية التعليمية المُعدة بتقتية الوسارط ال ارقة "الهيبرميديا" راعي مستوي و درات وميتول 

مراعاة ال روق ال ردية بيتهم  ذا بجا تي تميتز البرمجيتة بتالمحتوي التعليمتي  و اجات الط   وعملي علي
الجيد والمتكامت  والمتتتظم والمتسلست  ببتك  متطقتي وجتذا  ممتا ستاعد علتي إعتداد المتعلمتة علميتاً وعقليتاً 

 و  سياً وعملياً وةالتالي تتمية الك ير مة القدرات العقلية لدي المتعلمة .
ا التقتتدم للمجموعتتة التجريبيتتة إلتتي سر البرمجيتتة التعليميتتة استتتهد ي س راد تتا كمتتا ترجتتة البا تتث  تتذ

بجتتتذ  الا تبتتتاه وزيتتتادة التركيتتتز وعتتتدم البتتتعور بالملتتت  وتثتتتارة ا تمتتتامهم وزيتتتادة  ماستتتهم وتبتتتويقهم وزيتتتادة 
ضتتاً إيجتتابيتهم  حتتو عمليتتة التعلتتيم ممتتا سدي إلتتي بقتتاء سثتتر تعلمهتتم للمهتتارات  يتتد البحتتث ، ويعتتزو البا تتث سي

 ذا التحسية إلي سر البرمجية التعليمية تضمتي استخدام سك ر مة وسيط  ى التعليم م   )التص التعليمي 
ال يتتديو( وتد تتال التيتتو   –الموستتيقي  –المكتتتو  اليتتور "ال ابتتتة والمتحركتتة" المسلستتلة ببتتك  تتتتابعي 

عليمية ساعد المتعلمية علتي  هتم واليور وال يديو بحركات مختل ة للباشة وتعدد الوسارط  ى البرمجية الت
واستتيعا  شتك  المهتارة وسدارهتا بيتورة  تحيحة وستليمة ممتتا كتار لته سثتر كبيتر علتي تعلتيم وتتقتار المهتتارة 

 والو ول بها إلي سعلي مستوي ممكة وتلي ا داء ا م  .
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عثمددا  مصددطئي عثمددا   وتت تت   تتتارر  تتذه الدراستتة  متتة  تتتارر بعتتض الدراستتات الستتابقة لكتت  متتة
(، )حمدد يوسدس سدعد 20م( 1005( ، حالم مصطئي حلاوة  20م( 1000هشام محمد عبد الحليم  و 
. والتتي (2م( 1000(، إبدراييم إبدراييم عبدده  20م( 1000( ، محمد الحسيني محمدود  5م( 1001 

تبتتتير إلتتتي سر استتتتخدام تقتيتتتة الوستتتارط ال ارقتتتة "الهيبرميتتتديا" سثتتترت بيتتتورة ملحوظتتتة وتيجابيتتتة  تتتى تحستتتية 
ستتتوي ا داء المهتتاري س ضتت  متتة الطريقتتة التقليديتتة "المتبعتتة" والتتتي تعتمتتد علتتي سستتلو  )البتترح الل ظتتي م

 وسداء التموذج العملي(.
توجددد فددروق دالددة إحصددا ياا بددين  وبددذلت تتح ددق اددحة الئددرض الاوو والددذي يددنص علددي )ندده "

مسددتوي الأداء المهدداري متوسددطي القياسدديين البعددديين لمجمددوعتي البحددث  التجريبيددة والضددابطة( فددى 
 ."لبعض المهارات الاساسية قيد البحث فى رياضة الجودو لصالح المجموعة التجريبية 

( بتتية متوستتطي 11ر1( وجتتود  تتروق دالتتة إ يتتارياً عتتتد مستتتوي )2كمتتا يتضتت  متتة جتتدول ر تتم )
للمهتارات  يتد القياسيية البعديية لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(   ى مستتوي التحيتي  المعر تي 

البحث ليال  المجموعة التجريبية ، ويعزو البا ث سبي تقدم س راد المجموعة التجريبية إلتي سر ا ستلو  
المستتتخدم  تتى عمليتتة التعلتتيم و تتو البرمجيتتة التعليميتتة والمُعتتدة بأستتلو  الوستتارط ال ارقتتة "الهيبرميتتديا" يجعتت  

دوا عها  ر المتعلمة  ى  ذا ا سلو  لها دور إيجابي المتعلمة تت اع  مة البرمجية بإيجابية وةبك  ي ير 
 تتتتى الحيتتتتول علتتتتي المعر تتتتة دور البتتتتعور بالملتتتت  سو عتتتتدم الر بتتتتة  تتتتى الحيتتتتول علتتتتي المعلومتتتتة ، و ر 
المتعلمة تستتطية استترجا  المعلومتة  تى سي و تي تبتاء  ر سستلو  الوستارط ال ارقتة "الهيبرميتديا"   يعمت  

يتد وكتذلك عرضتها بطريقتة تتميتز بعامت  جتذ  الا تبتاه والتبتوي  للمتعلمتة علي ت بيي المعلومات ببتك  ج
بمتا يجعت  عمليتة التعلتتيم ممتعتة وم مترة بعكت  متتا يحتد   تى الطريقتة التقليديتتة )المتبعتة( بإستتخدام البتترح 
الل ظتي وسداء التمتوذج العملتي   هتا لا تقتدم متا  تو جديتد للمتعلمتة  يتث تعتمتد  تى ا ستاس علتي محاولتتة 

يم المهتتتارة المطلوةتتتة  تتتى شتتتكلها التهتتتاري دور الإ تمتتتام بإيجابيتتتة الارتبتتتاط بتتتية المعلومتتتات والمعتتتارف تعلتتت
المتعلقة ببمولية المهارة المتعلمة  يث تتظر  ذه الطريقتة إلتي المتعلمتة علتي س هتا مجترد عقت  ييتي فيته 

 ملية التعليم .المعلومات  قط ومجرد متلقي للمعلومات وت تقد إلي ال اعلية والإيجابية  ى ع
محمدددد علدددي محمدددود وتت تتت   تتتتارر  تتتذه الدراستتتة متتتة  تتتتارر بعتتتض الدراستتتات الستتتابقة لكتتت  متتتة 

(، عبدد الئتدا  3م( 1005(، )حمد عبد الئتدا  حسدين  12م( 1001ومصطئي عبد ال ادر الجيلاني  
ام والتتتي تبتتير إلتتي سر استتتخد (.22م( 1001(، دينددا متددولي )حمددد  23م( 1000رفعددت عبددد الئتددا   

تكتولوجيتتتا التعلتتتيم والمتم لتتتة  تتتى البرمجيتتتة التعليميتتتة المُعتتتدة بتقتيتتتة الوستتتارط ال ارقتتتة "الهيبرميتتتديا" ستتتا مي 
بطريقة إيجابية  ى تحستية العمليتة التعليميتة وزيتادة  اعليتهتا س ضت  متة الطريقتة التقليديتة )المتبعتة( والتتي 

 تعتمد علي سسلو  التلقية  ى مستوي التحيي  المعر ي .
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توجددد فددروق دالددة إحصددا ياا بددين  بددذلت تتح ددق اددحة الئددرض الثددانى والددذي يددنص علددي )ندده "و 
متوسطي القياسيين البعديين لمجموعتي البحدث  التجريبيدة والضدابطة( فدى مسدتوي التحصديل المعرفدي 
لبعض المهارات الاساسية قيد البحث فى رياضة الجودو والتطور التاريخي وبعض مواد ال انو  لصالح 

  " .جموعة التجريبيةالم
 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات 

 ى ضوء س داف البحث و روضه و دود عيتة البحث و ياريها والمتهر المستخدم ومتة  ت ل 
 -المعالجات الإ يارية وعر  ومتا بة التتارر سمكة التو   إلى الاستتتاجات التالية:

البرمجية التعليمية المُعدة بتقتية سسلو  الوسارط ال ارقة "الهيبرميديا"  ستا مي بطريقتة إيجابيتة  تى  -
 تعليم بعض المهارات  ى رياضة الجودو والمحددة  يد البحث   راد المجموعة التجريبية. 

المهتارات ا سلو  التقليدي )البرح الل ظي وسداء التموذج( سا م بطريقة إيجابيتة  تى تعلتيم بعتض  -
  ى رياضة الجودو والمحددة  يد البحث   راد المجموعة الضابطة.

البرمجيتتتة التعليميتتتة المُعتتتدة بتقتيتتتتة سستتتلو  الوستتتارط ال ارقتتتتة كتتتار لهتتتا تتتتتأثير إيجتتتابي  تتتى مستتتتتوي  -
التحيتتي  المعر تتي للمعلومتتات المرتبطتتة بمهتتارات الجتتودو  يتتد البحتتث والتطتتور التتتاريخي وةعتتض 

  راد المجموعة التجريبية.القواعد والقوا ية  

البرمجيتتة التعليميتتة المُعتتدة بتقتيتتة سستتلو  الوستتارط ال ارقتتة كتتار سك تتر تتتأثيراً علتتي مستتتوي التحيتتي   -
 المعر ي مة ا سلو  التقليدي )البرح الل ظي وسداء التموذج( مما يدل علي  اعليته وتأثيره.
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 التوايات 
ارر واستتتاجات  ى  دود س داف البحث ومجالاته يو تي  ي ضوء ما تو   إليه البا ث مة  ت

 البا ث بما يلي: 
استتتخدام البرمجيتتة التعليميتتة المُعتتدة بتقتيتتة الوستتارط ال ارقة"الهيبرميتتديا"   تتى تعلتتيم مهتتارات الجتتودو  -

 للط   المبتدرية والتاشئية .
ميديا"  ى تعليم بعض المهارات استخدام البرمجية التعليمية المُعدة بأسلو  الوسارط ال ارقة "الهيبر   -

  ى رياضة الجودو  يد البحث للط  .

ضترورة تتو ير البتيتة ا ساستية وا جهتزة ال زمتة ومعامت  الحاستي اولتي لإ تتاج واستتخدام البترامر  -
 التعليمية الميممة بتقتية الوسارط ال ارقة دا   الجامعات وا  دية ومدارس الترةية والتعليم.

المتخييتتية  تتى الترةيتتة الرياضتتية وتكتولوجيتتا التعلتتيم  تتى إ تتتاج وتيتتميم العديتتد تعتتاور الخبتتراء و  -
مة برامر الحاسي اولي المُعدة بتقتية الوسارط ال ارقتة "الهيبرميتديا"  تى ا  بتطة الرياضتية بيت ة 

 عامة و ى الجودو بي ة  ا ة .

ومقار تهتتا بأستتلو  الوستتارط إجتراء المزيتتد متتة البحتتو  التجريبيتتة باستتتخدام سستتاليي تدريستتية س تتري  -
 ال ارقة للو ول إلي تحقي  سعلي مستوي ممكة  ى تعليم وتعلم ا  بطة الرياضية المختل ة.

ضرورة تدريي ي   كليات الترةية الرياضية علي كيفية إعداد بترامر الحاستي اولتي  تى المجتال  -
 الرياضي وكيفية التعام  مة التقتيات التكتولوجية الحدي ة.
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 المراجـــــــــع -

 :المراجع العربية اولا :

تتتأثير بر تتامر بإستتتخدام الوستتارط المتعتتددة الت اعليتتة علتتي الدا ليتتة إبددراييم إبددراييم عبددده :  -0
والتحيتتتي  المعر تتتي ومستتتتوي ا داء الحركتتتي للمبتتتتدرية  تتتى رياضتتتة الم كمتتتة ، 

المتيتتتتتورة ، رستتتتتالة دكتتتتتتوراه غيتتتتتر متبتتتتتورة ، كليتتتتتة الترةيتتتتتة الرياضتتتتتية ، جامعتتتتتة 
 م.7111

 0121،  القتا رة  ، مكتبتة التهضتة الميترية ،  00: علتم التت   الترةتوي ، ط)حمد لاي ادالح -7
 م.

:  اعليتتتة بر تتتامر تعليمتتتي باستتتتخدام الوستتتار   ارقتتتة التتتتدا   علتتتي  )حمدددد عبدددد الئتدددا  حسدددين -1
التحيتتتي  المعر تتتي ومستتتتوي الا جتتتاز الر متتتي لتتتبعض مستتتابقات الميتتتدار والمضتتتمار ، 

 م.7111رسالة دكتوراه غير متبورة ، كلية الترةية الرياضية ، جامعة المتيورة ، 
   علتتي مستتتوي التحيتتي  المعر تتي : تتتأثير استتتخدام الوستتارط  ارقتتة التتتدا)حمددد محمددد )بددو ليددد -0

والمهتتاري لتتبعض المهتتارات ا ساستتية  تتى كتترة اليتتد ، رستتالة ماجستتتير غيتتر متبتتورة ، 
 م.7112كلية الترةية الرياضية ، جامعة المتيورة،  

: تأثير استخدام التقتيات الحدي ة علي تعليم سبا ة التدول ية لبتراعم الستبا ة   )حمد يوسس سعد -1
ر متبتتتتورة ، كليتتتتة الترةيتتتتة الرياضتتتتية للبتتتتتية ، القتتتتا رة ، جامعتتتتة ، رستتتتالة دكتتتتتوراه غيتتتت

 م.7112 لوار،
: سثر بر امر تعليمتي بإستتخدام الهيبرميتديا علتى تعلتم مستابقة الوثتي  )سامة )حمد عبد العميم -2

العالي لدي المبتدرية ، رسالة ماجستير غير متبورة ، كليتة الترةيتة الرياضتية ، جامعتة المتيتا ، 
 م.7110

: تتتأثير بر تتامر تعليمتتي بإستتتخدام الكمبيتتوتر علتتى تعلتتم بعتتض المهتتارات  ة اددلا  فدد اد)سددام -2
ا ساستتتية  تتتى المبتتتارزة ، مجلتتتة العلتتتوم البد يتتتة والرياضتتتة، كليتتتة الترةيتتتة الرياضتتتية بالستتتادات ، 

 م.7117جامعة المتوفية ، 
القتا رة ،  : تكتولوجيا المعلومات وتحتديث التعلتيم ، عتالم الكتتا ، الغريب لاهر إسماعيل -1

 م.7110
:  اعلية استخدام تكتولوجيا التعليم على تعلم مهارات كرة اليد ، رسالة  باسم ماهر رلق  -01

 م.7112دكتوراه غير متبورة ، كلية الترةية الرياضية بالقا رة ، جامعة  لوار ، 
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:  اعليتة بر تامر تعليمتي باستتخدام سستلو  الهيبرميتديا علتي تعلتم  حالم مصدطئي حدلاوة -00
هارات المبارزة لدي المبتدرية ، رسالة دكتوراه غير متبورة ، كلية الترةية الرياضية بعض م

 م. 7111، جامعة يتطا ، 
: تتأثير بر تامر مقتترح باستتخدام الوستارط  ارقتة التتدا   علتي كت  متة  دينا متولي )حمدد -07

غيتتتر  مستتتوي ا داء والقلتت  لتتتدي ا ي تتال المبتتتتدرية  تتى ستتتبا ة التتدول ية ، رستتتالة دكتتتوراه 
 م. 7112متبورة ، كلية الترةية الرياضية ، جامعة المتيورة ، 

: إشتتكاليات  تتول تكتولوجيتتا التعلتتيم ، دار الهتتدي للتبتتر والتوزيتتة،  لينددب محمددد )مددين -01
 م.7111المتيا، 

: تتتأثير بر تتامر تتتدريبي باستتتخدام الوستتارط ال ارقتتة علتتي عبددد الئتددا  رفعددت عبددد الئتددا  -00
ساستتتية لتاشتتت  رياضتتتة التتتتت  ، رستتتالة ماجستتتتير غيتتتر مستتتتوي سداء بعتتتض الضتتترةات ا 

 م.7112متبورة، كلية الترةية الرياضية، جامعة يتطا ، 
: سثتر بر تامر تعليمتي باستتخدام  عثما  مصطئي عثما  ، هشدام محمدد عبدد الحلديم -01

سستتتلو  الهيبرميتتتديا علتتتي تعلتتتم بعتتتض المهتتتارات بتتتدرس الترةيتتتة الرياضتتتية لت ميتتتذ المر لتتتة 
مجلة علوم و تور الرياضة ، المجلد العبرية ، العدد ا ول ، جامعة  لوار ، الإعدادية ، 

 م.7110
: تكتولوجيتتا التعلتتيم والتتتعلم ، متتذكرات غيتتر متبتتورة ، كليتتة الترةيتتة ،  علددي جددودة محمددد -02

 م.7112جامعة بتها ، 
: سثتتر بر تتامر تعليمتتي مقتتترح باستتتخدام سستتلو  الوستتارط المتعتتددة  فاطمددة محمددد فليئددل -02

تعلتتتتم بعتتتتض مهتتتتارات كتتتترة الستتتتلة لطالبتتتتات كليتتتتة الترةيتتتتة الرياضتتتتية بالمتيتتتتا ، رستتتتالة علتتتتي 
 م.0111ماجستير غير متبورة ، كلية الترةية الرياضية ، جامعة المتيا ، 

:  اعلية بر امر تعليمي بإستخدام سسلو  الهيبرميديا علي تعلتم  محمد الحسيني محمود -02
بتتتدرية ، رستتالة دكتتتوراه غيتتر متبتتورة ، كليتتة بعتتض المهتتارات ا ساستتية   تتى كتترة القتتدم للم

 م.7111الترةية الرياضية ، جامعة بتها ، 
: سثتر استتخدام الهيبرميتديا والرستوم المتحركتة وال يتديو الت تاعلي علتى محمد حسن حسدن -01

تعلتتتم ستتتبا ة الز تتتف علتتتى التتتبطة للمبتتتتدرية ، رستتتالة دكتتتتوراه غيتتتر متبتتتورة ، كليتتتة الترةيتتتة 
 م.7112ا رة ، جامعة  لوار ، الرياضية للبتية بالق
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: تكتولوجيتا محمد سعد ل لوو ، مكارم حلمي )بو هرجه ، هداني سدعيد عبدد المدنعم -71
 م.7110التعليم وسساليبها  ى الترةية الرياضية ، مركز الكتا  للتبر، القا رة ، 

: تتتتأثير بر تتتامر تعليمتتتي باستتتتخدام الوستتتارط  ارقتتتة التتتتدا   علتتتي  محمدددد علدددي محمدددد -70
معر تتتتتي ومستتتتتتوي ا داء المهتتتتتاري للمبتتتتتتدرية  تتتتتى رياضتتتتتة الكاراتيتتتتته ، رستتتتتالة التحيتتتتتي  ال

 م.7111ماجستير غير متبورة ، كلية الترةية الرياضية ، جامعة المتيورة ، 
: تتتتأثير استتتتخدام سستتتلو   محمدددد علدددي محمدددود ، مصدددطئي عبدددد ال دددادر الجيلاندددي -77

المبتتدرية  تى كترة القتدم  الهيبرميديا علي تعلم مهارات التيويي وضر  الكترة بتالرسس لتدي
، مجلتتة  ظريتتات وتطبيقتتات ، العتتدد الستتادس وا رةعتتور ، كليتتة الترةيتتة الرياضتتية للبتتتية ، 

 م.7117جامعة الإسكتدرية ، 
: سثتتتر بر تتتامر تعليمتتتي بإستتتتخدام الهيبرميتتتديا علتتتى تعلتتتم بعتتتض  محمدددد محمدددود توفيدددق -71

يا ، رسالة ماجستير غيتر متبتورة مهارات كرة اليد لدي يلبة المر لة ال ا وية بمحا ظة المت
 م.7111، كلية الترةية الرياضية ، جامعة المتيا، 

: تيتتميم متظومتتة تعليميتتة بإستتتخدام الحاستتي اولتتي وسثر تتا علتتى  نسددرين محمددد عيددد -70
بعتتض جوا تتي التتتتعلم لطلبتتة كليتتة الترةيتتتة الرياضتتية بالستتادات  تتتى ستت ح البتتي  ، رستتتالة 

 م.7111ماجستير غير متبورة ، كلية الترةية الرياضية بالسادات ، جامعة المتوفية ، 

يا علتي تعلتيم مهتارة التيتويي بالوثتي : تأثير استخدام سسلو  الهيبرميتد هالة )حمد لاي -71
الطويتت  والجا تتي المعر تتي  تتى كتترة اليتتد لطالبتتات كليتتة الترةيتتة الرياضتتية للبتتتات بالقتتا رة ، 
مجلتتة العلتتوم البد يتتة والرياضتتية ، الستتتة الرابعتتة ، العتتدد الستتابة ، المجلتتد ال تتا ي ، جامعتتة 

 م. 7111المتوفية ، 
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