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 )ملخص البحث باللغة العربية (
 المهارات الاساسية لتعلم الرياضات المائية تأثير استخدام موديول تعليمى على مستوى أداء 

 لطلاب كلية التربية الرياضية
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الاساسية  تعلم المهارات فىستخدام موديول تعليمى ثأثير إلى التعرف على إيهدف البحث      
وذلك من م 6102/ 6102الجامعىللعام الفصل الدراسى الثاني  لطلاب الفرقة الاولى  للرياضات المائية
، حيث عدىالب_ ( والقياس القبلى تجريبية وضابطةم المنهج التجريبى بتصميم المجموعتين )اخلال استخد

نماذج  2التعليمي) بالموديولالفترة الزمنية الخاصة ( طالب، وتم تخصيص  01بلغ قوام عينة البحث ) 
يوم الخميس الموافق لى م  إ5/3/6102الأحد الموافق  يوم تبدأ أسابيع (2تطبق في ) (للميديولات

بناءاً على الجدول الدراسى تحديد عدد الوحدات الأسبوعية محاضرتان أسبوعيا  حيث تم م03/0/6102
 يقة الجزء التمهيدي( دق61دقيقة تنقســم الي ) 91زمن الوحدة التعليمية لمجموعتى البحث  للطلاب، وكان

( )الجزء 01، ) (لنشاط التعليمى والتطبيقى)ا الجزء الرئيسي ( دقيقة21، )(إعداد بدني  ، إحماء) 
 (ختاميال

 وأشارت النتائج إلى :
إســتخدام المــديول التعليمــى لــإ تــأثير إمجــابى علــى مســتوى أداء المهــارات الاساســية لــتعلم الرياضــات  - 0

السـباحة المجداييـة( لـدى الطــلاب  –الوقـوف فـي المــاء  –الانـزلا   –الطفــو  –المائيـة )التعـود علـى المـاء 
 بالفرقة الاولى .

التعليمـــــى عــــن المجموعـــــة ال ــــابطة التـــــى تفــــو  المجموعــــة التجريبيـــــة التــــى اســـــتخدم  الموديــــول  - 6
 استخدم  الطريقة التقليدمة فى مستوى الاداء المهارى .

بلغ  أعلى نسبة تغير فى المجموعتين التجريبية وال ابطة بين القياسين القبلى والبعدى فى   - 3
  % 665.536المجموعة التجريبية فى مهارة السباحة المجدايية بنسبة  

 
 
 
 
 
 

(Abstract) 
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The effect of using an educational module on the performance level of basic 

skills for learning water sports for students of the Faculty of Physical 

Education 

 

 *Dr. Bassem Saeed Mohamed Abdel-Ghani 

 

     The research aims to identify the effect of using an educational module in 

learning the basic skills of water sports for first year students for the second 

semester of the academic year 2016/2017, through the use of the experimental 

approach to designing the two groups (experimental and controlling) and the 

tribal measurement _ dimension, where the strength of the research sample 

reached (40) A student, and the time period for the educational module has been 

allocated (6 modules) applied in (6) weeks beginning on Sunday 5/3/2017 to 

Thursday corresponding to 4/13/2017 AD where the number of weekly units 

was determined by two lectures per week based on the study schedule For 

students, the time of loneliness was learning Mieh search for the two groups 90 

minutes divided into 20-minute introductory part (warm-up, physical 

preparation), (60) minutes the main part (educational and practical activity), 

(10) (final part( 

The results indicated: 

1 - The use of the educational moderator has a positive effect on the level of 

performance of the basic skills for learning water sports (habituation to water - 

floating - slipping - standing in the water - paddling) for students in the first 

group. 

2 - The experimental group that used the educational module is superior to the 

control group that used the traditional method in the level of skill performance. 

3 - The highest percentage change in the experimental and control groups 

between the pre and post measurements in the experimental group in the skill of 

paddling was 225.532% 
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المهارات الاساسية لتعلم الرياضات تأثير استخدام موديول تعليمى على مستوى أداء 
 التربية الرياضيةلطلاب كلية المائية 

 باسم سعيد محمد عبد الغنيم.د / * 
  

 مقدمة البحث :  -
إن إهتمام التربويين بعملية التربية والتعليم يدفعهم بإستمرار إلى البحث ومحاولة إمجاد وسائل     

وأساليب مساعدة ومناسبة تساهم بشكل فعال في إنجاح العملية التعليمية، ومن هذا المنطلق كان من 
ال رورى البحث عن أساليب وإستراتيجيات جديدة للتغلب على المشكلات التي معاني منها النظام 

 التعليمى في جامعاتنا بما محقق في النهامة مخرجات أكثر جودة وأكثر إتقانا.
ولقد أهتم العديد من الباحثين بالمجال الرياضي، إذ قاموا بالعديد من الدراسات ولا زالوا مستمرين  
ير هذا المجال والنهوض بإ نحو الأف ل لما لإ من تأثير مباشر على حياة الأنسان بشكل عام، لذا لتطو 

فقد شهد المجال الرياضي في الاونة الأخيرة تطوراً كبيراً، فالرياضة لها تأثيراً كبيراً على صحة الأنسان 
ين على هذا المجال السير بإ ف لا على أنها تعتبر عاملًا من عوامل المتعة لإُ، لذا فمن واجب القائم

 نحو التقدم والرقي لأجل تحقيق الفائدة المرجوة 
 

تهدف التربية الحديثة إلى تحقيق ظروف التعلم الأمثل، والأكثر مناسبة لقدرات المتعلم، انطلاقا 
من  لتحقيق التعليم الفردى حديثةالفرو  الفردمة بين الأفراد، ولذا ظهرت أساليب تعليمية  مبدأ حقيقتمن 
 وفقا لقدرات كل متعلم.  التعلم الذاتى خلال

وتظهر أهمية التعلم الذاتى فى أنإ يراعى الفرو  الفردمة بين المتعلمين، ويشجعهم على الإبداع 
والإبتكار، ويساعد على حل مشكلة تزايد أعداد الطلاب وانخفاض مستوى التحصيل الأكادممى لديهم، 

كلة نقص المعلمين، وتطوير عملية التعليم والتعلم لكى تصل المعلومة إلى كل فرد بالطريقة ومعالجة مش
 (03،00:  03التى تتناسب مع قدراتإ . ) 

حد اساليب التعلم الذاتي كأحد الأساليب التعليمية الحديثة التي مكتسب التعليمى أديول و ويعد الم
وهو  ، د الذي يبذلإ للوصول للهدف التعليمي المراد تحقيقإفيها المتعلم المعلومات والمهارات نتيجة الجه

لميولإ واهتماماتإ بما  اً مي مقوم بإ المتعلم مدفوعاً برغبتإ الذاتية بهدف تنمية قدراتإ مستجيبينشاط تعل
عن طريق الاعتماد على نفسإ  المجتمع المحيط بإمحقق تنمية شخصيتإ وتكاملها والتفاعل الناجح مع 

     اتإ في كيفية الحصول على مصادر التعلم خلال العلمية التعليمية.والثقة بقدر 
                                                         (3  :09() 06 :26( ) 01  :26) 
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والموديول التعليمى هو وحدة تدريس صغيرة تسمح للمتعلم بالتعلم الذاتي حسب قدرتإ وسرعتإ ، لتحقيق 
 ( 00أهداف تعليمية محددة. ) 

من الكليات الجامعية فى سان فرانسيسكو تستخدم الموديولات التعليمية فى  %25كما أن 
  الركيزة الأساسية لبرامج التعليم فيها .  التدريس، كما أن استخدامها فى المدارس والجامعات أصبح مشكل

                                                                               (02 :39. ) 
لذلك اتجإ واضعوا المناهج الدراسية وبخاصة فى الدول المتقدمة إلى بناء المناهج المختلفة فى 

 (.00:  6ضوء الموديولات التعليمية ) 
أن الموديول التعليمي محتوى على  م(1002فوزي الشربيني وعفت الطناوي )يذكر حيث 

التعليمية  وحلقات محددة لمواقف تعليمية مخطط لها بعنامة لتحقيق الأهداف مجموعة من الخبرات
 وتبدأ، وهى أداة للتعلم الذاتي تمكن المتعلم من التحرك داخل البرنامج وفق سرعتإ الذاتية المنشودة 

بمجموعة من التعليمات الخاصة بالدراسة واختبار قبلي ثم مقدمة من المادة التعليمية معقبها مجموعة من 
وتنتهي باختبار بعدى لمعرفة  ، الأنشطة والتوجيهات ومصادر التعلم مختار منها المتعلم ما يناسب قدراتإ
الموديول السابق تح  إشراف وتوجيإ ما تم تعلمإ ولا ينتقل المتعلم من موديول لآخر إلا بعد نجاحإ في 

 . (036:  02 المعلم) 
وعن طريق هذه الموديولات )وحدات تعليمية صغيرة( يتم تنوع مصادر التعلم وأساليبإ والمواقف 
التعليمية، بحيث تؤدى إلى تهيئة مجالات الخبرة للمتعلم بالتفاعل مع الموقف التعليمى  وبذلك ممكن أن 

حددة، ويصل إلى مستوى الأداء المطلوب لكل هدف من هذه الأهداف ، وتتيح محقق أهداف تعليمية م
الموديولات التعليمية الفرصة لكل طالب أن يتعلم الجزء من المادة الدراسية التى تتناولها الموديولات وفق 

بعد أن يتقن  قدراتإ، وسرعتإ الخاصة فى التعلم، ولا ينتقل الطالب إلى الجزء التالى من المادة الدراسية إلا
تعلم الجزء السابق، وتوفر الموديولات المحتوى والخبرات التعليمية والأنشطة المتنوعة، والبدائل التى 

 ( .02: 05مختار منها الطلاب مايناسبإ لدراسة المحتوى وتعلمإ بما يتناسب مع ظروفإ وقدراتإ ) 
)مفهوم واحد أو وتحتوى على  كما أنها تراعى عند تصميمها أن تكون الوحدات التعليمية مصغرة

( وأنشطة مستقلة بذاتها تشمل فكرة أو جزء من موضوع يتم معالجتإ من خلال المرور  عدة مفاهيم
     .أو المقرر الدراسى بالموديول لتحقيق الأهداف السلوكية الإجرائية ومنها إلى الأهداف العامة للبرنامج

                                                                            ( 61  :653 ) 

 بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان . تدريب الرياضات الفردمةبقسم  مدرس* 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                  

 (11عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

وقد أشارت نتائج العديد من الدراسات الأجنبية والعربية لأهمية استخدام أسلوب المديول في 
على عبد المحسن عبد الرحمن ،(66)مJeffrey (0995)التعلم الحركي كدراسة كل من جيفرى 

( ،  5)  م(6112رحاب أحمد حافظ ) ( ،06)م(6110عمادالدين سيد حسب اللإ ) ( ،01)م(6116)
 .(  2م( ) 6103) شريف فؤاد الجرواني

الثانيـة بكليـة الاولى و  لفرقةالطلاب الاساسية أحد المقررات الدراسية  يعد مقرر الرياضات المائيةو 
فـإن   مائيةالاساسية لتعلم الرياضات ال وبناءاً علي تعدد المهاراتن _ جامعة حلوان للبني التربية الرياضية

تعلم الرياضـات المائيـة المقـررة واجتيـاز حتى يتسنى لهم  هذه المهاراتذلك يتطلب من الطلاب إتقان أداء 
 : مشكلة البحثالاختبار العملى بصورة جيدة .

فى تدريس مقرر الرياضات المائية فقد لاحظ أنإ تكمن مشكلة البحث فى  الباحثمن خلال خبرة 
لا تؤدى الى ارتفاع مستوى   أن استخدام طر   واساليب التدريس التقليدمة لمقرر الرياضات المائية

التحصيل الدراسى بالشكل المأمول منها، كما تستغر  وق  طويل جدا من العملية التعليمية ، ولا يتناسب 
ان المديول التعليمى فى التحصيل الدراسى مع الجهد المبذول سواء من المعلم أو المتعلم ، كما  مستوى 

امج تعليمي نتصميم بر من خلال  مهارات الرياضات المائيةالتدريس للطلاب قد مساعد على تحسين تعلم 
لية التعليمية تجعلإ في العم الاساليب الحديثةالتي تعد من و علي هيئة وحدات تعليمية صغيرة )مديولات( 

مع ضرورة إعداد الطلاب لمواجهإ  لطلابل أكثر قدرة علي تحقيق الأهداف المقررة وتوصيل الخبرات
تحدمات القرن الحادى والعشرين ، ومحاولة النهوض بمجال التربية الرياضية عامة والجمباز خاصة نحو 

وإنما بالمشاركة الإمجابية من جانب المتعلم ، أفا  علمية جديدة لا تقتصر على التعلم بالطر  التقليدمة ، 
والتى توفر   والذى قد محدث من خلال إستخدام أسلوب المديولات التعليمية لمهارات الرياضات المائية

في ذاكرة الطلاب كما أنها تراعي الفرو  الفردمة بين الطلاب وتوفر لهم التعلم أداء المهارة بقاء وتثبي  
 . الذاتي

 : أهداف البحث
الاساســية الرياضــات  تعلــم المهــارات فــىســتخدام موديــول تعليمــى ثــأثير إلــى التعــرف علــى إيهــدف البحــث 

 -وذلك من خلال : لطلاب الفرقة الاولى  المائية
 مستوى أداء والطريقة التقليدمة فىديول التعليمى و الماستخدام التعرف على الفرو  بين  .0

 للطلاب . الاساسية لتعلم الرياضات المائية المهارات
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 -فروض البحث :
 مســـتوى أداءالبعـــدي للمجموعـــة التجريبيـــة فـــى و توجـــد فـــرو  دالـــة إحصـــائيا بـــين القياســـين القبلـــي  -0

 . ىلدى الطلاب لصالح القياس البعد  الاساسية لتعلم الرياضات المائية المهارات
مســـتوى أداء البعـــدي للمجموعـــة ال ــابطة فـــى و توجــد فـــرو  دالـــة إحصــائيا بـــين القياســـين القبلــي  -6

 . ىلدى الطلاب لصالح القياس البعد  الاساسية لتعلم الرياضات المائية المهارات
فـــى توجـــد فـــرو  دالـــة إحصـــائيا بـــين القياســـين البعـــديين لمجمـــوعتى البحـــث التجريبيـــة وال ـــابطة  -3

 لصالح المجموعة التجريبية .  الاساسية لتعلم الرياضات المائية اتالمهار  مستوى أداء
 -مصطلحات البحث :

 :Module Styleأسلوب الموديول 
وحدة تدريس مصغرة ضمن مجموعة متتابعة ومتكاملة من الوحدات التى يت منها برنامج  

بصورة سلوكية  تعليمى منظم، وتشتمل على مجموعة محددة من الأهداف القريبة المدى والمصاغة
وتعالج مفهوما واحدا من خلال قدر معين من المادة الدراسية مع توجيهات لمصادر تعلم أخرى تساعد 

        المتعلم على إختيار مجالات النشاط التى تناسب قدراتإ ، وممارستها ذاتيا بأقل توجيإ من المعلم .
                                                                                         (00 :06) 

 إجراءات البحث :
 منهج البحث : -  

_ ( والقيــاس القبلــى تجريبيــة وضــابطةاســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــى بتصــميم المجمــوعتين )  
 .لبحثطبيعة الالبعدى لمناسبتإ 

 عينة البحث :و مجتمع 
_ جامعـة حلـوان والبـالغ  كليـة التربيـة الرياضـية للبنـينتمثل مجتمع البحـث فـى طـلاب الفرقـة الاولـى ب     
 م .6102/ 6102الجامعىللعام طالب خلال الفصل الدراسى الثاني   096عددهم

وتـــم اختيـــار عينـــة البحـــث بالطريقـــة الطبقيـــة العشـــوائية مـــن طـــلاب كليـــة التربيـــة الرياضـــية للبنـــين 
( طالب وتم تقسيمهم إلى مجموعتين )تجريبية وضابطة (  01حلوان بالفرقة الاولى وبلغ قوامهم ) جامعة 

( طالب من الطلاب المستجدين والذين لم مسبق لهم دراسـة هـذه المهـارات ،  61وبلغ قوام كل مجموعة ) 
المائية والذين لديهم  وتم استبعاد الطلاب الباقين للإعادة كذلك الطلاب الممارسين لاي نوع من الرياضات

( طالــب مــن مجتمــع البحــث ومــن خــارج 61خبــرة ســابقة فــى هــذه المهــارات ، كمــا أســتعان الباحــث بعــدد )
 العينة الأساسية لإجراء التجربة الاستطلاعية عليهم . 
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 ووسائل جمع البيانات :أدوات 
 (2استمارة تقييم مستوى الاداء المهارى مرفق )

 التعود على الماء .2
 الطفو .1
 الانزلاق .3
 الوقوف في الماء .4
 السباحة المجدافية .5

 للمهارات قيد البحث. فنىبتصميم إستمارة تسجيل مستوى الطلاب فى الأداء ال الباحثقام 
 (  2جدول ) 

 توصيف عينة البحث ككل فى متغيرات النمو 
 01ن=

وحدة  المتغيرات
 الألتواءمعامل  الإنحراف المعيارى  الوسيدط المتوسط الحسابى القياس

 -0.160 0.529 17.300 17.330 سنة السن
 0.559 6.850 73.500 74.425 كجم الوزن 
 -0.293 5.823 175.500 175.200 سم الطول

( إلى المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الألتواء  0تشير نتائج جدول )  
لمتغيرات السن ، والطول ، والوزن ، ومستوى الذكاء ، كما يت ح من الجدول تجانس أفراد العينة فى 

 ( .  3± متغيرات النمو حيث تراوح معامل الإلتواء بين )  
 (  1جدول ) 

 توصيف عينة البحث المجموعة الضابطة فى متغيرات النمو 
 61ن=                                                                       

 الألتواءمعامل  الإنحراف المعيارى  الوسيدط المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات
 -0.177 0.618 17.200 17.240 سنة السن
 0.187 8.162 76.000 76.100 كجم الوزن 
 -0.557 5.472 175.000 175.050 سم الطول

( إلى المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الألتواء 6تشير نتائج جدول )       
لمتغيرات السن ، والطول ، والوزن ، ومستوى الذكاء للمجموعة ال ابطة ، كما يت ح من الجدول 

 ( .  3± تجانس أفراد المجموعة ال ابطة فى متغيرات النمو حيث تراوح معامل الألتواء بين )  
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 (  3 جدول )
  عينة البحث المجموعة التجريبية فى متغيرات النمو توصيف

 61ن=
 الألتواءمعامل  الإنحراف المعيارى  الوسيدط المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات
 0.718 0.419 17.300 17.420 سنة السن
 0.420 4.876 75.500 75.750 كجم الوزن 
 -0.046 6.175 176.500 176.350 سم الطول

( إلى المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الألتواء  3 نتائج جدول )تشير  
يت ح من الجدول تجانس أفراد المجموعة التجريبية فى متغيرات و   لمتغيرات السن ، والطول ، والوزن 
 ( .  3)± النمو حيث تراوح معامل الألتواء بين 

 ( 4جدول ) 
  عة الضابطة ومتوسط المجموعة التجريبية فى متغيرات النمودلاله الفروق بين متوسط المجمو 

 احتمال الخطأ قيمة " ذ " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المتغيرات

 السن
 443.00 22.15 20 التجريبية

 377.00 17.85 20 ال ابطة 0.371 0.895
   40 المجموع

 الوزن 
 370.50 17.53 20 التجريبية

 449.50 22.48 20 ال ابطة 0.285 1.070
   40 المجموع

 الطول
 376.50 17.83 20 التجريبية

 443.50 22.18 20 ال ابطة 0.364 0.908
   40 المجموع

  20.1هى  0005*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية         
(  إلى أنإ توجد فرو  غير دالإ إحصائياً بين المجموعة التجريبية  0تشير نتائج الجدول )  

 والمجموعة ال ابطة فى متغيرات النمو، مما يدل على تكافؤ المجموعتين . 
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 الدراسة الاستطلاعية :

م الى  6102/  6/  5قام الباحث بإجراء الدراسة الإستطلاعية في الفترة من يوم الأحد الموافق 
( طالب من مجتمع كلية 61م علي عينة إستطلاعية قوامها ) 6102/  6/  06يوم الأحد الموافق 

 :هوالدراسة التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ، وخارج عينة البحث الأساسية وكان الهدف من هذه 
 حساب المعاملات العلمية )الصد  والثبات( للإختبار المستخدم في البحث. -

 التعرف علي الأخطاء المحتمل ظهورها أثناء إجراء الإختبار لتجنبها في الدراسة الأساسية. -
 حساب وق  اجراء اختبار الاداء للمهارات الاساسية لتعلم الرياضات المائية -
 لايدي المساعدة في التجربة الاساسيةاختيار وتدريب ا -

 المعاملات العلمية للإختبار:
 أولًا : صدق الاختبارات :

قام الباحث بعرض الاختبارات المستخدمة في البحث على السادة أساتذة الرياضـات المائيـة مرفـق 
(  للتعــــرف علــــى مــــدى مناســــبتها للمهــــارات قيــــد البحــــث ، وقــــد وافــــق الســــادة الخبــــراء علــــى مناســــبة  6) 

 الأختبارات البدنية للمهارات قيد البحث . 
ية قيد البحث عن طريق صد  التمـايز ، حيـث قـام ثم قام الباحث بإمجاد صد  الاختبارات المهار 

( 61( طالـب كمجموعـة مميـزة ، وعـدد )61الباحث بأختبار مجموعة من الطلاب بالفرقة الثالثة وعـددهم )
من نفس السنة الدراسية لعينة البحـث ومـن خـارج العينـة الأساسـية كمجموعـة غيـر مميـزة ، ثـم قـام الباحـث 

 عتين .بحساب دلالإ الفرو  بين المجمو 
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 (  5جدول ) 
 دلاله الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة فى المتغيرات البدنية

 احتمال الخطأ قيمة " ذ " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المهارة

التعود  .2
 على الماء

غير 
 المميزة

20 10.50 210.00 

5.439* 0.000 
 610.00 30.50 20 المميزة

     40 المجموعة

غير   الطفو .1
 المميزة

20 10.50 210.00 

5.421* 0.000 
 610.00 30.50 20 المميزة

     40 المجموعة

الانزلا  .3
 ق

 

غير 
 المميزة

20 10.50 210.00 

5.472* 0.000 
 610.00 30.50 20 المميزة

     40 المجموعة

الوقو  .4
 ف في الماء

غير 
 المميزة

20 10.50 210.00 

5.454*  
 610.00 30.50 20 المميزة

     40 المجموعة

السبا .5
 حة المجدافية

 

غير 
 المميزة

20 10.50 210.00 

 610.00 30.50 20 المميزة 0.000 *5.427

     40 المجموعة

  20.1هى  0005*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية       
( إلى أنإ توجد فرو  دالإ إحصائياً بين المجموعة المميزة والمجموعة غير 5تشير نتائج الجدول ) 

 المميزة فى المتغيرات المهارية قيد البحث ، مما يدل على صد  الاختبارات المستخدمة . 
 ثانياً : ثبات الإختبارات :

الاساســية  المهــاراتقــام الباحــث بإمجــاد معامــل الإرتبــاط بــين التطبيقــين الأول والثــانى لإختبــارات 
بفـار  زمنـى  Test Retestقيد البحث ، عن طريق تطبيق الإختبارات وإعـادة تطبيقهـا  الرياضات المائية

 ( أسبوع ، 0قدره )
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( طالـب الفرقـة 61لبـالغ عـددها )حيث قام  بتطبيق الإختبـارات علـى عينـة الدراسـة الإسـتطلاعية ا
 الاولى ومن مجتمع كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان ، ومن خارج عينة البحث الأساسية .

 (  1جدول ) 
 معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى فى المتغيرات المهارية قيد البحث

  61ن = 

معامل 
 الثبات

 الاول التطبيق التطبيق الثاني
 الانحراف المهارة

 المعيارى 
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابي

 التعود على الماء .2 13.950 1.820 13.850 1.872 *0.986
 الطفو .1 47.300 7.109 46.300 6.989 *0.925

 الانزلاق .3 10.500 1.235 10.550 0.999 *0.832

 الوقوف في الماء .4 11.850 1.730 11750 1.761 *0.875
 السباحة المجدافية .5 40.100 2.245 40.300 2.179 *0.983

 00444هى  0005*قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية    
( إلى أنإ توجد علاقة ارتباطية دالإ إحصائياً بين التطبيق الاول والتطبيق 2تشير نتائج الجدول )

 مما يدل على ثبات البيئة المستخدمة قيد البحث.الثانى فى المتغيرات المهارية قيد البحث 
 لجنة المحكمين : 
( 3) من أع اء هيئة التدريس مرفق ( محكمين 3 ستعانة بلجنة محكمين مكونة من )قام الباحث بالإ

    .  للمهارات قيد البحثوذلك لتقييم الطلاب خلال الأداء للمراحل الفنية 
 وضعع المعنهج التعليمعى أسس (  4البرنامج التعليمى المقترح بإستخدام الموديولات التعليمية : مرفق ) 

 :  )الموديول(
 . المنهج التعليمىمراعاة الهدف من  -
 . المنهج التعليمىمراعاة أن تحقق التدريبات الهدف من  -
 . المنهج التعليمىمراعاة التشويق والإثارة فى مكونات  -
 التدرج من السهل إلى الصعب .مراعاة  -
 مراعاة توفر الإمكانات والأدوات اللازمة . -
 . جدول المقرر الدراسي للطلابالتعليمى المقترح مع  المنهجأن  يتمشى  -
 عدم الوصول بالطلاب إلى مرحلة الإجهاد . -
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 : الموديول التعليمىمحتوي 
كليـــة التربيـــة الرياضـــية للبنـــين ب الاولــىعلـــى طـــلاب الفرقـــة  المقــررالدراســـى  المـــنهجبــالرجوع إلـــى  
 المهارات الاساسية الرياضات المائية وهى كما يلى :تم اختيار  بالهرم 
 تنظيم التنفس ( –تفتيح العينين   -كتم النفس  –التحركات  –التعود على الماء ) النزول الامن  -
نجمــإ علــى  -افقــي علــى الــبطن  -نجمــإ علــى الــبطن  -التكــور  –الطفــو )ثنــي الجــذع  -

 طفو الحياة ( –افقي على الظهر  -الظهر 
 على الظهر ( –الانزلا  ) على البطن  -
 الوقوف في الماء -
 على الظهر ( –. السباحة المجدايية ) على البطن  -
 )الموديول( :  خطوات وضع المنهج التعليمى   -
 تحديد المراحل الفنية للمهارات المستخدمة قيد البحث .  -
 تحديد الأدوات المستخدمة في المديول التعليمى .  -
 :  بالموديولالفترة الزمنية الخاصة  -
م  5/3/6102يـوم الأحـد الموافـق  تبـدأ اسابيع( 2التعليمي)تحديد الفترة الزمنية للموديول  -

 م03/0/6102يوم الخميس الموافق لى إ
ــــ - ــــاءاً علــــى الجــــدول الدراســــى د عــــدد الوحــــدات الأســــبوعية محاضــــرتان أســــبوعيا تحدي بن

 .  للطلاب
دقيقـة تنقســـم الـي  91قام الباحث بتوحيد زمن الوحدة التعليميـة لمجمـوعتى البحـث بواقـع  -

 الجــــزء الرئيســــي ( دقيقــــة21، )(إعــــداد بــــدني  ، إحمــــاء)  يقــــة الجــــزء التمهيــــدي( دق61)
 (ختاميزء ال( )الج01، ) (والتطبيقىلنشاط التعليمى )ا

 -المجموعة التجريبية:
محتــوى للتســتخدم الموديــولات التعليميــة المقترحــة حيــث قــام الباحــث  بتقســيم الموديــولات التعليميــة  

 ) الايدي المساعدة (موديولات موزعة على الطلاب  ستةالتعليمى إلى 
 -الموديول الأول:

م  5/3/6102يــوم الأحــد موافــق قــام الباحــث  بتطبيــق الموديــول الأول ، فــي الفتــرة مــن  -
خــلال المحاضــرات  بواقــع محاضــرتين أســبوعيام  9/3/6102يــوم الخمــيس موافــق لــى إ

 ( دقيقة.91زمن كل محاضرة ) الدراسية،
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م أداء النمـــوذج ثـــم باســـتخدابتعلـــيم الطـــلاب مـــن خـــلال المعلـــم  المحاضـــرة الأولـــى: مقـــوم -
 . بالمديول التعليميالصور المتسلسلة للمهارة قيد التعلم 

 المحاضرة الأولى. تطبيقات عملية على ما تم تعلمإ فىالثانية:  المحاضرة  -
 -:الثانيالموديول  -
م  06/3/6102يـوم الأحـد موافـق ، فـي الفتـرة مـن  الثـانيقام الباحث  بتطبيق الموديـول  -

خـلال المحاضـرات  بواقـع محاضـرتين أسـبوعيام  02/3/6102يوم الخميس موافـق لى إ
 ( دقيقة.91زمن كل محاضرة ) الدراسية،

ـــيم الطـــلاب مـــن خـــلال المعلـــم  : مقـــومالثالثـــةالمحاضـــرة  - أداء النمـــوذج ثـــم باســـتخدام بتعل
 . بالمديول التعليميالصور المتسلسلة للمهارة قيد التعلم 

 المحاضرة الثالثة. ىتطبيقات عملية على ما تم تعلمإ ف: الرابعة المحاضرة  -
 -:الثالثالموديول  -
م  09/3/6102يـوم الأحـد موافـق ، فـي الفتـرة مـن  الثالـثقام الباحث  بتطبيق الموديول  -

خـلال المحاضـرات  بواقـع محاضـرتين أسـبوعيام  63/3/6102يوم الخميس موافـق لى إ
 ( دقيقة.91زمن كل محاضرة ) الدراسية،

أداء النمــوذج ثــم باســتخدام لــيم الطــلاب مــن خــلال بتعالمعلــم  : مقــومالخامســةالمحاضــرة  -
 . بالمديول التعليميالصور المتسلسلة للمهارة قيد التعلم 

 المحاضرة الخامسة. تطبيقات عملية على ما تم تعلمإ فى: السادسة المحاضرة  -
 -:الرابع الموديول -
م  62/3/6102يـوم الأحـد موافـق ، فـي الفتـرة مـن  الرابـعقـام الباحـث  بتطبيـق الموديـول  -

خـلال المحاضـرات  بواقـع محاضـرتين أسـبوعيام  31/3/6102يوم الخميس موافـق لى إ
 ( دقيقة.91زمن كل محاضرة ) الدراسية،

أداء النمـــوذج ثــم باســـتخدام بتعلـــيم الطــلاب مـــن خــلال المعلــم  : مقـــومالســابعةالمحاضــرة  -
 . بالمديول التعليميالصور المتسلسلة للمهارة قيد التعلم 

 المحاضرة السابعة. تطبيقات عملية على ما تم تعلمإ فى: الثامنة  المحاضرة -
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 -:الخامسالموديول  -
م  6/0/6102يـوم الأحـد موافـق ، فـي الفتـرة مـن  الخامسقام الباحث  بتطبيق الموديول  -

خــلال المحاضــرات  بواقــع محاضــرتين أســبوعيام  2/0/6102يــوم الخمــيس موافــق لــى إ
 ( دقيقة.91زمن كل محاضرة ) الدراسية،

أداء النمـــوذج ثــم باســـتخدام بتعلـــيم الطــلاب مـــن خــلال المعلــم  : مقـــومالتاســعةالمحاضــرة  -
 . بالمديول التعليميالصور المتسلسلة للمهارة قيد التعلم 

 المحاضرة التاسعة. تطبيقات عملية على ما تم تعلمإ فى: العاشرة المحاضرة  -
 -:السادس الموديول  -
م  9/0/6102يـوم الأحـد موافـق ، فـي الفتـرة مـن  السـادسحث  بتطبيق الموديول قام البا -

خـلال المحاضـرات  بواقـع محاضـرتين أسـبوعيام  03/0/6102يوم الخميس موافـق لى إ
 ( دقيقة.91زمن كل محاضرة ) الدراسية،

ــــيم الطــــلاب مــــن خــــلال المعلــــم  : مقــــومالحادمــــة عشــــرالمحاضــــرة  - أداء النمــــوذج ثــــم بتعل
 . بالمديول التعليميباستخدام الصور المتسلسلة للمهارة قيد التعلم 

المحاضـــرة الحادمـــة  تطبيقـــات عمليـــة علـــى مـــا تـــم تعلمـــإ فـــى: عشـــر الثانيـــة المحاضـــرة  -
 عشر.

 المجموعة ال ابطة  -
المتبــــع باســــتخدام أســــلوب شــــرح المعلــــم  التقليــــدى تــــم تطبيــــق البرنــــامج التعليمــــى  -

، وأجريـ  هـذه الدراسـة فـي الفتـرة  لاساسية لتعلم الرياضات المائية قيـد البحـثاهارات للم
 . م 0/6102/ 03يوم الخميس موافق  وحتى م5/3/6102يوم الأحد موافق  من
 القياس القبلي :  -
فــي الاختبــارات عينــة البحــث الأساســية قــام الباحــث  بــإجراء القيــاس القبلــي علــى   -

 م. 6102/ 3 /6يوم الخميس الموافق قيد البحث 
 القياس البعدي:  -
للاختبـــارات قيـــد البحـــث يـــوم الأحـــد موافـــق قـــام الباحـــث  بـــإجراء القيـــاس البعـــدي   -

 م . 02/0/6102
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 المعالجات الإحصائية :  -
وإســـتخدم المعالجـــات التاليـــة   المتوســـط  SPSSالبرنـــامج الإحصـــائى ســـتخدم الباحـــث إ -

 -معامــــل الإرتبــــاط  -الوســــيط  -معامــــل الإلتــــواء  -الإنحــــراف المعيــــارى  -الحســــابى 
 معدلات التغير   . -    لحساب دلالإ الفرو   Zإختبار   

 

 عرض النتائج:  -
 (  7جدول ) 

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى فى مستوى الاداء في القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية      

 المهارة
 القياس البعدى  القياس القبلى 

 الانحراف المعيارى  المتوسط الحسابى الانحراف المعيارى  المتوسط الحسابى

 1.387 7.650 2.134 2.350 التعود على الماء .2
 1.268 8.150 2.174 2.900 الطفو .6
 0.052 6.651 6.606 3.011 الانزلاق .3
 0.196 6.011 6.059 3.311 الوقوف في الماء .4
 0.995 8.600 2.726 3.800 السباحة المجدافية .5

( إلى المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى للمتغيرات المهارية فى 2تشير نتائج الجدول )
 للمجموعة التجريبية .القياس القبلى والبعدى 
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 (  8جدول ) 
 دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية فى مستوى الاداء

 احتمال الخطأ قيمة "ذ" مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه المهارة

التعود على  .1
 الماء

 

- 0 0.00 0.00 3.932* 0.000 
 + 20 10.50 210.00 

= 0     

     20 المجموع

 الطفو .2
 
 

- 0 0.00 0.00 3.935* 
 

0.000 
 + 20 10.50 210.00 

= 0     

     20 المجموع

 0.000 *3.936 0.00 0.00 0 - الانزلاق .3
+ 20 10.50 210.00 

= 0   

   20 المجموع

الوقوف في  .4
 الماء

- 0 0.00 0.00 3.941* 0.000 
+ 20 10.50 210.00 

= 0   

   20 المجموع

الس .6
 باحة المجدافية

- 0 0.00 0.00 3.931* 
 

0.000 
 + 20 10.50 210.00 

= 0     

     20 المجموع

  0.92هى  1.15*قيمة   ذ   الجدولية عند مستوى معنوية      
دالإ إحصائياً بين القياس القبلى والقياس البعدى ( إلى أنإ توجد فرو  6تشير نتائج الجدول ) 

 ولصالح القياس البعدى فى المتغيرات المهارية  للمجموعة التجريبية .
 ( .جدول ) 

 معدل تغير مستوى الاداء فى القياس البعدى عن القياس القبلى  للمجموعة التجريبية

 المهارة
 القياس البعدى القياس القبلى

 معدل التغير %
 الحسابي المتوسط الحسابي المتوسط

 % 665.536 7.650 2.350 التعود على الماء .2
 % 060.130  8.150 2.900 الطفو .6
 % 022.069 6.651 3.011 الانزلاق .3
 % 050.505 6.011 3.311 الوقوف في الماء .4
 % 062.302 8.600 3.800 السباحة المجدافية .5

( إلى معدل التغير المتغيرات المهارية فى القياس البعدى عن القياس 9تشير نتائج الجدول )
 القبلى  للمجموعة التجريبية قيد البحث . 
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 (  20جدول ) 
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى فى مستوى الاداء في القياس القبلى والبعدى  للمجموعة 

 الضابطة 

 المهارة
 القياس البعدى  القياس القبلى 

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى

 الانحراف المعيارى 

 1.333 5.750 1.806 2.000 التعود على الماء .2
 1.095 5.400 2.105 2.300 الطفو .6
 1.402 5.700 1.982 2.500 الانزلاق .3
 1.109 6.000 2.210 2.800 الوقوف في الماء .4
 1.522 6.100 2.125 3.100 السباحة المجدافية .5

( إلى المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى للمتغيرات المهارية فى 01تشير نتائج الجدول )
 القياس القبلى والبعدى للمجموعة ال ابطة .

 (  22جدول ) 
 دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة الضابطة فى مستوى الاداء

 احتمال الخطأ قيمة "ذ" مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه المهارة

التعود على  .1
 الماء

 

- 0 0.00 0.00 3.940* 0.000 
 + 20 10.50 210.00 

= 0     

     20 المجموع

 الطفو .2
 

- 0 0.00 0.00 3.944* 
 

0.000 
 + 20 10.50 210.00 

= 0     

     20 المجموع

 الانزلاق .3

- 0 0.00 0.00 3.832* 
 

0.000 
 + 20 10.00 191.00 

= 0   

   20 المجموع

الوقوف في  .4
 الماء

- 0 0.00 0.00 3.734* 
 

0.000 
 + 20 9.50 171.00 

= 0   

   20 المجموع

السباحة  .5
 المجدافية

- 0 0.00 0.00 3.774* 
 

0.000 
 + 18 9.50 171.00 

= 2     

     20 المجموع

  0.92هى  1.15*قيمة   ذ   الجدولية عند مستوى معنوية       
( إلى أنإ توجد فرو  دالإ إحصائياً بين القياس القلى والقياس البعدى 00تشير نتائج الجدول ) 

 ولصالح القياس ال ابطة فى مستوى الاداء للمجموعة التجريبية .
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 (  21جدول ) 
  مستوى الاداء فى القياس البعدى عن القياس القبلى  للمجموعة الضابطةمعدل تغير 

 المهارة
 القياس البعدى القياس القبلى

 معدل التغير %
 الحسابي المتوسط الحسابي المتوسط

 % 062.511 5.750 2.000 التعود على الماء .2
 % 030.263 5.400 2.300 الطفو .6
 % 066.111 5.700 2.500 الانزلاق .3
 % 000.665 6.000 2.800 الوقوف في الماء .4
 % 96.774 6.100 3.100 السباحة المجدافية .5

( إلى معدل التغير المتغيرات المهارية فى القياس البعدى عن القياس 06تشير نتائج الجدول )
 القبلى  للمجموعة ال ابطة قيد البحث . 

 (  23جدول ) 
 دلالة الفروق بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والقياس البعدى 

 للمجموعة الضابطة فى مستوى الاداء
 احتمال الخطأ قيمة " ذ " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المهارة

التعود على  .2
 الماء

 

 *3.676 543.50 27.18 20 التجريبية
 

0.000 
 276.50 13.83 20 ال ابطة 

     40 المجموع

 الطفو .1
 

 *4.827 586.00 29.30 20 التجريبية
 

0.000 
 234.00 11.70 20 ال ابطة 

     40 المجموع

 .  الانزلاق3
 *4.716 575.00 28.31 20 التجريبية

 
0.000 

 253.00 12.69 20 ال ابطة 
   40 المجموع

 . الوقوف في الماء4
 *4.605 554.00 27.28 20 التجريبية

 
0.000 

 261.00 12.42 20 ال ابطة 
   40 المجموع

 . السباحة المجدافية5

 *4.608 578.00 28.90 20 التجريبية
 

0.000 
 242.00 12.10 20 ال ابطة 

     40 المجموع

  0.92هى  1.15*قيمة   ذ   الجدولية عند مستوى معنوية 
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( إلى أنإ توجد فرو  دالإ إحصائياً بين القياس البعدى للمجموعة 03تشير نتائج الجدول ) 
التجريبية والقياس البعدى للمجموعة ال ابطة ولصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية فى مستوى 

 الاداء . 
 مناقشة النتائج : 

 مناقشة نتائج الفرض الأول : 
إلى أنإ توجد فرو  دالإ إحصائياً بين القياس القبلى (  6) ( ،  2يت ح من نتائج جدول ) 

 والقياس البعدى ولصالح القياس البعدى فى مستوى الاداء للمجموعة التجريبية.
ويرى الباحث أن هذه الفرو  جاءت لصالح القياس البعدى نتيجة التأثير الإمجابى لاستخدام 

تعلم الرياضات المائية لدى الطلاب عينة البحث ، وما الموديول التعليمى المقترح للمهارات الاساسية ل
 –الانزلاق  –الطفو  –التعود على الماء اشتمل  علية الموديولات التعليمية من الوسائل التعليمية لمهارات ) 

( وكذلك صور مسلسة وصور مفصلة لكل مرحلة من مراحل الأداء  السباحة المجدافية –الوقوف في الماء 
ساعدت الطلاب فى فهم وإدراك المهارات ، حيث أن إستخدام الموديولات تساهم في إمجاد بيئة تعليمية 
أف ل استطاع الطلاب من خلالها الإهتمام والإنتباه للعملية التعليمية ، وذلك من خلال إثارتهم 

ر العلمي والمشاركة الإمجابية في التعلم وفقا لقدراتهم وإستعداداتهم الخاصة ، هذا وتشجيعهم على التفكي
بالإضافة إلى التسلسل المنطقي الذي مقدمإ الموديول الذي مساهم في زيادة تركيز إنتباههم وتفهمهم لكل 

وتذكر  جزء من أجزاء المهارة وترتيبها في الذاكرة بطريقة مسلسلة ، مما مسهل عملية إسترجاعها
المعلومات الحركية من خلال التحليل العقلي للمهارة الحركية التي مقوم بإ الطالب وتمكنإ من الوصول 

 إلى درجة عالية من التعلم وهذا مساهم في إثراء الموقف التعليمي نحو تعلم أف ل . 
القياس  ( إلى معدل التغير فى مستوى الاداء فى القياس البعدى عن9كما تشير نتائج الجدول )

القبلى  للمجموعة التجريبية قيد البحث حيث تراوح  معدلات نسب التغير للمجموعة التجريبية فى 
القياس البعدى عن القياس القبلى للمهارات الاساسية لتعلم الرياضات المائية لدى الطلاب بالفرقة الاولى 

 فى مستوى الأداء المهارى. 
بية إلى إستخدام المجموعة التجريبية للموديولات كما يرجع الباحث تحسن المجموعة التجري

التعليمية ويستطيع الطالب الرجوع إلى الموديول والاطلاع على المعلومات التى قد لا يتذكرها الطالب 
 وإعادة تكرار الأداء أكثر من مرة .

كمــا معتبــر الموديــول وحــدة تــدريس مصــغرة ضــمن مجموعــة متكاملــة مــن الوحــدات التــى يت ــمنها 
امج تعليمى منظم، وتشمل على مجموعة محددة من الأهداف القريبـة المـدى وتعـالج مفهومـا واحـدا مـن برن

 خلال قدر معين من المادة الدراسية مع توجيهات لمصادر تعلم أخرى وفقا قدراتإ ، وممارستها ذاتيا . 
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يـث توصـل إلـى ( ح01) م(1001علعى عبعد المحسعن عبعد العرحمن ) وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة 
أن أســلوب الموديـــول التعليمــي أثـــر بشــكل إمجـــابي علــى تعلـــم مهــارات الميـــدان والم ــمار لتلاميـــذ الحلقـــة 

 الثانية من التعليم الأساسي .
إبعراييم إبعراييم ( ،   2م( ) 6113) شريف فؤاد الجرواني كما تتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة 

( حيـث أشـارات النتـائج إلـى أن أسـلوب  5)  م(1007حافظ ) رحاب أحمد( ،  0م( ) 6112)أحمد نوار 
 الموديولات التعليمية لها تأثير إمجابيا علي التعلم بعض المهارات الحركية للمجموعة التجريبية .

 Kathryn Leflay n, Mark Grovesكاترين ليفلى كما تتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة  

 Jacinta جاسعععنتا اوبعععراينأجـــرت  ( ، 66)  مJeffrey (2..5)جيفعععرى  ،(  32م ( )  3102)  
O’Brien   (6110  ( ) 60م   ، )أحمعععد حعععنح بعععن أحمعععد ( 9م( )6112) طعععارق شعععكرى القطعععان

(، 0() 6116) حسععام الععدين نبيععه(،  06م()6101) محمععد إبععراييم بععلال( ،  3م( )  6116) الغامععدي
ــــث تشــــير النتــــائج إ 6م( )6115) شععععرين دسععععوقى ــــو  أفــــراد المجموعــــة التجريبيــــة )أســــلوب ( حي لــــى تف

 الموديولات( على أفراد المجموعة ال ابطة في مستوى الأداء الحركي.
 

توجد وبذلك يكون الباحث قد تحقق من صحة الفرض الأول للبحث والذى ينص على أنه "  
بعض  أداءمستوى البعدي للمجموعة التجريبية فى -بين القياسين القبلي  اً فروق دالة إحصائي

 "  ىلدى الطلاب لصالح القياس البعد للمهارات الاساسية لتعلم الرياضات المائية
 مناقشة نتائج الفرض الثانى : 

إلى أنإ توجد فرو  دالإ إحصائياً بين القياس القبلى (  00( ، )  01يت ح من نتائج جدول ) 
 للمجموعة ال ابطة.والقياس البعدى ولصالح القياس البعدى فى مستوى الاداء 

ويــرى الباحــث أن هــذه الفـــرو  جــاءت لصــالح القيـــاس البعــدى نتيجــة التـــأثير الإمجــابى لاســتخدام التعلـــيم  
التقليدي بأسـلوب الشـرح وأداء النمـوذج مـن خـلال المعلـم للمهـارات الاساسـية لـتعلم الرياضـات المائيـة لـدى 

بنـين جامعـة حلـوان ، حيـث أن الأسـلوب التقليـدي الطلاب عينة البحث من طلاب كلية التربية الرياضية لل
مساعد في تعلم المهارات المختلفـة للرياضـات المائيـة وذلـك لمسـتوى مسـمح للطـلاب أداء المهـارات تمكـنهم 

 من أجتياز الاختبارات العلمية .  
قبلـى  معدل التغير فى مستوى الاداء فـى القيـاس البعـدى عـن القيـاس ال(  06كما يت ح من جدول رقم )  

تتراوح معدلات نسب التغير للمجموعة ال ـابطة فـى القيـاس البعـدى للمجموعة ال ابطة قيد البحث حيث 
 عن  القياس القبلى لدى الطلاب بالفرقة الاولى فى مستوى الأداء المهارى .

أدى الشـرح وأعطــاء النمـوذج ، ممــا  ويرجـع الباحـث ذلــك إلـى اســتخدام البرنـامج التقليــدي باسـتخدام أســلوب 
 إلى معدلات تحسن أقل من معدلات تحسن المجموعة التجريبية.
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 Kathryn Leflay n, Mark Grovesكاترين ليفلى كما تتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة  

 Jacinta جاسعععنتا اوبعععراينأجـــرت  ( ، 66)  مJeffrey (2..5)جيفعععرى  ،(  32م ( )  3102)  
O’Brien   (6110  ( ) 60م   ، ) أحمعععد حعععنح بعععن أحمعععد ( 9م( ) 6112) شعععكرى القطعععانطعععارق

(، 0() 6116) حسععام الععدين نبيععه(،  06م()6101) محمععد إبععراييم بععلال( ،  3م( )  6116) الغامععدي
( حيث تشير نتائج الابحـاث إلـى تحسـن أداء أفـراد المجموعـة ال ـابطة فـي  6م( )6115) شرين دسوقى

 مستوى الأداء الحركي.
توجد فروق دالة وبذلك يكون الباحث قد تحقق من صحة الفرض الثانى للبحث والذى ينص على أنه "  

للمهارات الاساسية لعتعلم  مستوى أداءالبعدي للمجموعة الضابطة فى  -بين القياسين القبلي  اً إحصائي
 ى"لدى الطلاب لصالح القياس البعد الرياضات المائية

 

 : مناقشة نتائج الفرض الثالث 
( إلى أنإ توجد فرو  دالإ إحصائياً بين القياس البعدى للمجموعة 03تشير نتائج الجدول )

التجريبية والقياس البعدى للمجموعة ال ابطة ولصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية فى مستوى 
لإمجابى لاستخدام ويرى الباحث أن هذه الفرو  جاءت لصالح المجموعة التجريبية نتيجة التأثير االاداء ، 

الموديول التعليمى المقترح للمهارات الاساسية لتعلم الرياضات المائية لدى الطلاب عينة البحث من 
طلاب الفرقة الاولى  بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان ، وما اشتمل  علية الموديولات التعليمية 

السباحة  –الوقوف في الماء  –الانزلا   –الطفو  – من الوسائل التعليمية لمهارات )التعود على الماء
المجدايية( كما أشتمل على صور مسلسة وصور مفصلة لكل مرحلة من مراحل الأداء ساعدت الطلاب 
فى فهم وإدراك المهارات بشكل أف ل من استخدام الشرح اللفظى للمهارة وأداء النموذج فقط كما كان  

تمد على الأداء الفردى تع تستخدم المجموعة ال ابطة ، حيث أن المهارات الاساسية للرياضات المائية
 الحركي .  الأداء متطلبات انجاز في الطالب الفردمة وتعتمد على قدارت

كما أن التدريس بإستخدام الموديولات التعليمية يركز على تحسين نوعية التعليم ، بتمكين كل 
مح للمتعلم متعلم من الوصول إلى درجة عالية من الإجادة في تحقيق الأهداف التعليمية ، ولذلك لا مس

بالإنتقال من دراسة موديول إلى دراسة موديول لاحق الا بعد اتقان الأول ، ويثب  أنإ قد تمكن من 
تحقيق أهدافإ على المستوي المطلوب . وترجع أهمية إستخدام الموديولات أنإ محتوى على بعض المواد 

ة في دراسة موضوع أو مفهوم كفامة التعليمية المناسبة ، التي تمكن المتعلم من إستخدامها بطريقة ذاتي
معينة في مجال تخصصإ، وذلك لإحتوائإ على التوجيهات الواضحة ، والمراجع والمصادر المناسبة التي 

 تتيح للطالب فرصة التعلم الذاتي .  
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( حيـث توصـل إلـى 01) م(1001علعى عبعد المحسعن عبعد العرحمن ) وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة 
وديـــول التعليمــي أثـــر بشــكل إمجـــابي علــى تعلـــم مهــارات الميـــدان والم ــمار لتلاميـــذ الحلقـــة أن أســلوب الم

 الثانية من التعليم الأساسي .
إبعراييم إبعراييم ( ،   2م( ) 6113) شريف فؤاد الجرواني كما تتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة 

أشـارات النتـائج إلـى أن أسـلوب ( حيـث  5)  م(1007رحاب أحمد حافظ )( ،  0م( ) 6112)أحمد نوار 
 الموديولات التعليمية لها تأثير إمجابيا علي تعلم بعض المهارات الحركية للمجموعة التجريبية .

 Kathryn Leflay n, Mark Grovesكاترين ليفلى كما تتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة  

 Jacinta جاسعععنتا اوبعععراينأجـــرت  ( ، 66)  مJeffrey (2..5)جيفعععرى  ،(  32م ( )  3102)  
O’Brien   (6110  ( ) 60م   ، )أحمعععد حعععنح بعععن أحمعععد ( 9م( )6112) طعععارق شعععكرى القطعععان

(، 0() 6116) حسععام الععدين نبيععه(،  06م()6101) محمععد إبععراييم بععلال( ،  3م( )  6116) الغامععدي
عـــة التجريبيـــة ( حيـــث تشـــير نتـــائج هـــذه الابحـــاث إلـــى تفـــو  أفـــراد المجمو  6م( )6115) شعععرين دسعععوقى

 )أسلوب الموديولات( على أفراد المجموعة ال ابطة في مستوى الأداء الحركي.
 

توجد فروق دالعة وبذلك يكون الباحث قد تحقق من صحة الفرض الأول للبحث والذى ينص على أنه "  
للمهععارات  فععى مسععتوى أداءبععين القياسععيين البعععديين لمجمععوعتى البحععث التجريبيععة والضععابطة  اً إحصععائي

 "لدى الطلاب لصالح المجموعة التجريبية الاساسية لتعلم الرياضات المائية 
 

 الإستنتاجات :
مـــن خـــلال مشـــكلة البحـــث وأهدافـــإ وفـــى حـــدود عينـــة البحـــث وإجـــراءات البحـــث ومـــا توصـــل إليـــإ  

 -الباحث من نتائج من خلال التحليل الإحصائى مستنتج الباحث ما يلى :
إســتخدام المــديول التعليمــى لــإ تــأثير إمجــابى علــى مســتوى أداء المهــارات الاساســية لــتعلم الرياضــات  - 0

السـباحة المجداييـة( لـدى الطــلاب  –الوقـوف فـي المــاء  –الانـزلا   –الطفــو  –المائيـة )التعـود علـى المـاء 
 بالفرقة الاولى .

التعليمى عن المجموعة ال ابطة التى اسـتخدم  تفو  المجموعة التجريبية التى استخدم  الموديول  -6
 الطريقة التقليدمة فى مستوى الاداء المهارى .

بلغ  أعلى نسبة تغير فى المجموعتين التجريبية وال ابطة بين القياسين القبلى والبعدى فى   - 3
  % 665.536المجموعة التجريبية فى مهارة السباحة المجايية بنسبة  
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 التوصيات : 
  -ى الباحث بما يلى :يوص 
إســــتخدام المـــــديول التعليمـــــى لتحســـــين مســــتوى الأداء فـــــى المهـــــارات الاساســـــية لـــــتعلم  -

 الرياضات المائية لطلاب كلية التربية الرياضية .
إجــــراء مزيــــد مــــن البحــــوث والدراســــات علــــى عينــــات مختلفــــة ومهــــارات الرياضــــات المائيــــة  -

 طلاب بالفرقة الاولى  .المختلفة بواسطة المديول التعليمى لدى ال
 استخدام الموديولات في تعليم الانشطة الرياضية المختلفة . -

ضــرورة إهتمــام كليــات التربيــة الرياضــية بإدخــال الأســاليب التكنولوجيــة الحديثــة ضــمن بــرامج 
 إعداد الطلاب فى فترة الإعدداد الأكادممى .
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 :  المراجع
: فعالية إستراتيجية مقترحة باستخدام الموديولات والبرنامج  م(6112)أحمد نوارإبراهيم إبراهيم  -0

الكمبيوتري في تنمية المهارات الفنية والأمنية لدى معلمي العلوم بمرحلة التعليم الأساسي 
فرع كفر الشيخ ،  -داخل مختبرات العلوم ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كليــة التربيــة 

 . جامعة طنطا
م(: الكفـــــاءت التدريبيـــــة فـــــى ضـــــوء الموديـــــولات 6116إبـــــراهيم أحمـــــد غنيم،الصـــــافى يوســـــف شـــــحاتإ) -6

 التعليمية ، مكتبة الأنجلو المصرية ، القاهرة .
:   التعــــرف علــــي فاعليــــة إســــتخدام الوحــــدات التعليميــــة  م(6116)أحمــــد بــــن حــــند أحمــــد الغامــــدي  -3

لمعلمين في مقرر أسس وبـرامج التربيـة الصغيرة )الموديولات (علي تحصيل طلاب كليات ا
البدنية   ، ماجستير غير منشورة ، قسم المناهج وطر  التدريس ، كلية التربية ، جامعـة أم 

 القري ، وزارة التعليم العالي ، المملكة العربية السعودمة .
يم فــى تعلــيم : تــأثير اســتخدام بعــض وســائل تكنولوجيــا التعلــم(6116)حســام الــدين نبيــإ عبــد الفتــاح  - 0

بعــض المهــارات الأساســية لكــرة اليــد ، رســالة دكتــوراه غيــر منشــورة ، كليــة التربيــة الرياضــية 
 للبنين بالقاهرة، جامعة حلوان .

:   تأثير برنامج مقترح باستخدام أسلوب الموديولات التعليمية علـى تعلـم  م(6112) رحاب أحمد حافظ-5
از الإمقـــاعى لطالبـــات كليـــة التربيـــة الرياضـــية بعـــض المهـــارات الحركيـــة المركبـــة فـــي الجمبـــ

 بالإسكندرية . رسالة دكتوراه . كلية التربية الرياضية للبنات. جامعة الإسكندرية .
تــــأثير المــــوديلات التعليميــــة فــــي تطــــوير بعــــض  القــــدرات البدنيــــة ( :  6110)  ســــعد حمــــاد ألجميلــــي-2

رياضــية ، المجلــد الرابــع ، العــدد الثالــث ، والمهاريــة بــالكرة الطــائرة   ، مجلــة علــوم التربيــة ال
 .  جامعة بغداد

: الموديولات التعليمية وتأثيرها على تعلم بعض المهارات الدفاعية فـي م(6113) شريف فؤاد الجرواني-2
مجـــال رياضـــة الملاكمـــة لـــدى طلبـــة كليـــة التربيـــة الرياضـــية بطنطـــا، المجلـــة العلميـــة لعلـــوم 

 ني، جامعة طنطا.التربية الرياضية، العدد الثا
:  تـــأثير اســـتخدام الحاســـب الالـــى )الكمبيـــوتر( علـــى تعلـــيم م(6115)شـــرين دســـوقى محمـــد دســـوقى  - 6

بعض مهارات الكرة الطائرة لتلميذات المرحلة الثانوية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية 
 التربية الرياضية للبنات بالقاهرة ، جامعة حلوان .

تأثير استخدام الموديولات علي مسـتوى أداء المهـارات الأساسـية فـى : م( 6112طار  شكرى القطان )-9
 .كرة السلة ، مجلة علم النفس المعاصر ، جامعة المنيا 
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ـــم بعـــض  م(6116) علـــى عبـــد المحســـن عبـــد الـــرحمن-01 : أثـــر اســـتخدام الموديـــول التعليمـــي علـــى تعل
مســـابقات الميـــدان والم ـــمار لتلاميـــذ الحلقـــة الثانيـــة مـــن التعلـــيم الأساســـى بالمنيـــا . رســـالة 

 دكتوراه . كلية التربية الرياضية. جامعة أسيوط .
لتطـوير  مسـتحدثات تكنولوجيـإ مقترحـة( :  6119)  مرف  ابراهيم دسـوقى، على محمد عبد المجيد -00

الرياضـة المدرسـية فــى بعـض الـدول العربيــة ، جـائزة الأميــر ييصـل بـن فهــد الدوليـة لبحــوث 
 م . 6119تطوير الرياضة العربية ، دمسمبر 

:   تــأثير النمــوذج الــذاتى الإمجــابى علــى مســتوى التحصــيل م(6110)عمــاد الــدين ســيد حســب اللــإ -06
ـــة الحركيـــة الحـــرة فـــي الت ـــوم وفنـــون الرياضـــة . الحركـــى والمعرفـــى للجمل مرينـــات . مجلـــة عل

 ( .كلية التربية الرياضية للبنات. جامعة حلوان .3(. العدد)61المجلد)
 م(: التعلم الذاتى بالحقائب التعليمية ،دار المسيرة ،عمان .6110عمر محمود غباين )-03
 
بالصـف الأول الثـانوى، م(:وضع برنامج لتنمية التفكير الناقـد فـى التـاريخ 0995فتحى أحمد النمر) - 00

 رسالة دكتوراة غير منشورة، كلية التربية ،جامعة عين شمس .
م(: الموديـــولات التعليميـــة مـــدخل للـــتعلم الـــذاتى فـــى عصـــر 6112فـــوزى الشـــربينى ،عفـــ  الطنـــاوى )-05

 المعلوماتية ، مركز الكتاب ، القاهرة .
لموديولات التعليميـة ،عـالم الكتـب، القـاهرة م(: التعلم الـذاتى بـا6100فوزى الشربينى ،عف  الطناوى )-02

. 
: مداخل عالمية في تطـوير المنـاهج التعليميـة علـى ضـوء م(6110)عف  الطنطاوى ، فوزى الشربينى-02

 تحدمات القرن الحادى والعشرين . مكتبة الأنجلو المصرية . القاهرة .
علـــى مســـتوى بعـــض المتغيـــرات  : تـــأثير إســـتخدام الموديـــول التعليمـــىم(6101)محمـــد إبـــراهيم بـــلال -06

البدنيــة والمهاريــة فــى كــرة القــدم المــؤتمر العلمــى ، كليــة التربيــة الرياضــية للبنــين ، جامعــة 
 .حلوان

م(:فاعليــة الموديــولات التعليميــة فــى تعلــم مهــارة القفــز فتحــا علــى حصــان 6115هشــام محمــد النجــار)-09
،جامعة طنطـا، المجلـة العلميـة لعلـوم القفز لدى طلاب شعبة التعلـيم بكليـة التربيـة الرياضـية

 التربية الرياضية،العدد السابع،كلية التربية الرياضية ،جامعة طنطا.
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