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 ملحص البحث باللغة العربية 

حقن الارثوكين على استعادة كفاءة مفصل الكتف المصابة بالإلتهابات ب مدعمتأثير برنامج تأهيلى 
 للاعبى الرياضات الجماعية

 أ . م . د محمد عودة خليل

 هدف البحث : -
 الكتف مفصل كفاءة استعادة على الارثوكين بحقن مدعم تأهيلى برنامج تأثيرعلى يهدف البحث للتعرف 

 من خلال الاتى : الجماعية الرياضات للاعبى بالإلتهابات المصابة
المرررردح الحركرررر  لمفصررررل  علررررى الارثرررروكين بحقررررن مرررردعم تررررأهيلى برنررررامج تررررأثيرالتعرررررف علرررر   -

 الكتف.
علررررررى القرررررروف الع ررررررلية لمفصررررررل  بحقررررررن مرررررردعم تررررررأهيلى برنررررررامج تررررررأثير تررررررأثيرالتعرررررررف علرررررر   -

          الكتررررررررف عبررررررررد ورررررررربو ر لررررررررل رتقريررررررررة رتبعرررررررردح رترررررررردرير للررررررررداخل رال ررررررررار  عبررررررررد مقارمررررررررة 
 (. °06ر  06°) 
 الكتف لمفصلعل  مقياس درجه الالم  الارثوكين بحقن مدعم تأهيلى برنامج تأثير تأثيرالتعرف عل  

 إجراءات البحث : -
 لمجموعتين التجريبى التصميم بإست دام التجريبى المبهج الباحث إست دم :منهج البحث  -

 البحث رأهداف لطبيعة لملائمتة رذلك ضابطه رالأخرى  تجريبية أحدهما

كرة الللة راليد رالكرة  لاعبىتم إختيار عيبة البحث بالطريقة العمدية من  عينة البحث : -
( 1620-1628) لموسم الباشئين لفرق نادى طوخ الرياضى ر  الرياضىببها  ببادى الطائرة 
( 20ر لغ حجم العيبة على ) الم تص الطبية تش يص بعد الكتف بالتهابات فى رالمصابين
للدراسة  ( لاعة1رعدد ) ( لاعة7رتم تقليمهم الى مجموعتين قوام كل مجموعة ) لاعة

 الاستطلاعية .
 أهم النتائج : -

استعادة كفاءة مفصل الكتف المصابة ساعد على تأهيلى بعد حقن الارثوكين البرنامج ال .2
 رزرال الشعور بالالم  بالإلتهابات للاعبى الرياضات الجماعية

 

 

 



 

 
    البدنية وعلوم الرياضةالتربية  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                               

 (77عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

The effect of Orthokin -supported rehabilitation program on restoring the 

efficiency of the shoulder joint with inflammation to a team sports player 

Research objective: 

The research aims to identify the effect of a rehabilitation program supported by 

the injection of orthokin on restoring the efficiency of the shoulder joint with 

inflammation to the team sports player through the following: 

 Identify the effect of orthokin  injection-supported rehabilitation program 

on the motor range of the shoulder joint 

 Identify the effect of orthokin injection-assisted rehabilitation program on 

the muscle strength of the shoulder joint when holding, extending, 

rounding, diverging and inward and outward rotation at resistance ( 06 ° 

and 06 ° ). 

 Identify the effect of orthokin injection-assisted rehabilitation program on 

the pain level of the shoulder joint 

Search procedures: 

Research methodology: The researcher used the experimental approach using 

the experimental design of two groups, one experimental and the other is a 

control, to suit the nature and objectives of the research. 

 

The research sample: The research sample was chosen intentionally by 

basketball, hand and volleyball players at Banha Sports Club and Tookh Sports 

Club for junior teams for the season (2018 / 2019) and those with shoulder 

infections after diagnosing the specialized doctor. The sample size was (60) 

players and they were divided into two groups. Each group consists of (7) 

players and (2) players for exploratory study. 

The most important results: 

 The rehabilitation program after the injection of orthokin helped to 

restore the efficiency of the shoulder joint with inflammation and 

decrease level of pain for the athletes and team sports. 
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حقن الارثوكين على استعادة كفاءة مفصل الكتف المصابة بالإلتهابات ب مدعمتأثير برنامج تأهيلى 
 للاعبى الرياضات الجماعية

 د / محمد عودة خليل   *
 : مقدمة و مشكلة البحث

 جميع انتباف تلتدعى ظاهرة أصبح الرياضية الأنشطة مجال فى الإصابات انتشار معدل أن
 بالبلبة أر الباشئين للاعبين كان سواء الممارسة ملتويات كافة رعلى الرياضى المجال فى العاملين
 جديدة أسالية راتباع الطبيعية العلوم م تلف فى التقدم من الرغم رعلى ، الدرليين أر المحليين للاعبين
 إن إلا الرياضة إصابات رأخصائى الأطباء من المت صصين رتوفير الأجهزة أحدث راست دام العلا  فى

 ملتوى  على سلبية بصورة يؤثر ر شكل الرياضية الأنشطة جميع فى مبتشرة تزال لا الرياضية الإصابات
 ( 10:  2)        الاداء

 الرياضية الإصابات مجال فى در التحدي الرياض  الطة مجال فى الهائل التقدم هذا من ر الرغم
 أنبا إلا الإصابات من للحد محارلة فى متاح هو ما بقدر رالللامة الأمن عوامل إجراءات جميع رإت اذ
 أر اللاعبين بعو قبل من الزائد للحماس ذلك يرجع رر ما ملتمر ر شكل حدرثها نلبة إرتفاع نلاحظ
 اللاعبين يجعل مما الم تلفة الرياضية الملتويات فى المتقدمة بالمراكز الفوز رمحارلة المبافلة لشدة
 (12:  1)    للإصابة عرضه أكثر

رمفصرل الكترف معقرد مببرى مرن اجرل الحركرة أكثرر مبرة علرى الثبرات ريلرمح الحركرة حرول المحرارر 
الثلاثررة رقررد يرجررع ذالررك إلررى نلرربة حجررم رأس علررم الع ررد إلررى التجويرر  الحقرر  قليررل العمرر  حيررث تبلررغ 

كما يحاط المفصل بمحفلة ليفيرة رخروة نلربيا حترى لا تعروق حركاترة ، لرذا فهرو مفصرل  ] 2:  3 [البلبة 
غيررر ثابررت يلررتمد قوترره مررن الع ررلات المحيطررة برره رالأر طررة الموجررودة حولرره ممررا يجعلهررا أكثررر عرضررة 
 للإصابة فر  أرضراع رزرايرا معيبرة خرلال بعرو الاداءات الحركيرة ريؤكرد معهرد نيكرولاس للطرة الرياضر 

The Nicolas institute of sports medicine and athletic trauma   أن الأنشرطة التر  تتطلرة
حركررة الررزراع أعلررى ملررتوى الرررأس ت ررع أعبرراء كثيرررة علررى مفصررل الكتررف كمررا أكررد علررى أهميررة الترردريبات 
ثرررررة الوقائيررررة لمفصررررل الكتررررف لتحلررررين الأداء رتجبررررة التعررررة البرررراتج مررررن الحمررررل الزائررررد رتجبررررة مشرررركلة ك

                      (  3: 7)             الاست دام .
تصية  الت ه  من أهم الأمراض ألام الكتف أن  Zarringam(  1028)زريجم واخرون ريذكر 

      مثررل رفررع اليررد فرروق ملررتوى الرررأس  إلررىمفصررل الكتررف عبررد الرياضرريين الررذين يمارسررون رياضررات  تحتررا  
 كرة اليد رالعاب القوى( .    –كرة الللة  –الكرة الطائرة  –) اللباحة 
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 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 جامعة بنها –كلية التربية الرياضية للبنين  –علوم الصحة الرياضية بقسم  أستاذ مساعد  *

 من كبير بقدر يتمتع لأنه رذلك للجلم الأخرى  المفاصل عن ت تلف أهمية ذر الكتف مفصل ر
 يأت  الحركة من الكبير القدر رهذا اليومية رالبشاطات بالأعمال القيام من الإنلان يحتاجها الت  الحركة
 تحيل الت  رالأرتار رالع لات الأر طة من إضافيا   مجهودا   ريتطلة المفصل ف  الثبات حلاب على
 (12) الكتف مفصل بمبطقة
 فوق  للوصول اليد استعمال عبد بالألم المصاب يشعر أن ه  الكتفمفصل  التهابات أعراض ر
 المريو   الألم هذا يمبع رقد المبزلية الأعمال ببعو القيام أر الشعر تلريح حالة ف  كما الرأس ملتوى 
 جميع يلازم أنه لدرجة الأحيان بعو ف  رمزعجا   شديدا   الألم يكون  رقد المصاب الجانة على البوم  
 رأمام أعلى ف  عادة بالألم ريشعرالمريو رصعبا   مؤلما   الثياب خلع أر رتداءإ يجعل مما الكتف حركات
 ( 88: 3. ) المرف  إلى قليلة أحيان رفى الذراع مبتصف إلى يتحرك أر الألم يبتقل رقد الكتف
 

رقد أهتم الطة الرياض  الحديث بأبحاث رقاية الرياضيين من الإصابة الرياضية من خلال دراسة 
الرياضية لات اذ الإجراءات الكفيلة للوقاية، كما أعط  اهتماما  أكبر للعلا  رالتأهيل من  الإصابةطبيعة 

الإصابات الرياضية حتى يمكن أن يعود اللاعة المصاب بعد التأهيل  المتكامل أقرب ما يكون إل  
 ( 21: 4)                  حالته الطبيعية قبل الإصابة.    

 ريعزز يل ر الذح بالحقن العلا  أشكال من شكل هو ( (Orthokine Therapy الارثوكينر   
 العملية هذف تت من الوظيفة ر رتحلين الألم لت في  الالتهاب ضد الجلم ف  الطبيعية الدفاع آليات
 مصل) البمو رعوامل للالتهابات الم ادة البررتيبات حقن يمكن حتى الدم رتح ير المريو دم أخذ
 الشفاء ريعزز الألم ف  ان فاض إلى يؤدح هذا الأخرى ر الرخوة رالأنلجة الأرتار أر المفاصل ف ( الدم

 ( 12) . الطبيع 
 علا  ف  بالوسائل كبير اهتمام أن هباك  ) ,1022Coghlan)كولن واخرون يذكر   

Orthokine برايبت كو  فى كرة الللة مثل  للمحترفين الاميرك  الدررح  ف  اللاعبون  أست دم حيث 
Kobe Bryant  آندرر يبومر Andrew Bynum أريباس جيلبرتر  Gilbert Arena  أردن  جريجر

Greg Oden على  العمل ف  الأخرى  العلاجات جميع فشلت عبدما مدهش ساهم ببجاح العلا  رهذا
 على الارثوكين علا  يعتمدالشفاء من الالتهابات رملاعدة اللاعة على سرعة العودة للملاعة ر 

    ( 20) المريو جلم من فقل تبشأ الت  المواد است دام
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 اختبارها تم علاجية طريقة بالارثوكين العلا أن  ) ,1022Coghlan) كولن واخرون يذكر
 المريو دم من مباشرة لارثوكينى اعل الحصول يتم ر الالتهاب لوقف ريلت دم ببجاح رآمن جيد بشكل

 (23: 20) .الالتهاب مصدر ف  مباشرة التدخل هو العلا  من الهدف خاصة تقبيات باست دام
 

 ه  interleukin-2 (IL مثل رالليتوكيبات بالارثوكين (1022) الخير أبو عبدالكريم علا
 الانترلوكين لملتقبلات الم اد إدخال بف ل ر الأعصاب رجذرر المفاصل رألم اتالتهاب ف  زيادة سبة
(IL-2Ra ) المرضى يريح مما طبيا   بفعالية التدخل الممكن من ر الالتهاب مكان ف  الجلم ف           

                                                                                  (3 :33 ) 
ا المجهز الدم مصل ريحتوح   عليه الحصول تم الذح[( ACS] المشررط الذات  المصل) جيد 

 ألمانيا ف  Orthogen Lab Sevices GmbH شركة من اختراع براءة على حاصلة خاصة بطريقة
 من عيبة الطبية يأخذر  المريو جلم من البمو رعوامل IL-2Ra لر كبير بشكل مرتفع تركيز على ر
 هذا خلال فى الحاضبة ف  ساعات ست ر عد EOTII نلام من خاصة حقبة مع المريو من الدم
 الدم مصل نتلقى المركزح  الطرد ر عد المركزح  الطرد إلى الدم نقل يتم ر IL-2Ra تركيز يزداد الوقت
 ف  أر  الالتهاب مبطقة ف  المريو داخل أخرى  مرة حقبه يمكن ر متلارية أجزاء 8-0 إلى يبقلم الذح
ا هباك ر اليوم نفس خلال المفصل أر العصة جذرر  درجة 16 - إلى المصل لتجميد خيار أي  

 (12. )  ليلت دم بعد ذلك فى أرقات أخرى 
 

الارثوكين على استعادة  بحقن مدعمبرنامج تأهيلى  يت ح لبا اهمية اللاب رمن خلال العرض 
الى است دام  الباحثرهذا ما دفع  كفاءة مفصل الكتف المصابة بالإلتهابات للاعبى الرياضات الجماعية

 . هذة التقبية
 هدف البحث :

 الكتف مفصل كفاءة استعادة على الارثوكين بحقن مدعم تأهيلى برنامج تأثيرعلى يهدف البحث للتعرف 
 من خلال الاتى : الجماعية الرياضات للاعبى بالإلتهابات المصابة
المرررردح الحركرررر  لمفصررررل  علررررى الارثرررروكين بحقررررن مرررردعم تررررأهيلى برنررررامج تررررأثيرالتعرررررف علرررر   -

 الكتف
علررررررى القرررررروف الع ررررررلية لمفصررررررل  بحقررررررن مرررررردعم تررررررأهيلى برنررررررامج تررررررأثير تررررررأثيرالتعرررررررف علرررررر   -

            عبررررررررد ورررررررربو ر لررررررررل رتقريررررررررة رتبعرررررررردح رترررررررردرير للررررررررداخل رال ررررررررار  عبررررررررد مقارمررررررررة  الكتررررررررف
 ( °06ر  06°) 
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علرررررر  مقيرررررراس درجرررررره  الارثرررررروكين بحقررررررن مرررررردعم تررررررأهيلى برنررررررامج تررررررأثير تررررررأثيرالتعرررررررف علرررررر   -
 الكتف لمفصلالالم 

 : البحث فروض
ين القبلرررررى رالبعررررردى للمجموعرررررة ال رررررابطة فرررررى توجرررررد فرررررررق ذات دلالرررررة إحصرررررائية برررررين القياسررررر .2

 رتقريررررررة ر لررررررل وررررربوالقررررروة الع ررررررلية للكتررررررف –متغيررررررات الدراسررررررة ) المررررردى الحركررررررى للكتررررررف 
( لصرررررررررالح القيررررررررراس الالرررررررررم ردرجرررررررررة –°06 ر° 06 عبرررررررررد رال رررررررررار  للرررررررررداخل رتررررررررردرير رتبعررررررررردح
 البعدى.

فى متغيرات  التجريبية لمجموعة ل رالبعدى القبلى القياسينتوجد فررق ذات دلالة إحصائية بين  .1
 رتدرير رتبعدح رتقرية ر لل وبو للكتف الع لية القوة– للكتف الحركى المدى) الدراسة 
 لصالح القياس البعدى.( الالم ردرجة –° 06 ر° 06 عبد رال ار  للداخل

ين البعديين للمجموعتين التجريبية رال ابطة فى توجد فررق ذات دلالة إحصائية بين القياس .3
 رتبعدح رتقرية ر لل وبو للكتف الع لية القوة– للكتف الحركى المدى) ت الدراسة متغيرا
لصالح القياس البعدى للمجموعة (   الالم ردرجة –°  06 ر° 06  عبد رال ار  للداخل رتدرير

 التجريبية .
 إجراءات البحث :

 منهج البحث :
 رالأخرى  تجريبية أحدهما لمجموعتين التجريبى التصميم بإست دام التجريبى المبهج الباحث إست دم
 البحث رأهداف لطبيعة لملائمتة رذلك ضابطه

ببادى ببها الرياضى رطوخ الرياضى لفرق  : لاعبى  كرة الللة ركرة اليد رالكرة الطائرة مجتمع البحث 
 ( لاعة . 06( رالبالغ عددهم )   1620: 1628الباشئين رالدرجة الارلى  لموسم ) 

 عينة البحث :
 الرياضىببها  ببادى كرة الللة راليد رالكرة الطائرة  لاعبىتم إختيار عيبة البحث بالطريقة العمدية من 

 بعد الكتف بالتهابات فى رالمصابين( 1620-1628) لموسم الباشئين لفرق نادى طوخ الرياضى ر 
قوام كل رتم تقليمهم الى مجموعتين  ( لاعة20ر لغ حجم العيبة على ) الم تص الطبية تش يص
 للدراسة الاستطلاعية . ( لاعة1رعدد ) ( لاعة7مجموعة )
رحقن  التجريبية المجموعة ست دمتبيبما أ فقل البرنامج التاهيلى ال ابطة المجموعة ست دمتحيث أ

 .الباحث قبل من المقترح التأهيل  للبرنامج بالإضافةالارثوكين 
 



 

 
    البدنية وعلوم الرياضةالتربية  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                               

 (78عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 تجانس عينة البحث :
 البحث. لعيبة البحث فى متغيراتقام الباحث بإجراء التجانس 

 (2جدول )
 22ن=      تجانس عينه البحث في متغيرات السن والعمر التدريبي والطول والوزن      

 

 الوسيط المتوسط الحد الأعلى الحد الأدنى المتغيرات
الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 -108. 1.36015 13 12.875 28 22 السن
 -895. 0.47871 4 3.6875 2 3 العمر التدريبي

 -894. 4.25833 169.5 168.5 273 206 الطول
 -377. 3.38625 65 65.5 76 08 الوزن 

 3±( اح انه انحصر مابين -895.،  -108.( ان معامل الالتواء ترارح مابين ) 2يت ح من جدرل ) 
متغيرات اللن رالعمر التدريب  ان البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا مما يدل عل  تجانس عيبه البحث ف  

 رالطول رالوزن 
 (1جدول )

 22ن=               تجانس عينه البحث في قياسات  المدي الحركي لمفصل الكتف               
 

الانحراف  الوسيط المتوسط الحد الأعلى الحد الأدنى المتغيرات
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 -174. 1.15289 133 132.5625 134 232 المدي الحركي للأمام
 -088. 1.13835 43 42.3125 44 41 المدي الحركي للخلف
 -192. 0.7188 94 94.125 95 93 المدي الحركي للجانب

 
ان  3±( اح انه انحصر مابين -088،  -192.( ان معامل الالتواء ترارح مابين )1يت ح من جدرل )

عل  تجانس عيبه البحث ف  وياسات المدح الحرك  لمفصل البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا مما يدل 
 الكتف .

 
 
 
 



 

 
    البدنية وعلوم الرياضةالتربية  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                               

 (72عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 (3جدول ) 
 22ن=       °00،°20يوضح تجانس عينه البحث في قياسات القوه لمفصل الكتف عند     

 

الحد  المتغيرات
الانحراف  الوسيط المتوسط الحد الأعلى الأدنى

 معامل الالتواء المعياري 

قوه
ال

 
صل

لمف
 

تف
الك

 
 عند

20° 

 -368. 1.30224 77 76.6875 78 75 قبض
 -566. 2.529 69.5 68.4375 72 65 بسط

 -1.360 1.39044 97 96.75 98 90 تقريب
 0.834 1.23659 76 76.0625 78 75 تبعيد

 -431. 2.08167 79.5 78.75 81 76 دوران داخل
 0.21 1.99583 46 46.375 49 44 دوران للخارج

قوه
ال

 
صل

لمف
 

تف
الك

 
 عند

00° 

 0.165 1.5 71 71.125 73 00 قبض
 0.517 1.71148 61 61.5625 64 60 بسط

 -241. 1.79699 85 84.1875 86 82 تقريب
 -224. 1.61116 67 67.0625 69 65 تبعيد

 -163. 1.16726 66.5 66.8125 68 66 دوران داخل
 -391. 0.83417 40 40.1875 41 39 دوران للخارج

ان  3±( اح انه انحصر مابين -1.360،  0.21( ان معامل الالتواء ترارح مابين )3من جدرل ) يت ح
البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا مما يدل عل  تجانس عيبه البحث ف  وياسات القوف لمفصل الكتف عبد 

06 ° ،06.° 
 (4جدول )                        

 22ن=             تجانس عينه البحث في مقياس الالم                                      

الانحراف  الوسيط المتوسط الحد الأعلى الحد الأدنى المتغيرات
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 0.358 0.68313 8 7.75 9 6 مقياس الالم

ان  3±( اح انه انحصر مابين  0.358( ان معامل الالتواء لمقياس الالم كان )2يت ح من جدرل )
 البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا مما يدل عل  تجانس عيبه البحث ف  مقياس الالم .

ر عد التأكد من أن الإختبارات رالقياسات ت لو من التوزيعات الغير إعتدالية بإجراء معامل الإلتواء قام  
( 7بية رالأخرى ضابطة قوام كل مبهما )بتقليم العيبة الأساسية إلى مجموعتين إحداهم تجري الباحث

 مصابين رذلك بعد إجراء التكافو بيبهما فى المتغيرات قيد البحث .
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 (78عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 (5جدول )
 العمر التدريبيتكافؤ عينة البحث في متغيرات العمر والوزن والطول و 

 7=1، ن7=2ن
 

 المتغيرات م
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

 0.38 0.28571 1.46385 12.8571 1.34519 13.1429 العمر 2
 -1.155 -28571. 0.37796 3.8571 0.53452 3.5714 الوزن  1
 -1.310 -2.57143 2.57275 170.5714 4.50925 168 الطول 3
 -380. -71429. 3.77964 65.5714 3.23669 64.8571 العمر التدريبي 2

 1028=21 حرية ودرجة 0005 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة
            ( أن ويمة )ت( المحلو ة أقل من ويمة )ت( الجدرلية عبد ملتوى معبوية   8يوضح جدرل )

 6( ف  متغيرات العمر رالوزن رالطول رالعمر التدريب  مما يدل على تكافؤ المجموعتين6068) 
 (2جدول )       

 الحركي لمفصل الكتف عينه البحث في قياسات  المديتكافوء
 7=1، ن7=2ن

 المتغيرات م
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

1 
المدي الحركي 

 للأمام
132.5714 1.27242 132.7143 1.1127 .14286- .224- 

2 
المدي الحركي 

 للخلف
42.4286 1.13389 42.2856 1.25357 0.14285 0.224 

3 
الحركي المدي 

 للجانب
94.2857 0.75593 94.1429 0.69007 0.14286 0.369 

 1028=21 حرية ودرجة 0005 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة
               معبوية ملتوى  عبد الجدرلية( ت) ويمة من أقل المحلو ة( ت) ويمة أن( 0) جدرل يوضح
 6المجموعتين تكافؤ على يدل الكتف مما لمفصل الحرك  المدح  وياسات ف ( 6068) 
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 (78عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 (7جدول )
 لمفصل الكتف القوة العضليةعينه البحث في قياسات  تكافوء

 7=1، ن7=2ن

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

د 
عن
ف 
كت
 ال
صل

مف
 ل
وه
لق
ا

0
6

°
 

 -596. -42857. 1.41421 77 1.27242 76.5714 قبض

 -513. -71429. 2.76887 69 2.42997 68.2857 بسط

 -174.- -14286. 1.86445 96.8571 1.1127 96.7143 تقريب

 0.44 0.28571 1.06904 75.8571 1.34519 76.1429 تبعيد

 -370. -42857. 2.19306 79.1429 2.13809 78.7143 دوران داخل

دوران 
 للخارج

46.4286 2.22539 46.7143 1.97605 .28571- .254- 

د 
عن
ف 
كت
 ال
صل

مف
 ل
وه
لق
ا

0
6

°
 

 0.172 0.14286 1.52753 71 1.57359 71.1429 قبض

 1.146 1 1.52753 61 1.73205 62 بسط

 0.146 0.14286 1.77281 84.1429 1.88982 84.2857 تقريب

 0.505 0.42857 1.46385 66.8571 1.70434 67.2857 تبعيد

 -1.681 -1.00000 0.95119 67.2857 1.25357 66.2857 دوران داخل

دوران 
 للخارج

40 0.8165 40.4286 0.7868 .42857- 1.000- 

 1028=21 حرية ودرجة 0005 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة
                 معبوية ملتوى  عبد الجدرلية( ت) ويمة من أقل المحلو ة( ت) ويمة أن( 7) جدرل يوضح
 6المجموعتين تكافؤ على يدل الكتف مما لمفصل الحرك  المدح  وياسات ف ( 6068) 

 (8جدول )
 لمفصل الكتف الالم درجةعينه البحث في قياسات  تكافوء

 7=1، ن7=2ن

 المتغيرات م
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

 369. 14286. 75593. 7.7143 69007. 7.8571 درجة الالم 2
 1028=21 حرية ودرجة 0005 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة
               معبوية ملتوى  عبد الجدرلية( ت) ويمة من أقل المحلو ة( ت) ويمة أن( 8) جدرل يوضح
 6المجموعتين تكافؤ على يدل الكتف مما لمفصل الحرك  المدح  وياسات ف ( 6068) 
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 (77عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 وسائل جمع البيانات:
 الأدوات و الأجهزة المستخدمة فى البحث :

 (  . 2مرف  ) (Rest Meter)جهاز رستاميتر لقياس الوزن رالطول .2
 ( .1مرف  )كتف جهاز الايزركيبتك لقياس القوة الع لية لمفصل ال .1
 (. 3مرف  ) كتف الجونيوميتر لقياس المدى الحركى لمفصل ال .3
 ( 2) بالدرجات ( مرف  )  The degree of pain scaleمقياس درجة الالم  .2
 رالتى سوف تلت دم فى البرنامج التدريبى . احبال مطاطة .8
استطلاع رأى اللادة ال براء فى مجال التر ية الرياضية  فى البرنامج التأهيلى المقترح  .0

 (8مرف  )
 سم  ، قطن طبى معقم .8سرنجة  .7
 جهاز طرد مركزى لفصل مكونات الدم . .8

 :  خطوات تنفيذ البحث
 : :الدراسة الاستطلاعيةأولا 
، فى الفترة  بالام الكتف( لاعبين مصابين 1باجراء الدراسة الاستطلاعية على عيبة قوامها ) الباحثقام 
 . 1628/ 0/ 16إلى  26/0/1628من 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية :
 رالادرات الملت دمة تحديد الاجهزة .2
 رطريقة القياس . تحديد القياسات الملت دمة فى البرنامج المقترح .1
 تحديدد الزمن الفعلى للبرنامج .3

 : مرحلة الإعداد للتجربة
بملح مرجعى للدراسات العر ية رالاجببية رشبكة المعلومات الدرلية فى مجال علا  رتأهيل الباحث قام 

 قد حدد الباحث الآت  :ستطلاع رأى ال براء ، ر باءال الكتف المفاصل رخاصا مفص
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 (77عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 (0) جدول
 البرنامج  محتويات تحديد فى الخبراء لاراء المئوية النسبة

 0ن=

 التوزيع الزمنى المحتوى  م
 عدد

 الخبراء
النسبة 
 المئوية

 %7707 2 شهر ونصف مدة البرنامج 2
 %7707 2 أسابيع  2 عدد الاسابيع 1
 %7707 2 وحدات 4 عدد الوحدات التدريبية فى الاسبوع 3
التدريبية فى العدد الكلى للوحدات  4

 البرنامج
 %8808 8 وحدة تدريبية 14

 %7707 2 ق 50 – 30يبدء من  زمن الوحدة التدريبية 5
 %8808 8 ق 20 زمن الاحماء  2
 %8808 8 ق 5 زمن الختام  7
 %8808 8 مجموعات 5 -3 عدد المجموعات 0

 %7707 2 مرة 20 – 5 عدد مرات التكرار من 20
 -الاربعاء–الاثنين –السبت  ايام التمرين 22

 الخميس
0 200% 

 %7707 2 ثلاثة مراحل - عدد المراحل 12

 ترتيب أجزاء الوحدات التأهيليه 13

 تجهيز المكان
 التاكد من سلامة الكينزيو

 الاحماء
 الجزء الرئيسي

 التهدئه

 
 

0 
 

 

200% 

( اسابيع رعدد الوحدات 0حيث ان مدة البرنامج كانت) المقترح  ( محتويات البرنامج0يت ح من جدرل )
 ال تام (  –الجزء الرئيلى  –رحدات فى الاسبوع رتمة تقليم الوحدة الى ) الاحماء  2التدريبية 

 اولا : البرنامج المقترح :
 : قام الباحث بتقليم البرنامج إلى ثلاث مراحل

التمريبات الثابتة رتتمثل أهداف هذة المرحلة فى ( أسبوع ، راشتملت على 1رمدتها ):  المرحلة الاولى
 ت في  حدة الالم رالعمل رزيادة المدى رتبمية المررنة للع لات المحيطة لمفصل الكتف .



 

 
    البدنية وعلوم الرياضةالتربية  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                               

 (77عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

( أسبوع ، رأشتملت هذة المرحلة على التمريبات الثابتة رالمتحركة فى م تلف 1رمدتها ) : المرحلة الثانية
ل أهداف هذة المرحلة فى العمل على زيادة المدى الحركى رتقوية الزرايا لع لات مفصل الكتف رتتمث

الع لات العاملة على مفصل الكتف ف لا عن التأكد من المدى الحركى الغير مؤلم رالعمل على 
 تحلين مررنة الع لات حول مفصل الكتف .

لوضع الطبيعى من رتهدف هذة المرحلة للوصل بمفصل الكتف الى ا ( أسبوع 1رمدتها ): المرحلة الثالثة
ريوضح حيث أختفاء الالم رتحلن المدى الحركى رالقوة الع لية للع لات المحيطة بمفصل الكتف .

  ( البرنامج المقترح0مرف  ) 
 ثانيا : طريقة حقن الارثوكين  :

 الكشف الطبى الكامل على أفراد العيبة للتأكد من خلوهم من الأمراض. .2
 المعيقة لتطبي  البرنامج .تباس  العيبة رخلوها من الأمراض  .1
 .مليلترا من اللاعة نفلة   06ر 36نقوم بلحة الدم أرلا بحجم يترارح بين  .3
 للالتهاب م ادة أخرى  رمواد الانترليوكين لمدة الم ادة المادة تكوين فى البي اء الدم كرات تبدأ .2

 الأحوال فى وجودالم بالكمية بالمقارنة ضعف 226 الى للالتهابات المادة تركيز ريصل رال مور
 . الطبيعية

 .به أمبولات ملئ ريتم فلترته ريتم يلت ر  الأرثوكين مصل .8
تصور المبطقة المطلو ة، بالموجات فوق الصوتية لك  يتم تحديد موقع إبرة الحقن، الت  ت در  .0

ببلء. رقام الباحث بتبفيذ الحقن بملتشفى  الارثوكينبم در موضع ، رأخيرا يقوم الطبية بحقن 
الجبزررى ، دكتورة سارف سعيد رمع أنتهاء مصطفى مال أالجبزررى الت صصى على يد دكتورة 

 .الحقن يعود اللاعة إلى مبزله 
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 (72عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 -: بالأرثوكين العلاج ثالثا: مميزات
 . ألمانيا فى المصل بهذا حالة 160666 علا  تم لقد -
 الركبة رالتهابات العلام التهابات فى خصوصا   جدا   عالية نجاح ببلبه يتميز بالأرثوكين العلا  -

 . رالحوض
 أى اضافة يتم لا انه حيث الكامل رالأمان العلا  هذا فاعلية لتؤكد أجريت التجارب فى العديد -

 . العلا  هذا فى صباعية اشياء
 فى تحلن الى بالأضافة المرضى من %78 حوالى فى كبيرة بلرعة رالألتهاب للألم تقليل -

 .المفصل رظيفة
 .راستراليا الأررر ية الدرل جميع فى به مصرح العلا  هذا -
 .رالررماتيزم العلام أطباء من 866 عن مالايقل العالم أنحاء جميع فى العلا  هذا يلت دم -
بالكورتيزرن        العلا  من كثيرا   أف ل رهو كبيرة بفاعلية آلام يحمى المريو جلم من البررتين -

(11()13()12) 
 : التجربة الأساسية

على جميع افراد عيبة   م28/21/1628 حتى م 12/0/1628 من الفترة ف تبفيذ تجر ة البحث لقد تم 
البحث للمجموعتين التجريبية رال ابطة  لمدة ستة أشهر تقريبا ريرجع طول الفترة لأختلاف توقيتات 

مع كل حالة على حدة كحالة فردية رليس ككل مع انفراد الباحث حدرث الإصابات لعيبة البحث رتعامل 
مرات )مرة قبل بدء البرنامج  3التجر ية المجموعة التجر يبة بحقن الارثوكين حيث تمة حقن المجموعة 

 .رمرة قبل المرحلة الثانية رمرة قبل المرحلة الثالثة ( 
إختبار  - معامل الالتواء -الإنحراف المعيارح  -الوسيل – ) المتوسل الحلابى: المعالجة الاحصائية

 حجم التأثير ( - t-Test)ت( 
 عرض ومناقشة النتائج:

 عرض النتائج:
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 (78عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 (20) جدول
 المدى الحركى لمفصل الكتف في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق 

 7ن= 

 المتغيرات م
 القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

 -11.116* -6.28571 1.06904 138.8571 1.27242 132.5714 المدي الحركي للأمام 2

المدي الحركي  1
 للخلف

42.4286 1.13389 45.7143 1.1127 3.28571- *11.500- 

المدي الحركي  3
 للجانب

94.2857 0.75593 99.2857 1.60357 5.00000- *9.354- 

 1.94= 6 حرية ودرجة 0005 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة
رالبعدح للمجموعة ال ابطة  ( انه توجد فررق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبل 26يوضح جدرل )
 تها الجدرلية ويمحيث كانت ويمة ت المحلو ة اكبر من  الكتف لمفصل فى المدى الحركى

 ( 22 ) جدول
 القوة العضلية لمفصل الكتف في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق 

 7= ن

 المتغيرات
 القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

قوه
ال

 
صل

لمف
 

تف
الك

 
 عند

20° 

 -3.592* -8.28571 5.52052 84.8571 1.27242 76.5714 قبض

 -5.435* -4.57143 3.7607 72.8571 2.42997 68.2857 بسط

 -20.000* -5.71429 1.51186 102.4286 1.1127 96.7143 تقريب

 -4.564* -3.57143 1.60357 79.7143 1.34519 76.1429 تبعيد

 -9.139* -3.28571 2.3094 82 2.13809 78.7143 دوران داخل

 -5.786* -13.00000 5.19157 59.4286 2.22539 46.4286 دوران للخارج

قوه
ال

 
صل

لمف
 

تف
الك

 
 عند

00° 

 -10.279* -5.42857 1.61835 76.5714 1.57359 71.1429 قبض

 -8.713* -7.57143 2.50713 69.5714 1.73205 62 بسط

 -8.617* -7.14286 1.81265 91.4286 1.88982 84.2857 تقريب

 -4.939* -9.57143 6.20292 76.8571 1.70434 67.2857 تبعيد

 -7.453* -8.42857 2.28869 74.7143 1.25357 66.2857 دوران داخل

 -18.349* -12.57143 1.98806 52.5714 0.8165 40 دوران للخارج

 2004= 2 حرية ودرجة 0005 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة



 

 
    البدنية وعلوم الرياضةالتربية  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                               

 (74عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 ال ابطة للمجموعة رالبعدح القبل  القياس بين إحصائية دلالة ذات فررق  توجد انه( 22) جدرل يوضح
 ملتوى  عبد الجدرلية ويمتها من اكبر المحلو ة ت ويمة كانت الكتف حيث لمفصل الع لية القوة ف 

 (6068) معبوية
 ( 21 ) جدول

 مقياس الالم لمفصل الكتف في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق 
 7= ن

 المتغيرات م
 القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

 12.01* 3.57143 0.75593 4.2857 69007. 7.8571 درجة الالم 2
 2004= 2 حرية ودرجة 0005 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة
 ال ابطة للمجموعة رالبعدح القبل  القياس بين إحصائية دلالة ذات فررق  توجد انه( 21) جدرل يوضح
 ملتوى  عبد الجدرلية ويمتها من اكبر المحلو ة ت ويمة كانت الكتف حيث لمفصل الالم مقياس ف 

 (6068) معبوية
 (23) جدول

 المدى الحركى لمفصل الكتف في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق 
 7= ن

 المتغيرات م
 القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

2 
المدي 
الحركي 

 للأمام
132.7143 1.1127 163.1429 2.47848 30.42857- *32.111 

1 
المدي 
الحركي 

 للخلف
42.2850 1.25357 55.5714 1.51186 13.28571- *25.469- 

3 
المدي 
الحركي 
 للجانب

94.1429 0.69007 167.5714 1.27242 73.42857- *128.500- 

 2004= 2 حرية ودرجة 0005 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة



 

 
    البدنية وعلوم الرياضةالتربية  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                               

 (78عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

التجريبية  للمجموعة رالبعدح القبل  القياس بين إحصائية دلالة ذات فررق  توجد انه( 23) جدرل يوضح
 ملتوى  عبد الجدرلية ويمتها من اكبر المحلو ة ت ويمة كانت الكتف حيث لمفصل الحركى المدى ف 

 (6068) معبوية
 ( 24 ) جدول

 القوة العضلية لمفصل الكتف في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق 
 7= ن

 المتغيرات
 القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

قوه
ال

 
صل

لمف
 

تف
الك

 
 عند

20° 

 -23.142* -27.85714 2.34013 104.8571 1.41421 77 قبض
 -20.515* -33.71429 2.36039 102.7143 2.76887 69 بسط

 -33.137* -34.57143 2.50713 131.4286 1.86445 96.8571 تقريب
 -79.173* -48.42857 1.38013 124.2857 1.06904 75.8571 تبعيد

 -32.250* -36.85714 2.16025 116 2.19306 79.1429 دوران داخل
 -50.652* -78.71429 3.04725 125.4286 1.97605 46.7143 دوران للخارج

قوه
ال

 
صل

لمف
 

تف
الك

 
 عند

00° 

 -42.065* -47.57143 1.71825 118.5714 1.52753 71 قبض
 -38.648* -26.28571 1.70434 87.2857 1.52753 61 بسط

 34.887* -30.85714 1.82574 115 1.77281 84.1429 تقريب
 -40.685* -30.57143 1.71825 97.4286 1.46385 66.8571 تبعيد

 -33.798* -28.42857 1.70434 95.7143 0.95119 67.2857 دوران داخل
 -245.927* -64.14286 0.53452 104.5714 0.7868 40.4286 دوران للخارج

 2004= 2 حرية ودرجة 0005 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة
( انه توجد فررق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبل  رالبعدح للمجموعة التجريبية ف  القوة 22يوضح جدرل )

 (6068الع لية لمفصل الكتف حيث كانت ويمة ت المحلو ة اكبر من ويمتها الجدرلية عبد ملتوى معبوية) 
 ( 25 ) جدول

 مقياس الالم لمفصل الكتف فيتجريبية ال للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق 
 7ن=

 المتغيرات م
 القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

 14.932* 6.85714 0.69007 0.8571 75593. 7.7143 درجة الالم 2
 2004= 2 حرية ودرجة 0005 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة



 

 
    البدنية وعلوم الرياضةالتربية  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                               

 (72عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

التجريبية  للمجموعة رالبعدح القبل  القياس بين إحصائية دلالة ذات فررق  توجد انه( 28) جدرل يوضح
 ملتوى  عبد الجدرلية ويمتها من اكبر المحلو ة ت ويمة كانت الكتف حيث لمفصل الالم مقياس ف 

 (6068) معبوية
 (22) جدول

 الحركى لمفصل الكتفالمدى  في والضابطة التجريبية للمجموعتين  البعديين القياسين بين الفروق 
 7=1، ن7=2ن

 المتغيرات م
 بعدى تجريبية بعدى ضابطة

حجم  قيمة ت ف
 ع± س   ع± س   التأثير

2 
المدي الحركي 

 924. -21.140* -24.28571 2.47848 163.1429 1.06904 138.8571 للأمام

المدي الحركي  1
 للخلف

45.7143 1.1127 55.5714 1.51186 9.85714- *11.892- .805 

3 
المدي الحركي 

 للجانب
99.2857 1.60357 167.5714 1.27242 68.28571- *162.369- .782 

 1028=21 حرية ودرجة 0005 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة
( انه توجد فررق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين  للمجموعتين التجريبية 20يوضح جدرل )

القياس البعدى للمجموعة التجريبية  ف  المدى الحركى لمفصل الكتف حيث كانت رال ابطة لصالح 
 (6068ويمة ت المحلو ة اكبر من ويمتها الجدرلية عبد ملتوى معبوية) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    البدنية وعلوم الرياضةالتربية  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                               

 (78عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 ( 27 ) جدول
 القوة العضلية في والضابطة التجريبية تينللمجموع البعديين  القياسين بين الفروق 

 7=1، ن7=2ن

 المتغيرات
 بعدى تجريبية بعدى ضابطة

 قيمة ت ف
حجم 
 ع± س   ع± س   التأثير

د 
عن
ف 
كت
 ال
صل

مف
 ل
وه
لق
ا

0
6

°
 

 679. -10.000* -20.00000 2.34013 104.8571 5.52052 84.8571 قبض

 952. -16.077* -29.85714 2.36039 102.7143 3.7607 72.8571 بسط

 842. -44.298* -29.00000 2.50713 131.4286 1.51186 102.4286 تقريب

 835. -42.722* -44.57143 1.38013 124.2857 1.60357 79.7143 تبعيد

 586. -43.213* -34.00000 2.16025 116 2.3094 82 دوران داخل

 994. -23.475* -66.00000 3.04725 125.4286 5.19157 59.4286 دوران للخارج

د 
عن
ف 
كت
 ال
صل

مف
 ل
وه
لق
ا

0
6

°
 

 452. -58.031* -42.00000 1.71825 118.5714 1.61835 76.5714 قبض

 626. -14.892* -17.71429 1.70434 87.2857 2.50713 69.5714 بسط

 538. -24.240* -23.5714 1.82574 115 1.81265 91.4286 تقريب

 567. -9.295* -20.57143 1.71825 97.4286 6.20292 76.8571 تبعيد

 961. -10.035* -21 1.70434 95.7143 2.28869 74.7143 داخلدوران 

 515. -59.573* -52.00000 0.53452 104.5714 1.98806 52.5714 دوران للخارج

 1028=21 حرية ودرجة 0005 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة
 التجريبية للمجموعتين  البعديين القياسين بين إحصائية دلالة ذات فررق  توجد انه( 27) جدرل وضحي

 ويمة كانت حيث القوة الع لية لمفصل الكتف ف لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية   رال ابطة
       ، كما ترارح حجم التأثير بين  (6068) معبوية ملتوى  عبد الجدرلية ويمتها من اكبر المحلو ة ت

                                    (281 ، .002 .) 
 ( 28 ) جدول

 مقياس الالم في والضابطة التجريبية للمجموعتين  البعديين القياسين بين الفروق 
 7=1، ن7=2ن

 المتغيرات م
 بعدى تجريبية بعدى ضابطة

 قيمة ت ف
حجم 

 ع± س   ع± س   التأثير
 445. 11.529* 3.42857 0.69007 0.8571 0.75593 4.2857 درجة الالم 2

 1028=21 حرية ودرجة 0005 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة



 

 
    البدنية وعلوم الرياضةالتربية  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                               

 (78عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 التجريبية للمجموعتين  البعديين القياسين بين إحصائية دلالة ذات فررق  توجد انه( 28) جدرل وضحي
 ويمة كانت الكتف حيث لمفصل الالم مقياس ف لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية   رال ابطة

 . .228، كما بلغ حجم التأثير (6068) معبوية ملتوى  عبد الجدرلية ويمتها من اكبر المحلو ة ت
 مناقـشة النتـائج وتفسيرها :

توجد فررق ذات دلالة احصائية بين القياس القبل  رالبعدح للمجموعة :  مناقشة الفرض الاول القائل
اللام ( لصالح رمقياس  06- 06القوة الع لية عبد  –ال ابطة فى متغيرات البحث ) المدى الحركى 

 القياس البعدح للمجموعة ال ابطة .
( رجود فررق ذات دلالة احصائية بين القياسات القبلية رالبعدية 21()22()26يت ح من جدارل )

لصالح القياسات  مقياس الالم( –القوة الع لية –للمجموعة ال ابطة فى أختبارات )المدى الحركى 
 البعدية للمجموعة ال ابطة.

لى البرنامج التاهيلى راست دام التمريبات التى تلتبد على أسس راشتراطات من حيث إذلك  حثالباريرجع 
مباسبتها لطبيعة العمل الع لى ر دء الانقباضات الثابتة رالمتحركة بالادرات رالاجهزة الثابتة رالمتحركة 

حيث ان أداء رالمتدرجة بالارازن رالذى يعمل بدررة على رفع كفاءة رقدرة الع لات رالار طة 
الانقباضات الع لية يكون مصحوب ببشاط ملحوظ فى الدررة الدموية رعملية التمثيل الغذائى ر التالى 
يزداد الاكلجين الوارد للجزء المصاب )مفصل الكتف ( رهذا كفيل بتقوية الع لات رالار طة التى 

( ، على جلال 2) (1002أسامة رياض )ضعفت نتيجة الاصابة . رهذا ماتؤكدة دراسة كلا من 
رتباط رثي  بين مررنة المفاصل رقدرة الالياف الع لية على الاستطالة إن هباك أعلى ( 4( )1005)

رعبدما يكون هباك قصور فى المدى الحركى فان ذلك قد يلبة تحديدا لمدى استطالة الالياف الع لية 
 العاملة عليها رلذا يجة التاكيد أرلا من مررنة المفاصل ،

سهام السيد الغمري  –( ، محمد قدري بكري 5( )1002محمد سلامة يونس )كلا من  كد دراسة كما تؤ 
أن العلا  البدنى المتوازن رالمتكامل يؤثر تأثيرا أيجابيا على تقوية الع لات رتبشيل ( 8( ) 1022)

 الطبيعى .الدررة الدموية رتحلين البغمة الع لية رت في  الالم رعودة الجزء المصاب الى الوضع 
 
 
 
 
 
 



 

 
    البدنية وعلوم الرياضةالتربية  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                               

 (77عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 Bruner(1994)، بيرنير Allaan J.R,M  (2000)من  الن واخرون كما تؤكدة دراسة كلا 
ن العلا  بالحركة المقببة الهادفة أب Campell( 02002 وكامبل )Canon WD Jr( 2003) وكانون 

العلا  الرياض  أحد الوسائل الطبيعية الأساسية ف  مجال العلا  المتكامل للإصابات الرياضية كما أن 
يمثل أهمية خاصة ف  مجال التأهيل الرياض  رخاصة ف  مراحله البهائية عبد تبفيذ العلا  تمهيدا  
لإعداد اللاعة المصاب لممارسته الأنشطة المت صصة رعودته للملاعة بعد استعادة الوظائف 

لى التمريبات البدنية الأساسية لجلم اللاعة المصاب حيث تعتمد عليه المعالجة رالتأهيل الحرك  ع
 (23()22()21()26بم تلف أنواعها)

للمجموعة  رالبعدح القبل  القياس: توجد فررق ذات دلالة احصائية بين  وبذلك يتحقق صحة الفرض القائل
رمقياس اللام ( لصالح  06- 06القوة الع لية عبد  –ال ابطة فى متغيرات البحث ) المدى الحركى 

 القياس البعدح للمجموعة ال ابطة .
للمجموعة  رالبعدح القبل  القياس: توجد فررق ذات دلالة احصائية بين  مناقشة الفرض الثانى القائل

لصالح رمقياس اللام (  06- 06القوة الع لية عبد  –التجريبية فى متغيرات البحث ) المدى الحركى 
 التجريبية القياس البعدح للمجموعة
 رالبعدح القبل  القياس بين احصائية دلالة ذات فررق رجود ( 28()22()23يت ح من جدارل )

(  اللام رمقياس 06- 06 عبد الع لية القوة – الحركى المدى)  البحث متغيرات فى التجريبية للمجموعة
 .التجريبية للمجموعة البعدح القياس لصالح
 الألم لت في  تلت دم تقبية ه ذلك للبرنامج التأهيلى المقترح بالاضافة لحقن الارثوكين ر الباحث ريرجع 
 (18 )  .الع لة ف  الطبيعية الحركة لتحفيز ر المجهدة الع لات رتلاعد على أسترخاء اترالإلتهاب
 Zarringam(  1028)واخرون  زريجم( ، 3) (1022) الخير أبو عبدالكريم علا تؤكدحيث 

 Interleukin 2 (IL" يلمى بررتين على الأرل المقام ف  العلا   يركزعلى أن حقن الارثوكين (12)
 خلال من ر"الليتوكيبات" من معيبة بملتقبلات الارتباط خلال من الالتهاب رساطة ف  درر ا IL2 ريلعة
 يأت  العملية هذف حدرث بمجرد ثم. الالتهابية العملية تشغيل ف  IL2 ر يتلبة الملتقبلات بهذف الارتباط
 من مزيد إلى تؤدح أن يمكن الالتهابية العملية عليها تبطوح  الت  الكيميائية المواد رجميع معها الألم
 يتمتع كما البمو عوامل عدد زيادة على القدرة Orthokine الع لية  ريمتلك الأنلجة المفاصل ر تدمير
 . الالتهابية رحدرث تحلن فى الانلجة رالع لات رالمفاصل  الاستجابة مبع ر التال  IL-2 حجة بميزة
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 (77عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

Wilkerson GB (20 ) (2008)(، ويلكرسون 22)) ,1022Coghlan)كولن واخرون يؤكد  كما
من القيام بالبشاطات الطبيعية أر ممارسة الرياضة من أن المصاب الذى يقوم بحقن الارثوكين سيتمكن 

ر الطبع فإن الإصابات ال فيفة يتم شفاؤها بوقت أقصر من الإصابات الكبيرة رتمارين الاستطالة 
حيث سيلاحظ المريو تطورا  ملحوظا  ف  حالته راختفاء للأعراض رالتقليل من است دام  ر رالمزمبة

 . الأدرية لفترات طويلة كما ستغبيه عن إجراء العمليات الجراحية رتلاعدف على إعادة الوظائف كما كانت
 للمجموعة رالبعدح القبل  القياس بين احصائية دلالة ذات فررق  توجد : بذلك يتحقق صحة الفرض القائلو 

 لصالح(  اللام رمقياس 06- 06 عبد الع لية القوة – الحركى المدى)  البحث متغيرات فى التجريبية
 .التجريبية للمجموعة البعدح القياس

: توجد فررق ذات دلالة احصائية بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية  مناقشة الفرض الثالث القائل
رمقياس اللام ( لصالح  06- 06القوة الع لية عبد  –رال ابطة فى متغيرات البحث ) المدى الحركى 

 . التجريبية القياس البعدح للمجموعة
 التجريبية للمجموعة رالبعدية القبلية القياسات بين احصائية دلالة ذات فررق رجود  (20)جدرليت ح من 

كما جاءت نلبة التحلن  التجريبية للمجموعة البعدية القياسات لصالح(  الحركى المدى)  متغير فى
المدح  -% 27028  المدح الحرك  للأماملصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية ف  متغيرات )

انه توجد فررق ( 27كما يوضح جدرل )  %08077 المدح الحرك  للجانة -%12080 الحرك  لل لف
ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين  للمجموعتين التجريبية رال ابطة لصالح القياس البعدى 
للمجموعة التجريبية  ف  القوة الع لية لمفصل الكتف حيث كانت ويمة ت المحلو ة اكبر من ويمتها 

 °06بلغت نلبة التحلن لمتغيرات القوة الع لية عبد  كما (6068)   الجدرلية عبد ملتوى معبوية
 –%22020درران داخل  –%88002تبعيد   –% 1803تقرية –%2600بلل  – %1308للقبو 

 – %8208للقبو ° 06كما بلغت نلبة التحلن لمتغيرات القوة الع لية عبد (  ، %222درران لل ار  
(  %08002درران لل ار   –%18073درران داخل  –%1007تبعيد –%10037تقرية –%1802بلل 

 . لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية
( انه توجد فررق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين  للمجموعتين 28جدرل )كما يوضح 

التجريبية رال ابطة لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية  ف  مقياس الالم لمفصل الكتف حيث 
كما بلغت نلبة التحلن  ، (6068ت المحلو ة اكبر من ويمتها الجدرلية عبد ملتوى معبوية) كانت ويمة 

 لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية .  %86لمقياس درجة الالم 
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( أنحصار حجم التأثير بين القياسين البعديين للمجموعتين 28()27( )20كما يت ح من جدارل)
                             حيث أن حجم الأثر عبدما يبحصر بين. ( 002. ، 221) التجريبية رال ابطة بين

( يعبى ذلك  600:  602( يكون تأثير البرنامج الملت دم ضعي  رعبدما يبحصر بين ) 601:  6061) 
( يكون تأثير البرنامج  608بأن تأثير البرنامج الملت دم متوسل أما عبدما يكون حجم الأثر أكبر من )

 متوسلبين ) تأثير أنحصر ما لتأهيلىقوى رمن خلال ما تم عرضة يت ح لبا بأن حجم تأثير البرنامج ا
التأهيلى رحقن الارثوكين الملت دمة من قبل ( ريعزى الباحث ذلك إلى أثر البرنامج قوى ، تأثير 

 المجموعة التجريبية .
التقدم الذى حققه البرنامج التأهيلى فى تبمية القوة الع لية ركذلك المدى الحركى الى الباحث  يعزركما 

تمريبات تتميز بالدقة رالشمولية مما كان لها عليم الأثر فى عودة إحتواء البرنامج على مجموعة من ال
طارق محمد  مجدى محمود وكوك،الوظائف الطبيعية لمفصل الكتف حيث يؤكد كلا من 

ترافيز ، El- Rakaway  (27)(2000( ، )8( )  1000( محمد قدري بكري )20()1001صادق)
التأهيلية) تمريبات إيجابية أر سلبية ( تعد  أن التمريبات Travis Halseth (10)(1004واخرون )

إحدح رسائل التأهيل الحرك  ، ره  من أهم خطوات التأهيل الحرك  للمصاب ، رذلك لما للتمريبات 
البدنيه من أهمية كبيرة ف  المحافلة عل  صحة رلياقة الفرد المصاب رالحد من م اعفات الأجهزة 

 ة ف  القدرة عل  الأداء الحرك  بصورة طبيعية .الحيوية بالجلم رإعادة ثقة المصاب ببفل
كولن واخرون بان  أست دم حقن الارثوكين لة درر فى عملية التحلن الحادث حيث يذكر الباحث ريرى 

(22)(1022Coghlan, (  (28هيلش واخرون )Halseh T,Wails J,Kase(2010)  
 تجريبية طبية عملية(  Orthokine) ( أن حقن الارثوكين20) Wilkerson GB (2008)ويلكرسون 
ا عقار ا باعتبارف المريو جلم إدخاله إعادة ثم رمعالجته المريو دم است را  خلالها يجرح   م اد 

 المفاصل ألم إزالة أر تقليليلاعد الارثوكين فى العلم  كما  رالفصال المزمن الألم لتقليل للالتهاب
 فورح  تجديدفى  الرياضيين ريلاعد صلاالمف ف  الحركة نطاق رزيادة  بالكاملرالع لات رالار طة 

 بطريقة بالعمل للجلم يلمح ر العلا  فترة رتقصير العلا  فعالية بزيادة يلمح مما  التالفة للهياكل
 . عادة الشفاء عملية تبطئ الت  العوائ  بعو إزالة ر أكثر طبيعية
 هذا ر الالتهابات هذف لعلا  مصل يوفر الأرثوكينأن  (3( )1022) الخير أبو عبدالكريم علارتؤكد 
 هذف رتعالج عليها تق ى رالتى I انترليوكين لمادة الم ادة المادة من كبيرة كمية من يتكون  المصل

 للالتهابات الم ادة المادة هذف من كبيرة كمية تصبيع طري  عن يكون  بالأرثوكين العلا ر الالتهابات
 للالتهاب الملببة الأماكن على Iالانترليوكين مادة مع تتصارع يجعلها مما الالتهابات مكان فى رحقبها
 .الالتهاب بدء من فتمبعها
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 للمجموعتين البعديين القياسين بين احصائية دلالة ذات فررق  توجد : وبذلك يتحقق صحة الفرض القائل
(  اللام رمقياس 06- 06 عبد الع لية القوة – الحركى المدى)  البحث متغيرات فى رال ابطة التجريبية
 التجريبية للمجموعة البعدح القياس لصالح

 الاستنتاجات والتوصيات :
 :استنتاجات البحث

ف  ضوء أهداف البحث رنتائجه رف  حدرد عيبة البحث رخصائصها راستبادا  إلى المعالجات الإحصائية 
الكتف المصابة بالإلتهابات للاعبى تأهيلى بعد حقن الارثوكين على استعادة كفاءة مفصل البرنامج رال

 :الرياضات الجماعية

 أمكن للباحث التوصل إلى الاستبتاجات الأتية:
  رجود فررق ذات دلالة احصائية بين القياس القبل  رالبعدح للمجموعة ال ابطة فى متغيرات

رمقياس اللام ( لصالح القياس البعدح  06- 06القوة الع لية عبد  –البحث ) المدى الحركى 
 للمجموعة ال ابطة .

 فررق ذات دلالة احصائية بين القياس القبل  رالبعدح للمجموعة التجريبية فى متغيرات  رجود
رمقياس اللام ( لصالح القياس البعدح  06- 06القوة الع لية عبد  –البحث ) المدى الحركى 

 التجريبية للمجموعة
  فى رال ابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين احصائية دلالة ذات رجود فررق 

 القياس لصالح(  اللام رمقياس 06- 06 عبد الع لية القوة – الحركى المدى)  البحث متغيرات
 التجريبية للمجموعة البعدح

 التوصيات :
 الية المعالجة الاحصائية يوصى الباحث بالتالى :فى ضوء أهداف البحث رتلاؤلاتة رما رانتهت 

  الم الكتف عقة حدرث الاصابة .البرنامج التأهيلى لعلا  بالاسترشاد 
  جراءات الدراسة رالبرنامج الملت دم فى تصميم برامج أخرى .إالاستفادة من 
  فى عملية التأهيل لما لها من درر ايجابى فى عملية الشفاء الارثوكين حقنإست دام . 
 خرى أصابات أفى  حقن الارثوكينست دام أ لمعرفة تأثير إجراء المزيد من البحوث    . 
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