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 ملخص البحث
 دراسة تحليلية لأهم أساليب الهجوم المستخدمة أثنا بطولة العالم للكاراتيه 

 ( 9102)تشيلى 
 

 م.د/محمد لبيب عبد العزيز                                                                    
 

لدى  والأداء المهارى المنفذ وأكثر المناطق استخداما   أساليب الهجومالتعرف على يهدف البحث إلى 

, إستخدم الباحث المنهج الوصفى لمناسبته لاعبى مسابقة القتال الفعلى )الكوميتية( برياضة الكاراتية

لطبيعة الدراسة, قام الباحث باختيار عينة البحث بالطرقة العمدية , حيث بلغ قوام العينة الاساسية 

(لاعب , واستخدام استمارة تحليل شملت أساليب الهجوم المختلفة , والأداءات المهارية 04والاستطلاعية )

استخدام الأساليب  الغير مباشرة والمضاده فى مرحلة الناشئين ر استخداما  , المنفذة , مناطق الهجوم الأكث

بنسبة أكبر يرجع إلى خفه الحركة لدى هذه المرحلة واستخامهم أساليب الخداع بالجذع والرأس , وكذلك 

سنة اعتمدت الأساليب على الخبرة  12النسب كانت متقاربة فى مرحلة الشباب أما مرحلة الشباب تحت 

كثر وهو الأسلوب المضاد والأسلوب المباشر, يوصى الباحث بإستخدام أساليب الهجوم  والأساليب أ

 المهارية التى نفذت والمناطق التى استخدمت والتى استخلصت من نتائج الدراسة.
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 Research Summary 

 

dirasat tahliliat li'ahami 'asalib alhujum lilqiam 'athanaan butulat alealam 

lilkaratiih(tshilaa 2020) 

 

Dr. Mohamed Labib Abdel Aziz Awad Allah 
 
  

yutih albahth 'iilaa altaearuf ealaa 'asalib alhujum wal'ada' almuharaa almunafidh wakadhlik 

almanatiq alty tastakhdimuha ladaa laeib musabaqat alfielaa (alkumiti) biriadat alkaratiat , 

'istkhdm albahith almunahaj alwusfaa limunasabatih litabieat aldirasat , qam albahith 

biaikhtiar eayinat albahth bialturaqat aleamadiat , hayth balagh qiwam aleaynat al'asasiat 

walaistitlaeia (40) laeib , waistikhdam aistimarat tahlil 'asalib alhujum almukhtalifat , 

walaida'at almuhariat almunafadhat , manatiq alhujum al'akthar astkhdamaan , aistikhdam 

al'asalib alghyr mubasharatan walmudaduh fa marhalat alnnashiiyn By a greater percentage 

due to his lack of movement at this stage and their use of the methods of deception with the 

trunk and head, as well as the proportions were close at the youth stage. As for the youth 

stage under 21 years, the methods were based on experience more which is the counter 

method and the direct method, the researcher recommends the use of attack methods and skill 

methods that were implemented and the areas that Used and extracted from the study results. 
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 المستخدمة أثناء بطولة العالم للكاراتيهدراسة تحليلية لأهم أساليب الهجوم 
 (9102)تشيلى 
 م.د/محمد لبيب عبد العزيز عوض الله                                                   

 
 المقدمة ومشكلة البحث:

لقدددد وصدددلت المسدددتويات الرياضدددية العاليدددة إلدددت مسدددتون عدددالت جددددا حتدددى أصدددب  مدددن  يدددر المم دددن 
المستويات وتخطيها إلا إذا توافرت العديد من الجوانب والشروط فت الرياضت نفسه وفت الاقتراب من هذه 

الظروف المحيطة وفت طرق إعداده فمدن نظدرة الماضدت إلدت تكنولوجيدا الحاضدر نجدد أ  رياضدة الكاراتيده 
 فلسدددفتها واتجاهاتهدددا( واسدددتخدمت فيهدددا شدددتت الأسددداليب -قواعددددها  -أصدددولها  -أصدددبحت لهدددا )مجالاتهدددا 
 والقدرات الجسمية والعقلية.

لقد تعرضت رياضة الكاراتيه فى الأونة الأخيرة على مستوى العالم للكثير من التطور العلمى فى 
الجوانب المختلفة للاعبين وخاصة برامج التدريب المطبقة عليهم مما أدى التغيير فى أساليب اللعب 

 .ضية الأخرى الهجومية والدفاعية شأنها فى ذلك شأ  الأنشطة الريا

وتعد رياضة الكاراتيه أم رياضات الدفاع عن النفس لشمولها علت مداخل الهجدوم المختلفدة والددفاع 
بالذراعين و الرجلين متمثلة فت حركات اللكم و الركل وإستخدامها لأماكن مختلفة داخل الملعب و مهارات 

قدددون الألعددداب القتاليدددة و هدددت تطدددور إخدددلال التدددوال  و المسدددك و الرمدددت و الكدددنس د كمدددا أندددة مدددن أقددددم و أ
لحركات الجسم الطبيعية لخلق نوع من التنافس الحركت بين الأيددن و الأرجدل و لعمدل ندوع مدن الانسدجام 
بين العقل و الجسم وتعتير رياضة الكاراتيه من الرياضات الفردية التى تتصف بدالتغيير السدريع والمسدتمر 

   .لمواقف اللعب المختلفة

إ  تحليل أداء اللاعبين أثناء المباريات أو التدريب  م(9109بيب عبد العزيز )محمد لويشير 
أهمية تحليل ومن العمليات الضرورية للوصول باللاعبين لأعلت مستون مم ن فت نوع النشاط الرياضت 

الدوافع الهامة لحثهم علت التغير والتقدم نحو  منالأداء الفنت للاعبين أثناء المباريات وذلك لأنة يعتبر 
 (53: 22الأفضل.  )
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 أ  الإعددداد م(9112) محمددد العو دد شدداي   ,(م9119)حمدددمحمددد ماسددا  كددل مددن  كمددا يددر  
مدددن خدددلال  والدفاعيدددة الهجوميدددة الأساسددديةرياضدددة الكاراتيددده هدددو إكسددداب اللاعبدددين المهدددارات  المهدددارن فدددت

تحقددق المتطلبددات  التددت الحركيددةتم ددنهم مددن ال يددام بددأداء الواجبددات  التددترف التمرينددات والمعلومددات والمعددا
)الكاتدا(  الدوهمت( والقتدال هالكوميتيد)الفعلدت كدل مدن القتدال  فدت التنافسيةلترقى الحزام والمتطلبات  الخاصة

لكمددات مددن  هدداتتعدددد مهاراتوالتددت تيدده يمسددابقات الكومفددت الغددرا الرئيسددت  , حيددث أ للمسددتويات المختلفددة
المنددافس فددت ورفاسددات التددت ياديهددا اللاعددب فددت مختلددف المواقددف التنافسددية هددو توصدديل ضددربة إلددى هدددف 

تكددو  فددت مجملهددا الهي ددل البنددائى للمهددارات لوالتددت تددادى بال بضددة والقدددم  علددى أ  تكددو  صددحيحة تمامددا  
فدددت ة فدددت اتجددداه هددددف يبددددأ الهجدددوم مدددن الناحيدددة الفنيدددة بمهدددارات حركيدددة معيندددحيدددث الدفاعيدددةد و الهجوميددة 
خدر تكدو  قدد تختلف فت محتواها وأدائها من لاعب لآوالتت هذه المهارات  وبمجرد البدء فت أداء ,المنافس

عتبر بمثابة جوهر فنو  ت  , حيث هجومالصد يتم اكتسبت حق الهجوم إلى أ  تصيب الهدف أو تخطئة أو 
اء هذه اللعبة خاصدة بعدد التعدديلات الجديددة لمدواد نها تحتل الم انة الأولى لاهتمام خبر لأ الكاراتيهرياضة 
, (W.U.K.Oالمسدمى )وكدو  الكاراتيدهللاتحداد الددولت لمنظمدات  وفقدا   (kumiteه د )كومتي الكاراتيهقانو  
علدى أسداس مدن  الهجوميدةالمهدارات )تعلديم وإتقدا  علدت  هالكاراتيدرياضدة  فتيعتمد الإعداد المهارى حيث 
ربد  المهدارات د  للمندافس الهجوميدة تالمهداراتدامن اللاعدب مدن  التدت الدفاعيدةالمهدارات الحركدت د التوافق 
 بمددا يتناسددب مددع المواقددف المختلفددة. الفعالددة الأساسدديةربدد  المهددارات د  الهجددوم المضددادبددالهجوم و  الدفاعيددة

(21 :30( )7 :5 ) 
لدددف عدددن الأداء إلدددت أ  الأداء الحركدددت لأن مهدددارة يخت م(9112أحمدددد سدددعيد   دددا)حيدددث أشدددار 

التنفيدذ, وخاصدة  دالخططت لها حيث أ  أداء المهارة بصورة حركية لا يتطلب القدر الكبير من التفكير عند
بعد تثبيت وإتقا  المهارة نظرا  لأ  الأداء فت هذه الحالة ي و  بصورة شبة آلية لدرجة كبيرة, بينمدا يتطلدب 

ات الفكريددة لددرب  ودمددج بعددب الأسدداليب الخططيددة أداء المهددارة بصددورة خططيددة إتمددام مجموعددة مددن العمليدد
أثندداء الأداء بمددا يددتلاءم مددع طبيعددة المواقددف المتعددددة والمتغيددرة أثندداء سددير المباريددات, ففددت معظددم الأحيددا  
نجدددد أ  اللاعدددب يسدددتطيع أداء المهدددارة بصدددورة جيددددة ولا يسدددتطيع بدددنفس القددددر تو يفهدددا فدددت أداء خططدددت 

فددأ  ايددادة وإدارة المبدداراة يتوقددف علددت بندداء خطددة المبدداراة, والتددت تددرتب  مناسددب للموقددف الددذن  هددر, لددذلك 
بعمليددة تفكيددر الملاكددم وقدرتدده لتحليددل وتركيددب فعددل وسددلوً المنددافس, وأيضددا  علددت درجددة مسددتون امتلاكدده 

                                                                      (5:  5لوسائل وأساليب التكنيك والتكتيك التت تتدرب عليها. )
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 أسدداليب الهجددوم المختلفددةيجددب التعددرف علددى  هلباحددث أنددل فمددن  هنددا تظهددر مشدد لة البحددث ويظهددر
من قِبدل اللاعدب خدلال لمدن المبداراةد وذلدك بهددف إسدتخدامها لتحقيدق التطدور فدت فعاليدة الأداء  ةالمدروس

للاعبت الكومتيه وكيفية التو يد  الفدورى لدردود أفعدالهم تجداه المنافسدين حسدب متطلبدات كدل موقدف وكدل 
 .كبرى للاعبالغاية ال منافس خلال النزال من أجل الحصول على النقاط وتحقيق الفول بالمباراة وهو

 علدى يعتبدر (9110( ، محمد عبد العزيز سدممة )9112أحمد محمود إبااهيم )واتفق كلا من  
لللاعدددب لأشددد ال متنوعدددة مدددن الأداءات المهاريدددة بمدددا يشدددابه متطلبدددات المبددداراة تتدددي  لددده  الإمدددتلاً المب دددر

ورة والخدداع وتنفيدذ الخطد  إختيار أفضلها فت معظم مواقف اللعب الفعليةد فهت تزيدد مدن قدرتده علدت المندا
فددت أمدداكن واتجاهددات مختلفددةد ولددذلك لا يفدداجت بموقددف لددم يتدددرب عليدده, ومددن ثددم يددتم تحقيددق السددرعة فددت 
الأداء المتميز بالدقة والتوافق فدت تنفيدذ الواجدب الخططدت المطلدوب, حيدث أ  اسدتيعاب الخطدة أمدر سدهل 

فدت التطبيدق العملدت الدذن يعتمدد أساسدا علدى مددى  من الناحية العقلية ولكن الأهم هو النجاح لتلك الخطة
 (35:24)د  (252:0)ما يمتلكه اللاعب من الأداءات المختلفة. 

مفهوم التكتيدك علدت أنده مجموعدة  م(9112) ، ناهد أنور الصباغعمء الدينمحمد جما  ويوض  
 -وعناصر التكتيك هت  : الرياضتالنزال أساليب إدارة ) ايادة ( 

إختيدددار وشدددغل د التكتي يدددة ل  –الأداءات أو الأفعدددال  ل المهاريدددة د التحركدددات التكتي يدددةالمدددداخل أو )
إخفدداء قصددد أو النيددة ل أعمددال الخددداع ل ) حيددل إخفدداء مددا عددزم عليدده مددن د  الأمدداكن ) المواضددع( بالملعددب

 (211:3وسائل تدابير التأثير السي ولوجى علت المنافس.  )د أفعال حركية (

 -هت  :
 أو التحركات التكتي ية .المداخل  -

 التكتي ية ل . –الأداءات أو الأفعال  ل المهارية  -

 إختيار وشغل الأماكن ) المواضع( بالملعب. -

 إخفاء قصد أو النية ل أعمال الخداع ل ) حيل إخفاء ما عزم عليه من أفعال حركية (. -

 (211:3)                                    وسائل تدابير التأثير السي ولوجى علت المنافس. 

أ  التخطدي  الجيدد فدت المبداراة عامدل أساسدت فدت تسدجيل م( 9110محمد عباس صفوت )يذكر 
النقددداط وإحدددرال الفدددول فدددت المباريدددات, فدددأن ثغدددرة تظهدددر لددددن المندددافس يتوقدددف اسدددتغلالها علدددى مددددن إدراً 

فدإ  التركيبدات الهجوميدة تكددو  ذات  اللاعدب لتلدك الثغدرة وتوجيده الهجدوم أو الددفاع الملائددم إليهدا, وبالتدالت
 (1: 1فاعلية إذا استخدمت من خلال منظومة تدريبية خططية جيدة. )
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ثددم التددددريب  لللاعبدددين ذوى المسددتويات العاليدددة أسددداليب الهجددوملباحددث ا  التعدددرف علددت ل ويظهددر
إلت درجة الألية الخططية للاعبين ومن ثم الوصول بها و  المهاريةاللعب  أداءاتتطوير عليها يادى إلى  
 بش ل أفضل عند  هور المثيرات الموقفية خلال المباراة . وبالتالى تظهر

ومدن هنددا يتضدد  لنددا أهميددة تحليددل أسدداليب الهجددوم فددى مسددابقة القتددال الفعلددى الكوميتدده فددى رياضددة 
ما الكاراتيددده  لمعرفدددة النسدددب المئويدددة لكدددل أسدددلوب مدددن أسددداليب الهجدددوم وكدددذلك االمهدددارات الأكثدددر اسدددتخدا

المناطق الأكثر استخداما  داخدل الملعدب وعلاقدة كدل أسدلوب بدالأداء المهدارى بالمنطقدة داخدل الملعدب  لدذا 
وتحديدد  1421يحاول الباحث من خلال هذه الدراسة تحديد أكثر الأساليب لعبا فدت بطولدة العدالم بتشديلى 

الهجدوم وذلدك مدن خدلال )لأهدم المهارات الخاصة ب ل أسلوب والمنطقة التدى اسدتخدم فيهدا الأسدلوب وندوع 
 سنة(. 12( للناشئين والشباب وتحت 1421أساليب الهجوم المستخدمة فى بطولة العالم للكاراتيه )تشيلى 

 أهمية البحث: 
 : ترجع أهمية البحث إلي

 –وذلدددك وفقدددا  لكدددلا  مدددن التقسددديمات )الم انيدددة   الهجدددوم مدددداخلأول دراسدددة علميدددة للتعدددرف علدددى  
بأبطدال العدالم والتدت تدتم فدت جميدع  استخلاص مدداخل الهجدوم المختلفدةالزمنية( من خلال إيجاد مجموعة 

 أجزاء الملعب وألمنة اللعب المختلفة وكذلك فت الأولا  المختلفة للاعبين.
 :  هدف البحث

لدددى لاعبددى مسددابقة  المهددارى المنفددذ وأكثددر المندداطق اسددتخداما  والأداء  أسدداليب الهجددومالتعددرف علددى 
 القتال الفعلى )الكوميتية( برياضة الكاراتية 

 تساؤلات البحث :  

 التت  تستخدم خلال مسابقة القتال الفعلت لالكوميتهل برياضة الكاراتيه؟ أساليب الهجومما هت 
   خلال مسابقة القتال الفعلت لالكوميتهل برياضة الكاراتيه؟ استخداما   الأكثر الأداءات المهاريةما هت 

 مسابقة القتال الفعلت لالكوميتهل برياضة الكاراتيه؟خلال  استخداما   الأكثر ما هى مناطق تنفيذ الهجوم
 مصطلحات البحث:

لةو ماتة  هو الوسيلة المنطقية التي يجري بمقتضاها تناول الظاهرة موضوع الدراسةة ممةا  -) التحليل (: 

        مقسمة إلي أجزاء أو عناصر أساسية مؤلفة منها هذه الأجزاء ملا علي حدة تحقيقها لتفهم الظةاهرة   

                                                                                                        (7  :51) 
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 الكاراتيه: 
هو فن الهجوم والدفاع ضد المنةاف  سةواء فةرو أو أمبةر بة اراس الجسةم مةالرجلين والةذراعين فةي 

 ( 7:  4 )                                                           المنااق الضعيفة من جسم الإتسان 

 
 تيه ( :يالقتا  الفعل  ) الكوم

هددو مناللددة فددت لمددن محدددد بددين لأعبددين متكددافئين فددت الدرجددة والددول  والمرحلددة السددنية ومددن نفددس  
يحددداول كدددل منهمدددا إحبددداط محددداولات الآخدددر مدددع الهجدددوم لتسدددجيل النقددداط وذلدددك بإسدددتخدام الأطدددراف)  الندددوع

لرياضدددة الدددذراعين والدددرجلين( فدددت المنددداطق المصدددرح خلالهدددا بدددالهجوم والتسدددديد داخدددل اطدددار مدددواد القدددانو  
 (       247:0) . الكاراتية

 :الهجوم  المباشا

هدددو قددددرة اللاعدددب علدددى المبدددادأة بدددالهجوم لحظدددة  هدددور ثغدددرة فدددى المندددافس وفقدددا  لقدددانو  رياضدددة 
 (3:25)                                                                                 الكاراتية.

 :الهجوم البسيط 
 (7:25اللاعب على الهجوم على المنافس بمهارة حركية واحدة سواء باليد أو الرجل)هو مقدرة 
 الهجوم الماكب:

هددو مقدددرة اللاعددب علددى الهجددوم علددى المنددافس بددأكثر مددن مهددارة حركيددة سددواء مهددارتين أو أكثددر بإسددتخدام 
 (7:25)                                                              اليدين أو الرجلين أو كليهما. 

 الهجوم الم اد:
هددى مقدددرة اللاعددب علددى الددرد الهجددومى علددى المنددافس بعددد أداء المنددافس لجمددل خططيددة هجوميددة  

  –جونوسدددددن    –تاتددددداى نوسدددددن    –تدددددان نوسدددددن    –وذلدددددك بأحدددددد الأسددددداليب الآتيدددددة : )سدددددو ندددددو  سدددددن  
 (7:25)                                                                          جوجونوسن ( 

 الهجوم المباشا :
هو مبادرة اللاعب بعمل إجراءات هجومية وفقا لقانو  رياضة الكاراتيه نحو المنافس من وضع 

 (8: 2الاستعداد.                                                                             )
 الهجوم غيا مباشا 

لقددانو  رياضددة الكاراتيدده نحددو المنددافس بعددد تغيددر  مبددادرة اللاعددب بعمددل إجددراءات هجوميددة وفقددا  هددو 
 (1: 2)                         استخدام إجراءات هجومية خداعية أو تمهيدية.بوضع الاستعداد 
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 :الهجوم الم اد 
علددى مبددادرة المنددافس بددالهجوم عليدده وقددد  تلددك الإجددراءات الهجوميددة التددت يقددوم بهددا اللاعددب ردا  هددو 

 لاتية:اي و  ذلك بأحد الأساليب 
 نفس توقيت هجوم المنافس. فتهجوم اللاعب على المنافس  سن نوسن:
 .هنفس توقيت هجوم فتهجوم المنافس مع الهجوم عليه ضد دفاع اللاعب  تاى نوسن:
 .هثم الهجوم علي هجوم المنافس أولا  ضد دفاع اللاعب  تاتاى نوسن:
 هروب اللاعب من هجوم المنافس مع الهجوم علية فى نفس التوقيت. جو نوسن:

  ( 1: 2)                   ثم الهجوم علية. هروب اللاعب من هجوم المنافس أولا   نوسن: جوجو
 منهج الدراسة: 

 لملائمته لطبيعة الدراسة.بناءا  علت طبيعة وهدف البحث إستخدم الباحث المنهج الوصفت وذلك 
 عينة الدراسة:

قددام الباحددث باختيددار عينددة البحددث بالطريقددة العمديددة مددن مسددابقات الإتحدداد الدددولت للكاراتيدده وهددت 
( قتال فعلدى لكوميتيدهل  1421سنة التى أايمت ) بتشيلى  12مسابقة بطولة العالم ناشئين وشباب وتحت 
 بالجدولين . وكا  عدد اللاعبين والأولا  كما هو موض 

 (  0جدو  )
 يو ح الأوزان المستخدمة فى ماحلة الناشئين على المستوى الدولى

 عدد اللاعبين عددالمباريات الأولا  م
 لاعبين 1 مباراة   2 كجم 31 2
 لاعبين 1 مباراة   2 كجم 37 1
 لاعبين 1 مباراة   2 كجم 35 5
 لاعبين 1 مباراة   2 كجم 74 0
 لاعبين 1 مباراة   2 كجم 74+  3
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 ( 9جدو  )
 يو ح الأوزان المستخدمة فى ماحلة الشباب على المستوى الدولى

 عدد اللاعبين عددالمباريات المستوى  م
 لاعبين 1 مباراة   2 كجم 33 2
 لاعبين 1 مباراة   2 كجم 32 1
 لاعبين 1 مباراة   2 كجم 38 5
 لاعبين 1 مباراة   2 كجم 73 0
 لاعبين 1 مباراة   2 كجم 73+  3

 (3جدو  )
 سنة على المستوى الدولى 90يو ح الأوزان المستخدمة فى ماحلة الشباب تحت  

 عدد اللاعبين عددالمباريات المستوى  م
 لاعبين 1 مباراة   2 كجم 34 2
 لاعبين 1 مباراة   2 كجم 37 1
 لاعبين 1 مباراة   2 كجم 73 5
 لاعبين 1 مباراة   2 كجم 80 0
 لاعبين 1 مباراة   2 كجم 80+  3

 

 متغياات الدراسة:
حدددد الباحددث متغيددرات البحددث المختددارة مددن حيددث نوعهددا وعددددها وفقددا للاعتبددارات المختلفددة التددى 
يفرضددها الاطددار النظددرى للبحدددث,وعن طريددق ايددام الباحددث بعمدددل مسدد  للمراجددع المتخصصددة,ومن خدددلال 

للتعرف على أكثر أساليب الهجوم التدى ي دو  لهدا فعاليدة الدراسات الإستطلاعية التى قام الباحث بإجرائها 
 فى الأداء وأكثرمناطق الملعب اسخداما  وذلك لإخضاعها للبحث والدراسة وهذه المتغيرات هى:

 الهجمه تنفيذ فى المستخدمه الهجوم أساليب: 

 الهجوم المباشا 

 الهجوم الغيا مباشا 

 الهجوم الم اد 
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 . نوسن وس -
 .سن نو تان -
 .جونوسن -

 الهجوم المضاد المقابل 

  الهجوم المختل 

 الهجمه  م  المهارى  سلوبللإ المنفذ الجزء: 
 اللكم الفردى) ذراعين فردى(. -
 اللكم المركب )ذراعين مركب(. -
 الركل الفردى )رجلين فردى(. -
 الركل المركب )رجلين مركب(. -

 اللكم والركل )ذراع ورجل(. -
 

 البساط فوق  الهجوم تنفيذ مناطق: 
 المنطقة رقم )أ(.  -
 (.5المنطقة رقم )  -
 المنطقة رقم )ب(. -
  (.3المنطقة رقم ) -
 المنطقة رقم )ج(.    -
 (.1المنطقة رقم )    -
 المنطقة رقم )د( -
 (.21المنطقة رقم )    -
 (.3المنطقة رقم )    -
 إجمالى عدد المناطق المستخدمة  فى المباراة ك ل.    -
  ووسائل جمع البياناتأدوات:                
 الممحظة المو وعية : -

قددام الباحددث بملاحظددة المباريددات عينددة البحددث التددى تددم الحصددول عليهددا علددى إسددطوانات كمبيددوتر 
(cd) . وملاحظتها جيدا  وإعادة عرضها على جهال الكمبيوتر 
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 إسطوانات كمبيوتا :  -
المباريددات مددن أجددل التعددرف علددى أسدداليب الهجددوم  قددام الباحددث بإسددتخدام هددذه الإسددطوانات لتحليددل

( إسددطوانات بعدددد 5وأكثددر المندداطق اسددتخداما  وأكثددر المهددارات اسددتخداما  موضددوع الدراسددة وكددا  عددددهم )
 سنة . 12( لمرحلة تحت 2( لمرحلة الشباب , )2( لمرحلة الناشئين , )2)

 :جهاز حاسب أل  محمو  )لاب توب( لتحليل المباريات 
وذلدك  للدتح م  (cd)احث بإستخدام جهال الحاسب الألى )لاب توب( لتشدغيل الأسدطوانات قام الب

 ثابت ( أثناء تحليل المباريات . –بطىء  –)عادى  (cd)فى عرا الإسطوانات 
  وتفايغ البيانات: إستمارات التسجيل 

قام الباحث قام الباحث بعمل مس  للمراجع المتخصصة, ومن خلال الدراسات الأستطلاعية التى 
بإجرائهددا للتعددرف علددى المتغيددرات التددى تتضددمنها الأسددتمارة ووضددعت اسددتمارات الملاحظددة لجمددع البيانددات 
وقدام الباحدث بوضدع بعددب المتغيدرات وحدذف الأخدرى ثددم عرضدها علدى السدادة المشددرفين وتدم التعدديل بهددا 

الموضوعية بما يساعد علدى دقدة حتى  وصلت الاستمارة إلى صورتها النهائية والتى تتوفر فيها البساطة و 
وسدددرعة  التسدددجيل وإم انيدددة الحصدددول علدددى البياندددات المطلوبدددة تمهيددددا لإخضددداعها للمعالجدددة الإحصدددائية 

 لتحقيق أهداف البحث  .
  :طابعة ليزر أبيض وأسود وطابعة ألوان 

 قام الباحث بإستخدامها فى طبع الأوراق الخاصة بالرسالة واستمارات التحليل والتفريغ.
  : ا تيار المساعدون وتدريبهم 

 2( خمسددة مسدداعدين وتصددنيفهم كالتددالى )3اسددتعا  الباحددث بمجموعددة مددن المسدداعدين وعددددهم )
مدددرب كاراتيدده( وقددام الباحددث بعمددل بعددب اللقدداءات معهددم لتوضددي  فكددرة 5 –مدددرس  2 –اسددتاذ مسدداعد 

ات الملاحظددة وطريقددة تسددجيل البحددث والهدددف مندده والدددور الم لفددين بدده فددى البحددث والتعددرف علددى اسددتمار 
البيانات المطلوبة من خدلال المشداركة فدى الدراسدة الاسدتطلاعية لاطمئندا  علدى طريقدة التسدجيل وتلافدى 

 حدوث الأخطاء خلال الدراسة الأساسية .
  : الدراسات الأستطمعية  

تواجددده ( دراسدددة إسدددتطلاعية بغدددرا التعدددرف علدددى الصدددعوبات التدددى 1قدددام الباحدددث بدددإجراء عددددد )
الباحدددث أثنددداء الدراسدددة الأساسدددية ومحاولدددة تلافيهدددا والتغلدددب عليهدددا وكدددذلك الحصدددول علدددى بياندددات  دايقدددة 

 وواضحة تساعد الباحث فى تصميم إستمارة تسجيل البيانات وأيضا أفضل طرق التسجيل للبيانات .
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 : الدراسة الأستطمعية الأولى 
( مباراة لكدل مرحلدة علدى حددة مدن المراحدل 1ل )( مباريات بمعد3أجريت هذه الدراسة على عدد )

 ( لاعب فى الثلاث مراحل.21الثلاثة أى بمعدل )
 : أهداف الدراسة الأستطمعية الأولى  
 التعرف على أساليب الهجوم للاعبين لكل من التوقيت الم انى والمهارات المستخدمة . -
 إستبعاد  الجوانب التى ليست قيد البحث .   -
 التى سيتم عمل مونتاج لها خلال الأداء .تحديد الأجزاء  -
 محاولة وضع تصور مبدئى لإستمارة تسجيل البيانات . -
 التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات والأسطوانات لتطبيق البحث . -
  : نتائج الدراسة الأستطمعية الأولى  
 المستخدمة .تم التعرف على أساليب الهجوم للاعبين لكل من التوقيت الم انى والمهارات  -
 تم إستبعاد  الجوانب التى ليست قيد البحث . -
 تم تحديد الأجزاء التى سيتم عمل مونتاج لها خلال الأداء . -
 تم وضع تصور مبدئى لإستمارة تسجيل البيانات . -
 تم التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات والأسطوانات لتطبيق البحث . -
  : الدراسة الأستطمعية الثانية 

( مباراة لكدل مرحلدة علدى حددة مدن المراحدل 1( مباريات بمعدل )3ذه الدراسة على عدد )أجريت ه
 ( لاعب فى الثلاث مراحل.21الثلاثة أى بمعدل )

  : أهداف الدراسة الأستطمعية الثانية  
 التأكد من قدرة المساعدين على التحليل وتدريبهم . -
 وضع الأستمارة فى صورتها النهائية .  -
 من المعاملات العلمية للاستمارة . التأكد  -

  نتائج الدراسة الأستطمعية الثانية : * 
 تم التأكد من قدرة المساعدين على التحليل وتدريبهم .  -
 تم وضع الأستمارة فى صورتها النهائية .  -
 تم التأكد من المعاملات العلمية للاستمارة .  -
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 *  المعاممت العلمية للإستمارة :

 الصدق : -
وعددن إسددتخدم الباحددث صدددق المحتددوى أو المضددمو  وذلددك مددن خددلال تحليددل عدددد مددن اللاعبددين 

طريق ايام الباحدث بعمدل مسد  للمراجدع المتخصصدة أيضدا  ,ومدن خدلال الدراسدات الإسدتطلاعية التدى قدام 
و  لهدا فعاليدة الباحث بإجرائها للتعرف على المتغيرات التى تتضمنها أساليب الهجوم  قيد البحث والتى ي د

فى الأداء ووضعت إستمارات الملاحظة لجمع البيانات ثم ال يام بحذف بعب المتغيرات ووضع الاستمارة 
 فى صورتها النهائية .

 الثبات :  -
خلال الدراسات  الإستطلاعية  تم تحليل عدد من اللاعبين ثم تفريغ بيانات  هدالاء اللاعبدين  من

خرى ثم تفريغ بياناتهم فى الإستمارة ثم مقارنة نتائج عمليات التحليل فى وإعادة تحليل نفس اللاعبين مرة أ
 المرتين وذلك لحساب معامل الارتباط لبيرسو  للتأكد من ثبات نتائج الإستمارة  والتحليل .

(2جدو  )  
  التطبيق وإعادة التطبيق لاستمارة التحليل محور )أساليب الهجوم( لمعب  القتا               ثبات 

01الفعلى "الكوميته" بايا ة الكاراتيه    ن=      
 
 م

 
 المتغيرات

 قيمة  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 )ت(

 ع س ع س

*3311 333.5 33511 333.5 33511 أسلوب الهجوم المباشر 1  

*3311 38.5. 33111 38.5. 33111 أسلوب الهجوم الغير مباشر 2  

 
3 
 

 أسلوب
 الهجوم
 المضاد

*3311 5..13 3 5..13 3 سونوسن  

*3311 ...3. 3.11. ...3. 3.11. تا ينو سن  

*3311 .3363 338 .3363 338 جونوسن  

*3311 1..3. 36. 1..3. 36. أسلوب الهجوم المضاد المقابل 4  

*3311 333.5 33511 333.5 33511 أسلوب الهجوم المختلط 5  
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(2جدو )  
على          التطبيق لاستمارة التحليل محور )مناطق الملعب( لمعب  القتا  الفالتطبيق وإعادة ثبات 

01"الكوميته" بايا ة الكاراتيه                   ن=                                 
 
 م

 
 المتغيرات

 قيمة  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 )ت(

 ع س ع س

*03951 13051 134 131.1 13533 منطقة الملعب رقم أ  1  

3منطقة الملعب رقم  2  03211 03594 03333 03111 03909*  

*03933 03911 13011 03911 03933 منطقة الملعب رقم ب 3  

1منطقة الملعب رقم  4  03133 131 03533 03915 03931*  

*03911 03104 03933 03.45 1 منطقة الملعب رقم ج 5  

9منطقة الملعب رقم  1  03133 131 1 13414 03911*  

*03911 13313 132 13521 132 منطقة الملعب رقم د 1  

12منطقةالملعب رقم  .  032 03414 032 03414 1300*  

5منطقة وسط  الملعب 9  53211 230.1 53333 23024 03925*  

1
0 

 الأجمالى
43933 133.1 5 13414 039.3*  

(2جدو )  
لفعلى       التحليل محور )الأسلوب المهارى( لمعب  القتا  االتطبيق وإعادة التطبيق لاستمارة ثبات 

01"الكوميته" بايا ة الكاراتيه                          ن=                                   
 

 م

 

 المتغيرات

 قيمة  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 )ت(

 ع س ع س

*1300 23.45 13333 23.45 13333 اللكم الفردى) ذراعين فردى(. 1  

*1300 23293 231 23293 231 اللكم المركب )ذراعين مركب(. 2  

*1300 13125 13533 13125 13533 الركل الفردى )رجلين فردى(. 3  

*1300 03352 03133 03352 03133 الركل المركب )رجلين مركب(. 4  

*1300 03352 03133 03352 03133 اللكم والركل )ذراع ورجل(. 5  

 الدراسة الأساسية:
بعدددد أ  قدددام الباحدددث بعمدددل الدراسدددات الإسدددتطلاعية وذلدددك تمهيددددا  للدراسدددة الأساسدددية بعدددد ايامددده 

 ,  1421سنة عام  12بالحصول على اسطوانات لبطولة العالم ناشئين , شباب , تحت 
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قددام الباحددث بعددرا المباريددات بإسددتخدام  جهددال كمبيددوتر عددادى وجهددال كمبيددوتر محمددول )لاب 
(مبدداراة 24الثابددت( ثددم تمددت عمليددة التحليددل لعدددد ) –البطددى  –تددوب( وبأسدداليب العددرا المختلفددة )العددادى 
م إلددددددى 23/22/1421( لاعددددددب وذلددددددك فددددددى الفتددددددرة مددددددن  34لكددددددل مرحلددددددة مددددددن المراحددددددل أى بمعدددددددل )

م ثم قام الباحث بتفريغ البيانات تمهيدا  لمعالجتها إحصائيا وذلك مدن أجدل الحصدول علدى 23/21/1421
 النتائج التى تحقق أهداف البحث وتجيب على تساؤلاته .

   المعالجات الإحصائية:
سدددوف يقدددوم الباحدددث بالمعالجدددة الإحصدددائية للنتدددائج بالاعتمددداد علدددت القدددوانين الإحصدددائية وكدددذلك 

 Microsoft"التددابع للحزمددة البرمجيددة الموثقددة"Excel" خددلال البرنددامج الإحصددائتالحاسددب الآلددت مددن 

office" والبرنددامج الإحصددائت للحزمددة الإحصددائية للعلددوم الاجتماعيددة الددذى يرمددز لدده بددالرمز"SPSS"  د
 وسوف يتم معالجة البيانات بإستخدام الأساليب الإحصائية التالية:

 المتوس  الحسابى . -2

 الوسي  . -1

 اف المعيارى .الإنحر  -5

 اختبار  ت . -0

 معامل ارتباط سبيرما  . -3

 النسبة المئوية. -3

 نتائج الدراسة و تحليها وتفسياها

 عاض النتائج وتفسياها

 ة : ددمقدم
وأكثر الهجمات المستخدمة وأكثر المناطق  هدفت الدراسة الحالية هو التعرف على أساليب الهجوم

ويتناول هذا الفصل عرا نتائج  مسابقة القتال الفعلت لكوميتهل برياضة الكاراتيه استخداما  لدى لاعبى
الدراسة التت تم التوصل إليها عن طريق إجراء تجربة الدراسة الأساسية وتحليل وتفسير ومناقشة تلك 
النتائج فت ضوء تساؤلات الدراسة وبناءا على ذلك تم عرا التوصيات والبحوث المقترحة فت هذه 

 مجال .ال
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 (2جدو  )
 المعالجة الإحصائية لقيم أساليب الهجوم لدى لاعبى الأوزان المختلفة لماحلة الناشئين

 (01ن=)
 النسبة المئوية التكرار المتغيرات م

% 23,12 30 أسلوب الهجوم المباشر 1  

% 31 41 أسلوب الهجوم الغير مباشر 2  

 
3 
 

 
 أسلوب الهجوم المضاد

% 15,14 20 سن نو سن  

% 1.,1 10 تاينوسن  

% 10,23 13 جونوسن  

% 5,51 1 أسلوب الهجوم المختلط 4  

% 100 121 الإجمالى 5  

مدرة الأسدلوب الهجدومى المباشدر أى  54مرة  مدنهم 217أنه تم تكرار الأساليب الهجومية (2يت ح من جدو )
مدددرة الأسدددوب الهجدددومى  14د  % 57مدددرة الأسدددلوب الهجدددومى الغيدددر مباشدددر بنسدددبة  07,  % 51,31بنسدددبة 

   % 23,70مددرات الأسددوب الهجددومى المضدداد لتاينوسددنل بنسددبة  24,  % 23,70المضدداد لسددن نوسددنل بنسددبة 
مدددرات الأسدددلوب  7,  % 24,15مدددرة الأسدددوب الهجدددومى المضددداد لجوندددو سدددنل بنسدددبة  25,  % 7,87بنسدددبة 

 .% 3,32الهجومى المختل  بنسبة 
 (8جدو  )

 لقيم أساليب الهجوم لدى لاعبى الأوزان المختلفة لماحلة الشبابالمعالجة الإحصائية 
 (01ن=)

 النسبة المئوية التكرار  المتغيرات  م

 .1,.2 35 أسلوب الهجوم المباشر 1

 34,42 42 أسلوب الهجوم الغير مباشر 2

 
3 
 

 
 أسلوب الهجوم المضاد

 20,49 25 سن نو سن

 1,55 . تاينوسن

 5,13 1 جونوسن

 4,09 5 أسلوب الهجوم المختلط 4

% 100 122 الإجمالى 5  
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مدرة الأسدلوب الهجدومى المباشدر أى  53مرة  مدنهم 211أنه تم تكرار الأساليب الهجومية (8يت ح من جدو )
مدرة الأسدوب الهجدومى  13د  % 50,01مرة الأسلوب الهجومى الغير مباشدر بنسدبة  01,  % 18,38بنسبة 

بنسبة    %3,33مرات الأسوب الهجومى المضاد لتاينوسنل بنسبة  8,  %14,01بنسبة المضاد لسن نوسنل 
مدددرات الأسدددلوب الهجددددومى  3,  %3,75مدددرة الأسدددوب الهجدددومى المضددداد لجوندددو سدددنل بنسدددبة  7,  % 7,87

 .%0,41المختل  بنسبة 
 (2جدو  )

 (01ن=) سنة 90لماحلة الشباب تحت المعالجة الإحصائية لقيم أساليب الهجوم لدى لاعبى الأوزان المختلفة 
 النسبة المئوية التكاار المتغياات م

 32,22 29 أسلوب الهجوم المباشا 0
 02,22 91 أسلوب الهجوم الغيا مباشا 9
 
3 
 

 
 أسلوب الهجوم الم اد

 02,22 93 سن نو سن
 8,22 01 تاينوسن
 00,10 03 جونوسن

 8,22 01 أسلوب الهجوم المختلط 2
% 011 008 الإجمالى 2  

مدرة الأسدلوب الهجدومى المباشدر أى  01مرة  مدنهم 217أنه تم تكرار الأساليب الهجومية (2يت ح من جدو )
مدرة الأسدوب الهجدومى  15د  % 23,10مرة الأسلوب الهجومى الغير مباشدر بنسدبة  14,  % 53,31بنسبة 

مرة  25, 8,07المضاد لتاينوسنل بنسبة  مرات الأسوب الهجومى 24,  %21,01المضاد لسن نوسنل بنسبة 
مدددرات الأسدددلوب الهجدددومى المخدددتل  بنسدددبة  24,  % 22,42الأسدددوب الهجدددومى المضددداد لجوندددو سدددنل بنسدددبة 

8,07 %. 
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 (01جدو  )
 (01المعالجة الإحصائية لقيم الأسلوب المهارى المنفذ لدى لاعبى الأوزان المختلفة لماحلة الناشئين ن=)

 النسبة المئوية التكاار المتغياات م

% 38,28 22 اللكم الفادى) ذراعين فادى(. 0  

% 93,29 31 اللكم الماكب )ذراعين ماكب(. 9  

% 93,29 31 الاكل الفادى )رجلين فادى(. 3  

% 1,28 0 الاكل الماكب )رجلين ماكب(. 2  

% 03,38 02 اللكم والاكل )ذراع ورجل(. 2  

% 011 092 الإجمالى 2  

, الأسدددلوب  % 38,58أ  الأسدددلوب المهدددارى المنفدددذ اللكدددم الفدددردى تدددم تنفيدددذه بنسدددبة  (01مدددن جددددو )يت دددح 
, الأسددلوب المهددارى المنفددذ الركددل الفددردى تددم تنفيددذه  %15,31المهددارى المنفددذ اللكددم المركددب تددم تنفيددذه بنسددبة 

, الأسدددلوب المهدددارى  % 4,78, الأسدددلوب المهدددارى المنفدددذ الركدددل المركدددب تدددم تنفيدددذه بنسدددبة  %15,31بنسدددبة 
 .%25,58المنفذ اللكم والركل تم تنفيذه بنسبة 

 (22جدول )
 (01المعالجة الإحصائية لقيم الأسلوب المهارى المنفذ لدى لاعبى الأوزان المختلفة لماحلة الشباب ن=)

 النسبة المئوية التكاار المتغياات م

% 38,29 22 اللكم الفادى) ذراعين فادى(. 0  
الماكب )ذراعين ماكب(.اللكم  9  30 92,21 %  
% 99,03 92 الاكل الفادى )رجلين فادى(. 3  
% 9,22 3 الاكل الماكب )رجلين ماكب(. 2  
% 00,22 02 اللكم والاكل )ذراع ورجل(. 2  
% 011 099 الإجمالى 2  

, الأسدددلوب  % 38,52أ  الأسدددلوب المهدددارى المنفدددذ اللكدددم الفدددردى تدددم تنفيدددذه بنسدددبة  (00يت دددح مدددن جددددو )
, الأسددلوب المهددارى المنفددذ الركددل الفددردى تددم تنفيددذه  % 13,04المهددارى المنفددذ اللكددم المركددب تددم تنفيددذه بنسددبة 

, الأسددلوب المهددارى  % 1,03, الأسددلوب المهددارى المنفددذ الركددل المركددب تددم تنفيددذه بنسددبة  % 11,25بنسددبة 
 .% 22,07المنفذ اللكم والركل تم تنفيذه بنسبة 
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 (09) جدو 
المعالجة الإحصائية لقيم الأسلوب المهارى المنفذ لدى لاعبى الأوزان المختلفة لماحلة الشباب تحت 

 (01سنة                                   ن=) 90
 النسبة المئوية التكاار المتغياات م

% 22,12 29 اللكم الفادى) ذراعين فادى(. 0  
% 02,22 93 اللكم الماكب )ذراعين ماكب(. 9  
% 99,88 92 الاكل الفادى )رجلين فادى(. 3  
% 3,38 2 الاكل الماكب )رجلين ماكب(. 2  
% 01,02 09 اللكم والاكل )ذراع ورجل(. 2  
% 011 008 الإجمالى 2  

, الأسدددلوب  % 00,43أ  الأسدددلوب المهدددارى المنفدددذ اللكدددم الفدددردى تدددم تنفيدددذه بنسدددبة  (09يت دددح مدددن جددددو )
, الأسددلوب المهددارى المنفددذ الركددل الفددردى تددم تنفيددذه  %21,01المهددارى المنفددذ اللكددم المركددب تددم تنفيددذه بنسددبة 

ب المهددارى , الأسددلو  % 5,08, الأسددلوب المهددارى المنفددذ الركددل المركددب تددم تنفيددذه بنسددبة  % 11,88بنسددبة 
 .%24المنفذ اللكم والركل تم تنفيذه بنسبة 

 (03جدو ) 
المعالجة الإحصائية لقيم منطقة تنفيذ الهجوم فوق البساط لدى لاعبى الأوزان المختلفة لماحلة 

 (01الناشئين                                  ن=)
 النسبة المئوية التكاار المتغياات م

% 08,00 93  أ الملعب رقم منطقة 0  

3 الملعب رقممنطقة  9  0  % 1,28 

ب الملعب رقممنطقة  3  02 03,38 %  

2 الملعب رقممنطقة  2  0  %  1,28  

ج الملعب رقممنطقة  2  99 02,39 %  

2 الملعب رقممنطقة  2  صفا % صفا 

د الملعب رقم منطقة 2  08 02,02 %  

09 الملعب رقممنطقة 8  صقا % صفا 

2الملعبوسط  منطقة  2  22 32,23 %  

% 011 092 الأجمالى 01  
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, منطقة تنفيذ الهجوم رقدم  % 28,22أ  منطقة تنفيذ الهجوم رقم لأل تم تنفيذها بنسبة  (03يت ح من جدو )
, منطقدددة تنفيدددذ  % 25,58, منطقدددة تنفيدددذ الهجدددوم رقدددم لبلتدددم تنفيدددذها بنسدددبة  %4,78ل تدددم تنفيدددذها بنسدددبة 5ل

, منطقدة  % 27,51ة , منطقة تنفيذ الهجوم رقم لجلتم تنفيذها بنسدب % 4,78لتم تنفيذها بنسبة 3الهجوم رقم ل
,  % 20,27ل تدم تنفيدذا بنسدبة  صدفر % , منطقدة تنفيدذ الهجدوم رقدم لدلتدم تنفيدذها بنسدبة 1تنفيذ الهجدوم رقدم ل

لتددم تنفيددذها بنسددبة 3ل تددم تنفيددذها بنسددبة  صددفر % , منطقددة تنفيددذ الهجددوم رقددم ل21منطقددة تنفيددذ الهجددوم رقددم ل
53,05 %. 

 (02جدو )

منطقة تنفيذ الهجوم فوق البساط لدى لاعبى الأوزان المختلفة لماحلة المعالجة الإحصائية لقيم 
 الشباب

 النسبة المئوية التكاار المتغياات م

23,37  %  21  أ الملعب رقم منطقة 0  
3 الملعب رقممنطقة  9  1  % 7,57 
ب الملعب رقممنطقة  3  28  % 20,73 
2 الملعب رقممنطقة  2  8  % 3,33 
ج رقمالملعب منطقة  2  23  % 21,11 
2 الملعب رقممنطقة  2  3  % 0,12 
د الملعب رقم منطقة 2  27  % 25,15 
09 الملعب رقممنطقة 8  7  % 3,75 
2وسط  الملعبمنطقة  2  15  % 28,83 
% 244 211 الأجمالى 01  

ل تدم 5, منطقدة تنفيدذ الهجدوم رقدم ل % 23,37أ  منطقدة تنفيدذ الهجدوم رقدم لأل تدم تنفيدذها بنسدبة  (02يت ح من جدو )
لتددم 3, منطقددة تنفيددذ الهجددوم رقددم ل % 20,73, منطقددة تنفيددذ الهجددوم رقددم لبلتددم تنفيددذها بنسددبة  %7,57تنفيددذها بنسددبة 
ل تددم 1, منطقددة تنفيددذ الهجددوم رقددم ل % 21,11ة , منطقددة تنفيددذ الهجددوم رقددم لجلتددم تنفيددذها بنسددب % 3,33تنفيددذها بنسددبة 
ل تددم 21, منطقدة تنفيدذ الهجدوم رقدم ل % 25,15, منطقدة تنفيدذ الهجدوم رقدم لدلتدم تنفيدذها بنسدبة  % 0,12تنفيدذا بنسدبة  
 .% 28,83لتم تنفيذها بنسبة 3, منطقة تنفيذ الهجوم رقم ل % 3,75تنفيذها بنسبة  
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 (02جدو )

يم منطقة تنفيذ الهجوم فوق البساط لدى لاعبى الأوزان المختلفة لماحلة المعالجة الإحصائية لق
 سنة 90الشباب تحت 

 النسبة المئوية التكاار المتغياات م

% 01,02 12  أ الملعب رقم منطقة 0  
3 الملعب رقممنطقة  9  00 2,39 %  
ب الملعب رقممنطقة  3  02 09,20 %  
2 الملعب رقممنطقة  2  03 00,10 %  
ج الملعب رقممنطقة  2  02 09,20 %  
2 الملعب رقممنطقة  2  01 8,22 %  
د الملعب رقم منطقة 2  02 02,21 %  
09 الملعب رقممنطقة 8  01 8,22 %  
2وسط  الملعبمنطقة  2  02 09,20 %  
% 011 008 الأجمالى 01  

, منطقة تنفيذ الهجوم رقدم  % 24,27أ  منطقة تنفيذ الهجوم رقم لأل تم تنفيذها بنسبة  (02يت ح من جدو )
, منطقدددة تنفيدددذ  % 21,72, منطقدددة تنفيدددذ الهجدددوم رقدددم لبلتدددم تنفيدددذها بنسدددبة  %1,51ل تدددم تنفيدددذها بنسدددبة 5ل

, منطقة  %21,72بة , منطقة تنفيذ الهجوم رقم لجلتم تنفيذها بنس % 22,42لتم تنفيذها بنسبة 3الهجوم رقم ل
,  % 20,04, منطقدة تنفيدذ الهجدوم رقدم لدلتدم تنفيدذها بنسدبة  % 8,07ل تدم تنفيدذا بنسدبة  1تنفيذ الهجوم رقم ل

لتددم تنفيددذها بنسددبة 3, منطقددة تنفيددذ الهجددوم رقددم ل % 8,07ل تددم تنفيددذها بنسددبة  21منطقددة تنفيددذ الهجددوم رقددم ل
21,72%. 

 مناقشة النتائج: 
فت ضوء هدف البحث وفروضه وفت حدود عينة البحث وإجراءاته والنتائج التت تم التوصل اليها 
ومن خلال الإعتماد علت المراجع العلمية والدراسات السابقة تم مناقشة النتائج وفقا  لترتيب فروا البحث 

 علت النحو التالت: 
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 مناقشة نتائج الفاض الأو :
أساليب الهجوم استخداما  فى مرحلة الناشئين جاءت وفقا  للنسب المئوية  ( أ  أكثر7تشير نتائج جدول )

 بالترتيب التالى:
 . % 57أسلوب الهجوم الغير مباشر كانت نسبته المئوية 
 . % 51أسلوب الهجوم الغير مباشر كانت نسبته المئوية 

 . %15أسلوب الهجوم المضاد كانت نسبته المئوية 
 . %3ت نسبته المئوية أسلوب الهجوم المختل  كان

ويتض  من ذلك أ  مرحلة الناشئين تستحدم الأساليب الغير مباشرة والمضادة بنسبة أكبر وهذه الأساليب 
 التى تعتمد على الخداع والمراو ة لفت  الثغرات داخل الخصم .

نسب المئوية ( أ  أكثر أساليب الهجوم استخداما  فى مرحلة الناشئين جاءت وفقا  لل7تشير نتائج جدول )
 بالترتيب التالى:

 . % 57أسلوب الهجوم الغير مباشر كانت نسبته المئوية 
 . % 51أسلوب الهجوم المضاد كانت نسبته المئوية 
 . %15أسلوب الهجوم المباشر كانت نسبته المئوية 
 . %3أسلوب الهجوم المختل  كانت نسبته المئوية 
لأساليب الغير مباشرة والمضادة بنسبة أكبر وهذه الأساليب ويتض  من ذلك أ  مرحلة الناشئين تستحدم ا

 التى تعتمد على الخداع والمراو ة لفت  الثغرات داخل الخصم .
( أ  أكثر أساليب الهجوم استخداما  فى مرحلة الشباب جاءت وفقا  للنسب 8كما تشير نتائج جدول )
 المئوية بالترتيب التالى:

 . % 50نسبته المئوية  أسلوب الهجوم الغير مباشر كانت
 . % 51أسلوب الهجوم المضاد كانت نسبته المئوية 
 . %18أسلوب الهجوم المباشر كانت نسبته المئوية 
 . %0أسلوب الهجوم المختل  كانت نسبته المئوية 

ويتض  من ذلك أ  مرحلة الشباب تستحدم الأساليب الغير مباشرة والمضادة بنسبة أكبر أيضا ولكن 
الغيرة مباشرة أقل من مرحلة الناشئين وهذه الأساليب التى تعتمد على الخداع والمراو ة لفت  الأساليب 

 الثغرات داخل الخصم .
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سنة جاءت وفقا   12( أ  أكثر أساليب الهجوم استخداما  فى مرحلة الشباب تحت 1تشير نتائج جدول )
 للنسب المئوية بالترتيب التالى:
 . % 58نسبته المئوية أسلوب الهجوم المضاد كانت 

 . %53أسلوب الهجوم المباشر كانت نسبته المئوية 
 . % 58أسلوب الهجوم الغير مباشر كانت نسبته المئوية 

 . %8,3أسلوب الهجوم المختل  كانت نسبته المئوية 
سنة تستحدم أسلوب الهجوم المضاد وأسلوب الهجوم  12ويتض  من ذلك أ  مرحلة الشباب تحت 

 بنسبة أكبر .المباشر 
ويرجع الباحث استخدام الأساليب  الغير مباشرة والمضاده فى مرحلة الناشئين بنسبة أكبر يرجع إلى خفه 
الحركة لدى هذه المرحلة واستخامهم أساليب الخداع بالجذع والرأس , وكذلك النسب كانت متقاربة فى 

على الخبرة أكثر وهو الأسلوب سنة اعتمدت الأساليب  12مرحلة الشباب أما مرحلة الشباب تحت 
 المضاد والأسلوب المباشر .
 مناقشة نتائج الفاض الثانى:

( أ  أكثر الأساليب المهارية استخداما  فى مرحلة الناشئين والشباب 21(,)22( ,)24تشير نتائج جدول )
 سنة جاءت وفقا  للنسب المئوية بالترتيب التالى: 12والشباب تحت 

 . %00إالى  %58الفردى تراوحت نسبته المئوية من  الأسوب المهارى اللكم
 . %13إالى  %21الأسوب المهارى اللكم المركب تراوحت نسبته المئوية من 
 . %15إالى  %21الأسوب المهارى الركل الفردى تراوحت نسبته المئوية من 
 . %25إالى  %24الأسوب المهارى اللكم والركل تراوحت نسبته المئوية من 

سنة أثناء تطبيق البحث كانت  12باحث من ذلك أ  مرحلة الناشئين الشباب والشباب تحت ويعزو ال
نسبة اللكم الفردى استخدامة للأولا  الثقيلة أكثر من الأولا  المتوسطة والخفيفة أما الأولا  المتوسطة 

تجه للأساليب المهارية كانت استخدامها للأساليب المهارية متوال  أما الأساليب المهارية للأولا  الخفيفة ت
 المركبة .  

ويرجع الباحث ذلك إلى أ  الأولا  الخفيفة يصعب استخدامة للشغل الفردى وبالأخص فى المبارايات 
الجماعية أو فى حالة اللعب مع لاعب أطول منه فى القامة فيلجأ اللاعب إلى الشغل المركب لمحاولة 

 التسجيل .
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 مناقشة نتائج الفاض الثالث:
( أ  أكثر مناطق الهجوم استخداما  فى مرحلة الناشئين والشباب 23(,)20( ,)25ر نتائج جدول )تشي

 سنة جاءت كالتالى: 12والشباب تحت 
استخدام مرحلة الناشئين لمناطق الملعب المختلفة وفقا للتقسيم للملعب كالتالى منطقة نصف الملعب 

 وايا( يليها مناطق الأضلاع .( ويليها فى الترتيب مناطق الأجناب )الز 3)منطقة 
أما مرحلة الشباب فجاء استخدام مناطق الملعب المختلفة وفقا للتقسيم للملعب كالتالى منطقة نصف 

 ( ويليها فى الترتيب مناطق الأجناب )الزوايا( يليها مناطق الأضلاع .3الملعب )منطقة 
ختلفة وفقا للتقسيم للملعب كالتالى سنة فجاء استخدام مناطق الملعب الم 12أما مرحلة الشباب تحت 

 ( ويليها فى الترتيب مناطق الأجناب )الزوايا( يليها مناطق الأضلاع .3منطقة نصف الملعب )منطقة 
سنة أثناء تطبيق البحث  12ويعزو الباحث من ذلك أ  مرحلة الناشئين الشباب والشباب تحت 

الناشئين أكثر ثم الزوايا ثم الأضلاع ( , )منطقة كانت نسبة استخدام) منطقة نصف الملعب لمرحلة 
نصف الملعب لمرحلة الشباب تقل بنسبة واضحة واستخدام الزوايا والأضلاع واض (,)منطقة نصف 

 سنة يوجد تناسق بنسبة عالية بين الزوايا والأضلاع ( 12الملعب لمرحلة الشباب تحت 
لمناطق الملعب المختلفة أكثر من  سنة 12ويعزو الباحث أ  استخدام مرحلة الشباب تحت 

 الناشئين والشباب يرجع إلى خبرة اللاعيب ووعيهم الخططى .
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 الإستنتاجات والتوصيات:
 أولًا: الإستنتاجات:

فت ضوء حدود أهداف وتساؤلات البحث وفت حدود عينة البحث وخصائصها والمنهج المستخدم 
المستخدمة من نتائج وفى ضوء تفسير النتائج التى تم التوصل وما أسفرت عنه المعالجات الإحصائية 

 إليها ومناقشتها توصل الباحث إلت الإستنتاجات التالية :
 *استخدام مرحلة الناشئين أسلوب الهجوم الغير مباشر والمضاد أكثر من أسلوب الهجوم المباشر.

 من أسلوب الهجوم المباشر. *استخدام مرحلة الشباب أسلوب الهجوم الغير مباشر والمضاد أكثر
سنة أسلوب الهجوم المضاد أسلوب الهجوم المباشر أكثر من الهجوم  12*استخدام مرحلة الشباب تحت 

  ير المباشر.
نسبة اللكم الفردى استخدامة للأولا  سنة الأسلوب المهارى  12*استخدام مرحلة الناشئين والشباب والشباب تحت 

الثقيلة أكثر من الأولا  المتوسطة والخفيفة أما الأولا  المتوسطة كانت استخدامها للأساليب المهارية متوال  أما 
 الأساليب المهارية للأولا  الخفيفة تتجه للأساليب المهارية المركبة .  

فة وفقا للتقسيم للملعب كالتالى منطقة نصف الملعب )منطقة استخدام مرحلة الناشئين لمناطق الملعب المختل *
 ( ويليها فى الترتيب مناطق الأجناب )الزوايا( يليها مناطق الأضلاع .3

* مرحلة الشباب فجاء استخدام مناطق الملعب المختلفة وفقا للتقسيم للملعب كالتالى منطقة نصف الملعب 
 اب )الزوايا( يليها مناطق الأضلاع .( ويليها فى الترتيب مناطق الأجن3)منطقة 

سنة فجاء استخدام مناطق الملعب المختلفة وفقا للتقسيم للملعب كالتالى منطقة  12* مرحلة الشباب تحت 
 ( ويليها فى الترتيب مناطق الأجناب )الزوايا( يليها مناطق الأضلاع .3نصف الملعب )منطقة 

 التوصيات:
  الهجوم التى استخلصت من نتائج الدراسة.يوصى الباحث بإستخدام أساليب 

 .يوصى الباحث بإستخدام الأساليب المهارية التى استخلصت من نتائج الدراسة 
 .يوصى الباحث بإستخدام مناطق تنفيذ الهجوم التى استخلصت من نتائج الدراسة 
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 المااجع
تطوير بعب الخط  الهجومية وتأثيره على نتائج المباريات لددى  م(:9113إبااهيم عل  الابياري ) -0

 ناشت رياضة الكاراتيهلد رسالة ماجستير,  ير منشورةد كلية التربية الرياضيةد جامعة المنوفية.
 خطة نشاط الأتحاد المصرى للكاراتيه ,القاهرة م (: 9102 – 9108الإتحاد المصاى للكاراتيه) -1

لتكني ددات وتكتي ددات الملاكمددة الحديثددة بالدددورة الاولمبيددة أثينددا  م(:9112أحمددد سددعيد أمددين   ددا)  -5
د 3ملد بحث منشورد مجلة العلوم البدنية والرياضيةد كلية التربية الرياضدية بالسداداتد السدنة 1440
 د جامعة المنوفية.8العدد 

منشددأة  موسددوعة  محددددات التدددريب الرياضددى برياضددة الكاراتيددة ,م(: 9112أحمددد محمددود إبددااهيم ) -0
 المعارف , الاس ندرية .

 دار ددراسدددات معمليدددة فدددى بيومي اني دددا الحركدددات الرياضدددية (:م0281) الددددين عدددمءمحمدددد  جمدددا  -3
 .القاهرة د المعارف

 والمهددارن  البدددنت الاداء مسددتون  لتقددويم المترولوجيددة الاسددس (:م9112) الدددين عددمءمحمددد  جمددا  -3
 .الاس ندرية د المعارف منشأة د للرياضيين والخططت

د كليدددة التربيدددة الرياضددديةد 2قواعدددد الهجدددوم فدددت الكومتيدددهد ط  م(:9112) شددداي  محمدددد العو ددد  -2
 جامعة المنيا.

 الفكدر دار د2ط الطدائرةد  الكرة فى المباراة  تحليل طرق  :المنعم عبد حسانين، حمدى صبحى محمد -8
 .2183 القاهرة العربت

لتصددميم منظومددة الأداء الخططددت وتأثيرهددا علددت فاعليددة الأداء  م(:9110محمددد عبدداس صددفوت ) -1
للاعبت الفريق القومت لسلاح السدي لد رسدالة دكتدوراة,  يدر منشدورةد كليدة التربيدة الرياضديةد جامعدة 

 المنوفية.
 د الاول الجدزء د السدلة كدرة فت والدفاع الهجوم استراتيجية( : م9110) سممة العزيز عبد محمد -24

 .دالقاهرة للنشر الكتب مركز د الاولت الطبعة

الخددرائ  التكتي يددة وفاعليددة اسددتخدام مددداخل الهجددوم لدددى م(: 9109محمددد لبيددب عبددد العزيددز ) -22
لاعبددت مسددابقة القتددال الفعلددت لكوميتددهل كمرشددد لتخطددي  البددرامج برياضددة الكاراتيددهد رسددالة ماجسددتير, 

 .كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة بنها
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 المباد  الأساسية فت رياضة الكاراتية, بدو . م(:9119سا  حمد أرباب )محمد ما  -09

تدداثير برنددامج تدددريبى للخصددائص المهاريددة والخططيددة وفقددا  م (:9112محمددود ربيددع البشدديهى )  -25
اسدددتراتيجية مباريدددات المسدددتوى العدددالمى علدددى مسدددتوى اداء نتدددائج لاعبدددى رياضدددة الكاراتيدددة , رسدددالة 

 .دكتوراة كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم , جامعة حلوا 

لتطبيةق   مطبعةة اطةا    الكاراتية  الحةديب بةين النظريةة وا م (: 2002وجيه أحمدد مدمند   ) -20
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