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 ملخص البحث
 على نواتج التعلم في الست التفكير  تأثير إستخدام قبعات

 رياضة الرماية بالقوس والسهم
 أحمد طه محمود اسم الباحث:

  * 

 نواتج على الست التفكير قبعات إستراتيجية إستخدام تأثير"  ىعل التعرف إلي هذا البحث يهدف
 ". والسهم بالقوس الرماية رياضة في التعلم
 والأخرى  تجريبية إحداهما لمجموعتين التجريبي التصميم بإستخدام التجريبي المنهج الباحث إستخدم    

 .البحث هذا لطبيعة لمناسبتة وذلك( البعدي – القبلي) القياس بإستخدام ضابطة
جامعة بنها والبالغ عددهم  -تم اختيار مجتمع البحث من طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية     
( طالب, تم 03عينة عشوائية من مجتمع البحث بلغ عددها ) ( طالبا، ثم قام الباحث باختيار242)

با بالإضافة الى ( طال51تقسيمهم الى مجموعتين احداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل مجموعة )
 ( طالب كعينة استطلاعية.51عدد )
 الرماية مقرر توصيف ضمن الثانية الفرقة لطلاب والسهم بالقوس الرماية مهارة باختيار الباحث قام   

 بتنفيذ الباحث اموالاختبار، وق التعلم عملية أثناء المهارة هذه لتعليم المتبع التسلسل وحسب والسهم بالقوس
خضعت مجموعة البحث م حيث 1/52/2352إلى  53/53/2352 من الفترة في الاساسية البحث تجربة

( أسابيع بواقع مرة أسبوعياً 2م إستراتيجية قبعات التفكير الست )التجريبية الى البرنامج التعليمي باستخدا
 تطبيق تم فقد الضابطة المجموعة أما التجريبية، المجموعة علي التعليمية للوحدة( دقيقة 03لمدة )
 .مراعاة الأسس العلمية السليمة أثناء التطبيق المتبع معالتقليدي  البرنامج

 وكانت من اهم نتائج هذه الدراسة :
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في نواتج  -

 التعلم في رياضة الرماية بالقوس والسهم.

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لصالح القياسات  -
 في نواتج التعلم في رياضة الرماية بالقوس والسهم.البعدية للمجموعة التجريبية 

ت دلالة احصائية بين متوسطات القياسات البعدية بين المجموعتين التجريبية توجد فروق ذا -
نواتج التعلم في رياضة الرماية بالقوس والسهم ) قيد  والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في

 البحث( لصالح المجموعة التجريبية.

  * مدرس بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة بنها
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Research Abstract 

The effect of using the Six Thinking Hats on learning 

outcomes in Archery 
 

Researcher name: Ahmed Taha  Mahmoud 

 

   This research aims to identify "the effect of using the Six Thinking Hats 

strategy on learning outcomes in archery" .                                           

   The researcher used the experimental method by using the experimental 

design of two groups, one experimental and the other one using the (pre-post) 

measurement to suit the nature of this research.                            

The research community was chosen from the second year students at the 

Faculty of  Physical Education - Banha University, who are (242)students, then 

the researcher selected a random sample from the research comunity whose 

number was (30) students, they were divided into two groups, one is 

experimental and the other is the strength of each group (15) Students in 

addition to (15) students as a survey sample.                                     

The researcher has chosen the skill of archery for the second year students 

within the description of the archery course and according to the sequence 

followed to teach this skill during the process of learning and testing, and the 

researcher has implemented the basic research experiment in the period from 

10/10/2018 to 5/12/2018, where a group underwent Experimental research into 

the educational program using the Six Thinking Hats strategy (8) weeks, one 

time per week for a period of (60 minutes) for the educational unit on the 

experimental group. As for the control group, the traditional program has been 

applied taking into account the sound scientific foundations during application.  
                 

 

Among the most important results of this study were: 

- There are statistically significant differences between the averages of the pre 

and post measurements of the control group in the learning outcomes in archery. 
                                                                              

- -There are statistically significant differences between the averages of the pre 

and post measurements in favor of the dimensional measurements of the 

experimental group in the learning outcomes in the sport shooting. 

-There are statistically significant differences between the averages of the 

dimensional measurements between the experimental and control groups in 

favor of the experimental group in the learning outcomes in the sport of 

shooting (under research) in favor of the experimental group.            

 

* Teacher , Department of Theories and Applications Of  Fighting 

Sports, Faculty of  Physical Education For Boys, University of Benha                 
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 على نواتج التعلم في الست التفكير  تأثير إستخدام قبعات
 رياضة الرماية بالقوس والسهم

 م.د/ أحمد طه محمود  * 

 

 -مقدمة ومشكلة البحث:
 التفكير ويعتبر تطورها، درجة كانت مهما والشعوب  الامم معظم عند الصدارة الانساني التفكير يحتل    

 أتفاق ويوجد لخير البشرية، الحضارة تقدم في جوهريا وعنصرا الحياة توجيه في اساسيا الانساني عاملا
 يكون  أن ينبغي للتفكير، كما مثيرة فرصا تهيئة يجب تعلمها،حيث يمكن التفكير مهارات ان على عام
 الفرد تزويد بمثابة الدراسي المنهج في التفكير مهارات تعلم يعتبر التربية، إذ لمؤسسات رئيسيا هدفا ذلك

 تأتي التي والمتغيرات المعلومات أنواع من نوع أي مع بفاعلية التعامل من ليتمكن يحتاجها التي بالأدوات
 (11:  1)                                                                          .المستقبل في
 تفوور   التووي التربويووة المسووتجدات أمووام نوووعي تغيوور يسووتلزم العصوور هووذا فووي الكبيوور والتغيوور والتطووور    
 العمليوووة قووورار وصوووانعي الدراسوووية، الكتوووب وموووؤلفي وواضوووعي المنووواهج والمتعلموووين المعلموووين مووون كووول علوووى
 علم من بهم يحيط فيما الفعالة والمشاركة والتنقيب والبحث المعرفي، بالتحقيق الإنفجار يواكبوا أن التربوية

 ( 7:  53)                                                                   .     وفكر ومعرفة
 عون ناتجوة فوي التعلويم إلوى وجوود أزموة (1112)  عمسدى وأحادد العددوا   سدلماا  ويرى كلا من زيدد   

 فوي والمهوارات للمعوارف وشوموله التعلويم، علوى فوي الإقبوا  زيادة مع والمعلومات وتراكمها المعارف إنفجار
 اسوووتراتيجيات اقتوورا  يلوووزم فإنووه هنوووا وموون الأزموووة، هووذه مواجهوووة عوون الاعتياديوووة الطريقووة واحوود، وعجوووز آن

 لعموول والضوورورية الهامووة والأسوواليب المهووارات موون التدريسووة، الاسووتراتيجيات حديثووة، وتعتبوور هووذه تدريسووية
 الوتعلم علوى والفرديوة الجماعيوة وبقودراتهم المتعلموين، بنوعيوة المعلوم معرفوة وعودم التودريس، حقل في المعلم

 إلووى ذلووك يووؤدي وقوود لهووم، والمفوواميم الأفكووار لتوصوويل الملائمووة للطوورق  اختيوواره سوووء إلووى يووؤدي والتقوودم، قوود
 ( 50 : 9 )          . للوصو  إلى المتعلمين المناسبة والأساليب الوسائل اختيار عند المعلم تخبط
 بموا التفكيور مهوارات تعلويم أن إلوى ( Gough) كدو  عدن نقدلا(   1112)نوفد   بكدر محاد ويشير    
 التغيور، سوريع عوالم متطلبوات موع يتكيفوو كوي للمتعلموين، ضوروريا أمورا بوات الإبداعي التفكير مهارات فيها
 خاصووة آليووات دون  المعلومووات لأن الجديوودة، المعلومووات معالجووة فووي تتمثوول المسووتقبلية حوواجتهم أن حيووث

 إعووادة علووى يعموول أن المعلومووة عوون يبحووث موون علووى يجووب لووذا يمتلكهووا، موون علووى عبئووا تصووبح بمعالجتهووا
 تفكيره، أنماط مع يتوافق بما يخرجها ثم ومن العليا، العقلية العملية خلا  من معالجتها
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 ودخلنوواوأنتهووى،  زا  قوود الوودما  فووي وتخزينهووا المعلومووات تلقووي خوولا  موون المعرفووة ملامسووة إن عصوور إذ 
 التووي الإبووداعي التفكيوور مهووارات لتطوووير الإنسووان طاقوة إطوولاق علووى تعموول التووي الإبداعيووة، المعرفووة عصور
                                    .المستجدة والتحديات المشكلات مواجهة من الأفراد تمكين على تعمل

                                                                                       ( 51  :21 ) 
" التفكيور" مهوارة مثول أي مهوارة يمكون أن إدوارد دى بونوو م ( نقلا عون 2350محسن )  ويؤكد شريف    

بول يمكون تجويودها، أي ان الامور لويس  مجورد عوامول وراثيوة  تحودد درجوة ذكواء الانسوان  للانسان تعلمهوا،
 ( 0:   0 )         الحياة دون اي احتمالية لتعديله أو تغيره.ليظل أسير هذا الشيئ  القدري مدى 

 موجودة للتفكير رئيسة أنواع م ( أنه يوجد2330عفانة ) إسماعيل عبيد، وعزو تاوضروس ويذكر وليم    
 فوي والقووة وطبيعيوة، وممكنوة موجوودة فجميعها بينها، فيما نفاضل أو نلغيها أن يمكن لا البشر جميع لدى

 نعطي أن مطلوب هو ما وكل النتائج، أفضل على الحصو  تساعد في إبداعية بطريقة واستثمارها تفعيلها
 فوي العقويم والجود  الحووار في التحيز ثقافة نلغي وأن نظره وجهة عن التعبير في حقه التفكير من نوع كل

المعلوموات،  وتنظويم التفكيور المتووازي  تشوجيع خولا  مون الهودف لهذا الوصو  السهل ومن القادمة الأجيا 
 الست. التفكير قبعات استراتيجية على تفكيرنا في اعتمدنا إذا لذلك الوصو  ويمكننا

(25 :45) 
 قبعوة وكول بسوت قبعوات، نعبر عنهوا ستة أنماط له التفكير إلى أن( م2332" )بونو دي إدوارد" ويؤكد    
 تلبس أي الأنماط هذه من نمطاً  تستعمل فأنت تفكر أو تتحدث أو تناقش وعندما النمط، هذا يميز نوع لها
 تعلمهوا يمكون المهارة وهذه قبعته، يبد  فهو نمطه المناقش أو المتحدث يغير وعندما معين، لون  من قبعة

 فوي تسوبب قود التوي التوداخلات مون التفكيور بخلوو إلا يتحققوان لا التفكيور وفاعليوة متعوة إن عليهوا، والتودرب
 غيوور فكوور لتحقيووق وسوويلة البنوواء التفكيوور ويعتبوور أفضوول، قوورار إلووى الوصووو  يعيووق الووذي الفكووري  التشووويش
 موون والتأكوود الواحوود الوقووت فووي فقووط التفكيوور موون واحوود نوووع علووى بووالتركيز نقوووم حيووث متووداخل، أو مشووو 
 (20:  4 )                                                         .لكافة الجوانب الانتباه إعطاء
 ممتوع يتميوز بأنوه السوت قبعوات التفكيور بطريقوة م( بوأن التعلويم2353قطوامي )  محموود يوسو  ويشوير    
 لأنه والتعقيد، بالشمولية يتميز الذي الابداعي التفكير من المزيد الى ويقود التفكير بقوة على ويركز ومرن،
 فريدة من نوعها لدى المتعلم.                                                                                  ذهنية حالة تشكل متداخلة واخلاقية وانفعالية معرفية عناصر على ينطوي 

                       ( 22  :2) 
 والتركيووز موون التفكيوور كبيوور قوودر تتطلووب التووي الرياضووات موون والسووهم بووالقوس الرمايووة رياضووة تعتبوورو     

 موودة فووي والصووائب الملائووم القوورار واختيووار المحيطووة للظووروف السووريع التحليوول علووى قوودرةوال البديهووة وسوورعة
  والسهم، بالقوس الرماية مهارة أداء أثناء وجيزة زمنية
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 الراموي يوتمكن حينموا عظيموة ومتعوة يوصو  لا وارتياحوا غوامرا شوعورا الرمايوة موتعلم علوى تضفى أنها كما
 يحفوزه مموا متقدموة نتوائج علوى يحصول لكوي الرامي عند داخليا صراعا يولد الأمر وهذا الهدف، اصابة من
                                                             .المطلوب بالشكل المهاري  الاداء وتطبيق التعليم عملية في الاستمرار على

( 52  :70 ) 
هدي الطدرق التقليديدة والتدي ت تعتادد علدى ا  معظم الطرق الاتبعدة فدي التعلدمم  الباحث وجدو لقد     

 بأنواعدة علدى ماارسدة التفكيدر ويترتب على ذلد  عددم رددرل الطدلاب أذهانهم  تشغي  في تحفيز الطلاب
الطددلاب مهددارل الرمايددة  تعلددمم الاهددم مددن لدد   لهددا  يتعرضددو   التددي الاواقدد  والاختلفددة نحددو الاتعددد ل

والاعلومددات الدقمقددة  وذلدد   الاعددار  علددي للحصددو  تفاعلمددة بيئددة تددوفير خددلا  مددن بددالقوس والسددهم
 مهدارات تعاد  علدى تنامدة الاناسبة للطدلاب  والتدي التدريسة والأساليب والطرق  بإختمار الإستراتمجمات

 واتبتكار. والتركيب التحلي 
 الست قبعات التفكير إستراتيجية إستخدمت أجنبية أو عربية دراسة توجد لا الباحث علم حدود وفى    
 إلي الباحث دفع مما, البحث" قيد الرماية بالقوس والسهم " رياضة في التعلم ونواتج التفكير تنمية في
 في رياضة التعلم نواتج على الست التفكير قبعات إستراتمجمة إستخدام تأثير " بعنوان الدراسة تلك إجراء
 ".  والسهم بالقوس الرماية
 : البحث هد 

 نواتج على الست التفكير قبعات إستراتيجية إستخدام تأثير"  علي التعرف إلي هذا البحث يهدف
 ". والسهم بالقوس الرماية رياضة في التعلم

 :التالية الخطوات خلا  من ذلك ويتحقق
الرمايووة بووالقوس  رياضووة فووي السووت قبعووات التفكيوور إسووتراتيجية باسووتخدام تعليمووي برنووامج تصووميم -5

 .والسهم
 .الرماية بالقوس والسهم رياضة في معرفي تحصيل إختبار تصميم -2
 .الإبداعي التفكير إختبار إستخدام -0
 تنميوة فوي السوت قبعوات التفكيور أسوتراتيجية توأثير علوي للتعرف التعليمية الوحدات نماذج تطبيق -4

 .الرماية بالقوس والسهم رياضة في والتحصيل المعرفي الإبداعي التفكير
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 : البحث فروض
في  الضابطة للمجموعة والبعدية القياسات القبلية متوسطات بين إحصائياً  دالة فروق  توجد -5

 القياسات لصالح الرماية بالقوس والسهم رياضة في ونواتج التعلم الإبداعي التفكير تنمية
 .البعدية

 في  التجربية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات متوسطات بين إحصائياً  دالة فروق  توجد -2
 القياسات الرماية بالقوس والسهم لصالح رياضة في التعلم ونواتج الإبداعي التفكير تنمية
 .البعدية

 في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات متوسطات بين إحصائياً  دلة فروق  توجد -0
 المجموعة لصالح والسهم بالقوس الرماية رياضة في التعلم ونواتج التفكير الإبداعي تنمية

 .التجريبية
 :مصطلحات البحث

 :  التدريس استراتيجية 
 وتسوووتند المرجووووة، الوووتعلم نتوووائج تحقيوووق بغيوووة والموووتعلم كووولا مووون المعلوووم بهوووا يقووووم التوووي هوووى الإجوووراءات    

 (   2:   53 .                   )التعلم المختلفة ونظريات نماذج إلى الأساس في التدريس استراتيجيات
 :التفكير الست قبعات
 ستة الى ويقسم فيها التفكير على التفكير، تشجع فعالة تفكير وأداة  الحديثة التعليم برامج هى أحد    
  (590:  50 )               .تفكيره لطريقة وفقا المتعلم أويخلعها يلبسها كقبعة نمط ويعتبر كل انماط،

 :الارجعمة الدراسات
 في الست القبعات استراتيجية استخدام أثر ( بعنوان "27) (م2350)وماهر الدين دراسة صلا  -5

 الدراسي"  وقد التحصيل ومستوي  الإبداعي التفكير تنمية في البدنية واللياقة الصحة مساق تدريس
 التربية، كلية من طالبة( 70)عينة قوامها  علي وطبقت الدراسة التجريبي، المنهج الباحث إستخدم

 اختبار في الضابطة المجموعة من بكثير أعلى كانت التجريبية النتائج أن المجموعة أهم وكانت
 في الضابطة المجموعة من بكثير أعلى التجريبية المجموعة وكانت الابداعي، للتفكير تورانس
 الدراسي. التحصيل اختبار
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 الست القبعات باستخدام تعليمي منهج بعنوان" تأثير (12( )م1112) عابد طالب مهند دراسة -2
 وقد الرياضة" وعلوم البدنية التربية كلية لطلبة الطائرة بالكرة الساحق الضرب مهارة تعلم فى للتفكير
 الثانية المرحلة من طالباً ( 20)قوامها  عينة علي الدراسة وطبقت التجريبي، المنهج الباحث إستخدم
 القبعات باستخدام التعليمي أن المنهج النتائج أهم الرياضة، وكانت وعلوم البدنية التربية كلية في

 عن بعيدا المحتوي  تنظيم اعادة فى جيد دورا التعليمية العملية اعطاء فى ساهم للتفكير الست
 بتنمية اسهامه عن فضلا منه، المرجوة التعليمية الاهداف تحقيق مع يتناسب وبما العشوائية
 .الطلبة لدي التفكير مهارات

 الناقد التفكير مهارات تطوير " بعنوان( 20) (م1110) Mary & Jones وجونز ماري  دراسة -0
 المتحدة الولايات في التفكير قبعات باستخدام المتوازي  التفكير مفاميم وتعليم المشكلات وحل

 كلية ( طالب من03قوامها ) عينة علي الدراسة وطبقت التجريبي، المنهج إستخدم وقد الامريكية"
 فى الفردية خبراتهم حو  الاسئلة على البعدية الطلاب استجابات أن النتائج أهم الصيدلة، وكانت

 بطريقة التعلم قبل استجاباتهم من افضل كانت المشكلات هذه حو  وقرارتهم المشكلات، حل
  .فاعليتها يؤكد مما الست، القبعات

 أسلوب استخدام أثر" بعنوان( 20 )م Karadag et al   (2337)وأخرو   كارا اج دراسة -4
 جامعة في الممرضين لدى الناقد التفكير مهارات تطوير في الست القبعات وفق الإبداعي التدريس

( 43) قوامها عينة الدراسة علي وطبقت التجريبي، المنهج إستخدم وقد ،"تركيا في غازيوسمانياسا
 مع الطلبة تعامل سهل الست القبعات نموذج أن النتائج أهم وكانت التمريض، قسم طلبة من طالباً 

 .هم الابداعية أفكار تقديم على وساعدهم المريض،
 :البحث إجراءات

 :البحث أوت: منهج 
 والأخرى  تجريبية إحداهما لمجموعتين التجريبي التصميم بإستخدام التجريبي المنهج الباحث إستخدم    

 .البحث هذا لطبيعة لمناسبتة وذلك( البعدي – القبلي) القياس بإستخدام ضابطة
 : البحث مجاتت: ثانما  
 م2359 -2352العام الدراسي  الاجا  الزمني:-أ
 الرياضي بنها : إستادالاجا  الاكاني-ب
 بنها جامعة -للبنين الرياضية التربية بكلية الثانية، الفرقة طلاب الاجا  البشري:-ج
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 ثالثا : مجتاع وعينة البحث :
جامعة بنها والبالغ عددهم  -تم اختيار مجتمع البحث من طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية     
( طالب, تم 03عينة عشوائية من مجتمع البحث بلغ عددها ) ( طالبا، ثم قام الباحث باختيار242)

با بالإضافة الى ( طال51تقسيمهم الى مجموعتين احداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل مجموعة )
 ( يوضح تصنيف مجتمع البحث.5( طالب كعينة استطلاعية وجدو  )51عدد )

 (1جدو  )
 تصنم  مجتاع وعينة البحث

 عينة البحث الأسواسية العينووووة الاستطلاعية مجتمع البحث

 ( طالب51) ( طالب243)
 الضابطة التجريبية

 (  طالب51) (  طالب51)
 تجانس عينة البحث :

 (1جدو  )
 الاتوسط الحسابي واتنحرا  الاعماري ومعام  اتلتواء لعينة البحث فى معدتت الناو

 )ريد البحث( والاعرفمة وجوانب التفكير الإبداعي والاتغيرات البدنمة والاهارية
                   41ن=                                                                                                                       

وحدل  الاتغيرات
 القماس

الاتوسط 
 الحسابي

اتنحرا  
معام   الوسمط الاعماري 

 اتلتواء
 
 متغيرات الناو 

 3,04 59 3,15 59,27 سنة السن

 3,92- 574 2,22 570 سم الطو 
 3,30- 71 2,93 72,97 كجم الوز  

اتختبارات 
 البدنمة

 5,34 9 5,90 9,23  رجة القول العضلمة  ) الدفع لأعلي علي الاتوازي (      

 3,14 00 2,01 00,55 ثانمة التواز  ) الورو  على عارضة التواز  (

 5,20 05 5,27 05,12 سم الارونة  ) مرونة الكتفين ( 

 3,00 55 2,20 53,23  رجة الدرة )التصويب علي الدوائر الارراة(

 5,32 52 5,04 52,32  رجة رمي واستقبا  الكرات() التوافق

 اتختبار 
 الاهاري  

 3,74 05,1 2,02 02,11  رجة استاارل تقمم الاستوى الاهاري 

 3,09 40,1 50,01 44,71  رجة الرماية بالقوس والسهم )استاارل التسجي  الررامة (

 3,30 03 5,20 03,72  رجة اعرفيالختبار ات

 
التفكير 
 الإبداعي
 

 3,7 23 5,2 23,7  رجة   الارونة

 5,2- 44 0,4 44,5  رجة  الطلارة

 3,0 02 5,9 02,2  رجة  اتصالة

 3,5 90 7,5 97  رجة الاجاوع الكلي             
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ي لمهار لاختبار امتغيرات النمو والاختبارات البدنية وا يف ( التجانس لعينة البحث2يوضح جدو  )    
، حيث يتضح من الجدو  أن معاملات واختبار التفكير الإبداعي للعينة قيد البحث والتحصيل المعرفي

 البحث. ( مما يشير إلى تجانس عينة0)±الالتواء قد انحصرت بين 
 تكافؤ عينة البحث :

 (3جدو  )
و والاتغيرات والضابطة في معدتت الناالاتوسط الحسابي واتنحرا  الاعماري وقماة )ت( بين الاجاوعتين التجريبمة 

()ريد البحث الإبداعي التفكير وجوانب البدنمة والاتغيرات الاهارية والتحصي  الاعرفي  
    1 =1=11 

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

الفرق بين 

 متوسطين

قيمة 

المتوسط  )ت(

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مو
لن

 ا
ت

لا
عد

م
 

 5..5 5.50- 5.15 5..52 1..5 52.91 سنة السن

  5.55 5..5 9.91 5.3.5 5.11 1...5 سم الطول

 5.15 5.91- 2..9 9.1. 9.32 9.1. كجم الوزن

ية
دن

لب
 ا
ت

را
با

خت
لا
ا

 

 1..5 5.00- 5..9 55.1 ...5 2.13 درجة )الدفع لأعلي علي المتوازي(     القوة العضلية  
 5.52 5.13- 9.15 1..3 9.99 1..39 ثانية ) الوقوف على عارضة التوازن (التوازن 

 5.53 5..5 9..9 09.11 5.01 05.91 سم المرونة  ) مرونة الكتفين (
 9..5 5..5 .9.1 55.11 2..9 55 درجة الدقة )التصويب علي الدوائر المرقمة(

 5.25 5.51- 9.59 59.1 5.13 5..59 درجة رمي واستقبال الكرات() التوافق

ي
ار

ه
لم

 ا
ار

تب
خ

لا
ا

 

 5.51 5.91- 5.29 15.00 9.13 5..2. درجة استاارل تقمم الاستوى الاهاري 

 استاارل التسجي الرماية بالقوس والسهم)
 5.33 5.51 .9.0 03.51 9..9 50..0 درجة (الررامة

 

 5.90 5.5- 9.50 35.50 9.59 35.50 درجة التحصيل المعرفي

 التفكير

 الإبداعي

216- 12. 6.12 .61 6.12 درجة المرونة  -.16  

14.- 216 216 7.14 216 7.14 درجة الطلاقة  

 12.  .21- 16. 2216 612 .221 درجة الاصالة

 037- 130- 736 4.39 637 4.39 درجة الكلي المجموع          

 2,370( =22ودرجة حرية  )  3,31قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
مما  3,31( أن قيمة ت المحسوبة اقل من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية 0يوضح جدو  )

مما يد  على تكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة  يد  على عدم وجود فروق دالة إحصائيا
الإبداعي     التفكير وأختبار والاختبارات البدنية والمهارية والاختبار المعرفيالنمو  لمجموعتين في متغيراتا

 )قيد البحث(.
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 : البمانات جاع وأ وات وسائ :  رابعا
 :التالية والأدوات بالوسائل البحث بهذا المتعلقة والبيانات المعلومات بجمع الباحث قام    
 :البحث بيانات جمع  في المستخدمة والأدوات الأجهزة    
 أهداف/أقماع  /آلي حاسب أجهزة/  طبي ميزان/  إيقاف ساعة/  الرستاميتر جهاز/ قياس شريط)      
 (. أسهم/ أقواس/  رماية

 : الاستمارات
 (5) مرفق الشخصية البيانات استمارة -
 (2) مرفق  والمهارية البدنية الاختبارات نتائج تسجيل إستمارة -
 (0) مرفق( البحث قيد) والمهارية البدنية الصفات اختبارات حو  الخبراء رأي استطلاع استمارة -
 (4) مرفق المعرفي للاختبار الأولية الصورة حو  الخبراء آراء إستطلاع إستمارة -
 (1) مرفق المعرفي للاختبار النهائية الصورة حو  الخبراء آراء إستطلاع إستمارة -
 (0) مرفق   الإبداعي التفكير إختبار -
 (9) مرفق  التعليمي البرنامج محتوي  تخطيط حو  الخبراء رأي استطلاع استمارة -

 -: الاختبارات
 (53)  مرفق:  البدنية الاختبارات: أولا
 والتي( البحث قيد) والسهم بالقوس الرماية بمهارة المرتبطة البدنية الصفات بتحديد الباحث قام 
 : كالأتي وهى المهارة هذه في فقط تساهم
 . العضلية القوة -
 . التوازن  -
 . المرونة -
 .الدقة -
 .التوافق -
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 علوووي الاطووولاع خووولا  مووون البدنيوووة الصوووفات هوووذه لاختبوووارات مرجعوووي مسوووح بعمووول الباحوووث قوووام ثوووم  
 وخلصوت( 55) مرفوق الخبوراء علوي لعرضوهم اسوتمارة فوي وضوعهم وتوم السوابقة والدراسوات العلمية المراجع
 :التالية الاختبارات استخدام علي الخبراء موافقة
 (  المتوازي  علي لأعلي الدفع)  العضلية القوة -
 ( التوازن  عارضة على المستعرضة بالقدمين الوقوف)  التوازن  -
 ( الكتفين مرونة)  المرونة -
 (المرقمة الدوائر علي التصويب) الدقة -
 (الكرات واستقبا  رمي) التوافق -
 (52) مرفق:  المهاري  الاختبار:  ثانيا
 مقرر توصيف ضمن الثانية الفرقة لطلاب والسهم بالقوس الرماية مهارة باختيار الباحث قام 
 قام ثم والاختبار، التعلم عملية أثناء المهارة هذه لتعليم المتبع التسلسل وحسب والسهم بالقوس الرماية
 والدراسات المختلفة للمراجع المرجعي المسح خلا  من البحث قيد المهاري  الاختبار بتحديد الباحث
 المهاري  الأداء تقيم استمارة استخدام علي الخبراء موافقة وخلصت الخبراء علي عرضهم وتم السابقة

 المعتمدة(  الرقمية)  الرماية نتائج تسجيل واستمارة( 50) مرفق السابقة الدراسات معظم في والمستخدمة
 (54) مرفق والسهم بالقوس للرماية الدولي الإتحاد من

 : الإبداعي التفكير ثالثا:أختبار
 إختبارات تناولت التي المرجعية والدراسات العلمية المراجع من العديد علي بالإطلاع الباحث قام    
" حبيب الكريم عبد مجدي( , " 50( ) م2337" ) مصطفى محمود فهيم"  من كلا مثل الإبداعي التفكير
(, " 55( )م 2353" ) إبراميم علي عاصم( ,""0( )م 2353" )محمد حسن إيمان( , " 54( ) م2337) 
 2350") محمد فاضل مها(," 57( )م 2350") الغامدي سعد مني(, "23( )م 2353" )السيد وزير هدي
(  أ)  الصورة إستخدام وتم(, 7) مرفق للتفكير الابداعي تورانس إختبار الباحث أختيار وقد( . 52( )م
 حيث دقيقة ثلاثون  جميعها تستغرق  أنشطة ثلاثة من الإختبار هذا يتكون  حيث الأشكا  أختيار من

 والتفصيل الأصالة النشاط إلى هذا بالرسم، ويستثير الصورة تكوين الأو  النشاط في الطلاب من يطلب
 الطلاقة من مختلفة أنواع فيستثران(  المتكررة والأشكا  الناقصة الأشكا )  والثالث الثاني النشاط في أما

 .  والأصالة والمرونة
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 : الاستخدمة للإختبارات العلامة الاعاملا
 :الإختبارات صدق -
 الباحث إستخدم البحث قيد الإبداعي وإختبار التفكير والمهارية البدنية الإختبارات صدق من للتاكد    
 من طالب( 51) قوامها عينة على الأدني والربيع الأعلي الربيع بين الطرفية بالمقارنة التمايز صدق
 .م 27/9/2352 :م 22/9/2352 الزمنية الفترة في الأساسية البحث عينة وخارج البحث مجتمع

 (0) جدو 
 للعينة الإبداعي التفكير والاهارية وجوانب البدنمة الجوانب فى الأ نى والربمع الأعلى الربمع بين الفروق   تلة

 البحث ريد اتستطلاعمة
   = 11 

 المتغيرات

 مجموع الرتب متوسط الرتب
قيمة اختبار 
 مان ويتى 

قيمة 
 اختبار 
 ( z) 

القيمة 
الربيع  الاحتمالية

 الأدنى 

الربيع 
 الأعلى

الربيع 
 الأدنى 

الربيع 
 الأعلى

نمة
لبد
ت ا

بارا
لإخت

 852- .. 0 5.0. 0 00 0 )الدفع لأعلي علي المتوازي(     القوة العضلية  ا

 852- .. 0 5.0. 0 00 0 ) الوقوف على عارضة التوازن (التوازن 

 852- .. 0 5.0. 0 00 0 المرونة  ) مرونة الكتفين (

 852- .. 0 5.0. 0 00 0 الدقة )التصويب علي الدوائر المرقمة(

 852- .. 0 5.0. 0 00 0 رمي واستقبال الكرات() التوافق

ار 
ختب
الإ

ي  ر
اها

 852- 5. 0 6 0 9 0 استاارل تقمم الاستوى الاهاري  ال
 اسدددددتاارل التسدددددجي الرمايدددددة بدددددالقوس والسدددددهم)

 (الررامة
0 00 0 .5. 0 .. -852 

عي
لإبدا

ر ا
فكي
 852- .. 0 .5. 0 00 0 المرونة  الت

 852- .. 0 .5. 0 00 0 الطلاقة 

 852- 5. 0 6 0 9 0 الاصالة 

 0506 358- .055 2055 08355 2508 .0052 المجموع الكلي              

  1022=   1011قماة ذ الجدولمة عند مستوى معنوية 

الاختبارات البدنيوة  فى الأدنى والربيع الأعلى الربيع رتب متووسطى بين فروق  وجود( 4)جدو  يوضح    
 مووون أقووول المحسووووبة الإحتماليوووة القووويم أن حيوووث الإسوووتطلاعية البحوووث والمهاريوووة والتفكيووور الإبوووداعي لعينوووة

 للعينوووووة الإبوووووداعي والتفكيووووور الجوانوووووب البدنيوووووة والمهاريوووووة صووووودق علوووووى يووووود  مموووووا لهوووووا، المعنويوووووة مسوووووتوى 
 .البحث قيد الاستطلاعية
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 :الإختبارات ثبات -ب
 طريقة بإستخدام الباحث قام الإبداعي، التفكير وإختبار والمهارية البدنية الإختبارات ثبات  من للتاكد    
 نفس من طالبا،( 51) قوامها الاستطلاعية العينة على Test – Retest تطبيقه وإعادة الإختبار تطبيق
 .م 9/2352/ 27:م 22/9/2352من  الزمنية الفترة خلا , الأساسية العينة وخارج البحث مجتمع

 (1دو  )ج
  الجوانب البدنمة والاهارية وجوانب التفكير الإبداعيمعاملات الإرتباط بين التطبيق الأو  الثانى فى 

  للعينة اتستطلاعمة ريد البحث
                                                                                     = 11 

 المتغيرات

 قيمة  التطبيق الثانى التطبيق الأول
) ر ( 

 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

ختب
الإ

نمة
لبد
ت ا

ارا
 **.052 052 52. 059 56. )الدفع لأعلي علي المتوازي(     القوة العضلية  

 **0990 059 .55 052 359 ) الوقوف على عارضة التوازن (التوازن 

 **0995 052 0556 052 0555 ) مرونة الكتفين ( المرونة 

 **0993 052 8056 052 8052 الدقة )التصويب علي الدوائر المرقمة(

 **0998 056 55. 052 58. رمي واستقبال الكرات() التوافق

ختبا
الإ

ت 
را رية
اها

 **0995 058 82 0 8650 استاارل تقمم الاستوى الاهاري  ال

 اسدددتاارل التسدددجي الرمايدددة بدددالقوس والسدددهم)
 (الررامة

259 052 256 056 0993** 
ال

لأبد
ر ا
فكي
ت

عي
ا

 
 **0929 052 8056 052 8050 المرونة اللفظية

 **0923 .85 5053 856 5059 الطلاقة اللفظية

 **0922 059 3052 058 3052 الاصالة اللفظية

 **.092 556 02052 52. 02053 المجموع الكلي

  10000=   11و رجات حرية   1011قماة ر الجدولمة عند مستوى معنوية 

( أنوووه يوجووود ارتبووواط طوووردى قووووى بوووين التطبيوووق الأو  الثوووانى حيوووث انحصووورت قووويم 1يوضوووح جووودو  )     
المحسووووبة أكبووور مووون قيمتهوووا الجدوليوووة عنووود  (ر)وكانوووت قووويم  (  3,97:  3,79معووواملات الإرتبووواط بوووين )

، كموا أن القويم الإحتماليوة المحسووبة أقول مون مسوتوى المعنويوة لهوا، مموا يود  علوى  3,31مستوى معنويوة 
 للعينة الاستطلاعية قيد البحث. بداعيلإاالجوانب البدنية والمهارية والتفكير  ثبات
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                

 (611عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 : "من إعدا  الباحث"الاعرفي ختبار التحصي  إ -
 الخووا لجانووب المعرفووي الطوولاب ل المعرفووي، وذلووك لقيوواس موودى تحصوويلث بتصووميم الإختبووار قووام الباحوو

 :ت التالية وافي الخطأتبع البحث، و  قيد بمهارة الرماية بالقوس والسهم
 اتختبار: تحديد الهد  من -1
 التحصدددي  مسدددتوي  قمددداس وهدددو البحدددث وفدددروض لأهددددا  تبعدددا اتختبدددار مدددن الهدددد  تحديدددد تدددم     

 التجريبمدة) البحدث لاجادوعتي وذلد  البحدث  ريدد بالاهدارل الارتبطدة والاعدار  للاعلومدات الاعدددددددددددددرفي
 (. والضابطة

 للاختبار:إعدا  الاحاور الرئمسمة  -1
قام الباحث بالاطلاع على العديد من الدراسات والبحوث السابقة للتعرف على اهم المحاور التى يجب     

 وعرضها على السادة الخبراء( 0مرفق )أن يتضمنها الاختبار المعرفي ثم تم وضعها في استمارة 
نسبة مئوية  وارتضي الباحث عند الخبراء لآراءوالجدو  التالي يوضح النسبة المئوية للمحاور طبقا 

 . %23مقدارها 
 (2جدو  )

 النسبة الائوية لاحاور اتختبار الاعرفي وفقا لآراء الخبراء
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 ثالثا: اعداد جدول المواصفات

قام الباحث بإعداد استمارة لاستطلاع رأي السادة الخبراء لتحديد الأهمية النسبية لمحاور الاختبار  
 (.7المعرفي، حتي يتمكن الباحث من وضع أسئلة ومفردات الاختبار في ضوء ذلك ويوضح ذلك جدو  )

 (7جدو  )
 الأهامة النسبمة لاحاور اتختبار الاعرفي طبقا  لآراء السا ل الخبراء

 الأهمية النسبية المحاور م
 %23 المحور التاريخي 5
 %13 المحور المهاري  2
 %03 المحور القانوني 0

 %533 المجموع
 
 

 النسبة الائوية اسم الاحور م
 %533 تاريخ رياضة القوس والسهم 5
 %533 المراحل الفنية لمهارة الرماية بالقوس والسهم 2
 %23 انواع أقواس الرماية بالقوس والسهم 0
 %0. مسابقات الرماية في القوس والسهم 4
 %533 الأدوات والأجهزة الخاصة بالقوس والسهم 1
 %23 النواحي قانونية في القوس والسهم 0
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 (612عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 :تحديد نوع الأسئلة -0

قوووام الباحوووث باختيوووار نووووعين مووون الأسوووئلة لصوووياغة عبوووارات الاختبوووار المعرفوووي وهوووي أسوووئلة الصوووواب     
وأسوووئلة الاختيوووار مووون متعووودد، وقووود اختوووار الباحوووث هوووذين النووووعين مووون الأسوووئلة لتميزهوووا ×( ،  والخطوووأ )

بالموضوعية ومن أفضل أنواع الاختبارات لقياس التحصيل المعرفي وأكثرهما صدقاً وثباتاً، وراعى الباحث 
  .بفي أسئلة الاختبار مناسبتها لمستوي الطلا

 مفر ات : صماغة -4

( 11المفردات الخاصة بأسئلة الاختبار المعرفي وقد بلغ عدد مفردات الاختبار ) قام الباحث بصياغة    
 .مفردة وقام الباحث بصياغتها وفقا للأهمية النسبية لكل محور

في والجدو  التالي يوضح عدد المفردات )الأسئلة (الخاصة بكل محور من محاور الاختبار المعرفي   
 صورته الاولية .

 (1جدو  )
 الافر ات لك  محور من محاور اتختبار الاعرفيعد  

 
 عدد المفردات محاور الاختبار م

 نوعية الأسئلة
 الاختيار المتعدد الصواب والخطأ

 55 - مفردة 55 المحور التاريخي 5
 23 7 مفردة 27 المحور المهاري  2
 - 57 مفردة 57 المحور القانوني 0

 05 24 مفردة 11 الإجمالي
( 53الباحث بعمل استطلاع لورأي الخبوراء فوي الصوورة المبدئيوة للاختبوار المعرفوي مرفوق ) وقد قام 

 والجدو  التالي يوضح نسبة الاتفاق علي أسئلة الاختبار طبقا لرأي الخبراء.
 :(1مرفق ) ختبارلإإعدا  الصورل الأولمة ل -1
( عبوارة وروعووي أن تكووون متنوعووة ومتضوومنة عوودد 11للإختبووار علووي عوودد )تملت الصووورة الأوليووة اشوو      

وللتأكود مون سولامة هوذه  كبير من المعلومات وقد وزعت عبوارات الإختبوار علوي كول محوور مون المحواور, 
 عبووواراتصوووحة  مووودىالغووور  موووع الخبوووراء للتأكووود مووون  لووونفسالصوووورة، كموووا توووم إجوووراء مقوووابلات شخصوووية 

( مفووردة 13) ار فووي صووورته النهائيووةبووتضوومن الاخت وبووذلكموون أجلووه،  وضووعت وموودى قياسووها لموواختبووار لإا
 ( يوضح ذلك.9( وجدو  )7)مرفق
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 (616عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 (2جدو  )
 نتائج عرض الصورل الابدئمة تختبار التحصي  الاعرفي على الخبراء

 م المحور
نسبة 

 الاتفاق
 م

نسبة 

 الاتفاق
 م

نسبة 

 الاتفاق
 م

نسبة 

 الاتفاق
 م

نسبة 

 الاتفاق

 المحور التاريخي
5 011% 4 7737% 0 011% 2 ..3.% 53 011% 

2 011% 1 011% 7 011% 9 011% 55 011% 

0 011%         

 المحور المهاري

52 011% 52 011% 24 011% 29 011% 04 011% 

50 7737% 59 011% 21 011% 03 011% 01 011% 

54 011% 23 7737% 20 ..3.% 05 011% 00 ..3.% 

51 011% 25 011% 27 011% 02 011% 07 011% 

50 ..3.% 22 011% 22 7737% 00 011% 02 011% 

57 011% 20 7737%       

 المحور القانوني
09 011% 40 7737% 47 011% 13 011% 10 011% 

43 011% 44 011% 42 011% 15 011% 14 ..3.% 

45 011% 41 ..3.% 49 7737% 12 7737% 11 011% 

42 011% 40 011%       

 :إعدا  تعلماات اتختبار -0
 لكيفيووة الإشوارة موع الطولاب لودي وواضوحة بسويطة تكوون  بحيوث الاختبوار تعليموات بوضوع الباحوث قوام    

 الفرقوووة – الاسوووم) بالطالوووب الخاصوووة البيانوووات بعوووض الاسوووتمارة تلوووك تضووومنت كموووا الأسوووئلة، عووون الإجابوووة
 ( .الشعبة رقم – الشعبة – الدراسية

 :الاختبار تصحيح مفتا  -7

 عوون وذلووك الاختبووار بأسووئلة الخاصووة الصووحيحة الإجابووات علووى بنوواءا الاختبووار بتصووحيح الباحووث قووام    
 فووان سووؤا ( 13) الأسووئلة مجموووع أن وحيووث الاختبووار، أسووئلة موون سووؤا  لكوول واحوودة درجووة حسوواب طريووق
 للأسئلة وصفر صحيحة، إجابة لكل واحدة درجة تخصيص يتم حيث درجة، 13 للاختبار النهائية الدرجة
 .المعرفي الاختبار تصحيح نموذج( 50) مرفق ويوضح الخاطئة أوالإجابات إجابات بدون  المتروكة
 : والصعوبة السهولة معام 
 عينووة علوى المعرفوي الاختبوار بتطبيووق الباحوث قوام الاختبوار مفووردات صولاحية مودي علوى للتعورف 
 كولا لحسواب وذلوك الأساسوية العينوة وخوارج البحوث مجتموع مون طالوب( 51) مون مكونة استطلاعية دراسة
 .ذلك يوضح التالي والجدو  الاختبار مفردات من مفرده لكل(  والتمييز والصعوبة السهولة معاملات) من
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 (614عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 (11جدو  )
 معاملات الصعوبة والسهولة والتاييز لعبارات اتختبار الاعرفي

                              =  11 

 م المحور
معامل 

 السهولة

معامل 

الصعو

 بة

معامل 

 التمييز
 م

معامل 

 السهولة

معامل 

الصعو

 بة

معامل 

 التمييز
 م

معامل 

 السهولة

معامل 

الصعو

 بة

معامل 

 التمييز

المحور 

 التاريخي

1 1390 1396 1369 1 1390 1396 1369 2 1391 1391 1369 

1 1390 1396 1369 0 1391 1391 1369 55 1390 1396 1369 

3 1391 1391 1369 . 1391 1391 1369 55 1391 1391 1369 

0 1391 1391 1369 1 1390 1396 1369     

 ورالمح

 المهاري

11 1390 1396 1369 95 1391 1391 1369 35 1369 1369 1304 

13 1376 13.. 1366 99 1390 1396 1369 35 1376 13.. 1366 

10 1390 1396 1369 93 1369 1369 1304 39 1391 1391 1369 

11 1369 1369 1304 9. 1369 1369 1304 33 1390 1396 1369 

12 1376 13.. 1366 91 1390 1396 1369 3. 1369 1369 1304 

17 1369 1369 1304 90 1390 1396 1369 31 1376 13.. 1366 

11 1391 1391 1369 9. 1376 13.. 1366 30 1391 1391 1369 

12 1376 13.. 1366 91 1369 1369 1304 3. 1390 1396 1369 

11 1369 1369 1304 92 1390 1396 1369 31 1369 1369 1304 

المحور 

 القانوني

32 1390 1396 1369 .1 1390 1396 1369 15 1369 1369 1304 

01 1376 13.. 1366 .0 1376 13.. 1366 19 1390 1396 1369 

01 1369 1369 1304 .. 1376 13.. 1366 13 1369 1369 1304 

01 1376 13.. 1366 .1 1390 1396 1369 1. 1391 1391 1369 

03 1390 1396 1369 .2 1369 1369 1304 11 1390 1396 1369 

00 1376 13.. 1366 15 1376 13.. 1366     

 3,71 -3,13( أن معامووول السوووهولة لمفوووردات الاختبوووار توووراو  موووا بووووين 53يتضوووح مووون جووودو  ) 
وبنواء علوى   3,21-3,59ومعامول التمييوز توراو  موا بوين   3,42-3,13ومعامل الصعوبة تراو  موا بوين 

 ذلك فانه يمكن استخدام الاختبار لقياس مدي التحصيل المعرفي.
 تحديد زمن الإجابة على الاختبار: 

قووام الباحووث بتحديووود زموون الإجابووة علوووى اختبووار التحصوويل المعرفوووي وذلووك أثنوواء تطبيقوووه علووى عينوووة 
)الوزمن   = رالبحث الاستطلاعية لحساب الزمن التجريبي عن طريق المعادلة التالية الزمن الولازم للاختبوا

لووزمن الخووا  والجوودو  التووالي يوضووح ا 2الووذي اسووتغرقه أو  طالووب ن الووزمن الووذي اسووتغرقه أخوور طالووب(/
 .بالاختبار المعرفي
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 (611عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

(11جدو  )    
 الزمن الاناسب للاختبار الاعرفي فى صورته النهائمة

 زمن الاختبار
 الزمن التجريبي

 الزمن المناسب المجموع
 اقصرفترة زمنية اطو  فترة زمنية

 دقيقة 21 13 22 22
 .دقيقة 21هولاختبار المعرفي الالكتروني ل المناسب الزمن نأ( 55) جدو  من يتضح 

 
 الدراسة الاستطلاعية الثانية :

قام الباحث بإجراء هذه الدراسة الاستطلاعية وذلك بهدف ايجاد المعاملات العلمية للاختبار المعرفي 
 )الصدق والثبات( :

 صدق الأختبار الاعرفي: -
( طالووب موون نفووس مجتمووع 51مميووزة وعووددهم )قووام الباحووث بإيجوواد صوودق التمووايز لمجموووعتين إحووداهما     

( طالب والجدو  التوالي يوضوح 51البحث، والأخرى غير مميزة وهي عينة البحث الاستطلاعية وعددهم )
 (11جدو  )                                                         ذلك .

 الاجاوعتين الاايزلالاتوسط الحسابي واتنحرا  الاعماري و قماة )ت( بين 
 الاعرفي وغير الاايزل  للاختبار   

 1 =1=11 

 قيمة "ت"
الفرق بين 
 المتوسطين

 المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة
 المحووووووور

 س ع س ع

 مستوي التحصيل المعرفي 09,12 5,70 03,71 0,17 2,20 *57,01
 2,370=  11و رجة حرية  1011قماة )ت( الجدولمة عند مستوى 

( وجود فوروق معنويوة ذات دلالوه احصوائية بوين المجمووعتين المميوزة وغيور 52يتضح من جدو  ) 
المميزة لصالح المجموعة المميزة فوي نتوائج التحصويل المعرفوي قيود البحوث مموا يشوير الوي صودق الاختبوار 

 المعرفي.
 

 المعرفي :ثبات الاختبار  -

قوووووام الباحوووووث بتطبيوووووق الاختبوووووار وإعوووووادة تطبيقوووووه بفوووووارق زمنوووووي خمسوووووة أيوووووام علوووووى عينوووووة البحوووووث  
( طالوب ، والجودو  التوالي يوضوح معامول الارتبواط بوين التطبيوق الأو  والثواني 51الاستطلاعية وعوددهم )

 للاختبار المعرفي.
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 (612عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 (13جدو  )
 الإختبار الاعرفيمعاملات الإرتباط بين التطبيق الأو  الثانى فى 

  للعينة اتستطلاعمة ريد البحث 

                                                                           = 11 

 المتغيرات
قيمة معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأو 

 ع س ع س الارتباط

 **3,990 5,5 53,2 5,5 53,4 ختبار المعرفىالإ
  10000=   11و رجات حرية   1011قماة ر الجدولمة عند مستوى معنوية 

وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائياً بين التطبيقين الأو  والثواني للاختبوار ( 50) يتضح من جدو        
ممووا يوود  علووي ثبووات اختبووار التحصوويل  (3,990المعرفووي، حيووث كووان معاموول ارتبوواط الاختبووار المعرفووي )

 .المعرفي)قيد البحث( وصلاحيته للتطبيق
للطلاب نحو تعلمم مهارل الرماية بالقوس والسهم من ستبما  الأراء والأنطباعات الوجدانمة إ -

 (11خلا  إستراتمجمة القبعات الست . ملحق )
وذلك بعد الرجوع الى المراجع العلميوة والدراسوات ستبيان الأراء والأنطباعات الوجدانية قام الباحث بإعداد إ

(   7(   )1(   )1)مثول كولا مون إسوتبيان الأراء والأنطباعوات الوجدانيوة المرجعية التي تطرقوت إلوي بنواء 
وإجوووراء المناقشوووات والمقوووابلات الشخصوووية موووع عووودد مووون المتخصصوووين مووون  (12( 0 )13(   )11(  )1)

إسوووتبيان الأراء لووونفس، وأتبوووع الباحوووث الخطووووات التاليوووة لتصوووميم أعضووواء هيئوووة التووودريس فوووي مجوووا  علوووم ا
 .والأنطباعات الوجدانية

 تحديد الهد  من مقماس الإتجاهات : -1
للطوولاب  قيوود البحووث نحووو تعلوويم مهووارات إسووتبيان الأراء والأنطباعووات الوجدانيووة تووم تحديوود هوودف  

حوود الإتجاهووات الحديثووة فووي تعلوويم مهووارات الرمايووة بووالقوس والسووهم باسووتخدام اسووتراتيجية القبعووات السووت كأ
 الرماية بالقوس والسهم .

 صماغة عبارات إستبما  الأراء والأنطباعات الوجدانمة: -1
عبوارة  51فى صورته الاوليوة مون إستبيان الأراء والأنطباعات الوجدانية وبعد الاطلاع قام الباحث باعداد 

( عبوووارة لعرضووها علووى السووادة الخبووراء موون خووولا  51وقووام الباحووث باعووداد إسووتمارة اسووتطلاع راى تضووم )
 المقابلة الشخصية.
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 (53مرفق )3عرض العبارات الاقترحة علي السا ل الخبراء  -3
فووي صووورتة الأوليووة نطباعووات الوجدانيووة لأراء والأا مقيوواس إسووتبيانقووام الباحووث بعوور  العبووارات المقترحووة 

 وذلك بهدف التعرف علي :3الرياضي علي السادة الخبراءالمتخصصين في علم النفس 
 . ومناسبتها للمقياس ،مدي سلامة وصياغة العبارات المقترحة  -
 .حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخري   -

 ورد توص  الباحث من خلا  إستاارل إستطلاع رأي السا ل الخبراء إلي ما يلي :
 .( عبارات0حذف عدد ) -
 .(55ملحق )تعديل الصياغة اللفظية لبعض العبارات  -

 تحديد نظام تقدير الدرجات :
طريقوة ليكورت وذلوك لموا تميوز لإسوتبيان الأراء والأنطباعوات الوجدانيوة أتبع الباحث فى تقودير درجوات ا    

به من السهولة فى التطبيق على المستجيب وتوتلخص هوذه الطريقوة فوى وضوع عبوارات محوددة منتقواة اموام 
دائموا، احيانوا ، ابودا ( وعلوى الطالوب اختيوار احوداها بموا يتوافوق موع كل عبوارة مودرج اسوتجابات يبودا مون ) 

 بوضع علامة )صح( فى المكان الذى يوافق اتجاهة. قدراتة وذلك 
 (5( ، ابدا )2( ، احيانا )0العبارات الموجبة    دائما ) -
 (0،  ابدا ) (2(، احيانا )5العبارات السالبة     دائما ) -

 تعلماات الاقماس :
ساعد على فهم طبيعة المقياس وشور  اهدافوة وقود ت والتيتعد تعليمات المقياس من الإجراءات المهمة     

 ه.صيغت تعليمات المقياس فى الصفحة الاولى من
 الاعاملات العلامة لاقماس اتتجاهات:

 صدق إستبما  الأراء والأنطباعات الوجدانمة:
لإستبيان الأراء والأنطباعوات الوجدانيوة وذلوك بغور  قام الباحث بحساب صدق الاتساق الداخلي  

إيجووواد معامووول الإرتبووواط بوووين درجوووة كووول عبوووارة وبوووين مجموعوووة درجوووات الإسوووتبيان ككووول وذلوووك علوووى العينوووة 
 الاستطلاعية.
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 (10جدو  )
 معاملات اترتباط بين  رجة ك  عبارل والدرجة الكلمة تستاارل 

 انمة للطلاباستطلاع الآراء واتنطباعات الوجد
ررم 
 العبارل

معام  الصدق الداخلي نحو إستراتمجمة 
 الست التفكير  قبعات

ررم 
 العبارل

معام  الصدق الداخلي نحو إستراتمجمة 
 الست التفكير قبعات

5 3,95** 9 3,71** 
2 3,21** 53 3,79** 
0 3,71** 55 3,72** 
4 3,72** 52 3,72** 
1 3,24** 50 3,95** 
0 3,24** 54 3,22** 

7 3,7** 51 3,29** 
2 3,75**   

 3,002=  3,31قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دلالة 
 (3,31( أن معاملات الارتباط جميعها دا  إحصائياً عند مستوى دلالة )54يتضح من جدو  )

 الاقماس :ثبات 
( 51عينوة قوامهوا )علي معامل ثبات ألفا كرونباخ  بأستخدام قام الباحث بحساب ثبات الإستبيان  
 ( يوضح ذلك:51وجدو  رقم ) ،مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية من  طالب 

 
 (11جدو  ررم )

 لإستبما  الآراء والإنطباعات الوجدانمة للطلاب (ألفا كرونباخ )معام  الثبات بطريقة   
     = 11 

 معام  ألفا كرونباخ الاتغير

 **2824 مقياس الإتجاهات

 .1050=  3,35قيمة )ر( الجدولية عند مستوى   **       
  .4440=  3,31*  قيمة )ر( الجدولية عند مستوى        

ان قيمة " ر  معامل ألفا كرونباخوالخا  بمعامل الثبات عن طريق ( 51)رقم  يتضح من الجدو 
وجدانية مما يد  نطباعات اللأراء والأا لإستبيانالجدولية  كبر من قيمة " ر"(  أ3,223*) "المحسوبة
 راء والانطباعات الوجدانية.لأا إستبيانثبات علي 
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 (11بناء البرنامج التعلماي : ملحق ) -1
تم تصميم المحتوي التعليمي لعدد من الدروس التعليمية  وفق إستراتيجية القبعات الست وذلك لتعليم      

جامعوة بنهوا, وقود  -مهاراة الرمايوة بوالقوس والسوهم قيود البحوث لطولاب الفرقوة الثانيوة بكليوة التربيوة الرياضوية
 مرت عملية بناء البرنامج التعليمي بعدة مراحل وهي :

 احتوي التعلمايإختمار ال -1

 علدي لزامدا كا  الست قبعات التفكير إستراتمجمة باستخدام التعلماي محتوى البرنامج وضع أج  من    
باسددتخدام  التعلمامددة البددرامج وضددع تناولددت التددي السددابقة الدراسددات مددن العديددد علددى اتطددلاع الباحددث

 :اتتي الي الباحث وتوص  الست التفكير قبعات إستراتمجمة
 : التعلمامة للوحدات العامة الأهدا  -أ

وضع الباحث هدفاً عاماً وهو معرفة أثر إستخدام إستراتيجية قبعات التفكير الست كاسوتراتيجية حديثوة      
 للتعرف علي مدى تأثيرها في تنمية التفكير الإبداعي ونواتج التعلم في رياضة الرماية بالقوس والسهم.

 :التعليمي البرنامج وضع أسس -ب
 أجله من وضع الذى الهدف يحقق أن -   
 البرنامج عليهم يطبق سوف اللذين للطلاب مناسباً  يكون  أن -   
 الطلاب بين الفردية الفروق  مراعاة -   
 للتعديل وقبوله البرنامج مرونة -   

 :صامم البرنامج التعلمايت -
الدراسووات العلميووة والمرجعيووة التووي تطرقووت إلووي تصووميم برنووامج موون بعوود إطوولاع الباحووث علووي العديوود     

التفكير الست لصاحبه إدوارد دي يورو.  قبعاتكتاب في مقدمتها الست و التفكير  قبعاتتعليمي بأستخدام 
حيث قوام  ،ختيارهإالذي تم و الست التفكير  قبعات إستراتيحيةتعليمي وفق البرنامج محتوى الوقد تم تصميم 

بمعوود  خطووة لكوول فريووق، وتتضوومن كوول خطووة القبعووات السووت جميعهووا  ( وحوودات دراسووية2داد )بإعووالباحووث 
تحديوود  د، ويعوو الخضددراء  الزرردداء(  السددو اء  الصددفراء  الحاددراء ء البمضددا القبعددةق التعاموول التووالي )فووو 

 :ما يلي ل فقاة و خطتم تصميم ال درسالأهداف التعليمية لكل 
بموضووع الودرس، ومعرفوة مالوديهم مون خبورات  الطولاب: و يتضومن إثوارة اهتموام تاهيدال -

 بالخبرة الجديدةلربطها  سابقة
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، إضوافة إلوى الأنشوطة السوت: ويتضمن معالجة المحتوى التعليمي وفق القبعات  التنفي  -
 لمحتوى. ويسير التنفيذ وفق ما يلي: لالتعليمية المناسبة 

 فكر بها.سنتحديد القبعة التي  -

 المحددة.والقبعة  المرتبطتحديد نمط التفكير   -

 لهدف التعليمي. لتنفيذ النشاط الموافق   -

 . الطلابطر  أسئلة على   -

 .، وتعزيزهاإجاباتهم، وتقبل الطلابمراعاة مشاركة   -

 .اط التاليشتم الانتقا  إلى الن النشاط،تحديد الخلاصة من   -

 القبعوووةإلوووى ة، يوووتم الانتقوووا  ددمووون الأنشوووطة الخاصوووة بالقبعوووة المحووو الانتهووواءبعووود   -
 .يةلاتال

 صدق(:لموضوعمة البرنامج التعلماي )ا
السوادة الخبوراء وبعود إنتهواء الباحوث  علوىبرنوامج التعليموي الللتأكد من صدق البرنامج التعليموي توم عور  

مون تصوميم الودروس التعليميووة, قوام الباحوث بعرضوها علووي مجموعوة مون الخبوراء فووي مجوا  طورق التوودريس 
 القوس والسهم بصفة خاصةن للتأكد من صحة ما يلي :بصفة عامة, ومجا  

 المقترحة. للدروسياغة الأهداف، وتوافقها مع المحتوى التعليمي صة حص -

 . القبعات الستصحة صياغة خطوات طريقة  -

 القبعات الست.لمحتوى التعليمي وبطريقة لمناسبة الأنشطة والخبرات التعليمية  -

 .تحتهامناسبة كل قبعة للأسئلة التي تندرج  -

 او تعديله.  إضافتهو افي ما ينبغي حذفه الرأي بيان  -

تعووووديل الأهووووداف التعليميووووة بمووووا يتناسووووب مووووع الطريقووووة المتبعووووة  ضوووورورةإلووووى وقوووود أشارالسووووادة الخبووووراء     
فووي أوراق العمووول واسوووتخدام  التوسوووع   ومتغيوورات البحوووث، إضووافة إلوووى تعوووديل بعووض الأنشوووطة، كمووا اقتووور 

 م.، وقد تم الأخذ بجميع ملاحظاتهاوسائل وصور أكثر وضوح
 الدراسات الاستطلاعية:  -

 :الأولىالدراسة الاستطلاعية  -

م  27/9/2352إلوووى  22/9/2352قوووام الباحوووث بوووإجراء التجربوووة الاسوووتطلاعية خووولا  الفتووورة الزمنيوووة مووون 
( طالبووا موون خووارج العينووة الأساسووية 51علووى العينووة الاسووتطلاعية المسووحوبة موون مجتمووع البحووث وعووددها )
 لإجراء المعاملات العلمية للإختبارات المستخدمة قيد البحث . 
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 الثانية: لدراسة الاستطلاعيةا

المسحوبة من  الاستطلاعيةعلى العينة  م 29/9/2352يوم الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية  قام    
تحديود مودى وضوو  ومناسوبة وذلوك بهودف مون خوارج العينوة الأساسوية  طالبوا( 51مجتمع البحوث وعوددها )

وموودى  الطوولابالمصوومم لقوودرات  قبعووات التفكيوور السووتالبرنووامج التعليمووى عوون طريووق إسووتخدام إسووتراتيجية 
 والتاكد من سلامة الإجهزة والإدوات المستخدمة.ه إستيعابهم ل

 القياسات القبلية :

 م  إلوووووووى53/2352/ 7م القياسوووووووات القبليوووووووة لمجمووووووووعتي البحوووووووث وذلوووووووك يوووووووو  بوووووووإجراءقوووووووام الباحوووووووث      
 في المتغيرات التالية: اتوتم القياس م  9/53/2352
 .والضابطة التجريبيةالتحصيل المعرفي لدي عينة البحث  إختبار - 

 .لدي عينة البحث التفكير الابداعي أختبار  - 

 قياس الأداء المهاري لدي عينة البحث.  - 

 : الاساسية البحث تجربة تطبيق

م بواقووع 1/52/2352إلووى  53/53/2352 موون الفتوورة فووي الاساسووية البحووث تجربووة بتنفيووذ الباحووث قووام    
 في المرة الواحدة .دقيقة( 03مرة أسبوعياً، ) ( أسابيع2)

 الاجاوعة التجريبمة : -
( 2م إسوتراتيجية قبعوات التفكيور السوت )خضعت مجموعة البحث التجريبية الى البرنوامج التعليموي باسوتخدا

 الضوابطة المجموعوة أموا التجريبيوة، المجموعوة علوي التعليميوة للوحدة( دقيقة 03لمدة )أسابيع مرة أسبوعياً 
 .مراعاة الأسس العلمية السليمة أثناء التطبيق المتبع معالتقليدي  البرنامج تطبيق تم فقد

 القماسات البعدية :

 الإختبووارموون )  لافووي كوو ( والضووابطة التجريبيووة) البحووث لمجموووعتي البعديووة القياسووات بووإجراء الباحووث قووام
التفكير الإبداعي، و الأداء المهاري( وإستبيان الأراء والإنطباعات الوجدانيوة  للمجموعوة  وإختبارالمعرفي، 

 م53/52/2352 م إلى2352 /2/52من  الفترة في، وذلك التجريبية فقط
 الاعالجات الإحصائمة: -

 :الاتيةالإحصائية  المعالجاتاستخدم الباحث 
 .المتوسط الحسابي -
 المعياري.الانحراف  -
 لبيرسون"."معامل الارتباط  -
 )ت(.  اختبار -
  .معامل السهولة والصعوبة والتمييز -
  الالتواء.معامل  -
  .الوسيط -
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 -عرض النتائج ومنارشتها:
  -أوت : عرض ومنارشة نتائج الفرض اتو  :
 (12جدو  )   

 اتختبارفى  الضابطة تلة الفروق بين متوسطي القماسات القبلمة والبعدية للاجاوعة 
                                                                                                                       للعينة ريد البحثالإبداعي  والتفكير الاعرفيو  الاهاري 

                                                                                                     = 11 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الفرق  القياس البعدي القياس القبلي

بين 
 متوسطين

قيمة 

 ع س ع س "ت"

 

الاختبار 

 المهاري

 4301 01390 1341 70310 0346 91377 درجة استاارل تقمم الاستوى الاهاري 

 استاارل التسجي الرماية بالقوس والسهم)
 341. 00390 1396 69391 6376 7.310 درجة (الررامة

 07361 01310 6370 ..903 6307 0307. درجة الاختبار المعرفي

 التفكير الإبداعي

 .03- 130- 036 6637 030 6030 درجة

 139 6- 639 9.39 36. 9039 جةدر

 .13 .03- .63 039. 036 136. جةدر

 139- 930- 739 4637 736 4.39 مجموعال

 0..90= 92ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

أنوووه توجووود فوووروق دالوووة إحصوووائيا بوووين القيووواس القبلوووى والبعووودى فوووى الجوانوووب  ( 50يوضوووح جووودو  )       
 مووون أكبووور المحسووووبة( ت) قيموووة كانوووت المهاريوووة والمعرفيوووة والتفكيووور الإبوووداعي للمجموعوووة الضوووابطة حيوووث

الوووي البرنوووامج التعليموووي  الضوووابطة المجموعوووة تعووور  ويرجوووع الباحوووث هوووذه الفوووروق الوووي الجدوليوووة، قيمتهوووا
 وتصووحيح الأخطوواء الشووائعة للطوولاب المتعلمووين وتقووديم النموووذج وأداء والووذي يحتوووي علووى الشوور  التقليوودي
 والسهم، وتتفق هذه النتائج مع دراسة كلا من   بالقوس الرماية مهارة تعلم عند للمتعلمين الراجعة التغذية

" مهدا محادد بدن حايدد  ,( 17م( )1111مندى مسدعد الغامددي ),  (11م()1111"هدي وزيدر السديد" )
 (1م( )1117أحاد الاغداوري مدروا " ) "  (1) م(1112") 0 "أم  أنور عبد السلام  (11م( )1113)

 .الجديدة مواق ال معتكيف له ة والتمرين حتي يحدث لمتعلم يكون مرتبط بالممارساتعديل سلوك في أن 
 وب ل  يتحقق صحة الفرض الأو  ال ي ينص على :

"توجدد فدروق  الددة إحصدائما  بددين متوسدطات القماسددات القبلمدة والبعديددة للاجاوعدة الضددابطة فدي نددواتج 
 التعلم في رياضة الرماية بالقوس والسهم "

 -الثاني :ثانيا : عرض ومناقشة نتائج الفرض 
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 (17جدو  )
  تلة الفروق بين متوسطي القماسات القبلمة والبعدية للاجاوعة التجريبمة فى اتختبار 

 الاهاري والاعرفي والتفكير الإبداعي للعينة ريد البحث
                                      = 11 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الفرق  القياس البعدي القياس القبلي

بين 
 متوسطين

 قيمة "ت"
 ع س ع س

 
الاختبار 

 المهاري

 *9301 0391. 1344 01340 .639 94390 درجة استاارل تقمم الاستوى الاهاري 

 *9391 67340 1344 40310 6366 79307 درجة (الررامة استاارل التسجي الرماية بالقوس والسهم)

 .0030 6377 9431 6370 1307. درجة الاختبار المعرفي
09306

* 

 الإبداعي التفكير

 *39.- 630- 034 6939 630 6037 درجة

 *101- 039- 30. 9.36 36. 9036 درجة

 *107- 630- 630 636. .63 130. درجة

 *103- 730- 930 4430 637 4.39 المجموع

 10721( = 1011( ومستوى معنوية )11قماة "ت" الجدولمة عند  رجة حرية )

أنوووه توجووود فوووروق دالوووة إحصووائيا بوووين القياسوووات القبلنوووة والبعديوووة فوووى الجوانوووب ( 57يوضووح جووودو  )       
للمجموعووة التجريبيووة قيوود البحووث حيووث انحصوورت قوويم ) ت ( الإبووداعي المهاريوة والمعرفيووة وإختبووار التفكيوور 

هوووذا التقووودم الوووي البرنوووامج  الباحوووث حيوووث كانوووت قيموووة )ت( المحسووووبة أكبووور مووون قيمتهوووا الجدوليوووة ويرجوووع
اكبوور عوودد موون للطوولاب المووتعلم  تعطووينهووا إالسووت حيووث  التفكيوور سووتراتيجية قبعوواتإالمسووتخدم بالتعليمووي 

بحريوة وبودون  هفكوار أعون  لتعبيورلوفوي زمون محودد، كموا انهوا تشوجع الموتعلم , طار قبعة معينوةإفكار في لأا
تتمتواز بوأن لهوا أنشوطة تعليميوة متنوعوة، وطريقوة الست التفكير ستراتيجية قبعات إن إخجل، كما  خوف أو

تقوودم هووذه الإسووتراتيجية مجموعووة موون كمووا لمتعلمووين للمشوواركة، ا ةوحماسوو هتمووامجذابووة تعموول علووى اثووارة إ 
وموات والحقوائق والتعورف علوى الإيجابيوات إنماط التفكيور المتنوعوة والمتعوددة والتوي تبودأ بجموع المعل

مناسووب للطوولاب ومناسووب للعمليووة التعليميووة، المحتوووي التعليمووي ممووا جعوول والسوولبيات ثووم إتخوواذ القوورار، 
( 0  "محاددد بددن حايددد محاددد0 فهددد 1112 ( )11)   Kennyكينددي ويتفووق ذلووك مووع دراسووة كوولًا موون " 

(   مهددا محاددد بددن حايددد 17م( )1111(   "منددى سددعد الغامدددي" )12م( )1111سددلماا  الشددايع " )
 (.1م( )1112(  " أم  أنور عبد السلام" )11م( )1113)

طات توجد فروق ذات  تلة احصائمة بين متوسد" والذي ينص علوى:  الثانيوبذلك يتحقق صحة الفر  
فدي ندواتج الدتعلم فدي رياضدة القماسات القبلمة والبعدية لصدال  القماسدات البعديدة للاجاوعدة التجريبمدة 

 الرماية بالقوس والسهم "
 -ثالثا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث :
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  الرماية لمهار   تلة الفروق بين متوسطي القماسات البعدية بين الاجاوعتين التجريبمة والضابطة فى

   للعينة ريد البحث والتفكير الإبداعي واتختبار الاعرفي                                    
        1 =1=11 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الفرق  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

بين 
 متوسطين

 قيمة "ت"
 ع س ع س

 
الاختبار 

 المهاري

 *63.7 .0430 1344 01340 1341 70310 درجة استاارل تقمم الاستوى الاهاري 

 *6366 07390 1344 40310 1396 69391 درجة (الررامة استاارل التسجي الرماية بالقوس والسهم)

 
 *04397 6377 6377 94311 6370 ..903 درجة الاختبار المعرفي

 

 التفكير الإبداعي

 6637 036 6939 034 -030 -639* 

 9.39 639 9.36 .30 13. -636* 

 .039 63. .636 630 -136 -.* 

 *7- 630 930 4430 739 4637 المجموع

 5,757( = 3,31( ومستوى معنوية )22قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في متوسطي القياسات البعدية بين (  52يوضح جدو  )        

ي المهوار مسوتوي الاداء المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح القياسات البعدية للمجموعة التجريبية فوي 
ت كانوحيوث  )قيود البحوث ( في رياضة الرماية بالقوس والسهم والأختبار المعرفي وإختبار التفكير الإبداعي

 المسوتخدملبرنوامج التجريبوى اتأثير مدى  ذلك إلى الباحث المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية ويرجعالقيم 
فوي رياضوة الرمايوة بوالقوس والسوهم) قيود البحوث( عون  الوتعلم نوواتجقبعوات التفكيور السوت علوى  ستراتيجيةبإ

 إسوتراتيجية  قبعوات التفكيور السوت بأنهوا تسومحالبرنوامج التعليموي بإسوتخدام ، حيث يتميز البرنامج التقليدى
متمثلووة  ق ئقوواحالبحووث عون المعلومووات وال أو  موون الودرسفوي جميووع مراحوول  لمشوواركةمتعلمووين باطولاب اللل

 الإيجووابي متمثلووة فوويالتفكيوور و القيووام بعمليووات جمووع المعلومووات وتسوومح للمتعلمووين ب (القبعووة البيضوواءفووي )
)القبعوة  لمشواعر متمثلوة فويعون ا والتعبيور (السووداء )القبعوة متمثلوة فوي يدوالتفكيور النقو (عة الصوفراءقبال)

متمثلوة تقيويم والتنظويم وال (ضوراءخة البعوالقمتمثلوة فوي ) التفكير الإبداعي  متطلباتمع  والانسجام( الحمراء
بعوة ق ارتوداءطلب من المتعلم عن طريق ال س وتقديمهالدر   يمكن أن تستعمل عر (، و القبعة الزرقاءفي )
فوي عمليوة مراجعوة أو تلخويص  ملوهكوذا... كموا يمكون أن تسوتع اأو مقترحو نقداً لنا معلومة أو  ليقدممعينة 

مندددى مسدددعد الغامددددي ,  (11م()1111"هددددي وزيدددر السددديد" )الووودرس، ويتفوووق ذلوووك موووع دراسوووة كووولًا مووون 
   (1) م(1112") 0 "أم  أنور عبد السلام  (11م( )1113" مها محاد بن حايد ) ,( 17م( )1111)

م( 0 1111(   مهددا فاضدد  محاددد )11م( )1111عاصددم علددى إبددرا مم )ويتفووق ذلووك مووع نتووائج كوولًا موون 
 ( . 7م ( )  1111جها  أسامة محاد ) 
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توجود فوروق ذات دلالوة احصوائية بوين متوسوطات وب ل  يتحقق صحة الفرض الثالدث الد ي يدنص علدى " 
ندواتج الدتعلم فدي  والضوابطة لصوالح المجموعوة التجريبيوة فويالقياسات البعدية بين المجمووعتين التجريبيوة 

 رياضة الرماية بالقوس والسهم ) ريد البحث( لصال  الاجاوعة التجريبمة".
 :الاستخلاصات -

تووجوود فووروق ذات دلالووة إحصووائياً بووين متوسووطات القياسووات القبليووة والبعديووة للمجموعووة الضووابطة  -
 التفكير الإبداعي. في المتغيرات المهارية المعرفية وتنمية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة  -
 في متغيرات البحث لصالح المجموعة التجريبية.

 التوصيات: -

يوصوووي الباحوووث فوووي حووودود أهوووداف البحوووث وكوووذلك العينوووة وفوووي ضووووء أهوووم النتوووائج التوووي توووم التوصووول إليهوووا 
 بالآتي:

تضوومن دروس الكوورة الطوووائرة علووى نموواذج مووون الوودروس يووتم تصوووميمها موون خوولا  اسوووتراتيجية أن ت -
 القبعات الست لتكون بمثابة مرشد للقيام بتطبيق دروس أخرى.

إدراج إستراتيجية القبعات الست ضمن مقوررات برنوامج التربيوة الرياضوية للتعورف علوي إسوتراتيجية  -
 تربية الرياضية.القبعات الست وكيفية تطبيقها في دروس ال

إجراء المزيد من البحوث العلمية على استخدام إستراتيجية القبعات الست لمتغيرات أخرى لمعلمي  -
 التربية الرياضية في المراحل الدراسية المختلفة.
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 المراجع العربية والاجنبية : 

 -أوت : الاراجع العربمة :
: تفكيوور (م1111محاددد عبددد الددربو  صددابر) أبددو السددعو  محاددد أحاددد  سددحر محاددد يوسدد    -5

 ، عمان. والتوزيع للنشر ديبونو دارالقبعات الست في العلوم، 
فاعلية المدخل المنظومي على تعلم بعض المهارات الأساسية م ( : 1117أحاد الاغاوري مروا  ) -2

والرياضوة ،  والتحصيل المعرفوي للمبتودئين فوي رياضوة الكورة الطوائرة ، مجلوة بحووث التربيوة البدنيوة
 كلية التربية الرياضية ، جامعة بنها.

: قبعووات التفكيوور السووت، ترجمووة شووريف محسوون ، دار نهضووة مصوور  ( م1112إ وار   ى بونددو ) -0
 للنشر، القاهرة .

 دار,   الخيواط اللطيوف عبود ترجموة السوت، القبعوات بطريقوة التفكير:  م(2332بونو )  دي إدوارد -4
 .الإعلام

أثور العصو  الوذهني علوي السويادة النمطيوة بجوانبي الودما   م ( :1112)  أم  أندور عبدد السدلام -1
والتفكير الإبداعي لتعلم بعض المهارات الأساسية في تونس الطاولوة ، مجلوة بحووث التربيوة البدنيوة 

 والرياضة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بنها.
سوت فوي تجنوب أخطواء التفكيور إستخدام طريقة قبعات التفكيور ال م( :1111إياا  حسن محاد )  -0

وتنميوووة مهوووارة إتخووواذ القووورار لووودى طووولاب الصووو  الثالوووث الثوووانوي فوووي موووادة علوووم الإجتمووواع، مجلوووة 
 الجمعية التربوية للدراسات الإجتماعية ، مصر.

توووأثير إسوووتخدام القبعوووات السوووت للتفكيووور علوووى تعلوووم بعووووض : م ( 1111) جهدددا  اسدددامة محادددد -7
رسوووالة ماجسوووتير،كلية التربيوووة  لووودى أطفوووا  الروضوووة الجسوووميةالمهوووارات الاساسوووية ووصووو  الوووذات 
 الرياضية للبنات , جامعة الزقازيق .

أثوور اسووتخدام برنووامج القبعووات السووت فووي تنميووة مهووارات التفكيوور  م( :1112حنددا  خليدد  محاددد ) -2
الإبووداعي فووي مبحووث حقوووق الانسووان لوودى تلاميووذ الصوو  السووادس بغووزة، رسووالة ماجسووتير، جامعووة 

 الأزهر، غزة .
 ديبونو دار،  الحديثة التدريس :استراتيجيات (  او 1112احاد عمسى )  سلماا  العدوا    زيد -9

 .عمان التفكير، لتعليم
 : استراتيجيات التدريس،المعتز للنشر والتوزيع ، الأردن. ( 1111شاهر أبو شريخ ) -53
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فاعليوووة إسوووتخدام قبعوووات التفكيووور السوووت فوووي تنميوووة  م ( :1111عاصدددم علدددى إبدددرا مم )  -55
التحصيل المعرفي والوعي الصحي ومهارات إتخاذ القرار لدي تلاميذ الص  الخامس الابتودائي ، 

 جامعة سوهاج. المجلة التربوية ،
،المجمع : أسوس رياضوة القووس والسوهم م(1111فاطاة عبد مال   أفراح عبدد القدا ر )  -52

 العربي للنشر والتوزيع، عمان.
تعلوويم التفكيوور الإبووداعي موون الطفولووة إلووى المراهقووة  م ( :1117فهددمم محاددو  مصددطفى ) -50

 "منهج تطبيقي شامل لتنمية التفكير في مراحل التعليم العام ، دار الفكر العربي ،القاهرة.
اتجاهوات حديثوة فوي تعلويم التفكيور، اسوتراتيجيات  م( :1117مجدي عبد الكريم حبيب )  -54

 القاهرة . ، دار الفكر العربي،2مستقبلية للألفية الجديدة، ط
، توزيوعوال للنشورديبونو  (:الإبداع الجاد مفاميم وتطبيقات،  دار م2339محمد بكر نوفل) -51

 عمان.
أثور إسوتخدام قبعوات التفكيور م( : 1112محاد بن حايد محاد 0 فهد سدلماا  الشدايع ) -50

  الست في تدريس العلوم علي تنمية التفكير الإبداعي والتفاعل الصفي اللفظي لدي تلاميذ الصو
 السادس الإبتدلئي في مدينة الريا  , مجلة دراسات في المناهج والإشراف التربوي.  

تصميم وحدة رياضيات باستخدام طريقة القبعوات السوت  م( :1112مني سعد الغامدي ) -57
لوودي بونووو وإختبووار العمليووات المعرفيووة العليووا ومقيوواس القوودرة علووى إتخوواذ القوورار لطالبووات الصوو  

 لمملكة العربية السعودية ، مجلة دراسات العلوم التربوية، الجامعة الأردنية.الثالث المتوسط با
أثوور التوودريس باسووتراتيجية قبعووات التفكيوور السووت فووي  م ( :1113مهددا محاددد بددن حايددد ) -52

التحصووويل العلموووي والميوووو  نحوووو موووادة الأحيووواء لووودي طالبوووات الصووو  الأو  الثوووانوي بمدينوووة مكوووة 
 ى للعلوم التربوية والنفسية.المكرمة ، مجلة جامعة أم القر 

تدأثير مددنهج تعلمادي باسدتخدام القبعددات السدت للتفكيددر  م(:1112)  مهندد طالدب عابددد -59
، بحوث تعلم مهارل الضرب الساحق بالكرل الطائرل لطابة كلمة التربمة البدنمدة وعلدوم الرياضدة في

 والعشرون.منشور، مجلة كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، المجلد الثامن 
فاعليووة اسووتخدام إسووتراتيجية القبعووات السووت فووي تنميووة  م ( :1111هدددي وزيددر السدديد )  -23

مهووووارات القووووراءة الناقوووودة لوووودى طوووولاب الصوووو  الأو  الثووووانوي ، رسووووالة ماجسووووتير ، مجلووووة القووووراءة 
 والمعرفة ، جامعة المنصورة.

 الدراسوووي، جوالمووونه التفكيووور: م (2330عفانوووة )  إسوووماعيل عوووزو عبيووود، تاوضوووروس ولووويم -25
 .القاهرة والتوزيع، للنشر الفلا  مكتب
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