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 ملخص البحث
 ر تطوير المتابعة الهجومية على فعالية بعض الأداءات المهارية ونتائج المباريات ثيأت

 لدى لاعبى القتال الفعلى ) الكوميتيه ( برياضة الكاراتيه           
 عوض اللهم.د/ محمد لبيب عبد العزيز 

 
المتابعو  الهوييةو  علوى لعالةو  بعوا ات الاه المها رو   يهدف البحث إلى التعرف على تأثير تطويرر

, إسووتمدا البا ووث الموو ها ونتووا ا المبا روواه لوود  لعتووى العتوواا المعلووى رالضيييتوورا يررا وو  الضا اتةوور

التوررتووى بتسووتمداا الت وومةر التوررتووى لموموويعتيت ا ووداوما توررتةوو  والموور   ووابط  ,  وواا البا ووث بامتةووا  

العب , واستمداا امتبا اه 23عي   البحث بالطر   العمدي  ,  يث يلغ  ياا العي   الساسة  والستطلاعة  ر

 الاه الهوييةو , ونتواا المبا ايواه و انو  اوور ال توا ا تي ود لورو   اه لعالة  المتابع  الهويية  , ولعالةو  ال

 للوووو  ا  ووووا ة  يوووويت يتيسووووي اللةاسوووواه البعديوووو  للموموووويعتيت التوررتياوووو  وال ووووابط  لووووى امتبووووا اه المتابعوووو  

أومةووو  إستر وووا  الهوييةووو  ولعالةووو  ات الاه المها رووو  ونتوووا ا المبا ايووواه  يووود البحوووث و انووو  اوووور التي وووةاه 

لمد بيت بالترنايا التد رتى المعترح  للمتابع  الهوييةو  لوه وواا البحوث ويحاولو  تطتةعور علوى المرا و  ال و ة  ا

يماطبوو  التحووا  الم ووور  للضا اتةوور يي وو  وووواا البحووث بمرتبوو  التحوووا  الم وور  للضا اتةوور ويحاولووو   و الممتلموو 

    .تطتيق نتا و  على الم تمباه العيية 
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Research Summary 

The effect of developing offensive follow-up on the effectiveness of some skill 

performances and match results The kumite players have actual karate sport 
 

Dr. Mohamed Labib Abdel Aziz Awad Allah 
 

The research aims to identify the effect of developing offensive follow-up on the 

effectiveness of some skillful performances and the results of matches for actual combat 

players (kumite) in karate sport. The basic and exploratory sample (32) players, and the 

use of offensive follow-up effectiveness tests, the effectiveness of offensive 

performances, and match results. The most important results were statistically significant 

differences between the average dimensional measurements of the experimental groups 

and An officer in the follow-up tests and the effectiveness of offensive skills and 

Renderings results Alambarayat under wakan 'aham 'anaha muhimat 'iistirshad 

almudaribin bialbarnamaj altadribii almuftarad limutabaeat alhujum fi hadha albahth 

wamuhawalat tatbiqih ealaa almarahil alsuniyat almukhtalifat w mukhatabat alaitihad 

almusraa lilkaratiih biwade hdha albahth bimaktabat alaitihad almasraa lilkaratiih 

wamuhawalat tatbiq natayijat ealaa almuntakhabat alqawmiati 
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ارياتالمب ونتائج المهارية الأداءات بعض فعالية على الهجومية المتابعة تطوير تأثير  
الكاراتيه برياضة(  الكوميتيه)  الفعلى القتال لاعبى لدى  

 عددوض العزيددز عبددد لبيددب محمددد/د.م                                                                     
 الله
 

 المقدمة ومشكلة البحث:

المراكووا المتعديوو  علووى تعتتوور  را وو  الضا اتةوور إ وود  الررا وواه ال االةوو  الت ال ووة  الحا وود  للعديوود يووت 
الم ووتيريت ال لةمووه والوودوله وما وو  لووه ي ووابع  الضيييتةوور والتووه لهووا يتطلباتهووا الما وو  ن وورا  لطتةعوو  عملةوو  

ت يع و ثر  المها اه الحر ة  الته يعيا يت مياوا اللاعوب أث وال الم ال و  يوت يهوا اه  الت الس ويا تتميا بر يت
اه المهوا اه توى   ب وي   ب وةط  أو ب وي   ير بو  أو توى   ب وي   ووييةو  ويهوا اه  لاعةو  سويال  انو  وو

يبا ر  أو غير يبا ر  يت ملاا تحر اه تت ف ب رعاه يتباي   وييا ف يتغيور  ولوه إتواوواه يمتلمو  يوت 
 الملعب.

انوور  وود تعر وو   را وو  الضا اتةوور لووه اعونوو  اتميوور  علووى  م(2102محمددد لبيددب عبددد العزيددز)ورووا ر 
ي تي  العالر للضثير يت التطي  العلمه له الويانب الممتلم  للاعتيت وما   يورايا التود رب المطبعو  علويهر 

             يما أ   للتغيير له أساليب اللعب الهويية  والدلاعة   أنها له  لك  أن اتنشط  الررا ة  اتمر .

 ا9: 91ر

أن يبا رووواه الضيييتةووور  م(2112شدددريح محمدددد العوضدددم وعمدددر محمدددد لبيدددب  )كموووا يوووا ر         
وتود رباتها تتميوا بالحر و  الم وتمر  وسوورع  ات ال المتغيور والمواطف ور هور ووواا يي ويح لوه عملةواه الوودلاع 
والهويا والهويا الم ا  ييت لعته الضيييتةر  ام  ي طع  اللعب ووه ي ا ر يحد   بمعايةس طبعوا للعوانين 

متلموو  ب ووي   سووررع  ولووه التي يوو  ال ووحةت  ون تووأمر  تووى الوودوله وروووب علووى اللاعووب تأ يوو  المهووا اه الم
 ا968: 8يحعق الميز.                                                                      ر

أن بعووود ان وووماا لكبووو  الضا اتةووور لبلعووواب اتولةمتةووو  للشوووباب توا يووور   الباحدددثولوووى وووواا ال ووود  يووور  
أن  را وو  الضا اتةوور تحتووا   3131دوا البطوويله لبلعوواب اتولمتةوو  بطي يووي وا  ا هووا بووو 3198بووات   تيت 

 الى التطي  ال رر  له اتساليب التاكتةرة  للعب لميا ه  واه الم ال  . 
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 الررا ة   ايع  ي هايد س   تي  بع ر ن رراه وتطتةعاه  را اه الم ازله برلة  التربة  
أن لعب الضيييتةر يتعاي  أث ال المبا ا  ي  ودف يتحرك وي الم الس ورتحرك له أياكت  الباحثورر  

يمتلم  يت الملعب لتا   يرين الم الس له ي ت ف الملعب وتا   يرين على أ د ات  اب وتوا   أمور  يروين 
ه اتيواكت يتطلوب ت ورلا  يها روا  ي وحيبا  بمتابعو  له   ت يت أ  ان الملعب لتيا ود الم والس لوه أن يوت ووا

وويية   يث أن المتابع  الهويية  يت العياي  اتساسة  التى ي تا ع ها نواح عملةو  الهوويا و والك تموا   
الهويا الم ا  يت الم الس يما يى   إلى لعالة  ات ال المها   و الك يىثر بالإيواب على نتا ا المبا اياه  

موو  البا ووث  موود ب بالتحووا  الم وور  للضا اتةوور لمررووق ير ووا  ووباب يدي وو   ير وو ا المشووا ك لووى ويووت موولاا ع
البطوويله الممتلموو  ي شوواا التحووا  الم وور  للضا اتةوور و وود   ووي  لووى المتابعوو  الهوييةوو  لوود  اللاعتوويت يمووا 

إلوى وواه الد اسو   يىثر بال لب على نتوا وهر يوت مولاا اسوتغلاا الم والس للهوويا الم وا  لوالك اتوور البا وث
 . و الك أي ا ل د   الد اساه التى ت اول  واه الد اس 

وو ا تترز أومةر واا البحث له يحاول  البا ث تحديد أور المتابعاه الهويية  التى يوتر ت ميوا الترنوايا 
ي وا التد رتى لتطيرروا و لك يت ملاا تحلي  بعا المبا اياه واستملاص أوور المتابعواه الهوييةو  و والك أ

عووره ووواه المتابعوواه علووى ال ووا ه المتوورال لتحديوود أومهووا وب ووال الترنووايا ي ووال  علووى  لووك وت هوور أومةوو  ووواه 
المتابع  أث ال المبا راه  تى يتر استغلاا واه المتابعاه له امترا  يواا الم الس ب ي   يد وس  للح يا 

 يمرت.  على العديد يت ال عاا والميز بالمبا راه با    هد وله ا   زيت

 :هددف البحث
المتابع  الهويية  على لعالة  بعا ات الاه المها ر   يهدف البحث إلى التعرف على تأثير تطيرر

 . ونتا ا المبا راه لد  لعتى العتاا المعلى رالضيييترا يررا   الضا اتةر
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 فروض البحث:
    لعالةو  بعوا ات الاه المها رو  والبعديو  لوهتي د لرو   اه   لل  ا  ا ة  ييت اللةاساه العتلةو 

 ونتا ا المبا راه لد  الموميع  التوررتة  ول الت اللةاساه البعدي .

 لعالةو  بعوا ات الاه المها رو  تي د لورو   اه   للو  ا  وا ة  يويت اللةاسواه العتلةو  والبعديو  لوه 
 ي .ونتا ا المبا راه لد  الموميع  ال ابط  ول الت اللةاساه البعد

  لعالةووو  تي ووود لووورو   اه   للووو  ا  وووا ة  يووويت اللةاسووواه البعديووو  للمومووويعتيت التوررتةووو  وال وووابط  لوووى
 نتا ا المبا راه ل الت الموميع  التوررتة .بعا ات الاه المها ر  و

 مصطلحات البحث :
 المتابعة الهجومية : 

وإيرانةوو  ت ميووده ووموو  أموور  يتابعوو  وووى  وود   اللاعووب لووه الموورو  عووت المحووي  الم اسووب بعوود الهووويا 
 للهوم  اتولى .  ر تعررف ا را ى ا

 فعالية الأداء:

 وود   اللاعووب علووى امتوورا  يووواا الم ووالس وت وووي  ال عوواا باسووتمداا أ الاه مططةوو  يع ووي     وووى 
 ا91:  3ر .                                                                                يعد لها ي بعا  

 إجراءات البحث:

 أولًا: منهج البحث:

اسووتمدا البا ووث الموو ها التوررتووه ن وورا  لملا متوور لطتةعوو  البحووث ي ووتعي ا  بأ وود الت وومةماه التوررتةوو  
توررتة  واتمر   وابط  بتسوتمداا  اللةواس العتلوه والبعودن لضولا  ووي الت مةر التوررتى لموميعتيت إ داوما 

 يت الموميعتيت .
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 ثانياً: عينة البحث:

توور امتةووا  عي وو  البحووث بالطررعوو  العمديوو  يووت لعتووى الضا اتةوور بمر ووا  ووباب يدي وو   ير وو ا والمعيووديت 
سوو  ا  96:91يمووت تتووراوح أعمووا ور يووا يوويت ر اا3198/ 3192رب ووولاه التحووا  الم وور  للضا اتةوور لميسوور 

ا لعوووب يوووت الموتمووو  ات وووله وتووور تع وووةمهر 23لعوووب , وتضينووو  عي ووو  البحوووث يوووت را 23والبووالغ عووود ور ر
ا لعتويت واتبو  يعهوا البا وث الترنوايا التود رتى 91إ داوما يوميع  توررتة   يايها رعشيا ةا  إلى يوميعتيت 

ا لعتووويت واتبووو  يعهوووا البا وووث عملةووو  التووود رب 91ميعووو   وووابط   يايهوووا رللمتابعووو  الهوييةووو  , واتمووور  يو
 ا لعب  موميع  استطلاعة  لإيوا  المعايلاه العلمة   يد البت93العا ي  وتر امتةا  ر
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 تجانس وتكافؤ أفراد عينة البحث:

يعوودله  يوويت ألوورا  يوتموو  وعي وو  البحووث لووه  وويل المتغيووراه والتضووالى  وواا البا ووث بووت رال التوووانس
، المتابعووواه  ا ، والمتغيوووراه التدنةووو العمووور التووود رته  -العمووور الاي وووى ال موووير ا تمووواع الو ووور , وزن الو ووور , 

ا إلوووى 32/9/3191 يووود البحوووث لوووه المتووور  يوووت ولعالةووو  ات الاه المها رووو  ، ونتوووا ا المبا رووواه  الهوييةووو  ،
 ا.3ا,ر9را  ما ووييي وت بالوداوا   ر 32/9/3191

 اد عينة البحث فى المتغيرات قيد البحث:تجانس أفر 

يعوودله  يوويت ألوورا  يوتموو  وعي وو  البحووث لووه  وويل المتغيووراه والتضووالى  وواا البا ووث بووت رال التوووانس
، المتابعووواه  ا ، والمتغيوووراه التدنةووو العمووور التووود رته  -العمووور الاي وووى ال موووير ا تمووواع الو ووور , وزن الو ووور , 

 .ا9ربودوا يد البحث  ما ووييي وت ا ر  ، ونتا ا المبا راه ولعالة  ات الاه المه الهويية  ،
(0جدول )  

 المتوسط الحسابم والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء 
 لأفراد عينة البحث فم بعض المتغيرات الأساسية والبدنية

الالتواءمعامل  الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات م  معامل التفلطح 

1-  

ـة
سي

سا
لأ
 ا

 2.127- 0.141 0.507 15.00 15.47 سنة  السن

2-  1.036- 142.- 4.480 165.00 164.17 سم الطول 

3-  0.188 1.111 4.433 59.00 60.73 كجم الوزن 

4-  
 سنة العمر التدريبي 

6.00 6.00 0.830 0.387 -0.483 

1-  

ـة
ـــ

يـ
دن

ـــ
ـــ

ـــ
لب
 ا

مميزةالقوة   1.196- 0.044- 1.388 20.00 20.07 عدد 

2-  0.970- 0.648- 4.006 33.00 31.57 سم مرونة الحوض 

3-  0.277- 0.759- 2.208 34.00 33.43 عدد  تحمل الأداء 

4-  1.196- 0.191 0.898 17.00 16.77 عدد سرعة الأداء كزامي مواشى 

5-  1.264- 0.181 1.104 16.00 16.43 عدد سرعة الأداء كزامي اورا 

 0.987- 0.713- 0.7874 4.000 3.344 درجة المتابعة الأولى  1

 0.488 1.277- 0.6690 4.000 3.563 درجة المتابعة الثانية  2

 0.931- 0.108- 0.9837 4.000 3.500 درجة المتابعة الثالثة  3

 0.570- 0.194- 0.7803 3.000 3.312 درجة المتابعة الرابعة  4

 0.787- 0.469- 0.8328 4.000 3.375 درجة المتابعة الخامسة  5

 1.412- 0.371- 0.8206 3.000 3.187 درجة المتابعة السادسة  6

 0.611- 0.070 0.6690 2.000 1.937 درجة المتابعة السابعة  7

 2.138- 0.000 0.5080 3.500 3.500 درجة المتابعة الثامنة  8

 0.820- 0.318- 2.5772 22.220 21.761 درجة فعالية الأداءات المهارية

 1.295- 0.166 7.348 21.50 21.11 نقاط نتائج المباريات

 22ن = 
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أن  مةوو  مووةر يعووايلاه اللتوويال والووتملطت  تعطووه  للوو  يبا وور  علووى ملووي العي وو  يووت ا 9 وودوا ريووت  ووت تي
العيويب العتدالةو  ،  يوث أن يعايو  اللتويال ويعايو  الوتملطت يعتوورب يوت ال ومر لومةو  يتغيوراه البحوث و مةو  ووواه 

 .ا يما يشير إلى توانس عي   البحث2-:   2ر+ اللةر تع  يا ييت 

:مجموعتي البحث أفراد التكافؤ بين   

يعوودله ال مووير  البحووث لووه  وويل المتغيووراه يوموويعتى ر التوررتةوو  , ال ووابط ايوويت ألوورا   التضووالى وواا البا ووث بووت رال 
ولعالةو   ، المتابعواه الهوييةو  ، ا ، والمتغيوراه التدنةو العمور التود رته  -العمور الاي وى ا تماع الو ور , وزن الو ور , 

 . ا3ر يد البحث  ما ووييي وت بالوداوا   ر ا المبا راه ات الاه المها ر  ، ونتا 

(2جدول )  
 )التكافؤ( المتوسط الحسابم والانحراف المعياري وقيمة )ت( للمجموعتين التجريبية 

 قيد البحث فى متغيرات الاختبارات البدنية

 وحدة القياس المتغيرات م

الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية   

الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة ت

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 429. 0.100 516. 15.40 527. 15.50 سنة  السن 1

 545. 1.200 5.466 163.10 4.322 164.30 سم الطول 2

 000. 0.000 4.249 60.50 4.249 60.50 كجم الوزن 3

 0.287 0.100 816. 6.00 738. 5.90 سنة العمر التدريبي  4

 0.679 0.400 1.317 20.20 1.317 19.80 عدد القوة مميزة 1

 0.110 0.200 3.665 31.90 4.398 31.70 سم مرونة الحوض 2

 0.692 0.700 1.947 33.70 2.539 33.00 عدد  تحمل الأداء 3

 0.780 0.300 843. 16.60 876. 16.90 عدد سرعة الأداء كزامي مواشى 4

الأداء كزامي مواشىسرعة  5  575. 0.300 1.160 16.30 1.174 16.60 عدد 

 000. 0.000 8430. 3.40 8430. 3.40 درجة المتابعة الأولى 1

 000. 0.000 8500. 3.50 5270. 3.50 درجة المتابعة الثانية 2

 662. 0.300 0.949 3.30 1.075 3.60 درجة المتابعة الثالثة 3

 0.249 0.100 0.966 3.40 8230. 3.30 درجة المتابعة الرابعة 4

 1.095 0.400 0.843 3.60 0.789 3.20 درجة المتابعة الخامسة 5

 0.000 0.000 0.876 3.10 0.738 3.10 درجة المتابعة السادسة 6

 0.976 0.300 0.738 2.10 0.632 1.80 درجة المتابعة السابعة 7

 0.429 0.100 0.527 3.50 0.516 3.60 درجة المتابعة الثامنة 8

 0.778 0.863 2.739 21.15 2.194 22.02 درجة فعالية الأداءات المهارية

 0.794 2.300 7.364 21.70 5.457 24.00 نقاط نتائج المباريات

  91,3= 1,12* مةم  رها الودولة  ع د ي تي  

 (01=  2= ن 0)ن
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يمووا يوودا   1,12ا أن مةموو  ه المح وويب  ا وو  يووت مةمتهووا الودولةوو  ع وود ي ووتي  يع يروو   3يت ووت يووت  وودوا ر  
د البحث .له  مة  المتبا اه  ي المجموعة التجريبية والضابطةعلى عدا و ي  لرو   ال  إ  ا ةا ييت   

 خامسا: أدوات ووسائل جمع البيانات:

التةانواه الما وو  بالبحوث يوت مولاا الإطوولاع علوه المرا و  العلمةوو   واا البا وث يتحديود وسووا    مو  
 المتم    و الك الد اساه ال ابع  والتى تت ت يت ملاا العره التالى:

:  تحليل المباريات  

سووو  ا لوووه 96-91 ووواا البا وووث يتحليووو  بعوووا يبا رووواه بطيلووو  الومهي رووو  لوووه المر لووو  ال ووو ة  يوووت ر
و لووك لتحديوود اووور المتابعوواه الهوييةوو  التووه اسووتمدايها اللاعتووين لووه ا 3198 -ا3192الميسوور الررا ووى ر 

 المبا راه .

 الأدوات والأجهزة الخاصة بقياسات البحث:   
.سر هاز  ستاييتر للةاس الطيا الضلى للو ر ت رب  *  

. اا31ربطيا  رري مةاس و  يياان الضترونى للةاس اليزن ت رب  ور *  
يعد ا  يو رثا.ساع  إيعاف للةاس الايت  * 

ستمداير له عره المبا راه لتحليلها واستمرا  التةاناه. هاز  متييتر لإ *   
.كاييرا ليديي لت يرر المبا راه*   

:جمع البيانات وسائل   

له: يت مةر استما اه ما   بعي   البحث وا تمل  واه الستما اه على يا ي الباحث اا   

الو ر و العمر  را تماع الو ر و وزن  يةاناه ما   بعي   البحث رالستطلاعة  و اتساسة ا تت مت  استما  
(0مرفق )الاي ى. و العمر التد رتىا.   
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مرفق ها اتولة  له  ي ت بالمتابعاه الهويية  الما   استطلاع  أن المترال لتحلي  المبا راه  استما  * 
  (2مرفق ) وي استتها له  ي تها ال ها ة .  لى يد   حتها أ, لإيدال الر (2)

ته العتاا المعلى بالمتابعاه الهويية  للاعاستطلاع  أن المترال لتحديد الع ا ر التدنة  الما     استما  * 
  لى يد   حتها وي استتها له أ, لإيدال الر (2مرفق )له  ي تها اتولة   رالضيييتةرا يررا   الضا اتةر

  (5مرفق ) ي تها ال ها ة . 

 * أدوات وأجهزة خاصة بالتدريب:

.أل  ت يرر ليديي 3عد   - ستاييتر للةاس الطيا.     -يياان طتى للةاس اليزن.     -  

ساع  ايعاف.  - رري مةاس.                 – ال  تد رب .                -   
  هاز لب تيب.  -               ب اا  ا اتةر.   -                      أ ماع.  -

 الاختبارات المستخدمة فم البحث:

 ووواا البا وووث باسوووتطلاع  أن المتووورال لتحديووود أوووور المتبوووا اه التدنةووور الما ووو  بالمتابعووواه الهوييةووو  
ا,عر ها على ال ا ه المتورال لإيودال الورأ  لوى يود  6للاعته الضا اتةر ركيييتةرا له  ي تها الولة  يرلق ر

ا امتبوووووووووا اه يرلوووووووووق 2ا وتتضوووووووووين يوووووووووت ر2وي اسوووووووووتتها لوووووووووه  وووووووووي تها ال ها ةووووووووو  وووووووووووى يرلوووووووووق ر  وووووووووحتها
 ا ووه:93ا,ر99ا,ر91ا,ر1ا,ر8ر
 إبددددرا ي محمددددود إعددددداد أحمددددد  ر ةوووواكي زو ووووى ا المتبووووا  الموووواص بمهووووا   اللضموووو  الم ووووتلةم  المعاك وووو  -
ات ال التوررتوووه للامتبوووا   مةووواس العوووي  المميوووا  بال ووورع  الما ووو  بالمهوووا   لوووه زيوووتورهووودف إلوووى  م(,2115)
 ا ث.91ر

 ورهدفم(, 2115) إبرا ي  محمود أحمدإعدا   ر  اايى زو ى االمتبا  الماص بمها   اللضم  الم تلةم  -
ا ث.21بالمها   له زيت ات ال التوررته للامتبا  ر ات المةاس تحم   إلى  

 برا ي إ محمود أحمدإعدا   كاايى ييا ى  ير ار المتبا  الماص بمها   الر ل  ال  ف  ا رر  اتياية  -
    ا ث.92بالمها   له زيت ات ال التوررته للامتبا  ر سرع  ات المةاس ورهدف إلى  (,م2115)
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محمود  إعداد أحمد النصف دائرية الأمامية المعاكسة ) كزامى اورا مواشى جيرى( الاختبار الخاصة بمهارة الركلة-
   ( ث.05بالمهارة فم زمن الأداء التجريبم للاختبار) سرعة الأداءقياس  إلىويهدف (, م2115) إبرا ي 

المتبا  الماص بمرون  يم   الحيه .  -  

 المساعدون:

ا ي واعديت يوت يود بى الضا اتةور بمر وا  وباب يدي و   ير و ا والحا وليت علوى 1 اا البا ث بامتةا  ر
  ا. 92الحااا السي  يت الد    الثالث   حد أ نى ويت مرروى التربة  الررا ة  يرلق ر

 الدراسة الاستطلاعية الأولى:

للمتغيراه والمتبا اه الم تمدي  له  اا البا ث بت رال الد اس  الستطلاعة  بغره إيوا  التوانس 
ا لعووب, و ووالك تضووالى 23البحووث, و لووك للتأكوود يووت توووانس عي وو  البحووث اتساسووة  واتسووتطلاعة  و يايهووا ر

ا لعب لى المتغيراه والمتبا اه الم تمدي  له البحث البحث لى المتر  31عي   البحث اتساسة  و يايها ر
 ا.32/9/3191ا إلى 32/9/3191يت 

لدراسة الاستطلاعية الثانية:ا  

 ووووواا البا وووووث بوووووت رال الد اسووووو  السوووووتطلاعة  بغوووووره إيووووووا  المعوووووايلاه العلمةووووو  رال ووووود , الثبووووواها 
للامتبووا اه الم ووتمدي  لووه البحووث, للتعوورف علووى يوود  يلا موو  ووواه المتبووا اه لعي وو  البحووث, وتوور  لووك علووه 

 وو  البحووث اتساسووة  ويووت يوتموو  البحووث لووى ا لعووب, يووت مووا   عي93عي وو  البحووث السووتطلاعة  و يايهووا ر
 ا.2/3/3191ا إلى 31/9/3191المتر  يت 
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المستخدمة في البحث   الاختبارات والقياسات  

 إختبار القوة المميزة بالسرعة لمهارة ) جياكو زوكي (. -1

 إختبار تحمل الأداء لمهارة ) كيزامى  زوكي(. -2

 إختبار مرونة الحوض . -3

 )كزامى  أورا مواشي جيري ( .إختبار سرعة ركلة  -4

 . إختبار سرعة ركلة )كزامى  مواشي جيري ( -5

 .جياكو زوكى ( –المتابعة الهجومية الخاطفة )كزامى زوكى  -6

 .كزامى مواشى جيرى ( –جياكو زوكى  –المتابعة الهجومية الخاطفة )كزامى زوكى  -7

 .ورا مواشى جيرى(كزامى ا -جياكو زوكى   –المتابعة الهجومية الخاطفة )كزامى زوكى  -8

 .المتابعة الهجومية المضادة ) كزامى مواشى جيرى ( -9

 المتابعة الهجومية المضادة ) كزامى اورا مواشى جيرى (. -10

 المتابعة الهجومية المضادة )مواشى جيرى جودان مع الخروج للجانب (. -11

 المتابعة الهجومية المضادة )مواشى جيرى شودان مع الخروج للجانب (. -12

 الهجومية المضادة ) جياكو زوكى (.المتابعة  -13

 قياس المتابعات الهجومية قيد البحث : 

محمدد سدعيد  اا البا ث بالطلاع على بعوا المرا و  العلمةو  والد اسواه ال وابع  المرتبطو  بالد اسو  
را واسووتمدا الطررعوو  الم ووتمدي  ووووى عبووا   عووت (2100( )(, محمددد سددعيد أبددو النددور )2102أبددو النددور )

ا يوراه موولاا الودمةعتان وت وويرر اللاعووب 91للاعووب  مةعتوان والمطلوويب يوت اللاعووب ت ميوا المتابعوو  راعطوال ا
ا 91ا يت  راا التحا  الم ور  للضا اتةور بم طعو  الم ي ةو  للضا اتةور يرلوق ر2وعره واه الميدييواه على ر

 ا.  2ت وي  يرلق   ر رو  اب عد  يراه تضرا  ال حةح  يت ملاا عره الميدييواه والت وي  بتستما   ال
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 قياس فعالية الأداءات المهارية الهجومية قيد البحث : 

تووور مةووواس لعالةووو  ات ال  يووود البحوووث يوووت مووولاا لو ووو  يوووت  رووواا الإتحوووا  الم ووورن للضا اتةووور بم طعووو  
 ا ، وتر الإستعان  يهر له ت ووي  عود  ات الاه الهوييةو  ال وحةح 91ا  راا يرلق ر2الم ي ة  وعد ور ر 

لض  لعب يوت مولاا ا وتراكر لوه ثولاث يبا رواه ، يو  لعوب لوه نموس المر لو  ال و ة  ، و وان زيوت المبوا ا  
اليا وود  ر مةعتووان ا ،  يووث  وواا البا ووث يت وويرر المبا روواه الما وو  بروو  لعووب وتحليوو   وو  يبووا ا  ، توور أمووا 

ات الاه الهويية  الغير  وحةح  عد  ات الاه الهويية  ال حةح  الته تر ا ت ايها يت  ت  لو   الحراا و 
موووولاا الووووثلاث يبا روووواه لضوووو  لعووووب يووووت موووولاا اسووووتما   ت وووووي  لووووب الاه الهوييةوووو  ال ووووحةح  وات الاه 

 وتر   اب المعالة  بالمعا ل  التالة  . ا2الهويية  الغير  حةح . يرلق ر

 لعالة  ات ال الهوييى 

= 

 

الثبات( للاختبارات المستخدمة قيد البحث: –المعاملات العلمية )الصدق   

ولعالةو  ات الاه  ، المتابعاه الهوييةو  ، التدنة  المتغيراه لى المعايلاه العلمة  اا البا ث بت رال 
 .ا 2/3/3191ا إلى 31/9/3191 يد البحث له المتر  يت المها ر  ا 

: معامل الصدق  

مولاا  يوت الأدندى والأربدا الأعلدى  الأربدا بدين التمدازز  االتموايا باسوتمدا د   اا البا ث بت رال 
، المتابعوووواه  التدنةوووو  المتغيوووراهلووووى  ا لعوووب93تطتيوووق اللةاسوووواه علوووى يوميعوووو  اسوووتطلاعة  يرينوووو  يووووت ر

 .ا91ا ، ر1البحث  ما ووييي وت بالوداوا   ر ر يد ولعالة  ات الاه المها ر  ا  الهويية  ،

 

 

 

 

     

     011 x 
         

 عدد الهجمات الصحيحة
 عدد الهجمات الصحيحة + عدد الهجمات الفاشلة



 
 

    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                    

 

 (488عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

(2جدول )  
اءالبدنية المهارية وفعالية الأد الأدنى فم الاختبارات والأربا الأعلى  الأربا دلالة الفروق بين   

02 =المستخدمة قيد البحث    ن      

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

الفرق بين  الأرباع الأدنى الأرباع الأعلى
 المتوسطين

 قيمة ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط

1-  

ـة
ـــ

يـ
دن

بــ
 ال

ت
را

ها
لم

 ا

 

 7.071 3.333 5770. 18.33 5770. 21.67 سنة  القوة مميزة

2-  9.839 7.333 1.155 29.33 0.577 36.67 سم مرونة الحوض 

3-  6.261 4.667 1.155 30.67 0.577 35.33 كجم  تحمل الأداء 

4- الأداء كزامي سرعة  
 سنة مواشى

17.67 0.577 16.00 .0000 1.667 5.000 

5- سرعة الأداء كزامي  
 عدد مواشى

17.00 1.000 15.33 .5770 1.667 2.500 

-1 

ت
عا

اب
مت

 ال

 8.000 2.000 0000. 2.00 0000. 4.00 سم المتابعة الأولى

 3.200 2.000 1.155 1.67 0.577 3.67 عدد المتابعة الثانية 2-

 8.000 2.667 0.000 2.00 0.577 4.67 عدد المتابعة الثالثة 3-

 4.243 2.000 0.577 2.33 0.577 4.33 عدد المتابعة الرابعة 4

 8.000 2.667 0.000 2.00 0.577 4.67 درجة المتابعة الخامسة 5

 4.950 2.333 0.577 2.33 0.577 4.67 درجة المتابعة السادسة 6

السابعةالمتابعة  7  5.000 1.667 0.000 1.00 0.577 2.67 درجة 

 4.000 1.333 0.577 2.67 0.000 4.00 درجة المتابعة الثامنة 8

 فعالية الأداءات المهارية
 5.367 4.000 0.577 20.33 درجة 24.33 

  1,12ا أن مةموو  ه المح وويب  اكتوور يووت مةمتهووا الودولةوو  ع وود ي ووتي  يع يروو  2يت ووت يووت  وودوا ر
له  مة  اتعلى  ل الت ات باع ات نى وات باعاتعلى  يدا على و ي  لرو   ال  إ  ا ةا ييت ات باع يما

 المتبا اه  يد البحث.

ثبات المقياس :  -ثانيا :  

بموا   زي وه يويت التطتيوق اتوا  Test – Retest اثور إعوا   تطتةعهو اه واا البا وث يتطتيوق المتبوا  
، وأ ووور   لعوووبا 93و يايهوووا ر العي ووو  السوووتطلاعة  الم وووحيب  يوووت يوتمووو  البحوووثعلوووى ا أيووواا 2والثوووانه ر

اتوا  المتبووا  لووه نمووس التي يوو  وبوو مس الشووروا لووه اللةاسوويت ، وتوور   وواب يعايوو  ال تبوواا يوويت اللةاسوويت
 .ا1ر وري ت يعاي  ال تباا بودوا والثانى
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(2جدول )  
  لبحث  البدنية المستخدمة قيد ا فم الاختبارات الثانم معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق

02 =ن                                                                  
 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 انحراف متوسط انحراف متوسط الارتباط

1-  

ـة
ـــ

نيـ
ـد
بـ
 ال

ت
را

ها
لم

 ا

 

 **0.893 1.193 20.17 1.379 19.92 عدد القوة مميزة

2-  **0.992 3.671 32.25 4.045 32.00 سم مرونة الحوض 

3-  **0.941 2.425 33.33 2.629 33.00 عدد  تحمل الأداء 

4- سرعة الأداء كزامي  
 عدد مواشى

16.83 .835 17.00 .739 0.885** 

5- سرعة الأداء كزامي  
 عدد مواشى

16.50 1.168 16.67 1.073 0.943** 

-1 

ت
عا

اب
مت

 ال

 **0.909 515. 3.58 793. 3.42 درجة المتابعة الأولى

 **0.837 492. 3.67 515. 3.58 درجة المتابعة الثانية 2-

 **0.939 754. 3.75 996. 3.58 درجة المتابعة الثالثة 3-

 **0.832 515. 3.58 778. 3.33 درجة المتابعة الرابعة 4

 **0.949 798. 3.50 900. 3.42 درجة المتابعة الخامسة 5

 **0.879 622. 3.25 793. 3.08 درجة المتابعة السادسة 6

 **0.781 515. 1.92 622. 1.75 درجة المتابعة السابعة 7

 **0.845 515. 3.58 522. 3.50 درجة المتابعة الثامنة 8

 **0.970 1.819 22.07 2.070 21.87 درجة فعالية الأداءات المهارية

  * مةم  ر ا الودولة  ع د ي تي  1,12 = 1,222

  1,12ا أن مةم    المح يب  اكتر يت مةمتها الودولة  ع د ي تي  يع يرو  1يت ت يت  دوا ر    
يمووا يوودا علووى و ووي  ا تبوواا  الوو  إ  ووا ةا يوويت التطتيووق الوا والتطتيووق الثووانى  لووه  مةوو  المتبووا اه  يوود 

  البحث.

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                    

 

 (482عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 سابعا: البرنامج التدريبي المقترح:

 وواا البا ووث بتعوودا  الترنووايا التوود رته المعتوورح ولعووا لبسووس العلمةوو  ويووت موولاا الطوولاع علووى بعووا 
( , أحمدددد 2م()2105أحمدددد محمدددود إبدددرا ي  )  -المرا ووو  العلمةووو  المتم  ووو  والد اسووواه المرتبطووو  التالةووو :

(,  معتدز هدلال هدلال أبدو الاسدعاد  2م(, )2102محمدد حسدان  )(,  أحمدد 2م()2105صبحم الصادق  ) 
(,  ابدددددرا ي  عبدددددد الحميدددددد ا بيددددداري  01م()2112( ,  محمدددددد عبدددددد الدددددرحمن محمدددددد  )20م()2101)
( 21() 2115( , , محمدددود ربيدددع البشددديهم   )02م()2115(,  محمدددد سدددمير الصدددباحى )2م()2112)

(, عددلاء محمددد 02م()2112, محمددد سددعيد ابددو النددور  )( 0()2112, ابددرا ي  عبددد الحميددد ا بيدداري   )
ثور تور تحديود يحود اه الترنوايا التود رته المعتورح علوه ال حوي  (02م()2112حلويش,عمرو محمد حلويش  )

 التاله: 

 أساية  91تر تحديد يد  ت ميا الترنايا التد رته ووي ت    -
 ه له الإستيع تر تحديد عد  الي داه التد رتة  اتستيعة  ييا   ثلاث و دا -
   للي د  . 11تر تحديد زيت الي داه التد رتة  ييا    -
 تر تحديد طررع  التد رب الم تمدي  ووى طررع  التد رب المترن ي يعةر يرتم  الشد  وي مما الشد . -
 ا.9:3ا , ر3:9تر تحديد  و   الحم  اتستيعة  يتشري  ر -

  . 2311تر تحديد الايت الضلى للترنايا  -
  . 261لايت الضلى لب مال ملاا الترنايا ب تر تحديد ا -
  .211تر تحديد الايت الضلى لوال العدا  التدنه الماص  -
  .211الايت الضلى لوال العدا  المها ن  ام  الترنايا التد رته  -
  .9181تر تحديد الايت الضلى لوال المتابع  الهويية   ام   ال العدا  المها    -
  .261ال العدا  المططه  ام  الترنايا التد رته تر تحديد الايت الضلى لو -

  .981تر تحديد الايت الضلى للمتاا ملاا الترنايا ب -
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 (482عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 الدراسة الأساسية:

القياسات القبلية: -0  

ا  تووور إ ووورال اللةاسووواه العتلةووو  تلووورا  عي ووو  البحوووث اتساسوووة  رالموميعووو  ال وووابط  والتوررتةووو 
وا تمل  واه اللةاساه عله ر اللةاساه التدنة  الما و  ,  91/3/3191ا اله  8/3/3191و لك له المتر  

واللةاساه المرتبط  بالمتابعو  الهوييةو  , ومةواس لعالةو  ات الاه الهوييةو  ونتوا ا المبا ايواه  يود البحوث ا ، 
 و د أ رر  واه اللةاساه بمر ا  باب يدي    ير  ا .

تطبيق البرنامج التدريبم: -2   

البا ثووان يتطتيووق الترنووايا التوود رته المعتوورح علووه عي وو  البحووث اتساسووة  و لووك لووه المتوور   وواا  
و ووداه تد رتةوو  لووه اتسووتيع وووه  2أسوواية  ييا وو   91ا و لووك لموود   32/1/3191ا إلووه  93/3/3191يووت 

طتيوق الوووال أيواا :  ر ات ود  ، الثلاثوال ، الومعو  ا بمر وا  وباب يدي و   ير و ا بمحال و  الم ي ةو   يوث تور ت
لعوي وم وع  الموميعو  ال وابط  للتود رباه التعليديوو    المواص بالمتابعو  الهوييةو  علوى الموميعو  التوررتةو

 له واا الوال .

القياسات البعدية: -2  

ا الوووووووه 36/1/3191توووووور إ ووووووورال اللةاسووووووواه البعديوووووو  لعي ووووووو  البحوووووووث اتساسوووووووة  و لووووووك لوووووووه المتووووووور   
الشووووروا وال ووووروف المتبعوووو  لووووه اللةاسوووواه العتلةوووو  علووووه نمووووس ، يوووو  يراعووووا  نمووووس التعلةموووواه و 38/1/3191

 المتغيراه وله نمس اتياكت الته أُماه ليها اللةاساه العتلة  .

 المعالجات ا حصائية:

 إ ورال تور هااا البثا  فا أساتتدمت  التا بعد جمع البيانات وتسجيل القياساات المتتفةال لفمتريا ات  
 SPSS  مةوو  المعووايلاه الإ  ووا ة  للتةانوواه باسووتمداا الحاسووب اعلووه علووه  وواا التوورايا الإ  ووا ة  

 ووي يت الإ دا اه الحديث  لهاه الترايا العالمة  الته ت تمدا له واا المواا . 32الإ دا  
معاماال  ,)ت(اتتبااا  دلالاال الةاا و   ,معاماال الالتااوا  ,الانثاا اا المعيااا   ,الوساايا ,المتوسااا الثساااب )

 النسبل المئويل( ,معامل الا تباا البسيا )بي سون( التةفاح,
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 (482عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها

 أولا عرض النتائج 

( 5جدول )  
عات الهجومية متغيرات المتابفم  التجريبيةوالقياس البعدي للمجموعة  القبلمدلالة الفروق بين القياس 

01المباريات المستخدمة                   ن= وفعالية الأداءات المهارية ونتائج   

3,36=  1,12* مةم  رها الودولة  ع د ي تي     

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس القبلم القياس البعدي
 المتوسطين

 قيمة ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط

-1 

اه
ابع

لمت
 ا

 درجة المتابعة الأولى
7.600 .96680 3.400 .84320 

4.2000 10.357 

 0.5270 3.500 0.8498 7.500 درجة المتابعة الثانية 2-
4.0000 12.649 

 1.0749 3.600 0.9944 7.100 درجة المتابعة الثالثة 3-
3.5000 7.558 

 0.8232 3.300 78880. 7.800 درجة المتابعة الرابعة 4
4.5000 12.481 

 0.7888 3.200 1.0749 7.600 درجة المتابعة الخامسة 5
4.4000 10.436 

السادسةالمتابعة  6  0.7378 3.100 1.0801 7.500 درجة 
4.4000 10.637 

 0.6324 1.800 0.7378 5.900 درجة المتابعة السابعة 7
4.1000 13.341 

 0.5164 3.600 99440. 6.100 درجة المتابعة الثامنة 8
2.5000 75055 

 درجة فعالية الأداءات المهارية
37.705 3.742 22.018 2.193 

15.687 11.435 

 6.693 18.700 7.364 21.700 4.881 40.400 نقاط نتائج المباريات
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 1,12ا أن مةم  ه المح يب  اكتر يت مةمتها الودولة  ع د ي وتي  يع يرو   2يت ت يت  دوا ر  
ت اللةوواس العتلووه واللةوواس البعوودن للموميعوو  التوررتةوو  ل ووالت يووييمووا يوودا علووى و ووي  لوورو   الوو  إ  ووا ةا 

 له  مة  المتبا اه  يد البحث. اللةاس البعدن 
( 6جدول )  

الهجومية متغيرات المتابعاتفم  الضابطةوالقياس البعدي للمجموعة  القبلمدلالة الفروق بين القياس   
01وفعالية الأداءات المهارية ونتائج المباريات المستخدمة      ن=                             

 

 * مةم  رها الودولة  ع د ي تي  1,12 =3,36 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس القبلم القياس البعدي
 المتوسطين

 قيمة ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط

-1 

اه
ابع

لمت
 ا

 درجة المتابعة الأولى
4.60 .6990 3.40 .8430 

1.200 3.464 

 8500. 3.50 0.667 5.00 درجة المتابعة الثانية 2-
1.500 4.392 

 9490. 3.30 7890. 5.20 درجة المتابعة الثالثة 3-
1.900 4.870 

 9660. 3.40 8160. 5.00 درجة المتابعة الرابعة 4
1.600 4.000 

 8430. 3.60 6320. 5.20 درجة المتابعة الخامسة 5
1.600 4.800 

 8760. 3.10 0.568 5.10 درجة المتابعة السادسة 6
2.000 6.061 

 7380. 2.10 7380. 4.10 درجة المتابعة السابعة 7
2.000 6.061 

 5270. 3.50 6320. 5.20 درجة المتابعة الثامنة 8
1.700 655.0 

 درجة فعالية الأداءات المهارية
26.047 4.61921 21.155 2.7385 

4.892 2.881 

 2.423 5.800 7.015 21.100 2.846 26.900 درجة نتائج المباريات
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  1,12ا أن مةمو  ه المح ويب  اكتوور يوت مةمتهوا الودولةو  ع ود ي وتي  يع يروو  6يت وت يوت  ودوا ر 
ت اللةوواس العتلووه واللةوواس البعوودن للموميعوو  التوررتةوو  ل ووالت يووييمووا يوودا علووى و ووي  لوورو   الوو  إ  ووا ةا 

 له  مة  المتبا اه  يد البحث. اللةاس البعدن 
(2جدول )  

لمتابعات   متغيرات افم  و المجموعة الضابطة التجريبية لمجموعةا بين القياس البعدي فىدلالة الفروق 
01= 2+ ن0تائج المباريات المستخدمة       نالهجومية وفعالية الأداءات المهارية ون                          

 * مةم  رها الودولة  ع د ي تي  1,12 =3,36 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

 قيمة ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط

-1 

اه
ابع

لمت
 ا

 7.955 3.000 0.699 4.600 96680. 7.600 درجة المتابعة الأولى

الثانية المتابعة 2-  7.319 2.500 0.667 5.000 0.8498 7.500 درجة 

 4.734 1.900 0.789 5.200 0.9944 7.100 درجة المتابعة الثالثة 3-

 7.799 2.800 0.816 5.000 78880. 7.800 درجة المتابعة الرابعة 4

 6.085 2.400 6320. 5.200 1.0749 7.600 درجة المتابعة الخامسة 5

السادسةالمتابعة  6  6.220 2.400 0.568 5.100 1.0801 7.500 درجة 

 5.455 1.800 0.738 4.100 0.7378 5.900 درجة المتابعة السابعة 7

 554.5 0.900 6320. 5.200 99440. 6.100 درجة المتابعة الثامنة 8

 6.201 11.658 4.61921 26.047 3.742 37.705 درجة فعالية الأداءات المهارية

المبارياتنتائج   7.958 13.500 2.846 26.900 4.881 40.400 نقاط 
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 (481عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

  1,12ا أن مةمو  ه المح ويب  اكتوور يوت مةمتهوا الودولةو  ع ود ي وتي  يع يروو  2يت وت يوت  ودوا ر 
يما يدا على و ي  لرو   ال  إ  ا ةا له اللةاس البعدن الموميع  التوررتةو  والموميعو  ال وابط  ل والت 

 الموميع  التوررتة  له  مة  المتبا اه  يد البحث .

 انياً مناقشة النتائج: 

يل ووودف البحووث ولرو وور ولووه  وودو  عي وو  البحووث وإ رالاتوور وال تووا ا التووه توور التي وو  اليهووا لووه  وو
ويووت موولاا الإعتمووا  علووه المرا وو  العلمةوو  والد اسوواه ال ووابع  توور ي ا شوو  ال تووا ا ولعووا  لترتيووب لووروه البحووث 

 عله ال حي التاله: 

 مناقشة نتائج الفرض الأول:

يويت اللةاسويت العتلوه والبعودن للموميعو  التوررتةو  لوه  1,12   ال  إ  ا ةا  ع د ي وتي  ا إلى و ي  لرو 2تشير نتا ا   دوا ر
ول ووالت اللةوواس البعوودن و مةعهووا  اا   يوود البحووثي ووتي  المتابعوواه الهوييةوو  , ولعالةوو  ات الاه المها روو  الهوييةوو  , ونتووا ا المبا ايوواه 

 إ  ا ةا ،   يث  ان  مةم  رها المح يب  أكتر يت مةم  رها الودولة .

ا يووويت اللةاسوويت العتلوووى والبعووود  ول وووالت اللةووواس البعووود  1,12ويووت مووولاا ال توووا ا و وووده لووورو   الوو  ا  وووا ة ا ع ووود ي وووتي  ر
 2,122 يث  ان  مةم  ه المح يب  لم تي  المتابعاه الهويية  انح ره يويت رللموميع  التوررتة  لى ي تي  ر المتابعاه الهويية ا 

ا يمووا يوودا علووى و ووي  لوورو   الوو  ا  ووا ةا يوويت اللةاسوويت العتلووى 3,36ا ووووى أكتوور يووت مةموو  ر ه ا الودولةوو  والتووى يلغوو  ر92,219: 
 والبعد  للموميع  التوررتة  لى  يتغير المتابعاه الهويية .

ا يوويت اللةاسوويت العتلووى والبعوود  ول ووالت اللةوواس البعوود  1,12ا أي ووا و وود لوورو   الوو  ا  ووا ة ا ع ود ي ووتي  رويوت موولاا ال تووا 
للموميعوو  التوررتةوو  لووى يتغيوور ر لعالةوو  ات الاه المها روو  الهوييةوو ا  يووث  انوو  مةموو  ه المح وويب  لمعالةوو  ات الاه المها روو  الهوييةوو  

ا يما يدا على و ي  لرو   ال  ا  ا ةا ييت اللةاسيت العتلى والبعد  3,36دولة  والتى يلغ  را ووى أكتر يت مةم  ر ه ا الو99,122ر
 للموميع  التوررتة  لى واه المتغير.

ا يوويت اللةاسوويت العتلووى والبعوود  ول ووالت اللةوواس البعوود  1,12ويوت موولاا ال تووا ا أي ووا و وود لوورو   الوو  ا  ووا ة ا ع ود ي ووتي  ر
ا وووى أكتور يوت مةمو  ر 6,612تغير ر نتا ا المبا اياها  يث  ان  مةم  ه المح يب  لمتغير نتوا ا المبا ايواه رللموميع  التوررتة  لى ي

ا يمووا يوودا علووى و ووي  لوورو   الوو  ا  ووا ةا يوويت اللةاسوويت العتلووى والبعوود  للموميعوو  التوررتةوو  لووى ووواه 3,36ه ا الودولةوو  والتووى يلغوو  ر
 المتغير.
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 (489عشر( ) الخامسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )   

ييت اللةاسويت العتلوه والبعودن للموميعو  التوررتةو   لوه ي وتي  المتابعواه الهوييةو  ولعالةو  ات الاه  ورعاو البا ث واه المرو  
لهوييةو  المها ر   الهويية  ونتا ا المبا راه إلى الترنايا التد رتى الا  تر تطتةع  على العي    يد البحث و اا البا ث بامتةوا  المتابعواه ا

، و وواا 3198ا / 3192موولاا تحليوو  بعووا يبا روواه بطيلوور العووالر بطيلوو  الومهي روو  للميسوور الررا ووى التووه اعتموود عليهووا لووى البحووث يووت 
نتوا ا البا ث باعدا  الترنايا التد رتى لها الا   ان لها أثر إيوايه على ي تي  المتابعاه الهويية  ولعالة  ات الاه المها رو  الهوييةو  و 

ا البا ث يتع ةر المتابعاه الهويية  إلى يتابعاه وويية  ماطم  و ومل  ثلاثو  يتابعواه يتمثلو  المبا راه المتمثل  له عد  ال عاا  يث  ا
لووى ر المتابعوو  بمهووا    ةوواكي زو ووى بعوود يهوور   اايووى زو ووى ا , ر المتابعوو  بمهووا    اايووى ييا ووى  يوور  بعوود ات ال المهووا    اايووى زو ووى 

 يوور  بعوود ات ال الهوووييى  اايووى زو ووى  ةوواكي زو ووى ا ومم وو  يتابعوواه ووييةوو   ةوواكي زو ووى ا,ر المتابعوو  بمهووا    اايووى او ا ييا ووى 
المتابعو  بمهوا    اايوى ييا وى  يور  أث وال أ ال الم ور لضم ا,رالمتابعو  بمهوا    اايوى او ا ييا وى  يور  أث ووال  (ي وا ه تمثلو  لوى التوالى 

لوانوب بالر و  اتيايةو  أث وال أ ال الم ور لضمو ا , رالمتابعو  بمهوا   أ ال الم ر لضم ا,رالمتابع  بمها   ييا وى  يور   وي ان يو  المورو  ل
ييا ى  ير   ي ان ي  المرو  للوانب بالر   اتياية  أث ال أ ال الم ر لضم ا, رالمتابع  بمهوا    ةواكي زو وى أث وال أ ال الم ور لضمو ا 

. 

بووان التوودلق يع وود بوور التتوواب  أو  م(  2112لبيددب ) محمددد العوضددمع عمددرمحمددد شددريح    كمووا تتمووق اي ووا يوو  يايشووير الةوور
 .ا 112:  8ر  الإستمرا  له الهويا ال حةت يت اللاعب عله الم الس  ته إيعاف ال ااا ر سماع  لم  يايةر ا يت الحرر.

التد رتةو  التوه أن التود رب الإ ا ن الم وت ر والم وتمر للاعوب مولاا التورايا م(2112الابياري  ) د إبرا ي  عبد الحميكما يي ت 
يتعوووره لهوووا علوووى الومووو  أو التضير ووواه المها رووو  الهوييةووو  المت يعووو  ولعوووا  لممتلوووف الإ تمووواله المي  ةووو  ي هووور إنعراسووور ولعاليتووور مووولاا 

م  المط  المبا راه ل إ ا يا  له   و  ألعالر ال ررع  وال حةح  وأي ا  إيرانة  أ ال  م  أو تضير اه يها ر  وويية   ديد  له ترتيتها  ا
 ا12: 3الهويية  المي  ة  وله طررع  أ ا ها ولعا  للمي ف الت ال ه الوديد.ر

 محمدد سدعيد (ع 02م()2112عمرو محمدد حلدويش  )ععدلاء محمدد حلدويش وتتمق واه ال تا ا ي  نتا ا   اس     يت        
معتدددز هدددلال  ع  (2م()2112) د الابيددداري ع ابدددرا ي  عبدالحميددد(02م()2115 )محمدددد سدددمير الصدددباحم  (,02م()2112أبدددو الندددور )

التى تي ت أن اسوتمداا الهوويا   (2) م (2105) أحمد صبحم الصادق(ع 2م( )2102)أحمد محمد حسان ع(20م()2101)أبوالاسعاد
 ا المتتوواب  والمتتووالى والمر ووب الووا  يتمثوو  لووى المتابعوو  الهوييةوو  لووى الترنووايا التوود رتى أثوور لووى لعالةوو  ات الاه المها روو  الهوييةوو  ونتووا

 المبا اياه. 

 ية والقياساتالقبل اتالقياس توجد فروق دالة إحصائياً بين  وبالك يتحعق لره البحث اتوا والان ي ص على أنر :         
  يد البحث لد  الموميع  التوررتة  ول الت اللةاس البعدن. فعالية الأداءات المهارية ونتائج المباريات فم  يةوالبعد

 مناقشة نتائج الفرض الثانى:

للموميعو  ال وابط  لوه  يويت اللةاسويت العتلوه والبعودن 1,12ا إلى و ي  لرو   ال  إ  ا ةا  ع د ي تي  6تشير نتا ا   دوا ر
ول ووالت اللةوواس البعوودن و مةعهووا  اا   يوود البحووثي ووتي  المتابعوواه الهوييةوو  , ولعالةوو  ات الاه المها روو  الهوييةوو  , ونتووا ا المبا ايوواه 

 إ  ا ةا ،   يث  ان  مةم  رها المح يب  أكتر يت مةم  رها الودولة .

ا يووويت اللةاسوويت العتلوووى والبعووود  ول وووالت اللةووواس البعووود  1,12ي وووتي  رويووت مووولاا ال توووا ا و وووده لووورو   الوو  ا  وووا ة ا ع ووود 
 2,161للموميع  ال ابط  لى ي تي  ر المتابعاه الهويية ا  يث  ان  مةم  ه المح يب  لم تي  المتابعاه الهويية  انح ره ييت ر

رو   ال  ا  ا ةا ييت اللةاسويت العتلوى والبعود  ا يما يدا على و ي  ل3,36ا ووى أكتر يت مةم  ر ه ا الودولة  والتى يلغ  ر6,221: 
 للموميع  ال ابط  لى يتغير المتابعاه الهويية .
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ا يوويت اللةاسوويت العتلووى والبعوود  ول ووالت اللةوواس البعوود  1,12ويوت موولاا ال تووا ا أي ووا و وود لوورو   الوو  ا  ووا ة ا ع ود ي ووتي  ر
لهوييةوو ا  يوث  انوو  مةموو  ه المح وويب  لمعالةوو  ات الاه المها روو  الهوييةوو  للموميعو  ال ووابط  لووى يتغيوور ر لعالةوو  ات الاه المها روو  ا

ا يما يدا على و ي  لورو   الو  ا  وا ةا يويت اللةاسويت العتلوى والبعود  3,36ا ووى أكتر يت مةم  ر ه ا الودولة  والتى يلغ  ر3,889ر
 للموميع  ال ابط  لى واه المتغير.

ا يوويت اللةاسوويت العتلووى والبعوود  ول ووالت اللةوواس البعوود  1,12لوو  ا  ووا ة ا ع ود ي ووتي  رويوت موولاا ال تووا ا أي ووا و وود لوورو   ا
ا وووى أكتور يوت مةمو  ر 3,132للموميع  ال ابط  لى يتغير ر نتا ا المبا اياها  يث  ان  مةم  ه المح يب  لمتغير نتا ا المبا ايواه ر

  ا  ووا ةا يوويت اللةاسوويت العتلووى والبعوود  للموميعوو  ال ووابط  لووى ووواه ا يمووا يوودا علووى و ووي  لوورو   الوو3,36ه ا الودولةوو  والتووى يلغوو  ر
 المتغير.

 يود البحوث إلووى ان   اه المها رو  الهوييةو  ونتوا ا المبا ايوواهالهوييةو  ولعالةوو  ات ال اهالمتابعوورعواو البا وث وواا التح ووت لوى 
المتابعو  ب توق علوى الموميعو  ال وابط  بتسوتث ال الووال المواصالترنايا التد رتى المطتق على الموميعو  التوررتةو  ووي نموس الترنوايا المط

 الا  تر تطتةعر على الموميع  التوررتة  لعي .  اه المها ر الهويية  ولعالة  ات ال

إ وال  الوى ا تويال الترنوايا علوى تود رباه يها رو  ومططةو  أ ه الوى و وي  لورو  يويت اللةاسويت العتلوى والبعود  لود  الموميعوو  
و لوك لتحعيوق أعلوى ن وب  نوواح للهوويا , ولوالك يروين يعودا  التح وت الحوا ث   اه المها رو المتابعو  الهوييةو  ولعالةو  ات ال ال ابط  لى

 ييت الموميعتيت لى نتا ا اللةاس البعد  وي ال ة   لتحديد تعدا الم تي .

ايوايى علوى نتوا ا اللةواس البعود  للموميعو  واي ا الى  مال  الموميع  ال ابط  وانت ايهر لى التد رب     لك  ان لر تاثير 
 ال ابط .

أنوور  تووى ي وتطة  اللاعووب ت ميووا ات ال الهوووييه بوتتاان للايوود لوور يوت الووربي يوويت ع ا وور   م(  2112وجيدده شددمندى )وري وت  
ب على الموميع  الهويية  الهويا ب رع  لا ع  وأي أ  سرع  تغيير أو اع الو ر على ات  اب تو با  لر  لع  الم الس، لالك يوب التد ر

 ا919:  33يى دا  على     ر   يد   وبم ال  ي اسب  على أن يتد ب بان ةاب وتتاب   ر. ر
        

 ية والقياساتالقبل اتتوجد فروق دالة إحصائياً بين القياس  وبالك يتحعق لره البحث الثانى والان ي ص على أنر :         
 ول الت اللةاس البعدن. ال ابط  يد البحث لد  الموميع   المهارية ونتائج المباريات فعالية الأداءات فم  يةوالبعد

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:

ييت اللةاساه البعدي  للموميعتيت التوررتة   1,12ا إلى و ي  لرو   ال  إ  ا ةا  ع د ي تي  2تشير نتا ا   دوا ر
ول وووالت   يووود البحوووثلةووو  ات الاه المها رووو  الهوييةووو  , ونتوووا ا المبا ايووواه وال وووابط  لوووه ي وووتي  المتابعووواه الهوييةووو  , ولعا

 الموميع  التوررتة .
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ا يويت اللةاسواه البعديو  يويت المومويعتيت التوررتةو  1,12ويت ملاا ال تا ا و ده لرو   ال  ا  وا ة ا ع ود ي وتي  ر
الهوييةوو ا  يووث  انوو  مةموو  ه المح وويب  لم ووتي  المتابعوواه وال ووابط  ول ووالت الموميعوو  التوررتةوو  لووى ي ووتي  ر المتابعوواه 

ا يما يدا على و وي  لورو  3,36ا ووى أكتر يت مةم  رها الودولة  والتى يلغ  ر2,122: 3,192الهويية  انح ره ييت ر
المتابعووواه   الووو  ا  وووا ةا يووويت اللةاسووواه البعديووو  يووويت المومووويعتيت التوررتةووو  وال وووابط  ول وووالت الموميعووو  التوررتةووو  يتغيووور

 الهويية .

ا يووويت اللةاسووواه البعديووو  يووويت المومووويعتيت 1,12ويوووت مووولاا ال توووا ا أي وووا و ووود لووورو   الووو  ا  وووا ة ا ع ووود ي وووتي  ر
التوررتة  وال ابط  ول الت الموميع  التوررتة  لى يتغيرر لعالة  ات الاه المها ر  الهويية ا  يث  ان  مةم  ه المح ويب  

ا يمووا يوودا علووى و ووي  3,36ا ووووى أكتوور يووت مةموو  ر ه ا الودولةوو  والتووى يلغوو  ر6,319 روو  الهوييةوو  رلمعالةوو  ات الاه المها
 لرو   ال  ا  ا ةا ييت اللةاساه البعدي  ييت الموميعتيت التوررتة  وال ابط  ول الت الموميع  التوررتة  لى واه المتغير.

ا يووويت اللةاسووواه البعديووو  يووويت المومووويعتيت 1,12  رويوووت مووولاا ال توووا ا أي وووا و ووود لووورو   الووو  ا  وووا ة ا ع ووود ي وووتي 
التوررتةوو  وال ووابط  ول ووالت الموميعوو  التوررتةوو  لووى يتغيوور ر نتووا ا المبا ايوواها  يووث  انوو  مةموو  ه المح وويب  لمتغيوور نتووا ا 

ا ةا يوويت ا يموا يوودا علوى و ووي  لوورو   الو  ا  وو3,36ا ووووى أكتور يووت مةموو  ر ه ا الودولةو  والتووى يلغوو  ر2,128المبا ايواه ر
 اللةاساه البعدي  ييت الموميعتيت التوررتة  وال ابط  ول الت الموميع  التوررتة  لى واه المتغير.

ورعواو البا وث ووواه المورو  يويت اللةاسوواه البعديو  يويت الموموويعتيت التوررتةو  وال وابط  ول ووالت الموميعو  التوررتةوو  
ا روو   الهوييةوو  ونتووا ا المبا روواه إلووى الترنووايا التوود رتى الووا  توور تطتةعوو  لووه ي ووتي  المتابعوواه الهوييةوو  ولعالةوو  ات الاه المه

على العي    يد البحث و اا البا ث بامتةا  المتابعاه الهوييةو  التوه اعتمود عليهوا لوى البحوث يوت مولاا تحليو  بعوا يبا رواه 
  الترنايا التد رتى لها الا   ان لها أثر ، و اا البا ث باعدا3198ا / 3192بطيلر العالر بطيل  الومهي ر  للميسر الررا ى 

إيوايه على ي تي  المتابعاه الهويية  ولعالة  ات الاه المها ر  الهويية  ونتا ا المبا راه المتمثل  له عد  ال عاا  يث  واا 
عوو  بمهووا    ةوواكي البا ووث يتع ووةر المتابعوواه الهوييةوو  إلووى يتابعوواه ووييةوو  ماطموو  و وومل  ثلاثوو  يتابعوواه يتمثلوو  لووى ر المتاب

زو ووى بعوود يهووا    اايووى زو ووى ا , ر المتابعوو  بمهووا    اايووى ييا ووى  يوور  بعوود ات ال المهووا    اايووى زو ووى  ةوواكي زو ووى ا,ر 
المتابعو  بمهووا    اايووى او ا ييا وى  يوور  بعوود ات ال الهوووييى  اايوى زو ووى  ةوواكي زو ووى ا ومم و  يتابعوواه ووييةوو  ي ووا ه 

ابع  بمها    اايى ييا ى  ير  أث ال أ ال الم ر لضم ا,رالمتابع  بمها    اايى او ا ييا ى  يور  أث وال المت (تمثل  لى التالى 
أ ال الم ووور لضم ا,رالمتابعووو  بمهوووا   ييا وووى  يووور   وووي ان يووو  المووورو  للوانوووب بالر ووو  اتيايةووو  أث وووال أ ال الم ووور لضمووو ا , 

بالر وو  اتيايةوو  أث ووال أ ال الم وور لضموو ا, رالمتابعوو  بمهووا    ةوواكي  رالمتابعوو  بمهووا   ييا ووى  يوور   ووي ان يوو  الموورو  للوانووب
 زو ى أث ال أ ال الم ر لضم ا .

 يود البحوث   اه المها ر  الهويية  ونتا ا المبا ايواهالهويية  ولعالة  ات ال اهالمتابعورعاو البا ث واا التح ت لى 
ة  الشاي  للمتابعاه الهويية   أيا الموميع  ال ابط  تر تطتيق نموس إلى ان الترنايا التد رتى المطتق على الموميع  التوررت

الوووا  تووور   اه المها رووو المتابعووو  الهوييةووو  ولعالةووو  ات الب الترنوووايا المطتوووق علوووى الموميعووو  ال وووابط  بتسوووتث ال الووووال المووواص
 تطتةعر على الموميع  التوررتة  لعي .
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بوان التودلق يع ود بور  م(  2112لبيدب ) محمدد العوضمع عمدرمحمد شريح    كما تتمق واه ال تا ا ي  يايشير الةور
                  التتاب  أو الإستمرا  له الهويا ال حةت يت اللاعب عله الم الس  ته إيعاف ال ااا ر سماع  لم  يايةر ا يت الحرر.

 .ا 112:  8ر 
 الترنايا الشاي  للمتابعاه الهويية  . وواا يي ت نتا ا الموميع  التوررتة  التى استحدا يعها

 
أن التود رب الإ ا ن الم وت ر والم وتمر للاعوب مولاا م(2112الابيداري  ) د إبرا ي  عبد الحميدوتتمق واه ال تا ا يو   

  ةوو  التوورايا التد رتةوو  التووه يتعووره لهووا علووى الوموو  أو التضير وواه المها روو  الهوييةوو  المت يعوو  ولعووا  لممتلووف الإ تموواله المي 
ي هوور إنعراسوور ولعاليتوور موولاا المبا روواه ل إ ا يووا  لووه   و  ألعالوور ال ووررع  وال ووحةح  وأي ووا  إيرانةوو  أ ال  موو  أو تضير وواه 

 ا12: 3يها ر  وويية   ديد  له ترتيتها  ام  المط  الهويية  المي  ة  وله طررع  أ ا ها ولعا  للمي ف الت ال ه الوديد.ر
 

(ع 02م()2112عمرو محمددد حلددويش  )ععددلاء محمددد حلددويش وتتمووق ووواه ال تووا ا يوو  نتووا ا   اسوو   وو  يووت        
 (2م()2112) ع ابرا ي  عبدالحميد الابيداري (02م()2115 )محمد سمير الصباحم  (,02م()2112 محمد سعيد أبو النور )

التوى   (2)م (2105) د صدبحم الصدادقأحمد(ع 2م( )2102)أحمدد محمدد حسدان ع(20م()2101)معتز هلال أبوالاسدعاد ع 
تي ت أن استمداا الهوويا المتتواب  والمتتوالى والمر وب الوا  يتمثو  لوى المتابعو  الهوييةو  لوى الترنوايا التود رتى أثور لوى لعالةو  

 ات الاه المها ر  الهويية  ونتا ا المبا اياه. 

يدة القبل اتتوجد فروق دالة إحصائياً بين القياس  وبالك يتحعق لره البحث الثالث والان ي ص على أنور :         
 يوود البحووث لوود  الموميعوو  التوررتةوو  ول ووالت اللةوواس  فعاليددة الأداءات المهاريددة ونتددائج المباريددات فددم  يددةوالبعد والقياسددات

 البعدن.
 ا ستنتاجات والتوصيات:
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 أولًا: ا ستنتاجات:

عي وو  البحووث وم ا  ووها والموو ها الم ووتمدا ويووا أسوومره ع وور لووه  وويل  وودو  أوووداف ولووروه البحووث ولووه  وودو  
المعالووواه الإ  ووا ة  الم ووتمدي  يووت نتووا ا ولووى  وويل تم ووير ال تووا ا التووى توور التي وو  إليهووا وي ا شووتها تي وو  البا ووث إلووه 

 الإست تا اه التالة  :
 لمتابعاه الهويية . الترنايا التد رته المعترح للمتابعاه الهويية  يى   إله تح ت يلحيظ له ي تي  ا .9
 الترنايا التد رته المعترح للمتابعاه الهويية  يى   إله تح ت يلحيظ له لعالة  ات الاه المها ر   الهويية . .3
 الترنايا التد رته المعترح للمتابعاه الهويية  يى   إله تح ت يلحيظ له ي تي  نتا ا المبا اياه. .2
لمتابعوو  الهوييةوو  ولعالةوو  ال الاه المها روو  ونتووا ا المبا ايوواه ل ووالت يي وود لوورو  لووى اللةاسوواه البعديوو  لووه ي ووتي  ا .1

الموميعووو  التوررتةووو  نتةوووو  تطتيوووق الترنوووايا التووود رتى الوووا  يشوووم  علوووى الووووال المووواص بالمتابعووواه الهوييةووو  علوووى 
 الموميع  التوررتة .

اتيثوو   للهووويا الموواطف والم ووا   يووى   التوود رب علووى المتابعوو  الهوييةوو  إلووى زرووا    وود   اللاعووب علووه الإسووتغلاا .2
 وزرا   لعالة  ال الاه المها ر  الهويية .

يى   التد رب على المتابع  الهويية  إلى زرا    د   اللاعب عله الت رف له ييا ف اللعب  الممتلم  للتد رب على  .6
 الميا ف الت ال ة .

 التوصيات :

  يل الإست تا اه يي ى البا ث بما يله : له  يل ال تا ا التى تر التيص إليها وي ا شتها ولى
أومة  إستر ا  المد بيت بالترنايا التود رتى المعتورح  للمتابعو  الهوييةو  لوه وواا البحوث ويحاولو  تطتةعور علوى المرا و   .9

 ال  ة  الممتلم .
أومةوو  إستر ووا  الموود بيت يتع ووةر المتابعوو  الهوييةوو  إلووى ريتابعوواه ماطموو  , يتابعوواه ي ووا ها ويحاولوو  التوود رب علووه  .3

 يتطلباه      ر . 
 أومة  التد رب عله المتابع  الهويية   وال أساسه يت أ اال الترايا التد رتة  للاعته الضيييتةر. .2
يراه العلةا له البطيله الدولة  للي يف على    يا وي  ديد يمرت يوت أومة  تحلي  المتابع  الهويية  للاعته الم ت .1

 ملالر زرا   لعالة  ال الاه المها ر  ونتا ا المبا اياه  للاعته الضيييتةر .
 إ رال المارد يت البحيث الته لها علا   بالمتابع  الهويية  عله عي اه أمرن يت لعته الضا تةر. .2
 ته تي ت علا   ي تي  المتابع  الهويية  بم تي  الإنواز وع ا ر اللةا   التدنة . ا رال المارد يت البحيث ال .6
 أومة  الستعان  بالإمتبا اه الم تمدي  له مةاس المتابع  الهويية  ولعالة  ال الاه ونتا ا المبا اياه  يد البحث. .2
للضا اتةووور ويحاولووو  تطتيوووق نتا وووو  علوووى  يماطبووو  التحوووا  الم ووور  للضا اتةووور يي ووو  وووواا البحوووث بمرتبووو  التحوووا  الم ووور   .8

 الم تمباه العيية .
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 المراجع :

: تطيرر بعا المطي الهويية  وتواثيره علوى نتوا ا المبا رواه لود  )2112 (إبرا ي  عبدالحميد الابيارى  -9
 نا اى  را   الضا اتةر ,  سال  الما  تير ,  لة  التربة  الررا ة  بال ا اه , ايع  الم ي ة  .

علوه ا ت مةر ي  يير مططةور لإمتورا  يوواا الم والس وتأثيروو :(م2112)ا بياري  عبد الحميدإبرا ي   -3
 لاعلة  ات ال للاعته الضا اتةر،  سال    تي اه،  لة  التربة  الررا ة  بال ا اه،  ايع  الم ي ةر.

توواثير يرنوووايا لتحر وواه العووودييت المرتبطوو  بالتي يتووواه الهوييةوو  علوووى  (2105حمددد صدددبحى الصدددادق )أ -2
لعالةوو  بعووا ات الاه الهوييةوو  ل ا وواى الضيييتةوور لووى  را وو  الضا اتةوور،  لةوو  التربةوو  الررا ووة ،  ايعوو  

 الا ازرق .
لاعلةوو  تطويرر بعووا المي وواه الهوييةو  العطرروو  علوى يحوود اه الهووويا  م(:2102أحمدد محمددد حسددان) -1

 ا المبا رواه ل ا وواه الضيييتةور لووه  را و  الضا اتةوور،  سوال  يا  ووتير،  لةو  التربةوو  الررا وة  للت وويت، ونتوا
  ايع  ي ها.

موسااو ل مثااددات التااد يا ال ياظاا  النت ياال والتابيقياال لتتااايا  م(:2115أحمددد محمددود ابددرا ي ) -2

 الب امج التد يبيل ب ياظل الكا اتيه، منشاة المعا ا، الإسكند يل.
الميسووويع العلمة  والتطتةلةووو  ,اتتواوووواه والمحووود اه الحديثووو  تسووواليب م(:2100أحمدددد محمدددودإبرا ي  ) -6

 التع يت والتمطةي للترايا التد رتة  يررا   الضا اتةر ,ي شأ  المعا ف ,الإسر د ر  .

التضتةرةو  أسواليب التحليو  والتع ويت للا مواا التد رتةو  الما و  بوالمرا ي : م(2105أحمد محمدود ابدرا ي ) -2
 ، ي شا  المعا ف, الإسر د ر .للاعته ي ابع  العتاا المعله الضيييتر 

 .يطبع  اسلايك  رالك ،العاور  ياعد الهويا, م(: 2112عمر محمد لبيب ) ،شريح محمد العوضم -8
توأثير يرنوايا تود رته بالإثعواا والتليييترروك علوه يعودله نموي العود   م( : 2111صلاح سديد علدم زازدد ) -1

الع ووولة  ل ا ووور الضا اتةووور لوووه ير لووو  يوووا  تووو  التلووويا ،  سوووال  يا  وووتير،  لةووو  التربةووو  الررا وووة  للت ووويت ، 
  ايع   ليان.

التاد يا ال ياظا  )نت ياات وتابيقاات(، منشامع المعاا ا،  م(:2005عصام الددين عبدد الخدالق ) -01

 .5.الإسكند يل، ا
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معوو  الب وورن علووى بعووا أسوواليب تووأثير تطوويرر   وو  وسوورع     الم(: 2102عصددام محمددد صددقر ) -99
الهوووويا الم وووا  للاعتوووه الضيييتةووور لوووه  را ووو  الضا اتةووور,  سوووال    توووي اه,  لةووو  التربةووو  الررا وووة  للت ووويت, 

  ايع  الا ازرق.
يرنوايا تود رته بتسوتمداا التود رباه ال يعةو  م(: 2112)عمرو محمد حلويش و علاء محمد حلويش -93

للاعتووه الضا اتةوور وتووأثير  علووه تحعيووق  اكتوود رب أولووهر  الهوييةوو لتحر وواه الوور ليت أث ووال أ ال المي وواه 
الإنواز المبا ا ه، بحث ي شي ،العد اتوا، المول  العلمة  لعيا التربةو  الررا وة ،  لةو  التربةو  الررا وة  

 للت اه، ايع الإسر د ر .
لوووى نتوووا ا المر بووو  ع  لاعلةووو  تطووويرر بعوووا المهوووا اه الهوييةوووم( 2112:)محمدددد سدددعيد ابدددو الندددور -92

 ر، يا  تير ،  لة  التربة  الررا ة  ي يت،  ايع  الا ازرق.المبا راه للاعتى الضا اتة
 ر وه وعلا تور بمعالةو  الهوويا الب وةي والمر وب  –الإ  اك الحوس م(:2112محمد سعيد أبو النور ) -91

أث وووال يبا رووواه الضيييتةووور للاعتوووه الضا اتةووور، الموووىتمر العلموووه الووودوله الثالوووث، الووووال الثالوووث،  لةووو  التربةووو  
 يا س. 2-1الررا ة  للت يت،  ايع  الا ازرق، ي ر، يت 

على لاعلة  بعوا ات الاه  تأثير تطيرر بعا العد اه التياللة م(: 2100محمد سعيد أبو النور ) -92
ا،  لةو  11الهويية  المر ب  ل ا ر الضيييت   له  را و  الضا اتةور، يولو  علويا ول وين الررا و ، العود  ر

 التربة  الررا ة  للت اه بالوارر ,  ايع   لين.
ر استمداا بعا الميا ف اللعتة  المي هو  مططةوا  علوى لعالةو  ثيأتم( : 2102محمد سعيد ابوالنور) -96

، بحث ي شي ،  لة  التربة  الررا و  للت واه له  را   الضا اتةر  ال ونتا ا المبا راه ل ا اه الضيييتةرات
 بالوارر ،  ايع   ليان.

المبا راه لد   على نتا ا اتساليب الدلاعة   تأثير يرنايا لبعا م(2115) محمد سمير الصباحى -92
 لعته الضا اتةر،  سال  يا  تير ،  لة  التربة  الررا ة ،  ايع  ي ها.

أثر تطيرر الر ا ر الما   بحر اه العدييت عله تح يت  :(2112)محمد عبد الرحمن محمد علم  -98
لعالة  أ ال بعا المها اه الهوييةر لدن نا اه الضا اتةر،  سال  يا  وتير،  لةو  التربةور الررا وةر ي ويت، 

  ايع  الإسر د رر.
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المورا ي التضتةرةو  ولاعلةو  اسوتمداا يودام  الهوويا لود  لعتوه م(: 2102محمد لبيب عبدد العزيدز ) -91
ي ووابع  العتوواا المعلووه  كيييتوور   مر وود لتمطووةي التوورايا يررا وو  الضا اتةوور،  سووال  يا  ووتير,  لةوو  التربةوو  

 .الررا ة  للت يت,  ايع  ي ها
 ولعووووا والمططةووو  المها رووور للم وووا ص تووود رتى يرنوووايا توووأثير:  (م2115) البشددديهى ربيدددع محمدددود -31

   توي اه،   سوال  ، الضا اتةر  را    لعتى ونتا ا أ ال ي تي   على العالمى الم تي   يبا راه استراتةوة 
 . ليان  ايع  بالهرا، للت يت الررا ة  التربة  كلة 

ا: تواثير يرنوايا تود رتى علوى لاعلةو  ا ال بعوا المهوا اه م 2101معتز هدلال هدلال أبدو الأسدعاد ) -39
التربةوو  الررا ووة   ايعووو  الهوييةوو  لووى ي وواطق اللعووب الممتلموو  ل ا وواى الضا اتةووور.  سووال  يا  ووتير  لةوو  

 الم  ي   .
  والتطتيووووق   يطبوووو إعوووودا  لعتووووه الضا اتةوووور للبطيلوووو   ال  رروووو:  ام2112وجيدددده احمددددد شددددمندى ) -33
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