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       ء يفاعلية بعض تدريبات القدرات البصرية على أداء اللكمات والركلات لناش
 رياضة الكاراتيه

 أ.م.د / أحمد يوسف عبدالرحمن*
 محمد صلاح محمد محمد **                                                                           

 مقدمة ومشكلة البحث
ي تقههاً ع مياًهه ع ىعصهه ع ع ههح ميههي لهها ًوهه ح  عص ًهه ي ى  هه   ص عًهه  ميههي شهه ا عصر ههح عص هه ص    

عصاوهه ح   ت تكع هها يهه ع عصتسههكد عصدههحة   ت هها    هعصتحبًهها عصناةًهها ىعصحة بههًا ر مت  ديهه  ع هها  يهه 
ق دةتههه  ر صتقههها  ىعصتسهههكةح  علأسههه صأا  ى تقهههكةو ًههه  يهههك  ههه صي صيكضهههكا ميهههي ةقههه ب عصقهههرا ىعصقهههكي ىً

 عصرياي عصاكع ا صير ح.
 ( إصهههي  ت عصتهههادةا عص ههها     ههه   مياًههها تحبكةههها ً سسههها 0202ىةشهههأح ً تهههي  اههه       

ننًا ميي  سس مياًا تراا ميي ى كل عصن شهيأ  إصهي عصتم ًها اهي علأ عر عصحة بهي ًاه    قه   ىً
يهههاا عص هههكل اهههي عصا  دةههه   ي ىةتسيههها ت قأههه  يههه ع عص هههاا مًههه   عصاهههاد   ت سهههً  ىتن هههًو ضهههادع  

ص نًا ىعص ينًا ىعص يقًا ىعصن دًا اهي  اه د ًك ها صيك هكل   هو إصهي  ميهي ًدهتك  عصن شيأ  عصناةًا ىع
 (02:01ً  علأ عر عصحة بي خ  ا   ن ر عصا  دة   تاشً ع ً  عصتسكد عصرياي عصار  ح.   

ىترتنح عصتادة    عص  حةا ً  علأس صأا عص ا ثا عصتي  اك  عست اعً   اي مايًها عصتهادةا    
عصحة بي ىع تد   ًأه ي تن ادهًا رو ةها علأسه صأا علأخهحع صاه  ص ه  ًه   ياًها   اا ت دأ  علأ عر 
 (22::02 نأحي   ن ر عصان ادا. 

(  ت عصحؤةهها عص  ههحةا ميههو ةشهه  لنتًوهها انً ًهها Jim Brown 0220ىةشههأح مههًو  ههحىعت    
نسقًها علأ عر اهي علأةشهسا  عصحة بههًا ي لاه   ةها ضهها بها  عص ه    عصناةًهها ي ىلها  رره   عصح  ؤةهها ىً

 (02:22ي00  ساا اي ت ا ا ةو ح  ى اشا عصحة بي اي عصرا ا ً  عصحة ب   
ىتاثا   سا عص  ح عصرقك عص دهي عص ه ب ر صحؤةها ىبت ا ها ًده ا   عصاح،ًه   ي ىىمهك     

عصرأنههأ  ًرهه ع   ةهها ًهه   اهه  عصحؤةهها ي ى ياًهها يهه ه عص  سهها اههي دة بههًا عصم دعتًهه   اكهه  تقدههًا   إصههي 
صتريًو ىعصتادةا ىعصث ةي خ ب ر صلاما ة ده   أه   يرها عص  هح  ىدعع ي ًه ع ضداأ  علأىل خ ب ر 

اي   عر عصا  دع  علأس سًاي فًدتسً  عصلاما  ت  رهحا ًك ةه  ر صنده ا صيانه اس ىت ا ها عص حله   
عصتههي  دههتسً    ع، هه  لاهه   ت إ دع  ت حلهه   عصلامهها عصانهه اس تاكنهه  ًهه  عت هه   عصاكعضهها عصان سهه ا 

 ص صك .
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ههه ي ىةيدهههكت ىةشهههأ  (  ت عصتهههادة    عص  هههحةا ترتنهههح إ ههها  Thomas Wilson )0222ح تكً
عصتقنًههه   عص ا ثهههها اهههي عصاوهههه ل عصحة بهههي ي ىتاثهههها عصتههههادة    عص  هههحةا ًنسقهههها  ههه أحي ةدههههنً ع اههههي 
هها علأ عر عصحة بههي ىصمن هه  لنأههحي علأياًهها ي  هه   عحيتاهه     هه  لنأههحعع ىبشههكا ًت ع هها ي ىةشهه   ًن كً

 ( 20::02عص تحع  علأخأحي . ي ع عحيتا   اي 
(  ت   سها عبر ه د يهي د ضهادي عصشه   ميهي Brain Ariel  0222ىةشهأح  هحعت إ حةها        

هه  عص هكعي عصتههي تيرها  ىدعع ي ًهه ع اهي عصنشهه ب عصحة بهي ا ههي  عصحؤةها ىت ا ها ًدهه ا   عصاح،ًه   د ىً
حة بي خ  ا علأةشسا ً  عصااخلا  عص دًا خلال عصنش ب عص % 2:تقا  صيحة بأأ  ً   قاد   

هه    عصتههي ت تهه ي إصههي ًدههتك  مهه صي  اهه  عب دع  عص دههي ي ا صقههادي عص  ههحةا تقهها  صيحة بههي ًريكً
هه   ىيههي ً هه دي  اكهه  تسكةحيهه  ر صتههادةا ي   مًقهها ىسههحةرا ىةرتنههح عص سههكي علأىصههي صيرايًهه   عصاريكً

    دمها اه ت  دمها ىليا  ل ةت عصاريكً    ى عصنً ة   غأح ىعب ا  ى غأح ًكتايها  ى ًشكشها ره
 (::::00عحستو را اي ي ه عص  صا تمكت  ضا ًا  يك ًتكض   

ىً  خلال خنحي عص   ث ت للاما ىماي  اي ًو ل عصتهادةا ى قهكده عصرا ها ًه  عص سهكح  ح ه   
ًهها ىخ  هها   نهه ر   ت ينهه   عصرا هها ًهه  عصن شههيأ    تقههاىت اههي   عر ررههك عصيماهه   ىعصههحللا  عص وكً

تً  ًا   تدنا اي خد دي عصرا ا ً  عصنق ب ي ىضا  حم   صك إصي عت عصنحعًج  صتادة ه   ً  دة   عصمكً
عصاكبههههكما اههههي دة بهههها عصم دعتًهههه  ت يههههك ًهههه  عحيتاهههه   ر صتههههادةا عص  ههههح   أهههه  ترتاهههها عصيماهههه   
تسي ه   عصيماه    ًا  ادما لنأحي ميي لثأهح ًه  عصقهادع  عص  هحةا ة هحعع صسنًرها ىً ىعصحللا  عص وكً

ًا ً  عصتن أ  عصاضأ  ىعصدحة  ىعصتي تتسيا  ضا ىعتو ه ىتكضأت ًلاًدا عصانه اس ي ىعصحللا  عص و كً
ىعصتكعا   أ  عصرأ  ىعصقا  سكعر ًه  عصث ه    ى عص حلها ي ىعصتكعاه   هأ  عصرهأ  ىعصأها سهكعر ًه  عصث ه   

ا  ى عص حلهها ي ىتقهها ح عصادهه اا عصندههنًا عصاسيكبهها ىعصتههي ترتنههح ًهه  عصاتسي هه   علأس سههًا عصتههي  وهه
ًا .  تناأت   صت دأ   ضا   عر عصيما   ىعصحللا  عص وكً

ًهه  عباههلاي ميههي عصرا هها ًهه  عصاحعمهه  عصرياًهها ىعصادعسهه    ثهه تىاههي بههكر ًهه  ضهه   رهه  عص   
عصرحبًا ىعلأمننًا ح   ةادي اي علأر ه   عصرياًها عصتهي تن ىصهت ًوه ل عصحؤةها عص  هحةا ىخ  ها اهي 

لأمهحعر يه ه عصادعسهاي  أه  تنه ىل عصتهادة    عص  ههحةا     ههًوه ل دة بها عصم دعتًه  ىيه ع ًه   اه  عص 
عص  هههح  ي إ دع  عصراههه  ي سهههحما د  عص رههها عص  هههح ي  عصحؤةهههاي عصتت ههه  عص  هههح  ي  ًوههه ل عصحؤةههها 

( اهههي ت دهههأ    عر ررهههك  ي تكعاههه   هههأ  عصرهههأ  ىعصقههها  عصتكعاههه   هههأ  عصرهههأ  ىعصأههها ي عصاضههها عص  هههحةا
ًا صن شئ عصمك   ًتً  عصيما   ىعصحللا  عص وكً

 هدف البحث: 
  اا عص    إصي عصترهحا ميهي ا ميًها ررهك تهادة    عصقهادع  عص  هحةا ميهع   عر ررهك    

 عصيما   ىعصحللا  صن شيي دة با عصم دعتً .
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 فروض البحث:
  تكما احىق  عصا إ  ه ،ً ع  هأ  عصقً سهأ  عصقنيهي ىعص رهاع اهي ررهك عصقهادع  عص  هحةا ميهي

أا عص    صا  عصاواكما عصتوحةنًا ىص  ص  عصقً ي عص را  ع عر ررك عصيما   ىعصحللا  ض
. 

  تكما احىق  عصا إ  ه ،ً ع  هأ  عصقً سهأ  عصقنيهي ىعص رها  اهي ررهك عصقهادع  عص  هحةا ميهي
ع عر ررك عصيما   ىعصحللا  ضأا عص    صا  عصاوكما عصقه رسا ىص ه ص  عصقًه ي عص رها  

. 
  أ  صياواههكمتأ  عصتوحةنًهها ىعصقهه رسا اههي تكمهها اههحىق  عصهها إ  هه ،ً ع  ههأ  عصقً سههأ  عص رهها

ررههههك عصقههههادع  عص  ههههحةا ميههههي   عر عصيماهههه   ىعصههههحللا  ضأهههها عص  هههه  ىص هههه ص  عصاواكمهههها 
 عصتوحةنًا .

   تكمهها اههحىق اههي ةدهها عصت دهه   ههأ  عصاواههكمتأ  عصقهه رسا ىعصتوحةنًهها اههي ررههك عصقههادع
 وحةنًا .عص  حةا ميي   عر عصيما   ىعصحللا  ضأا عص    ىص  ص  عصاواكما عصت

 منهج البحث .

عصاهههن ج عصتوحةنهههع صان سهههنت  صسنًرههها عص  ههه  ى صهههك ًههه  خهههلال عصت هههاًو   تعص   ث ةههه عسهههت ا        
 عصتوحةنع صاواكمتأ  إ اعيا  توحةنًا ىعلأخحع ب رسا م  احة  عصقً سأ  عصقنيعي عص راع(

 عينة البحث .
عصم دعتًه  راحله  شه    عبسها مأيًا  رانسقها  شهيية  ًه  عصراا ها ر صسحةقها عص  ه  مأنها عختًه د تهو            

  وهو سهناي  ت 16 ت هت عصدهنًا عصاح يها اهي   ةهي   ا (1) عصنني ميي عص  ع  عبسا مأيًا صيم دعتً  عص   يأ 
 إمهحعر ًهن و حمنهأ  (02  مها  عختًه د عصا هح  صيم دعتًه  يىتهو ىعحت ه   ر صانسقها ًقأها   حمها  (22عصرأنها 
 ًتده ىةأ  ًواهكمتأ  إصهي مشهكع،ً ع  تقدهًا و حمها تهو (2:عص    علأس سهًا  مأنا عيًايصت   عحستسلا عصادعسا
 عص   ثه ت ضه   ىضها  أن ه ي عصتمه ا  تهو  أه  ( حمها02  ًواكمها  ها ىضهكع  ىعلأخهحع به رسا توحةنًها إ هاعيا 
عصر هنًا  عبشه دع  دسه لر  ت هت  ىعصتهي عصودهو تقهك  عصتهي عصرهأ  ىيي عص    مأنا باحع  عصرأ  عصا ًانا  ت ا ا

 .(تك ًف مأنا عص    0عصواىل دضو     خلال ً   صك ىةتق  صياخ

 ( توصيف عينة البحث 1جدول )

 

 عصرأنا عصميًا 

مأنا عصادعسا  مأنا عصادعسا علأس سًا 
 عصاواكما عصق رسا عصاواكما عصتوحةنًا  عحستسلاعيًا 

 % عصرا  % عصرا  % عصرا  % عصرا 

22 022 02 :1.22 02 :1.22 02 02.22 
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 أسباب اختيار عينة البحث :
   .0202  /:020ماً  إاحع  عصرأنا ًدويأ  ر حت    عصا ح  صيم دعتً  ًكسو  -
 ماً  إاحع  عصرأنا عشتحلكع اي رسكح  عصانسقا  ى عصوا كدةا -
 .  ةي   ا (0  عصنني عص  ع  ميي    يأ  -
 .عص    إمحعر عصم اي عصرا  ىتكاح عصتادةا اي عصلامنأ  عةت    -

 :البحث عينة تجانس
 إمتاعصًا مأنا عص    اي ًت أحع  عصناك ضأا عص   :

 عصتهادةني عصهكلتي عصراهح عصسهكلي عصده ي( ًت أهحع  اهي عص  ه  مأنها  اهحع   هأ  عصتوه ةس ره محعر  تعص   ثه ض  
 ( .0عصواىصأ    ً  خلال  صك ىةتق  ي)عص    عصيما   ىعصحللا  ضأا ىبرك, عص  حةا عصقادع  ىبرك

 ( 0ماىل  

ر ًا ىعصكسً  عصا ً د   ىعحة حعا عص د  ي عصاتكس   عص    صرأنا عحصتكعر ىً

 )عصتادةني عصراح عصكلتي عصسكلي عصد ي( ًت أحع  اي

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات
 الحسابي

 معدل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري 
 

 1:.2- 2:.02 1:.2 :02.0 سنة  السن 

 ::.2 0.0.22 2.10 :.0.0 سنتميتر الطول

 :0.2 22.:2 :..: 2.02. كيلو جرام الوزن 

 ::.2 1.22 :2.2 1..1 سنة العمر التدريبي 

  تحعى هت  هأ                      عص  ه  صرأنها عحصتهكعر ًر ًها ىمًاا عصا ً د   ىعحة حعا عص د  ي عصاتكس  (0  ماىل  تق        
 ًره ًلا  مهًو  ت  تقه   أه  ي)عصتهادةني عصراهح – عصهكلت  -عصسهكل -عصده ( ًت أهحع  اهي (:0.2:  1:.2- 

ىتوه ةس إاهحع   عصرأنها تكلةه  عمتاعصًها إصهي  شهأح عصه   (علأًهح: هأ     ًه  عة  هح  ضها عصات أهحع  عحصتهكعر ص ه ه
 . عصات أحع  ي ه اي عصرأنا 

 اعتدالية عينة البحث في المتغيرات البدنية : 

ًر ًا عحصتكعر  احصا لا ً  عصاتكس  عص د  ي ىعصكسً  ىعحة حعا عصا ً د  صرأنا عص    اي تو  د     
عصات أحع  عصناةًا  عصدحما عحةتق صًا ي عصقادي عصرقيًا صيحميأ  ي ًحىةا ً  ا عص كض ي عصحش ضا ي عصتكعا  ( لا  

 (: تق  اي عصواىل  
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 (3جدول )
  لعينة الالتواء ومعامل والوسيط المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط

 22ت =  إفراد البحث في المتغيرات البدنية
وحدة  المتغيرات م

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري 

 معامل الالتواء

 0:.2 1:.2 2:.2 2.22   ةًا  عصدحما عحةتق صًا  0

 ::.2 2:.2 022.22 22..02 سو عصقادي عصرقيًا صيحميأ  0

 ::.2- 0..2 02.22 2..:0 سو ًحىةا ً  ا عص كض :

 0.20 2.20 22.. :0..   ةًا عصحش ضا  2

  2.10 1:.2 22.: 0..:   ةًا عصتكعا  2

 مهًو  ت  أه ، عص  ه  صرأنها عحصتهكعر ًر ًها ىمًاها عصا ًه د   ىعحة هحعا عص ده  ي ( عصاتكسه :(ماىل  تق 
 ( علأًهح : أ     ً  عة  ح  ضا يات أحع  عصناةًا ضأا عص    ( ص0220:::.2-تحعى ت  أ    عحصتكعر ًر ًلا 

 عصات أحع . ي ه اي ىتو ةد   عصرأنا تكلة  إصع عمتاعصًا  شأح عص  

                         البصرية واللكمات والركلات  قيد البحث.                      القدرات اعتدالية عينه البحث  في   
تكعر  احصا لا عصاتكس  عص د  ي ىعصكسً  ىعحة حعا عصا ً د  صرأنا عص    اي عصقادع  تو  د   ًر ًا عحص

 (  2عص  حةا ىعصيما   ىعصحللا  ضأا عص    ي لا  يك ًكب  اي عصواىل    
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 ( 4جدول )
 البحث لعينة الالتواء ومعامل والوسيط المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط

 بصرية واللكمات والركلات  قيد البحث ال القدرات في
ى اي  عصات أحع  

 عصقً ي
عصاتكس  

 عص د  ي
 ًر ًا عحصتكعر عصكسً   عحة حعا عصا ً د  

 2.22 22.. :2.1 22..  دما عصت كد عص  ح  
  2.00- 22.. 2.12 02..  دما عصتت   عص  ح  
 .2.0 22..0 0.22 ::..0 ما  سحما د  عص را 

 ًو ل عصحؤةا 
 

 2.22 - 2.22. ::.0 21.:2 سو د سي لأميي

 .2.0 20.22 0:.0 :20.1 سو  اقي لأس ا

 :2.2 - 10.22 ::.0 10.22 سو  اقي  اأ  

 .:.2 1.22. 0.22 1.21. سو عاقي  د د 

 ::.2 22.: 2..2 :..0  دما عصرأ  عصا ًان   عصحؤةا عصا ًسا 

عصرأ  غأح 
 عصا ًانا

 2:.2 0.22 .2.2 :0.0  دما

إ دع  ما  
 عصحؤةا 

 ::.2 - 2.22 .2.1 1:.: سو سو 02
 2.22 - 22.. ::.2 :..2 سو سو 02
 2.00 1.22 :2.1 1.22  سو 2:

 عصاضا عص  حةا
 عصات حلا  

 2.02 - 0.22 1..2 :0.2  دما  عصأا عصا قيا 

 .2.0 0.22 ...2 2:.2  دما عصقا  عصا قيا 
 ::.2 - 22.. 0:.2 2..2 دما   تكعا  عصرأ  ىعصأا  عصتكعا  

 2:.2 2.22 :2.1 :2.1  دما تكعا  عصرأ  ىعصقا  
ش    عصدكك  عص  ح    ما  عصحً

 
 2.02 22.:0 1:.2 :0.:0 ما 

ًاي  ىع  ات  
 عصرأ  

 2.21 - 0.20 2.22 .0.0  مًقا

 
 عصيما  

 2:.2 00.22 0.22 .0022  دما   عًي لىلي
 

  .:.2- 00.22 0.00 2..02   ً مي لىلي 

 
 عصحللا  

  عًي ً ىعشي 
 مأح  

 2:.2 00.22 0.22 .00.2  دما

  عًي عىد 
 ً ىعشي  مأح  

 2:.2 02.22  ::.2 .020  دما 
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 مهًو  ت  أه ،  عص  ه  صرأنها عحصتهكعر ًر ًها ىمًاها عصا ًه د   ىعحة هحعا عص ده  ي ( عصاتكسه 2مهاىل    تقه 
 ص  ه عحصتكعر ًر ًلا 

 يه ه اهي ىتو ةده   عصرأنها تكلةه  عمتاعصًها إصهي  شهأح عصه   ( علأًهح : هأ     ًه   هح عة  ضها عصات أهحع 
 عصات أحع 

 :البحث في المستخدمة والأدوات الأجهزة
 م  ل عصحست ًأتح صقً ي عصسكل ر صدنتاأتح . -

 ًأ عت اني صقً ي عصكلت ر صمأيكمحع  .  -
 .  ةًا 0.02 لأضح  عصً   صقً ي atop watchإ ق ا  س ما  -
 ًقً ي عصتن ظح عص  ح  صقً ي  دما عحصو -
أتح صقً ي عصاا  عص حلي   -  م  ل مأنكً
 . م  ل عح  ىلأنتك صقً ي عصقكي عصرقيًا -
 .علأصكعت ً تي ا ً   ً        حب ،ًا صك ا  -
 .علأصكعت ً تي ا  حع  ح قاي ملاً   تادةاي   صا  -
 . صكعتعلأ ً تي ا ًاد    كا د يي  ىمًا  ا  ىمًا  -
 .ًيكةا  ضا ي  حتكتي صك    خشنًاي  صكعح  - 
 .ىعصحللا  صيما   ىس ،ا  -

  :الاستطلاعية الدراسة
 الدراسة الاستطلاعية الأولى

 ىعصتهي عحسهتسلاعيًا مأنها عصادعسها اهي علأىصهي ميهي عحسهتسلاعيًا عصادعسها ره محعر عص   ثه ت ضه            
ة شهيأ   ( 02  ىضكعً ه  علأس سهًا عص  ه  ىخه دي مأنها عص  ه  اه ًوت ة هس ًه  عصرشكع،ًا ر صسحةقا عختنح 

 عصادت اًا  عصرياًا صلاخت  دع  عصار ًلا  ً  عصت ق  ر حض ى صك ي
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 أهداف الدراسة :
  عصت  هها ًهه  عصتههادةا عصادهه ما   ىلهه صك تكبههً  انًرهها علأ ىعد عصتههي  كيهها   هه  عصادهه ما     نهه ر

 تسنأ  عصقً س   ىعحخت  دع  .
 تشهه ا ةههكع ي عصق ههكد ىعصقههرا ىعصراهها ميههي تلاشههي علأخسهه ر عصا تاهها ظ كديهه    نهه ر إمههحعر ع 

 عصادعسا علأس سًا ىميي عص ركب   عصتي ضا تكعم  عص   ث ت منا تن أ  عص    .
  ًها ها  ًلا،اها عخت ه دع   ضها عصهحللا  عص وكً عصت  ا ً   لا ًا علأم  ي ىعلأ ىع  عصادت اًا ىً

ا  س ك   صا تسنًق   .صرأنا عص    ىً
  ت ا ا عصً   عصهلال  صرايًها عصقًه ي ي ىله صك عصهً   عصه    دهت حض  لها حمها عخت ه د ميهي  هاه ي

 ى صك صت ا ا عصااي عصادت حضا اي تن أ  عحخت  دع  ىعصقً س   .
     تحتأا سأح عحخت  دع  ضأا عص    صرأنا عص. 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية .
( ة شهيأ ي ىله ت عص هاا ًن ه  02ر عصادعسا عصث ةًا ميي مأنا عص    عحسهتسلاعيًا ىمها ي   ض   عص   ث ت ر محع     

 عصث    (  – د   عصار ًلا  عصرياًا صلاخت  دع   عص اق 
  إيجاد معامل الصدق :

ضه   عص   ثهه ت ر ده    ههاق عحخت ه دع  ر سههت اع  احةقهها  هاق عصتاهه     هأ  ًواههكمتأ  ًتده ىةتأ  اههي عصرهها       
سههن     ههيأ  ميههي  .0( ة شههيأ    ههاعيا   ع  ًدههتك  ًحت هه   عصاواكمهها عصااأهه ي (ىيههو ت ههت 02  لهها ًن هه   ضههكع

ي ىيهي  0سنا    يأ  ميع عص  ع  عصننهي  .0 عت يىعصاواكما علأخحع  غأح عصااأ ي (ىيو ت ت  0عص  ع  علأسك  
 مأنا عص    عحستسلاعيًا
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 ( 5جدول )
حراف المعياري وقيمة )ت( بين المجوعتين المميزة والغير مميزة في القدرات البصرية المتوسط الحسابي والان

 والاختبارات البدنية واختبارات اللكمات والركلات الهجومية قيد البحث

مًاا    (  عصاواكما غأح عصااأ ي  عصاواكما عصااأ ي  عصات أحع  
 عصا دكبا 

عصاتكس  
 عص د  ي

عحة حعا 
 عصا ً د  

كس  عصات
 عص د  ي

عحة حعا 
 عصا ً د  

 

 20.: 1..2 12.: 1..2 2:.. عصت كد عص  ح  

 2:.02 :2.1 2:.: :2.1 02.. عصتت   عص  ح  
 :..00 .0.2 12.:0 0.22 01.22 سحما د  عص را 

 ًو ل عصحؤةا 
 

 د سي لأميي
 

2..02 0.2. 2:.22 0.22 02.:: 

 00.22 0.11 21.02 .0.1 20.12  اقي لأس ا
 02.:0 2..0 22... 0.00 10.22  اقي  اأ  
 .:.01 0.01 0.22. 0.11 1.12. عاقي  د د 

عصحؤةا 
 عصا ًسا 

 220: 2.20 2..0 2.12 2:.0 عصرأ  عصا ًان  

 :2.2 2.21 2:.2 :2.2 2:.0 عصرأ  غأح عصا ًانا

إ دع  ما  
 عصحؤةا 

 :00.0 :..2 0.02 ::.2 2:.: سو 02
 00.22 1..2 2:.: 1:.2 2.22 سو 02
 2..02 2:.2 2.22 2:.2 1.22 سو 2:

عصاضا 
 عص  حةا

 عصات حلا  

 02.: :2.2 2.22 :..2 0.22 عصأا عصا قيا 
 :0.: :2.2 2.22 :..2 0.02 عصقا  عصا قيا 

 :02.1 1..2 2:.: 2:.2 2..2 تكعا  عصرأ  ىعصأا  عصتكعا  

 20.:0 1..2 0.12 1..2 2.12 تكعا  عصرأ  ىعصقا  

عصدكك  
 عص  ح  

 

ش     ما  عصحً
 

0:.22 2.:1 0..:2 0.02 02.:: 

 ::.1 .2.2 0.02 .:.2 .0.0 ًاي  ىع  ات  عصرأ  

 ...2 ::.2 :2.2 .:.2 2202 عصدحما عحةتق صًا  عصناةًا  
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عصقادي عصرقيًا 
 صيحميأ 

0.1.2 2.20 022.22 2.2: 2.:2 

ًحىةا ً  ا 
 عص كض

00.0: 0.0: 0:.22 :.12 ..2: 

 22.. .2.2 20.. 2.20 2.02 عصحش ضا 

 2.21 0:.2 :..: .2.2 1.00 عصتكعا 

 

 عصما  

 :2.0 ::.0 00.02 .0.2 02.22   عًي لىلي

 :0.. :0.2 02.22 0.02 12.:0  ً مي لىلي 

 
 

 عصحللا  

 -  عًي ً ىعشي 
 مأح  

02.02 0.:0 00.02 0.00 2.00 

  عًي  ىدع ً ىعشي 
 مأح   -

0:.22 0.01 
 

02.:2 0.20 ..20 

 202.2= 0.5.قيمة )ت( الجدولية عند مستوي            
( عصاتكسه  عص ده  ي ىعحة ههحعا عصا ًه د  ىمًاها   (  هأ  عصاواهكمتأ  عصااأه ي ىعص أههح  2 تقه  ًه  مهاىل       

أ  ىص هه ص  ًاأهه ي اههي ماًهه  عصات أههحع  ضأهها عص  هه ي  أههت  تقهه  ىمههك  اههحىق  ع   حصهها إ  هه ،ًا  ههأ  عصاواههكمت
 عصاواكما عصااأ ي ي عص    شأح إصي  اق عحخت  دع  عصادت اًا ضأا عص   .

 معامل الثبات :
نهي  لا ها   ه       ى صهك ميهي مأنها   ض   عص   ث ت ر د   عصث    ر ست اع  احضا عحخت  د ىإم  ي عصتسنأه  ر ه دق لً

صرأنها علأس سهًا ي  أه  تهو تسنأه  عحخت ه دع  ( ة شهئ ًه  ة هس ًوتاه  ىخه دي ع02عصادعسا عحستسلاعيًا ىما ي   
 ت ت ة س ظحىا ىشحىب عصتسنأ  علأىل ي ىضا تو إ و   ًر ًا عحدت  ب  أ  عصتسنًقأ  علأىل ىعصث ةي
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 ( .جدول )
المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني في القدرات البصرية 

 تبارات البدنية واختبارات اللكمات والركلات قيد البحث والاخ
مًاا    (  عصاواكما غأح عصااأ ي  عصاواكما عصااأ ي  عصات أحع  

 عصا دكبا 

عصاتكس  
 عص د  ي

عحة حعا 
 عصا ً د  

عحة حعا  عصاتكس  عص د  ي
 عصا ً د  

 

 2:.2 2.22 .0.. 1..2 2:.. عصت كد عص  ح  

 0:.2 2.12 02.. :2.1 02.. عصتت   عص  ح  
 ::.2 2:.2 12..0 0.22 01.22 سحما د  عص را 

ًو ل 
 عصحؤةا 

 

 .:.2 0.22 :0.:2 .0.2 02..2 د سي لأميي
 .:.2 0.22 20.12 .0.1 20.12  اقي لأس ا
 2:.2 2:.0 11.00 0.00 10.22  اقي  اأ  
 2:.2 0.20 .2.:. 0.11 1.12. عاقي  د د 

عصحؤةا 
 عصا ًسا 

 ::.2 0:.2 ::.1 2.12 2:.0 صرأ  عصا ًان  ع
عصرأ  غأح 

 عصا ًانا
0.:2 2.2: 1.:: 2.:. 2.:1 

إ دع  ما  
 عصحؤةا 

 1:.2 :..2 2:.: ::.2 2:.: سو 02
 2:.0 :2.2 2.22 1:.2 2.22 سو 02
 ::.2 2:.2 1.22 2:.2 1.22 سو 2:

عصاضا 
 عص  حةا

 عصات حلا  

 1:.2 :..2 0.21 :..2 0.22 عصأا عصا قيا 
 ::.2 2:.2 0.02 :..2 0.02 عصقا  عصا قيا 

 2:.2 :2.2 2..2 2:.2 2..2 تكعا  عصرأ  ىعصأا  عصتكعا  

 1:.2 .2.0 2.12 1..2 2.12 تكعا  عصرأ  ىعصقا  

عصدكك  
 عص  ح  

 

ش     2:.2 0:.2 2:.:0 1:.2 22.:0 ما  عصحً
ًاي  ىع  ات  

 عصرأ  
0.0. 2.:. 0.0: 2.2: 2.:2 

 0:.2 2.20 2.00 .:.2 2202 عصدحما عحةتق صًا  عصناةًا  
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عصقادي عصرقيًا 
 صيحميأ 

0.1.2 2.20 022.22 2.2: 2.:: 

ًحىةا ً  ا 
 عص كض

00.0: 0.0: 0:..2 :.1: 2.:2 

 .:.2 :2.2 .2.. 2.20 2.02 عصحش ضا 

 2:.2 :2.1 0..: .2.2 1.00 عصتكعا 

 

 عصما  

 ::.2 :0.2 00.02 .0.2 02.22   عًي لىلي

 1:.2 :0.2 22:.02 0.02 12.:0  ً مي لىلي 

 
 

 عصحللا  

 -  عًي ً ىعشي 
 مأح  

02.02 0.:0 00.22 0.0: 2.:2 

  عًي  ىدع 
 مأح   -ً ىعشي 

0:.22 0.01 
 

02.22 0.2. 2.:: 

 0.32.= 0.5.قيمة)ر( الجدوليه عند مستوي       
عحة هحعا عصا ًه د  ىمًاها ًر ًها عحدت ه ب  هأ  عصتسنأه  علأىل ىعصثه ةي ( عصاتكس  عص د  ي ى  . تق  ً  ماىل   

صيات أهههحع  ضأههها عصادعسهههاي  أههه   تقههه  ىمهههك  ملاضههها عدت  اًههه   عصههها إ  ههه ،ً   هههأ  عصتسنأههه  علأىل ىعصثههه ةي اهههي تيهههك 
 عص    . عصات أحع ي علأًح عص    شأح إصي      عحخت  دع  عصادت اًا ضأا

  البصري  التدريبي البرنامج

 إعداد البرنامج التدريبي :

ق  يا  ض   عص   ث ت  ت يأا ً تك  عصنحعًج عصتادةنًا صياحعم  عصرياًا عصرحبًا ىعلأمننًا ىعصادعس   عصاحت سا ر ص    ىً
عصنار اي  عصد  ي عص نحعر اي ًو ل عصتادةا عصحة بي م ًا ىتادةا دة با عصم دعتً  خ  ا ي  أ   ًك  عص   ث ت

ت اًو عصنحة ًج عصتادةني ي ى صك صترحا ميي ت  أح عصقادع  عص  حةا ميي   عر عصحللا  ىعصيما      عًي لىلي 
كعشي مأح  ( صن شي دة بًا عصم دعتًا ت ت  –ل عًي ًكعشي مأحع  –لً مي لىلي  –  سن  . .0ل عًي عىدً

 خطوات وضع البرنامج التدريبي :

ككة   عصنحة ًج عصتادةني عصاقتحح صيترحا ض   عص   ث ت ر ماع  عست ا دي حستسلاي د ع عصد  ي عص نحعر صت ا ا  سس ىً
أت  ت ت  ًا صن شيي عصمكً  سنا .0ميع ا ميًا عصتادة    عص  حةا ميع  ضا   عر عصيما   عصحللا  عص وكً
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 القياس القبلي :

ي       عصاكعاهه      يًهها ىعصقهه رسا ى صههك ضهه   عص   ثهه ت رهه محعر عصقًهه ي عصقنيههي صمهها ًهه  عصاواههكمتأ  عصتوحةن     ههكً
ى صههك ا قهه  صياكع هه    ىشههحىب علأ عر عص   هها ركهها عخت هه د ًهه  تك أهها عصقً سهه   ىعصقهه ،اأ  ررايًهها عصقًهه ي ىىضههت 

 عصقً ي صياواكمتأ  عصتوحةنًا ىعصق رسا .

 تطبيق البرنامج التدريبي .  

(  سه  ً  :كدت  عصن  ،ًا ميي عصاواكمها عصتوحةنًها ي ىصاهاي   ض   عص   ث ت  تسنأ  عصنحة ًج عصتادةني عص  ح  اي  
 ى اع  تادةنًا يي      عصدنت ىعح نأ  ىعلأدبر ر ً  لا  سنكي . ( : كعض   

 القياس البعدي :

ضههه   عص   ثههه ت ررههها عحةت ههه ر ًههه  عصاهههاي عصا ههها ي صتن أههه  عصنحةههه ًج عصتهههادةني عص  هههح  عصاقتهههحح ىاههه  عصات أهههحع          
ركههها ًواكمهها ًههه  ًوهههكمتي عص  هه  رههه محعر عصقًهه ي عص رههها   هههن س عصشههحىب ىعصاكع ههه    عصتههي تاهههت اهههي  عص   هها

عصقًههه ي عصقنيهههي ي ى صهههك صقههها ت  ضههها ىسهههلاًا عصنً ةههه  ي  أههه  تهههو ت حةهههت عصنً ةههه   اهههي مهههاعىل ًرهههاي صههه صك تا أهههاعع 
 صار صوت   إ   ،ً ع .

 لمعالجات الإحصائية . ا

ىتدوأا عصقً س   عصا تي ا صيات أحع  عصتهي عسهت اًت اهي يه ع عص  ه  ي  هو إمهحعر ض   عص   ث ت ررا ما  عصنً ة    
عصار صو   عب   ،ًا عصان س ا صت قأ  علأيهاعا ىعصت  ها ًه   ه ا عص هحىض ر سهت اع  عصقهكعةأ  عب  ه ،ًا ىله صك 

 عص  سا علآصي ر ست اع  عصنحة ًج عب   ،ي ىتو  د   ً   يي :

 عصاتكس  عص د  ي . -

 ً  .عصكس -

 عحة حعا عصا ً د  . -

 ًر ًا عحصتكعر . -

 عخت  د  حصا عص حىق   ( . -

 ًر ًا عحدت  ب عص دً    أحسكت ( . -

 ةدا عصت د  . -

 ومناقشتها عرض النتائج

 عرض نتائج الفرض الأول : 
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 ( 7جدول )
 البصرية   دلالة الفروق بين القياسين القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية في القدرات

 15في دقة أداء اللكمات و الركلات الهجومية قيد البحث                     ن=                     
 
 

 عصات أحع 
  

 مًاا    ( عصا دكبا  عصقً ي عص را      عصقً ي عصقنيي     

يعصاتكس  عص د    عحة حعا عصا ً د   عصاتكس  عص د  ي عحة حعا  
 عصا ً د  

 

عص  ح   عصت كد  2.:0 2.1: 02.20 2.:: 02.1:*  

*1..02 ::.2 0:.: 2.10 01.. عصتت   عص  ح    

 22.:0 0.22 01.:0 2:.2 01..0 سحما د  عص را 

 
 ًو ل عصحؤةا

 

*:2.:0 0.02 12.:. ::.0 22.:2 د سي لأميي  

*::.00 0.00 :22.2 0.20 20.12  اقي لأس ا  

*2::. 0.22 12.20 2:.0 10.01  اقي  اأ   

*:00.0 0.20 10.02 0.12 1.20. عاقي  د د  

*1:.: 2.20 :2.2 2..2 1..0 عصرأ  عصا ًان   عصحؤةا عصا ًسا   

*:... 2.12 2.02 2.22 0.02 العين غير المهيمنة  
سو 02 إ دع  ما  عصحؤةا   2.2: 2..1 0.2: 2..1 ...:*  

سو 02  2.12 2.:1 :.01 2.:: 00.0:*  
سو 2:  1.20 2.1: 2.2: 2.:: 0:.22*  

 عصاضا عص  حةا
عصات حلا    

*20.. 1..2 0.20 1..2 0:.2 عصأا عصا قيا   

*2:.1 2.20 :0.2 2..2 1..2 عصقا  عصا قيا   

*02.20 1..2 20.: 1:.2 2.12 تكعا  عصرأ  ىعصأا  عصتكعا    

*22.:0 :2.1 0:.. 2.12 2.12 تكعا  عصرأ  ىعصقا    

ش عصدكك  عص  ح   *:02.0 ::.2 20.:0 ::.2 :2.:0    ما  عصحً  

*1:.: 2.20 .0.0 :2.22 0.02 مدة دوام فتح العين   

 
 عصيما   

 * :2.2 2:.0 :02.1 :0.2 1..00   عًي لىلي

 *00.. 0.02 .:.:0 .0.0 :02.1  ً مي لىلي 

 
 
 عصحللا  

جيري  -كزامي ماواشي   00.0: 0.0: 02..2 0.0. ..::* 

جيري  -كزامي أورا ماواشي   02.21 0.2: 0:.22 0.2: 2.2:* 

 * دالة                 20145=  14ودرجات حرية  0.5.قيمة " ت" الجدلية عند مستوي 
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 ى عصيماههه     عر  ضههها اهههي عص  هههحةا عصقهههادع  اهههي عصتوحةنًههها صياواكمههها ىعص رههها  عصقنيهههي عصقً سهههأ   هههأ   صهههت عص هههحىق 
ًا  أ  عصحللا   :  يي ً  عصنت ،ج  ش د  عص وكً

 ًهه  صمهها( %002.22 ي %2.21   ههأ  ًهه  عة  ههح  ضهها عص  هه  ضأهها عص  ههحةا عصقههادع  ًدههتك   اههي ت دهه  ىمههك 
 (. عصا قيا صيأا  عص  حةا عصاضا ي( اأ   اقي  عص  حةا عصحؤةا ًو ل

     عصقًه ي اهي( :2.2   عصا دهكبا(     مًاها  ي هت ًت هح  ياا ميي لىلي   عًي صماا   عر  ضا عخت  د اي
 اههحىق  ىمهك  ميهي  ههال ًاه ( 0.022   2.22 ًدهتك   منها عصواىصًهها(     مًاها ًه    نههح ىيهي( عص رها /  عصقنيهي

 . عص را  عصقً ي ص  ص  ىعص را  عصقنيي عصقً سأأ  ًتكسسي  أ  إ   ،ًا  عصا

   عصقًه ي اهي( 00..    عصا دهكبا(     مًاا  ي ت ًت ح  ياا ميي  لىلي  ً مي صماا   عر  ضا عخت  د اي
 اههحىق  ىمهك  ميهي  ههال ًاه ( 0.022   2.22 ًدهتك   منها عصواىصًهها(     مًاها ًه    نههح ىيهي( عص رها /  يعصقنيه
 . عص را  عصقً ي ص  ص  ىعص را  عصقنيي عصقً سأأ  ًتكسسي  أ  إ   ،ًا  عصا

                 عرض نتائج الفرض الثاني :  4/1/2

 (8الجدول ) 

 لبعدي للمجموعة الضابطة في القدرات البصرية دلالة الفروق بين القياسيين القبلي وا

 15ودقة أداء اللكمات والركلات الهجومية قيد البحث    ن=               

 
 

 عصات أحع 
  

مًاا    (  عصقً ي عص را      عصقً ي عصقنيي     
 عصا دكبا 

عصاتكس  
 عص د  ي

عحة حعا 
 عصا ً د  

عصاتكس  
 عص د  ي

عحة حعا 
 عصا ً د  

 

*02.: :2.1 0:.1 ::.2 ::.2 عصت كد عص  ح    

*00.20 2.20 20.: 1..2 :2.. عصتت   عص  ح    
 00.20 2:.0 20.:0 ::.2 :2..0 سحما د  عص را 

 
  

 ًو ل عصحؤةا
 

 0:.0 0.02 :2.0. :0.2 12.:2 د سي لأميي
 0.02 0.22 20.00 1:.0 0:.20  اقي لأس ا
*:2.: 0.12 10.01 0.10 10.02  اقي  اأ   
*0..: :0.2 2:.:. ::.0 ::.1. عاقي  د د  

 2:.2 2..2 1..0 2.20 0.22 عصرأ  عصا ًان    عصحؤةا عصا ًسا
*0:.0 2.20 :0.2 :2.2 :0.0 عصرأ  غأح عصا ًانا  

سو 02إ دع  ما    :.:0 2..1 :.20 2..1 :.:0*  
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سو 02 عصحؤةا   2.12 2.:1 2.2: 2.:: 2..:*  
سو 2:  1.20 2.1: .01.  2.:: :.21*  

اعصاضا عص  حة  
عصات حلا    

*2.12 0..2 0.12 2..2 0.22 عصأا عصا قيا   
*22.: 2.20 0.20 0..2 2.12 عصقا  عصا قيا   

*:..2 :2.1 :2.. :2.1 :2.2 تكعا  عصرأ  ىعصأا  عصتكعا    

*2.22 1:.2 2.12 :2.1 0:.2 تكعا  عصرأ  ىعصقا    

عصدكك  
 عص  ح  

ش     ما  عصحً
 

0:.20 2.:: 00.2: 0.0. 00.20*  

*21.: 2.22 0:.0 2.22 .0.0 ًاي  ىع  ات  عصرأ    

 
 عصيما   

 *00.: 0.02 .2.:0 .0.2 .00.0   عًي لىلي

 *2:.: :0.0 00.01 0.22 02.22  ً مي لىلي 

 
 
 عصحللا  

مأح   -  عًي ً ىعشي   00.2: 0.:2 0:.0: 0.02 *:.20 

مأح   -  عًي  ىدع ً ىعشي   02.0: .:0 00.2: 0.21 :.0:* 

*                    20145=  14ودرجات حرية  0.5.قيمة " ت" الجدلية عند مستوي 
 دالة 

 عصقهادع  ررهك اهي عصق رسا صياواكما عص را  ى عصقنيي عصقً سأأ  ًتكسسي  أ  إ   ،ًا  عصا احىق عص حىق  ت ص
ًا عصحللا  ى عصيما     عر  ضا ى عص  حةا   عصها اهحىق  تكمها ح  هأ  اي عص را  عصقً ي ص  ص  عص    أاض عص وكً
 (.ً ًانا عص أح عصرأ .عصا ًانا صيرأ   عصا ًسا عصحؤةا(.لأس ا.لأميي  عصحؤةا ًو ل اي إ   ،ً ع 

  أ   ش د  عصنت ،ج ً   يي :

ًه  مهاعع ًوه ل  ( ىماًر    عصا إ  ه ،ً ع 2:.00.2012عصا دكبا صيقادع  عص  حةا ً   أ     أ  عة  ح  مًو   ( -
عصحؤةها عص  ههحةا  لأميهي ي لأسهه ا (ي ىعصحؤةها عصا ًسهها   صيرهأ  عصا ًانهها ىعص أهح عصا ًانهها (  أه  ل ةههت عص هحىق  ههأ  

 .عصات أحع  احىق غأح  عصا إ   ،ً ع  هعصقً سأأ  عصقنيي ىعص را  اي ي 
            ( اههي عصقًهه ي 00.:كبا   ل عًههي لىلههي ميههي يههاا ًت ههح   ي ههت مًاهها    ( عصا دهه  صماههااههي عخت هه د  ضهها   عر   -

( ًاه   هال ميهي ىمهك  اهحىق 0.022   2.22منها ًدهتك      عصقنيي / عص رها ( ىيهي   نهح ًه  مًاها    ( عصواىصًه
  عصا إ   ،ًا  أ  ًتكسسي عصقً سأأ  عصقنيي ىعص را  ص  ص  عصقً ي عص را  .

            ( اههي عصقًهه ي 2:.:مًاهها    ( عصا دههكبا    اههي عخت هه د  ضهها   عر صماهها  لًهه مي لىلههي  ميههي يههاا ًت ههح   ي ههت -
( ًاهه   ههال ميههي ىمههك  اههحىق 0.022   2.22  عصقنيههي / عص رهها ( ىيههي   نههح ًهه  مًاهها    ( عصواىصًهها منهها ًدههتك  

  عصا إ   ،ًا  أ  ًتكسسي عصقً سأأ  عصقنيي ىعص را  ص  ص  عصقً ي عص را  .
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 عرض نتائج الفرض الثالث :  4/1/3

 ( 9جدول )

دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية و الضابطة في القدرات البصرية ودقة 
 15الركلات الهجومية قيد البحث       ن=اللكمات أداء 

 
 

 عصات أحع 
  

 مًاا    ( عصا دكبا  عصاواكما عص  رسا    عصاواكما عصتوحةنًا    

  عحة حعا عصا ً د   عصاتكس  عص د  ي   عحة حعا عصا ً د  عصاتكس  عص د  ي

*1:.. :2.1 0:.1 ::.2 02.20 عصت كد عص  ح    

*2.22 2.20 20.: ::.2 0:.: عصتت   عص  ح    

*2..02 2:.0 20.:0 0.22 01.:0 سحما د  عص را   

 
  

 ًو ل عصحؤةا
 

 د سي لأميي
 

.:.12 0.02 .2.0: 0.02 2.:0*  

220. 20.00 0.00 :22.2  اقي لأس ا  2.22*  

*::.: 0.12 10.01 0.22 12.20  اقي  اأ   

*2:.0 :0.2 2:.:. 0.20 10.02 عاقي  د د  

*1:.1 2..2 1..0 2.20 :2.2 عصرأ  عصا ًان   عصحؤةا عصا ًسا   

*::.2 2.20 :0.2 2.12 2.02 عصرأ  غأح عصا ًانا  

سو 02 إ دع  ما  عصحؤةا   0.2: 2..1 :.20 2..1 2..:*  
سو 02  .01:  2.:: 2.2: 2.:: 2..2*  
سو 2:  2.2: 2.:: ..01 2.:: ....*  

 عصاضا عص  حةا
عصات حلا    

*2..0 0..2 0.12 1..2 0.20 عصأا عصا قيا   

*22.: 2.20 0.20 2.20 :0.2 عصقا  عصا قيا   

*0:.2 :2.1 :2.. 1..2 20.: تكعا  عصرأ  ىعصأا  عصتكعا    

122. :2.1 0:.. تكعا  عصرأ  ىعصقا    2.:1 2..:*  

ش    عصدكك  عص  ح    ما  عصحً
 

:.2: 2.:: 00.2: 0.0. 2.02*  

*:2.2 2.22 0:.0 2.20 ::.0 ًاي  ىع  ات  عصرأ    

 
 عصيما   

   عًي لىلي
02.1: 0.:2 0:.2. 0.02 :.01* 

  ً مي لىلي 
0:.:. 0.02 00.01 0.0: :.02* 

 
 
 عصحللا  

مأح   -  عًي ً ىعشي   
02..2 0.0. 0:.0: 0.02 :.00* 

مأح   -  عًي  ىدع ً ىعشي   
0:.22 0.2: 00.2: 0.21 :.::* 
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 *  عصا                  :0.22=  :0ى دم    حةا  2.22مًاا د  د عصواصًا منا ًدتك      
ىمههك  اههحىق  عصهها إ  هه ،ًا  ههأ  ًتكسههسي عصقً سههأ   عص رهها أ  صياواههكمتأ  عصتوحةنًهها ى عصقهه رسا ص هه ص  عصاواكمهها 

ًا ضأا عص    ع  صتوحةنًا  اي عصقادع  عص  حةا ى ضا   عر عصيما   عصحللا  عص وكً
 عصنت ،ج ً   يي :  ش د  أ  

( ىماًر ه   عصها إ  ه ،ً ع يىمهك  اهحىق 2..02ي 2:.0ضا عة  هح  مهًو   ( عصا دهكبا صيقهادع  عص  هحةا ًه   هأ  
توحةنًهها ىعصقهه رسا ىص هه ص  عصتوحةنًهها  ىضهها اهي ةدهها ت دهه  عصقههادع  عص  ههحةا ضأهها عص  هه   هأ  ًواههكمتي عص  هه  عص

اهي ًت أهح عصاضها عص  هحةا  %000.00اي ًت أح ًوه ل عصحؤةها  اقهي  اهأ  . %0.:عة  ح  ي ه عص حىق ً   أ   
 عصات حلا صيقا  عصا قيا (. 

( اههي عصقً سههأ  01.:ميههي يههاا ًت ههح   ي هت مًاهها    ( عصا دههكبا      عًهي لىلههي  صماههااهي عخت هه د  ضهها   عر 
 رهها أ  صياواههكمتأ  عصتوحة هها ىعصقهه رسا  ص هه ص  عصاواكمهها عصتوحةنًهها  ىيههي   نههح ًهه  مًاهها    ( عصواىصًهها منهها عص

( ًاهه   ههال ميههي ىمههك  اههحىق  عصهها إ  هه ،ًا  ههأ  ًتكسههسي عصقً سههأ  عص رهها أ  صياواههكمتأ  :0.2   2.22ًدههتك  
 عصتوحة ا ىعصق رسا  ص  ص  عصاواكما عصتوحةنًا  .

 الفرض الرابع  : عرض نتائج  4/ 4/1
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 ( :ماىل  

ةد ا ت د   أ  عصقً سأ  عصقنيي ى عص را   صياواكمتأ  عصتوحةنًا ى عصق رسا اي عصقادع  عص  حةا ى ضا 
ًا ضأا عص        عر عصيما   عصحللا  عص وكً

 
 

 عصات أحع 
  

00عصاواكما عصتوحةنًا ت=  مًاا    (   عصقً ي عص را      
 عصا دكبا 

  ةد ا عصت د   ررا  ضنيي ةد ا عصت د   ررا  ضنيي

%20..1 02.20 0:.2 عصت كد عص  ح    2.:: 1.:1 :2.:2%  22.0.%  

%:2.1. 0:.: 01.. عصتت   عص  ح    ..2: :.20 ::.2:%  00.0:%  

%:0.:2 01.:0 01..0 سحما د  عص را   0..2: 0:.20 02.22%  0:.12%  

 
  

 ًو ل عصحؤةا
 

 د سي لأميي
 

22:.2  .:.12 12.02 2:.12 .2.0: 2..2%  ..22%  

%22.21 :22.2 20.12  اقي لأس ا  20.:0 20.00 2.2.%  ..:2%  

%:..22 12.20 10.01  اقي  اأ   10.02 10.01 0.0:%  :.::%  

%::.0 2:.:. ::.1. %71.54 10.02 1.20. عاقي  د د  :.1:%  

%::.:: :2.2 1..0 عصرأ  عصا ًان   عصحؤةا عصا ًسا   22.0  0..1 ..:2%  .2.12%  

%20.:2 2.02 0.02 عصرأ  غأح عصا ًانا  0.:: 0.2: 02.1:%  1:.0.%  
سو 02 إ دع  ما  عصحؤةا   2.2: 0.2: 22.:1%  :.:0 :.20 00.1.%  :..0.%  

سو 02  2.12 :.01 22.22%  2.12 2.2: 00..2%  ::.00%  
سو 2:  1.20 2.2: 0.:.22%  1.20 ..01 0..:2%  0:..2%  

ص  حةاعصاضا ع  
عصات حلا    

%002.22 0.20 0:.2 عصأا عصا قيا   0.22 0.12 12.22%  ::.22%  

%:2..2 :0.2 1..2 عصقا  عصا قيا   2.12 0.20 ::.::%  000.00%  
%:..22 20.: 2.12 تكعا  عصرأ  ىعصأا  عصتكعا    2.2: ..2: 01.:0%  0:.20%  

%:2.2: 0:.. 2.12 تكعا  عصرأ  ىعصقا    2.:0 2.12 10..:%  0:.:0%  

ش    عصدكك  عص  ح    ما  عصحً
 

0:.2: :.2: :2.2:%  0:.20 00.2: 01.22%  0:.02%  

%02.22 ::.0 0.02 ًاي  ىع  ات  عصرأ    0.0. 0.:0 :.1:%  ..2:%  

 
 عصيما   

  ::.02 .2.:0 .00.0 00..0 :02.1 1..00   عًي لىلي 
  ::.:0 :0.:0 :00.2 :0.0: 2..02 :00.0  ً مي لىلي 

 
 
 عصحللا  

  ::.01 00.01 02.22 01.:0 .:.:0 :02.1   عًي ً ىعشي مح  

  0:.:0 :00.2 :02.0 .02.0 22.:0 02.21   عًي عىدع ً ىعشي مأح  
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ةدهها عصت دهه   ههأ  عصقً سههأأ  عصقنيههي ىعص رهها  صياواههكمتأ  عصتوحةنًهها ىعصقهه رسا ى صههك اههي عصقههادع   أنههت عصنتهه ،ج  ت 

ًا ضأا عص     ندا ًت  ىتا عص  حةا ى  ضا   عر عصيم  ا   عصحللا  عص وكً
  أ   ش د  عصنت ،ج عصي ً   يي :

اي ةدا ت د  ررك عصقادع  عص  حةا ضأا عص     أ  ًواكمتي عص    عصتوحةنًا ىعصق رسا ىص  ص  عصاواكمها  
ًت أح عصاضها اي  %000.00اي ًت أح عصحؤةا  اقي  اأ  . %::.:عصتوحةنًا  أ  عة  ح  ي ه عص حىق ً   أ   

 عص  حةا عصات حلا صيقا  عصا قيا (.

اي عخت  د  ضها   عر صماها  ل عًهي لىلهي ميهي يهاا ًت هح   ي هت ةده ا عصت ده  صياواكمها عصتوحةنًها اهي عصقًه ي 
 ( ::.02(ي صياواكما عصق رسا اي عصقً ي   عصقنيي /عص را ( مًاا ضادي   00..0 عصقنيي /عص را (مًاا ضادي   

  عر صماها لًهه مي لىلهي ميههي يهاا ًت هح   ي ههت ةده ا عصت دهه  صياواكمها عصتوحةنًهها اهي عصقًهه ي  اهي عخت ه د  ضهها
 (::.01(ي صياواكما عصق رسا اي عصقً ي   عصقنيي /عص را ( مًاا ضادي   01.:0 عصقنيي /عص را (مًاا ضادي   

ياواكمهها عصتوحةنًهها اههي اههي عخت هه د  ضهها   عر دليهها ل عًههي ً ىعشههي مأههح  ميههي يههاا ًت ههح   ي ههت ةدهه ا عصت دهه  ص
(ي صياواكمههها عصقههه رسا اهههي عصقًههه ي   عصقنيهههي /عص رههها ( مًاههها ضهههادي  :0.0:عصقًههه ي  عصقنيهههي /عص را (مًاههها ضهههادي   

 0:.::  ) 
 الاستنتاجات :

  عست اع  عصتادة    عص  حةا عصادت اًا اي عص  ه  عصهي ت ده  ًي هك  اهي ًدهتك  عصقهادع  عص  هحةا    
 – ًههه مي لىلهههي ( ىعصهههحللا    ل عًهههي ً ىعشهههي مأهههح  –ماههه      عًهههي لىلهههي ضأههها عص  ههه  ى ضههها   عر عصي

   عًي عىدع ً ىعشي مأح  (  أ  عصقً سأ  عصقنيي ىعص را  صياواكما عصتوحةنًا ص  ص  عصقً ي عص را  .

  ظ هههح  اهههحىق ةدههها عصت دههه   هههأ  عصاواهههكمتأ  عصتوحةنًههها ىعصقههه رسا اهههي عصقهههادع  عص  هههحةا ى ضههها   عر 
ل عًهي عىدع ًكعشهي مأهح  (  –لً مي لىلي ( ىعصهحللا     عًهي ًكعشهي مأهح   –ىلي عصيما     عًي ل 

ًا ضأا عص    ت كق عصاواكما عصتي عست اًت عصنحة ًج عصتادةني عص  ح  ميي عصاواكما عصق رسا  عص وكً
 عصتي عست اًت عصنحة ًج عصتقيأا  عصات   .
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 التوصيات :

  ىاي بهكر ًه  تك ها إصًها عص   ثه ت ًه  عسهتنت م    ك هي عص   ثه ت راه  اي  اى  ً   س ح  من  ةت ،ج عص     
  يي :
  تًا اي دة بًا عصم دعتًا  بحىدي عحيتا    تناًا عصقادع  عص  حةا عص   ا صن شئ ىحمني عصمكً
  بحىدي  ت  ككت عصتادة    ميي تناًا عصقهادع  عص  هحةا مه ر  س سهي ًه   مه عر  هحعًج عبمهاع  عصحة بهي

 ىعصم  د  صين شيأ 
 . ياًا  ت تحت   عصتادة    عص  حةا رسنًرا عصنش ب عصحة بي عصاا دي ىخ  ا ً  عصن  ًا عص نًا  
  عحيتاه   ره محعر عصقً سه   عص   هها ر صقهادع  عص  هحةا ر ههكدي  ىدةها ًه  رهه ضي عصقً سه   عصناةًها ىعصا  دةهها

 ىعص سسًا ضنا ى  ن ر ىبرا عصاكسو عصتادةني صلامنأ  .
   ةههها ًههه  عص  هههك  عصتهههي ص ههه  ملاضههها ر صتهههادةا عص  هههح  ىضادعتههه  ميهههي مأنههه    خهههح  ًههه  حمنهههي إمهههحعر عصا

 دة بًا عصم دعتًا .
 . عستحش   عصاادبأ  ر صتادة    عصاقتح ا اي ي ع عص    ىً  ىصا تسنًق   ميي حمنأ و 
 ا خ  ا بحىدي ت رأا  ىد عصتادة    عص  حةا اي عصاو ل عصحة بي ر  ا م ًا ىدة بًا عصم دعتًا ر   
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  :المراجع العربية 

عص سهه           –  ههك عصرههلا ع اهها منهها عص تهه ح :دعصتههادةا عصحة بههي عصار  ههح  علأسههس عص دههأكصكمًا  .0
 خسهه ر  اهها عصتههادةا (د       عد عص مههح  –عصتههادةا اكةهها عصاههاع  –تههادةا عصن شههيأ   -عصتادةنًهها  

  :020عصرحبي ي عصق يحي ي

خ اح ي ميي ا اي عصنًهك :د عصقًه ي اهي عصاوه ل عصحة بهي د ي ًنشه ي عصاره دا            اا ً اا .0
   .0222عبسكنادةا ي

  اهها ً اهها إ ههحع ًو :د ًكسههكما ً هها ع  عصتههادةا عصحة بههي   عصن حةهها ىعصتسنًقًهها صت سههً   .:
   .0222عصنحعًج عصتادةنًا  حة بًا عصم دعتً  د ي ًنش ي عصار دا ي عبسكنادةا ي 

ًا ل ًا دعتا : د عصناك عص حلي  صيناك عصاتم ًا صيس ا ىعصاحعيقا (د ي  عد عص مح عصرحبهي  س  .2
   .:::0يعصق يحي ي

عصدهههأا منههها عصاق هههك  :د ة حةههه   عصتهههادةا عصحة بهههي  تهههادةا ىادهههأكصكمًا عصقهههكي (دي ًحلههه   .2
  . 1::0عصمت   صينشح ي عصق يحي ي 

ًها صن شهي ع        ح إسا مأا :د ا ميًا عصتادة    عص  ح  .. ةا ميهي ررهك عصا ه دع  عص وكً
   .:022عبسككعش د ي دس صا ً مدتأح ي ليًا عصتحبًا عصحة  ًا  نأ يم ًر  عص ض لة  ي 

ردسكةدهههي ع اههها ردسكةدهههي :د سهههس ىة حةههه   عصتهههادةا عصحة بهههي دي  عد عص مهههح عصرحبهههي ي            .1
   .:::0عصق يحي ي

 كصههها ىعصاحعيقههها (دي  عد عص مهههح عصوههه ًري ي         خيأههها ًً  ،أههها مهههكض :دسهههًككصكمًا عصناهههك   عصس .:
   .:::0عبسكنادةا ي

تًها دي  عد عص مهح عصرحبهي ي عصقه يحي ي  –شحةف ً اها عصركبهي : دضكعمها عص وهك   .:  0222لكً
.  

منهههاه ميهههي ة هههًف :د عصنهههحعًج اهههي عصتحبًههها عصحة بهههًا ىعصتسنأههه  دي ًحلههه  عصمتههه   صينشهههح ي     .02
  .   0221عصق يحي     ي
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  اا   ك ماأا :د عصتادةا اي علأةشهسا عصحة بهًادي ًحله  عصمته   عص ها   ي عصقه يحي  م    .00
  .0202ي

ميي ا اي عصنًك ي ما   عصها   عي ه ي ي ً اها   اها منهاه:د سيدها عحتو يه   عص ا ثها اهي  .00
ت سهههً  عصتهههادةا عصحة بهههي دي عصوههه ر عصحعرههه  ي ًنشههه ي  –ة حةههه   ىتسنًقههه    –عصتهههادةا عصحة بهههي 

   .:022سكنادةا يعصار داي عب

ميي ا اي عصنًهك ي ماه   عصها   عي ه ي   هك لةها :د عصاهاد  عصحة بهي اهي علأصره   عصوا عيًها  .:0
ت سً  ىت اًو عصنحعًج ىعلأ ا ل عصتادةنًا  ة حة   ىتسنًق   (د ي ًنش ي عصاره دا ي عبسهكنادةا 

   .:022ي

  عص حةهه  اههي عحصرهه   ماهه   عصهها   عي هه ي   ههك لةهها :د عصت سههً  ىعلأسههس عصرياًهها صننهه ر ىإمههاع .02
  .0221 ة حة   ىتسنًق   (دي عصس را عصث ةًا ي ًنش ي عصار دا ي عبسكنادةا ي

صأيهههي دارهههت   اههها :د تههه  أح عصتهههادة    عص  هههحةا ميهههي ررهههك عصا ههه دع  ىعصقهههادع  عب دع ًههها  .02
دههتك  علأ عر عصا هه د  صلاعي هه   عصمههحي عصسهه ،حيدي ًويهها ميههك  ىانههكت عصحة بهها ي عصاويهه ا عص  ههحةا ىً

   .:022(عصرا  عصث ةي ي ليًا عصتحبًا عصحة بًا صينن   ي م ًرا  يكعت ي0: 

ً اههها   اههها منههها عصيههه   :د تههه  أح  حةههه ًج تهههادةني صيا ههه دع  عص  هههحةا عصنكعيًههها ميهههي ررهههك  ..0
عصقادع  عص  حةا ى ضها   عر بهحب   عبدسه ل اهي عصتهنس علأدبهي د يعصاويها عصرياًها صيتحبًها عصناةًها 

  .0200عصتحبًا عصحة بًا صينن   ي م ًرا عبسكنادةا يىعصحة بًا ي ليًا 

ً اههههههها  دههههههه  مهههههههلاى  :د ميهههههههو عصهههههههن س عصحة بهههههههي د عصس رههههههها عصت سهههههههرا ي  عد عصارههههههه دا ي                     .01
   2::0عصق يحي ي 

 

 
 

 


