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تأثير برنامج تأهيلي مدعم بمكملات الكولاجين لتقليل خشونة الركبة للرجال من 
 سنة 04-04

 الباحث محمد عاطف                                                                   

 :مقدمة و مشكلة البحث
ن خشددةلب   دراددب  دد   دد   قددن لت ددا اتددترتب   دراددب قددنن  رتمددد  بددث   ودددتت   اددت أمث   ن  ددو     ا   

 فدض لفس ت علي   دجودعمث   ديتضي  غمد   ديتضي لظد   شمةع  ذه   لآ ت  بت يصدت ت ت بدث 
خلل   ةظتئف  لأ ت يب في   دراب بدت يؤثد  أثمد   لتيت علي  لأ  ء،  وي  ذه   لحظدب  د  يسدو   

  سدت   دة خلدين بدث    علدتء رشف   اتب بدض خشةلب بفصل   دراب   كدث  ادتا  عوددت  ب  ن
عنة عة بل بوعلدب رت جس  لفسد     دحدين   دذح يحدي ايد    لسدتن با دت ليدت ة   دةلن   ددنت   عددد، 

 لأبددد ض   د بت م بيددب  غمد ددت   –   و ترددتب –  اددتا   دداتب  خدددح بأددل   كسددةن   خددل   دفصددل 
(11) 

 ن  دؤثد علدا   صدحب    ددننة  يد ان   وددنت فدي   عددد رعدن  بدث   و مدد ب   فسدمة ةييب   ودي يد دث 
  ةظيفيددب رت سدددل    قددن يعدددتلا   لأفدددد   بددث   دددث  لعظددتت،  ضدددعف  لع ددد ب بدددت يجعدددل  لشددد ب 

 .  حيتة   مةبيب  تعاب ردت  يد ث  ن  ؤ ى ا ا   تترب رت عج  علا   دنى   اعمن 
                                                                              (3 :171) 

  يد ان  أ مل   تترتب ردجدةعب بث   علةت    و تيدتب   دخولفب    وي يوأثد ب ت  يسودن با ت 
بت  دد  بأددل   وددنني    ديتضدديب ،   خواددتن ب    ددددتييس ، علدد    ددافس ، علدد    حدرددب ،علدد    وشدددي  

 ( 11:  1   تمة ةيي  غمد ذ ك بث   علةت  لأخدى     )
بددث   كدة يمث بددث  لأادديتء  لأ ت دديب   وددي علدي   لسددتن  ن يفعل ددت  ذ ددك  دادد    يعوتدد  خددذ يدعددب

  عجدد    دا ددد   سددتعن علددي  مةيددب   جسدد  اذ  لدد   يحوددةح علددي   دددتض  بمايددب  عدد ل بددث  دلمددل 
   وجتعمن  ليت ة ل تنة   اشدة    جلن  ينع  عظتت   جس    لأظتفد،  يحسث  درب   نت  

  (17  :131 ) 
 

 كددة يمث   ددة بددت ة   ت دديب فددي  كددةيث     ددد     ن ذ ددك يسددت   حفمدد  لدددة كدددت  ن  
    ددددد    هتدددد     يعوتددددد    ددددن بددددث  كأددددد   داوجددددتب   شددددتئعب    ددددوخن ت   وددددي  كددددةن غمددددد 
فموتبمايدد ،  غمددد بعنليددب،   تيعيددب  يددو    ددوخن ب ت بددث قتددل   اددت  مث رددن  ء  كدملددي    بددنيل فددي 

 (11  عنين بث       عت    )
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 أهداف البحث : 

  ددوخن ت   كددة يمث  مدلددتبل  ددأ ملي بدودددا علددا   ددوعت ة علددا  ددأثمد ي ددن    احددت  لوعددد  
   رت خشةلب   دصترب   دراب  دفصل   ةظيفيب  كفتءة 

 خ     وعد  علا رعض   قيت تب   دودألب في    ا  : 
  قيتس  ني   لأ    1
بتبيب    خلفيب رت وخن ت ي تل قيتس   دةة   ع ليب  دجدةعب ع  ب   فخذ  لأ  1

  isokinetic    ي  رماوك
   دفصل   دراب   حدري  دنى  قيتس  3
 قيتس بحين رل بث ع  ب   فخذ  ع  ب   ستق  1

 : البحث فروض

مث   دتلددي    اعددنح  لدجدةعددب    ددتر ب فددا بو مددد ب  ةيددن فددد ق ذ ب    ددب ا صددتئيب بددمث   قيت دد  1
   نن  ب  صت     قيتس   اعنح 

  وجديتيددب فددا بو مددد ب لدجدةعددب مث   دتلددي    اعددنح  يددن فددد ق ذ ب    ددب ا صددتئيب بددمث   قيت دد ة   1
   نن  ب  صت     قيتس   اعنح 

فدددا بدددمث   قيت دددمث   اعدددنيث  لدجددددةعومث   وجديتيدددب     دددتر ب  ا صدددتئيب ةيدددن فدددد ق ذ ب    دددب   3
 بو مد ب   نن  ب  صت     قيتس   اعنح  لدجدةعب   وجديتيب  

 ءات البحث :إجرا

 منهج البحث :

  دا ل   وجديتي رت وخن ت   وصدي    وجديتي  دجددةعومث   دن دت  جديتيدب  الباحث  وخنت 
 1  لأخدى ضتر    ذ ك  د ئدوب   تيعب    ن     احت

 عينة البحث :

( بو دةع  د   11    خويتن عماب   احت رت  ديددب   عدنيدب   ادودل  جد    عمادب علدا عدن  ) 
 ( بو ةع  لنن  ب    و  عيب  3(  فد    عن  ) 1  ا بجدةعومث قة ت رل بجدةعب )  دسيد   

  دددددوخنبا   دجدةعدددددب   وجديتيدددددب بماددددددت    كدددددة يمث فددددددن   دددددوخنبا   دجدةعدددددب    دددددتر ب 
    ات ت قتل   ددودا بث   وأ ملي  لتدلتبل   كة يمث رت ضتفب

 تجانس عينة البحث :
  دددةة  –  ددةلن –   ددة   –عماددب   احددت فددا   دو مددد ب   وت يددب : )   سددثقددتت   ات ددت رددايد ء   وجددتلس  

 –  دددنى   حدرددي  دفصددل   دراددب –  ع ددليب  ع دد ب  لأبتبيددب    خلفيددب  دفصددل   دراددب   دصددتب
 بحين   فخذ    سدتلب ( – دعب   ود م   –بقيتس      
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 (2جدول )
 ث المتغيرات الأساسية قيد البح تجانس عينة البحث في بعض

 12ن=  

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف  

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 0.78- 3.72 50.500 50.41 شهر السن

 013. 5.615 167.500 167.5 سنتيمتر الطول

 196.- 2.31 90 89.91 كجم الوزن

 152. 900. 6.500 6.58 درجة مقياس الالم

 527.- 2.58 66.50 66.75 تننيو (081العضلات الامامية ) مد 

 717.- 3.069 47 45.833 نيوتن (081العضلات الخلفية )ثنى 

 470.- 996. 73 72.91 درجة مدي حركي

 1.028- 1.083 63 62.58 سنتيمتر بوصة من بعد الركبة 3عند محيط الفخذ

 016.- 1.35 96 96.25 سنتيمتر بوصة من بعد الركبة 8عند محيط الفخذ

  لأ دد (  ن بعتبددل    وددة ء  كددل بددث   عدددد     ددة     ددةلن  بقيددتس  1ن  )  دد  بددث يدديو
بددت يشدمد  3±بدمث    حدردي  بحدين   سدتق    فخدذ  لحصدد   دةة   ع ليب    ددنى  دعب   ود م  

 ا ا  جتلس   عماب قمن   احت 
 (  3جدول ) 

 تكافؤ عينه البحث 
 6= 2، ن  1ن 

 المتغيرات
 التجريبية الضابطة

الفرق 

ين ب

 متوسطين

 الدلالة ت

 ع± م ع± م

 338. 1.007- 2.16- 3.62 51.5 3.83 49.33 السن

 143. 1.591 4.833 4.11 165.16 6.196 170 الطول

 558. 605.- 833.- 2.875 90.33 1.76 89.50 الوزن

 765. 307.- 166.- 1.03 6.66 836. 6.5 مقياس الالم

 942. 098.- 166.- 3.125 65.83 2.73 65.66 081عضلات امامية مد 

 861. 180. 333. 3.44 45.66 2.96 46 081عضلات خلفية ثنى 

 130. 1.65- 1- 1.048 73.5 1.048 72.5 مدي حركي 

 451. 758.- 500.- 752. 62.83 1.366 62.33 بوصة 3محيط الفخذ

 549. 620.- 5.- 1.64 96.5 1.095 96 بوصة 8محيط الفخذ

 2023= .1ودرجة حرية  0.0.عند مستوى معنوية  قيمة ت الجدولية
(  ن قيدب )ب(   دحسةمب بمث   قيت مث   دتلممث  لدجدةعومث    تر ب    وجديتيدب 3يةض  ين   )

( في بو مد ب   عددد    دةلن 1011 رتلا قيدو ت  قل بث قيدب )ب(   جن  يب عان بسوةى بعاةيب) 
ى   حدرددي  بحددين   سددتق   دددعب   ود ددم  بدددت يددن      ددة   بقيددتس  لأ دد     دددةة   ع ددليب    دددن

 1علا  كتفؤ   دجدةعومث
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  وسائل جمع البيانات:وسائل جمع البيانات:
  البحث :البحث :  فىفى  الأدوات و الأجهزة المستخدمةالأدوات و الأجهزة المستخدمة

  (Rest Meter) قيتس   ةلن     ة  دن وتبموي تل  (0)
  لع  ب   بتبيب    خلفيب  دفصل  نراب ي تل   ي  رماوك  قيتس   دةة   ع ليب  (2)
 بدفق ل   دراب دفص   حدريد  قيتس   دنى   جةلمةبمو (3)
 ) رت ننيتب( The degree of pain scaleبقيتس  نيب       (4)
   نيو ت   دخولفب      تيتلتب سجمل    ودتنة (5)
     وننيتي ة   سوخنت فا   تدلتبل     وي ثدت  بخولفب    ل ن  (6)
   ت ك ب ت يب  (7)
   ددودا   وأ مليديتضيب فا   تدلتبل   و  ع ن ى   ست ة   ختد ء فا بجت    ودميب    (8)

 : بعض القياسات المستخدم فى البحث -ب
   عماب  خلة ت بث  لأبد ض   دعيدب  و تمق   تدلتبل  فد     كتبل علا     تي  كشف  (0)
     بةتب ،  3)بحين   فخذ( حنين لدتط   قيتس  علا   حن   علةى  عظ    دضفب ب  (2)

 بةتب 8
 س  ة   كأد ي ء بث   ع لب   وؤ بيب )بحين   ستق( يؤخذ   قيت (3)
)قيتس ل  يب   دراب( يو  قيتس ل  يب   دراب   دصترب رت خشةلب قتل  معن   تدلتبل  (4)

   ددودا  
)  دةة   ع ليب( قيتس   ع  ب   بتبيب    خلفيب  دفصل   دراب   دصترب رت خشةلب  (5)

  تدلتبل   ددودا  ( قتل  معن   181 -01رت وخن ت ي تل   ي  رماوك عان  دعوي )
  نيب       و  ذ ك رت وخن ت بقيتس ي     نيب    ستس رتلأ   (6)

  أولا :الدراسة الاستطلاعية :أولا :الدراسة الاستطلاعية :
بو دةعمث بصدتبمث رخشدةلب بفصدل ( 3  نن  ب    و  عيب علا عماب قة ب ت ) رايد ءالباحثقتت 

   1111/ 11/  31ا ا  1/11/1111، فا   فودة بث   دراب 
 ستطلاعية :نتائج الدراسة الا

  حنين   ي  ة   قيت يب       ب   دسوخنبب -
  حنين   قيت تب   دسوخنبب فا   تدلتبل   ددودا -
  لتدلتبل    فعلي   بث   حنين -
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 ::جراء البحثإخطوات 
 المستخدمة فى الدراسةالكولاجين بالنسبة لجرعة:اولا 

    وددا يوات   ددت   دو ددةع يةبيددت   ددا رت وعددت ن بدد     تمدد    دخددوي  دد   حنيددن عددن   جدعددتب   مةبيددب
 بد تن يةبيت 

 ألتأهيلي المقترح لاستعادة كفاءة مفصل الركبة المصابة بالخشونةإعداد البرنامج ثانيا :
 رددتن    ددن  بددث   تدلددتبل  حسددمث رفددتءة بفصددل   دراددب بددث خدد   ليددت ة   دددةة   ع ددليب  ع دد ب 

  دفصل   دراب     فخن   بتبيب    خلفيب  رذ ك  حسمث   دنى   حدرا
  التجربة الأساسية : التجربة الأساسية : 

:  دد   يدد ء   قيت ددتب   دتليدب   ختتددب ردت دةة   ع ددليب    ددنى   حدرددا   نيددب القياساات القبليااة  1
 1117/ 1/ 3 وا  1117/  1/1     فا   فودة بث 

 1117/  1/ 1: قدتت   ات دت بو تمدق   تدلدتبل   ددوددا فدا   فوددة بدث تطبيق البرنامج المقترح  1
  1117/ 1/ 1  وا 

/  1/ 11 ودا  1117/ 1/  1 د   يدد ء   قيت دتب   اعنيدب فدا   فوددة بدث  القياسات البعدية : .3
2.12 

 المعالجة الاحصائية : .4
    ة ين   -  دوة ن   حستبي    -
 بعتبل    وة ء  -   دعيتنح     لحد   -
 t-Test)ب(   خواتن -لساب   وحسث                   -

 :عرض ومناقشة النتائج
 عرض النتائج:
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 ( 4جدول ) 
 يوضح دلاله الفروق بين القياسات القبلية البعديه للمجموعة الضابطة

 6ن =                                                                                                             

 المتغيرات م
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 متوسطين
 قيمة ت

نسبة 

 ع± س   ع± س   التحسن

 46.5% 4.698* 3 547. 3.500 836. 6.500 درجة  الالم 0

2 

عضلات الامامية ال قوة

لمفصل الركبة   ) مد 

081) 

65.66 2.73 66.83 2.63 -1.166 -.752 0554%  

3 

عضلات الخلفية ال قوة

لمفصل الركبة   ) ثنى 

081) 

46 2.96 47.83 3.43 -1.833 -.990 2507%  

4 

 3عند  الفخذمحيط 

 بوصة
62.33 1.366 62.83 1.60 - .5 -.582 1581%  

5 

 8عند  الفخذمحيط 

 بوصة
96 1.095 96.50 .5477 - .5 -1 1552%  

%053 1.387 833. 1.032 71.66 1.048 72.5 المدى الحركى للركبة 6  

 20.1= 0رجة حرية ود 0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
لدددد   ةيددددن فددددد ق ذ ب    ددددب ا صددددتئيب بددددمث   قيددددتس   دتلددددي    اعددددنح  لدجدةعددددب  ( 1يةضدددد  يددددن   )
: 9.698) ن  صددددب قيددددب )ب(   دحسدددةمب بدددمث  مدددت  نيدددب    ددد    ددددعب   ود دددم    دددتر ب فدددي 

 1011 كتددد بدث) ب(   جن  يدب عاددن بسدوةى بعاةيددب  قيدددب )ب(   دحسدةمب( مدذ ك  تداحا 4.325
ت يددن  علددا  يددة  فددد ق ذ ب    ددب ا صددتئيب ، بمادددت  دد   ةيددن فددد ق ذ ب    ددب ا صددتئيب فددي بددد

رتقا بو مد ب   احت  مت يتءب قيدب )ب(   دحسةمب  قل بدث قيددب )ب(   جن  يدب  عادن بسدوةى 
  1011بعاةيب 
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 ( 0جدول )
 يبيةللمجموعة التجر  البعديةيوضح دلاله الفروق بين القياسات القبلية 

 6ن =

 

 المتغيرات م
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 متوسطين
 قيمة ت

نسبة 

 التحسن
 ع± س   ع± س  

%22 12.921* 6.166 547. 500. 1.03 6.66 درجة  الالم 0  

2 

عضلات الامامية ال قوة

لمفصل الركبة            ) 

 (081مد 

65.83 3.125 78 2.280 -12.16 *-7.703 21%  

3 

عضلات الخلفية ال قوة

لمفصل الركبة            ) 

 (081ثنى 

45.66 3.44 57.50 2.50 -11.83 *-6.801 27%  

%8516 4.988-* 4.833- 2.250 67.66 752. 62.83 بوصة 3عند  الفخذمحيط  4  

5 
%4507 4.459-* 4.33- 1.722 100.8 1.64 96.5 بوصة 8عند  الفخذمحيط   

%4255 34.256* 31.166 1.966 42.33 1.048 73.5 بةللرك الحركيالمدى  6  

 20.1= 0ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 ب  وجديتيدل   ةين فد ق ذ ب    ب ا صتئيب بمث   قيتس   دتلي    اعنح  لدجدةعدب  ( 1يةض  ين   )

(  مددددذ ك  34.256: 4.204 لحصدددددب قيدددددب )ب(   دحسددددةمب بددددمث)  مددددت يديدددد  بو مددددد ب   احددددتفددددي 
بدددت يددن  علددا 1011 كتددد بددث) ب(   جن  يددب عاددن بسددوةى بعاةيددب  قيدددب )ب(   دحسددةمب تدداحا 

  ية  فد ق ذ ب    ب ا صتئيب  
 ( 6جدول )

 التجريبيةو الضابطة للمجموعتين  البعديةيوضح دلاله الفروق بين القياسات 
 6= 2، ن6= 1ن

 

 المتغيرات م
الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 متوسطين
 قيمة ت

نسبة 

 ع± س   ع± س   التحسن

%81 6.32* 3 548. 500. 547. 3.500 درجة  الالم 0  

2 

عضلات الامامية القوة

لمفصل الركبة            ) 

 (081مد 

66.83 2.63 78 2.28 -11.166 *-7.84 0657%  

3 

عضلات الخلفية القوة

)          لمفصل الركبة   

 (081ثنى 

47.83 3.430 57.50 2.50 -9.666 *-5.57 2052%  

%2053 4.28-* 4.83- 2.250 67566 1.60 62.83 بوصة 3عند  الفخذمحيط  4  

%452 5.87-* 4.3- 1.722 100.8 547. 96.50 بوصة 8عند  الفخذمحيط  5  

%8541 32.3* 29.33 1.96 42.33 1.032 71.66 للركبة الحركيالمدى  6  

 2023= .1ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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ومث    ددتر ب  لدجددةع مث   اعدنيمثلدد   ةيدن فدد ق ذ ب    ددب ا صدتئيب بدمث   قيت دد ( 1يةضد  يدن   )
(  مدذ ك  32.3:  3.9 لحصددب قيددب )ب(   دحسدةمب بدمث)  مدت يديد  بو مدد ب   احدتفدي  ب   وجديتي
بدددت يددن  علددا 1011 كتددد بددث) ب(   جن  يددب عاددن بسددوةى بعاةيددب  بقيدددب )ب(   دحسددةم تدداحا 

  ية  فد ق ذ ب    ب ا صتئيب بمث   قيت مث في  ذة   دو مد ب  صت     دجدةعب   وجديتيب  
 مناقاشة النتاائج وتفسيرها :

 : مناقشة الفرض الأول القائل
جموعة الضابطة فاى متغيارات ين القبلى والبعدى للمتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس

 الدراسة لصالح القياس البعدي .
 مدت  لد  بدت ة  دنخل فدا  كدةيث غ دد     دفتتدل    كدة يمث ذ ك   ا   وخن ت  الباحث يدي  

كدت  ل ت  ستعن علا  دلمل    و ترتب  مت  ن  لخفتض  دعب   ود م  بؤاد علا  ن   كة يمث  
 ( 13: 1 ب   دننة علا خفض    و ترتب  )

 biggee B.A., Blinn C.M., McAlindon T.E., Nuiteبيجرو أخرون  يذرد ر  بث 

M.,Silbert J.E.  (2006)ن  ظ ددب    حمدة ن   لسدتن ن   نن  دتب   ودا  ددا علدا  علدا  
     دد    كدةيث فدي   ت ديب بدت ة   ي)  تد  ةر ي تل   " بت ة  صاي  علا يحف  لةرةل بمثج  

 ب دددت ة ختتددديب يدلدددك  كدددة يمث "   ن رددددت ،   تددد   مددد  لددددة     دددد     ن ذ دددك يسدددت   حف
 (11 ) (neutrophils) بأل   نت   تي تء كديتب  اعض   دأان  أثمد رست     و ترتب
 ,.Kamusbiggee B.A., Blinn C.M., McAlindon T.Eكموس وأخارون  يؤرن ردل 

Nuite M., Silbert J.E. (2006)  P. et al (1992وروبااا ) ر وأخااارون
RoberL.Larsn M.D. et al: (1999)  لد  عادن   دوخن ت   وأ مدل   ديتضدي يادول ليدت ة فدي 

 ج   قةة   ع  ب   دحي ب رت دفصل   دصتب  ذ  فأن   وأ مل   ديتضي يعدل علا   ةقتيدب بدث 
 كددد ن   تددترتب فددي   دسددودتل  ، يسددتعن علددا عددة ة   ةظددتئف    تيعيددب  لع دد ب   عتبلددب علددا 

 ( 11()11) ( 13)   ل   دراب   دصترب بودألب في ليت ة   دحي تب بفص
ين توجد فاروق ذات دلالاة إحصاائية باين القياسا  مذ ك يوحدق ي ء بث تحب   فدض   دتئل رأل 

 القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى متغيرات الدراسة لصالح القياس البعدي .
مث   دتلددي    اعددنح ب    ددب ا صددتئيب بددمث   قيت دد ةيددن فددد ق ذ :  مناااقا الفاارض ال ااانى القائاال

   وجديتيب فا بو مد ب   نن  ب  صت     قيتس   اعنح  لدجدةعب  
ل   ةين فد ق ذ ب    ب ا صتئيب بمث   قيتس   دتلي    اعدنح  لدجدةعدب  ( 1ين   )  مت يو   بث

(  34.256: 4.204) لحصددددب قيددددب )ب(   دحسدددةمب بدددمث  مدددت يديددد  بو مدددد ب   احدددتفدددي  ب  وجديتيددد
بددت يدن   1011 كتدد بدث) ب(   جن  يدب عادن بسدوةى بعاةيدب  قيددب )ب(   دحسدةمب مذ ك  تاحا 

 علا  ية  فد ق ذ ب    ب   صتئيب  
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 (4..2(، محمااد أحمااد )9..2(،محمااد قاادرى ) 2.12إيناااس محاا  )  ددذ  بتيؤرددنه ردد  بددث 
يعيددددب    ت ددديب فددددا بسددددتعنة   جدددد ء علدددا   ديددددب   وأ مددددل   حدردددا  يعوتددددد بددددث   ددد    ة ددددتئل    ت

  دصتب   ا   ديةع   دا   ةضد     تيعدا قتدل   تدترب  مدت   دن  عدليدب   وأ مدل   اتيحدب   دا 
    ي : 

–  وعت ة قةة ع  ب   ج ء   دصتب –)  وعت ة    ستس رت ج ء   دصتب   خوفتء      
 دة   حدريب  لج ء   دصتب  (    وعت ة   ذ ك –  وعت ة   دنى   حدرا   كتبل  لج ء   دصتب 

 (1( ،)7(، )3 ) 
ين القبلاى توجد فروق ذات دلالة إحصائية باين القياسا : بأنة مذ ك يوحدق تحب   فدض   دتئدل 

 التجريبية فى متغيرات الدراسة لصالح القياس البعديلمجموعة والبعدى ل
قيت دمث   اعدنيمث  لدجددةعومث  ةين فد ق ذ ب    ب بعاةيب بدمث    : مناقا الفرض ال الث القائل

 فا بو مد ب   نن  ب  صت     قيتس   اعنى  لدجدةعب   وجديتيب    وجديتيب     تر ب 
ومث  لدجدددةع مث   اعدنيمثلد   ةيدن فددد ق ذ ب    دب ا صدتئيب بددمث   قيت د ( 1يددن   ) مدت يو د  بدث 
حسددددددةمب بددددددمث           لحصدددددددب قيدددددددب )ب(   د  مددددددت يديدددددد  بو مددددددد ب   احددددددتفددددددي  ب   ددددددتر ب    وجديتيدددددد

 كتددد بددث) ب(   جن  يددب عاددن بسددوةى بعاةيددب  قيدددب )ب(   دحسددةمب(  مددذ ك  تدداحا  32.3:  3.9)
بدددت يددن  علددا  يددة  فددد ق ذ ب    ددب ا صددتئيب بددمث   قيت ددمث فددي  ددذة   دو مددد ب  صددت    1011

   دجدةعب   وجديتيب   
 Towheed TE, Judd MJ, Hochbergتوهيااد وأخاارون  مددت يؤرددن ردد  بددث  

MC(2003) ،Buse M.G. (2006) فدي   داتعيدب  وفدتع ب دأثمد بدث خ  د  يدلدل    كدة يمث 
 ب يودب رددت ةت   ةفمد د   ددتء  بوصدت  ختتديب دب   كدة يمث "   ن علديت ثتا كدت   دفصل  لسجب
كدددت   ثتوددا   نن  ددتب    وددد ق  بددث     ددد   علددا   حفددت  يسددتعن علددا بدددت  ل  ددد    بلماددب 

عدددث  ديدددق   فددد  يسدددوعدل رصدددةنة نئيسدددب يسدددتعن   فدددي عددد     و دددتب   كدددة يمث  ن  ادددت       تيدددب
يسدددتعن علدددا اعدددت ة بادددتء  هتددد ا     دددد   ، مدددت  ن   كدددة يمث  ن  "  دفصدددل   عظددددي ،

 (11() 11  وعدت    خت ي بث  لأضد ن   جتلتيب   ) 
سهام  –محمد قدري بكري   بث  لتدلتبل   وأ ملي   ن فا  حسث   كفتءة   ةظيفيب  مت يؤرن ر

 ،C. Jessie Jones, Debra J. Rose (2005)و وأخرون جيسي،(2.11السيد الغمري )
 يجتبيتُ علا  دةيب   أثمد   دوكتبل يؤثد    وأ ملي   تنلين   ع   ا (1993 )ياسر سعيد شافعي

     حسمث   ا دب   ع  ب   دوة دة   اشين   ن نة   نبةيب   حسث   حت ب   افسيب   خفيف  لأ
 (0()11) (8  ع ليب )
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  تدلتبل  ديب   دمث   (2..2مجدى محمود وكوك،طارق محمد صادق)كدت  ؤرن  ن  ب 
ليت ة   دنى   حدرا   ن   تد بل   ع ييب   دسوخنبب فا  لك   نن  تب   ب   وننياتب  ع يا 

عيب  لع  ب   عتبلب علا بفصل علا عة ة   ةظتئف    تيذ ك  يستعن  ا ا ليت ة   دةة    دد لب
 (2)   دراب   دصترب بودألب في ليت ة   حج    ع لي    دحي تب     ت ب  لع لب

 ةيدددن فدددد ق ذ ب    دددب بعاةيدددب بدددمث   قيت دددمث   اعدددنيمث  :وبااا لت يتحقاااق صاااحة الفااارض القائااال 
 دةعب   وجديتيب فا بو مد ب   نن  ب  صت     قيتس   اعنى  لدج لدجدةعومث   وجديتيب     تر ب 

 الاستنتاجات والتوصيات : 
 استنتاجات البحث:

في ضةء   ن     احت  لوتئج   في  ن   عماب   احت  خصتئص ت    وات ً  ا ا   دعت جتب 
   صتئيب    تدلتبل   ددودا    ب تلتب   دوت ب بث     ب بسوخنبب  معن عدض   اوتئل 

 اوتيتب  لأ يب:  فسمد ت  ب ث  لات ت   وةتل ا ا    و
مث   دتلا    اعنى  لدجدةعب    تر ب فا ) دعب فد ق ذ ب    ب ا صتئيب بمث   قيت  ة  ي -1

 –  دةة   ع ليب– نيب      (  صت     قيتس   اعنح بمادت     حدق)   دنى   حدرا  -  ود م 
  بحين   فخذ    ستق( فد ق ذ ب    ب   صتئيب   

  وجديتيب فا بو مد ب لدجدةعب مث   دتلا    اعنى  بمث   قيت  فد ق ذ ب    ب ا صتئيب ة  ي -1
      دنى   حدرا(  صت     قيت تب   اعنيب –  دةة   ع ليب  –  دعب   ود م –)بقيتس      

)بقيتس ة  فد ق ذ ب    ب بعاةيب بمث   قيت مث   اعنيمث  لدجدةعومث   وجديتيب     تر ب في  ي -3
 صددددت     قيددددتس   اعددددنى  لدجدةعددددب   دددددنى   حدرددددا( – دددددةة   ع ددددليب   –  دددددعب   ود ددددم –   دددد  

   وجديتيب  
 التوصيات :

 فى ضوء أهداف البحث وتساؤلاته وما وانتهت اليه المعالجة الاحصائية يوصى الباحث بالتالى 
    ودات    تدلتبل   وأ ملي  ع   خشةلب بفصل   دراب  -1
   دسوخنت فا  صدي  بد بل  خدى      وفت ة بث  يد ء ب   نن  ب    تدلتبل -1
–فا  تترتب  بات ق  خدى )    تن    كة يمث علا   وخن ت  ايد ء   د ين بث   احةث -3

  نم ب(   –فغ تني
  مدلتبل  أ ملي بدودا علا  بد  ل عدديب  خدى    كة يمث   تمق   وخن ت  -1
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 المراجع  : قائمة 
بدودا   كدملا رج تل   أ مليدلتبل فتعليب ب ( 2.12إيناس مح  إبراهيم صالح ) .1

  دوستردي لأن مة  ع   اتترب )  وة ء   كت ل (
  دمن ن    د دتن ،ن ت ب  روةن ة غمد باشةنة ، 

 كليب   ودميب   ديتضيب  لتامث ، يتبعب  لة ن
 

مجاااااادى محمااااااود وكوك،طااااااارق محمااااااد  .2
 ( 2..2)صادق

 

 درا  دفصل   دراب رعن   ت ا   أ مليبدلتبل 
 ل  د   "لظديتب    تيدتب ، بجلب   ي  جد 

علديب بوخصصب  احةث   ن  تب   ودميب   تنليب 
   ديتضب، رليب   ودميب   ديتضيب  لتامث ، يتبعب 

     اننيب

 دددددةي  لوددددتئل بددددد بل  أ ليددددب  عدددد     دمددددتط   خددددتنيا  (4..2محمد أحمد رفعت ) .3
 لكت ل، ن دت ب بتيسدومد غمدد باشدةنة ، رليدب   ودميدب 

 يتضيب  لتامث ، يتبعب  لة ن  د 

 (م1996) محمد السيد شطا .4
 

 اتترتب   ديتضب    ع      تيعي،   ن   دعتن  

محماااد جااااابر بريقاااع ، محمااااد إبااااراهيم  .0
 (1999شحاتة )

ا ،   مددددل   قيت ددددتب   جسددددديب   خواددددتن     ء   حدردددد
 بدر    كوتب ،   دت دة  

 
 (: م...2محمد قدرى بكرى) .6

 
  تدددددددترتب   ديتضددددددديب، بدرددددددد    وأ مدددددددل   ديتضدددددددا   
         كوتب  لاشد ،   دت دة

الاصابات الرياضية والتأهيل الحديث ، مركز  ( 9..2محمد قدرى بكرى ) .7

   الكتاب ، القاهرة
) سهام السيد الغمري  –محمد قدري بكري  .8

2411 ): 
 

  تترتب   ديتضيب    وأ مل   تنلي ،     اعب 
 .  د رعب 0 بدر    كوتب  لاشد 

 (1993 )ياسر سعيد شافعي .9
 

رعن   تد ا   جد  دي   تدتر     دراببفصل   أ مل
  دمدددتط   صدددلمتي   بدددتبي ، يتبعددد   لدددة ن ، ن دددت   

  روةن ه 
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