
 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                     

 (111عشر( ) السادسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 تاثير الخرائط الذهنية علي تعلم بعض المهارات الاساسية في رياضة الجمباز
 د/احمد يوسف عاشور0ا    

 الباحث/ محمد عاطف محمد محمد رمضان

 مقدمة البحث ومشكلة البحث :      
تختلف من   ,والذي يمتلك امكانيات وقدرات مختلفة ,لقد كرم الله عز وجل الانسان بالعقل البشري  

من  ادرا  وهمنو وتحلينل وتف ينر وتند ر  ,حيث يقوم العقل البشري بعدة عمليات معقدة ,خرلآانسان 
حيننث  ,هضننل القننر  أوربننو ورير ننا منن  القنندرات التننا يسنن  علننا الانسننان ان يو فمننا و سننت لما ب

.                          اصنننننننننننننننننننبحة تلنننننننننننننننننننك القننننننننننننننننننندرة الذ  ينننننننننننننننننننة محنننننننننننننننننننل ا تمنننننننننننننننننننام العديننننننننننننننننننند مننننننننننننننننننن  التربنننننننننننننننننننو ي 
(541:51) 

أن المعلننو يعت نننر  م(4002) سااعيد يلياا ،  م(4002)عفاااع ع ااد ال اااريم و تفننك كننن  منن       
حينث يقنع علنا عاتقنه تميبنة سن ل ال سنال للمنتعلو بأقنل جمند ها العملية التعليمينة الركيزة الأساسية 

نحو الممارسة الفعالة ، مما يتوقف علا ذلك اختيار أسلوب التدر س بما يت اسن  والمرحلنة السن ية 
تا يتعامل معما المعلو ، كما أنه لا يوجد أسلوب واحد من  أسنالي  التندر س يمكن  أن يسنمو هنا ال

الت مينننة ال املنننة للقالننن  ، لنننذلك هننن ن المعلنننو ال نننفق  نننو النننذت يسنننتقيع أن يقننندم السديننند باسنننتمرار 
 و عرف ال ثير ع  مداخل كنل أسنلوب ممنا ي نته ع نه أن يكنون موقنف المنتعلو ،يسا ينا ، لا مسنتق ن  

 ل ل ما يلقا ،ليه.
                                                                     (50 :591( )1 :55) 

 

و تصنور ال ثينرون ان  ,ان مصقلح التعلو يستخدم هنا ببنارات الحيناة اليومينة ,ما نسد وكثيرا       
 محننددا   واضننحا   التعلننيو تعر فننا   ول  ننه لننيس منن  السننمل تعر نن  ,لمفمومننه ومع ننا  واضننحا   لننديمو هممننا  

ت ننو   ,وقنند سننا و هننا خلننك  ننذ  الصننعوبة عنندة عوامننل م مننا ,يتفننك عليننه جميننع علمنناق علننو النن فس
نمنننا إو  ,مننن  السنننلو  واحننندا   ن نننا لا ننننتعلو نوعنننا  أذ ، ,وت نننو  نتننناعه النننتعلو وتعننندد ا ,المواقنننف التعليمينننة

    ( 111:51)                             كثيرة تحتاج لعملية التعلو.  نماطا  أن تس  
                             

 ,والتننا منن  ضننم ما ,لننا والوسنناعو المتعننددة هنا مسننا  التربيننة الر اضننية لمننا ممينزات عدينندةالحاسنن  الآ امان اسنتخد
حنو تعلممنا وز نادة داهيينة النعن  ن ,المساعدة الفعالنة هنا تعلنيو وتعلنو بعنه الممنارات الحركينة لننشنقة الر اضنية

النعن  بعملينات ت ذينة  دوتذو ن ,عامل الرهبة والخوف م   نذ  الممنارات ةزال،لا ،ضاهة بالإ ,ممما  ل ة صعوبتما
كمنا تراعنا الحقنو  الفردينة  ني  النعن  وذاتينة  ,مثنلداق الأتحس  عمليات التعليو والتعلو مما يؤدي النا الأ ,لاحقه
كثنر أوبالتنالا تعت نر من   ,لمسنتوا و ير عملينة التعلنيو  درجنة ك ينرة تبعنا  حيث يستقيع النع  التحكو ها سن ,التعليو

 (521:9)                                            الوساعل التعليمية هاعلية.
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،لنا أن ر اضنة السمبناز من  الر اضنات التنا تحتناج ،لنا أسنالي   م(4002أحماد الهاا ) )و شير 
التقندم بمسنتوي أداق النع ني  كنو انمنا من  الر اضنات الأساسنية وطر  متقورة لتعليمما حتا يمك  

التا تسمو ها ت مية الصفات ال دنية والقدرات الممار نة لندي النع ني  وتخندم الر اضنات الأخنرت ، 
وقد أدرجما العديد من  المتخصصني  هنا المسنا  الر اضنا ضنم  مسموعنة الر اضنات التنا تتمينز 

امنل الرعيسنية المؤدينة النا تحقينك الفنوز هنا الم اهسنات الر اضنية ، بالأداق الف ا الذي  و أحد العو 
و تقلنن  أكتشنناف أ ننو تفاصننيل الأداق الف ننا السينند لممننارات السمبنناز السننعا المسننتمر نحننو معرهننة 
خصناع  مقومننات  ننذ  الممننارات ومتقلباتمنا منن  الصننفات ال دنيننة الخاصنة التننا يسننتوج  تواهر ننا 

 (                            5: 5)                                       .للوصو  ،لا مستوي أداق متميز 
بعننه المسننتخدم هننا تعلننو  لوبومنن  خننن  خ ننرة الباحننث هننا مسننا  تعلننيو السمبنناز لاحنن  أن الأسنن

الا المستوت الممارت المقلوب حيث يعتمد علا ال اشبي  ؤدي الا عدم وصو  يممارات السمباز 
و و الشرل ال ظري يتبعه عرض ال موذج دون أدنا مشناركة هعلينة للمتعلمني  مصدر واحد للمعرهة 

هنننا الموقنننف التعليمنننا , وبعنننه المتعلمننني  لا يسنننتقيعون را نننة ال منننوذج بشنننكل واضنننح مننن  زواينننا 
بعنننه المتعلمننني  لا يسنننتقيعون را نننه ال مننوذج بشنننكل واضنننح مننن  زواينننا مختلفنننة مختلفننة حينننث أن 

لف يننة بصننورة سننليمة و كننون دور ننو  ننو الاسننتما  وأداق مننا يلقننا وبالتننالا لا يتضننح لمننو ال ننواحا ا
علنيمو منن  المعلننو دون أدننا مشنناركة هعليننة للمتعلمنني  ، وقند يكننون  ننذا ال منوذج خاطبننا ممننا يننؤدت 
الا انتقا  الأداق المماري بصنورة سنل ية ممنا يصنع  معنه تصنحيح الاخقناق هنا المرحلنة التدر  ينة 

 التالية
  :هدع البحث
 البحث الي محاولة التعرع علي يهدع هذا

 ( ) تاثير الخراعو الذ  ية علا تعلو بعه الممارات الاساسية ها ر اضة السمباز
 :ثض البحو فر 

 ضع الباحث الفروض التالية :يفي ضوء أهداف البحث 

الضابطة)الشةر  والممةو( ف فةي القبلي والبعدي للمجموعةة  القياسين توجد فروق دالة إحصائيا بين

 ض المهارات الاساسية في رياضة الجمباز لصالح القياس البعدي تعلم بع

 

لتجريبيةة)الررائ  الههميةةف فةي توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعةة ا

 لصالح القياس البعدي  تعلم المهارات الاساسية في رياضة الجمباز 

 

ضةابطة والتجريبيةة فةي تعلةم لبعديين للمجموعتين التوجد فروق دالة إحصائيا بين نتائج القياسيين ا

  بعض المهارات الاساسية في رياضة الجمباز لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية 

 

نسةةةح تحسةةةن بةةةين القياسةةةيين القبلةةةي والبعةةةدي للمجمةةةوعتين التجريبيةةةة والضةةةابطة لصةةةالح  توجةةةد

 الجمباز. ة الاساسية في رياض المجموعة التجريبية في تعلم مهارات
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 مصطلحات البحث: 
  الخرائط الذهنية:

 ا وسيلة تساعد علا التخقيو والتعلو والتف ينر ال  ناق و نا تعتمند علنا رسنو وكتابنة كنل منا      
 ( 41:     4ير د  الفرد علا ورقة واحدة بقر قة مرتبة وتساعد علا التركيز والتذكر       ) 

 ساسية في الجمباز: المهارات الأ
بناختنف متقلبنات  -رضيةممارات الحركات الأ-ي ممارة أداق الحركا ها تختلف ط يعة الأ     

وتقسنو  ,الن ....هم ا  الدحرجات والشقلبات ,داق للمسموعة التا تشمل عليما الممارةومواصفات الأ
ه سنند المسموعننة  ,لننا سننتة مسموعننات مختلفننة عنن  بعضننما،رضننية داق هننا الحركننات الأط يعننة الأ
و ها مقندار الزاو نة الحادثنة أول  ما تختلف ها الاتسا   ,داقشتركة مماراتما ها ط يعة الأالواحدة م

ساسننا هننا كننذلك بنناختنف العضننو الننذي يقننوم بالعمننل الأ ,هننا مفصننل معنني  منن  مفاصننل السسننو
 (41: 8)الممارة

  :اجراءات البحث
  :منهج البحث

حند ما تسر  ينة أو التسر  ا لمسموعتي  باستخدام التصمي (المنهج التجري ي)استخدم الباحث      
  البحث.لا داف وذلك لم اس ته  ,البعد)( –)الق لي خري ضابقة باستخدام القياس والأ

   :عينة البحث
 (,الرياضاي الاجتمااعي الع ارر)يتمثل مستمع  ذا البحث من  ناشنبا ر اضنة السمبناز   نادي      

بنااا ) الع اارر الرياضااي )الجمباااز با ر اضننة وتننو اختيننار عي ننة البحننث بالقر قننة العمديننة منن  ناشنن
وقند تنو سنح   ,(ناشا  20)وقد  لغ قنوام مستمنع البحنث ال لنا ,م(4002-م4002) (الاجتماعي

جنننراق وذلنننك لإ ,(ناشااا ي  00)هنننراد المستمنننع  لنننغ عننندد و أمننن   ننني   (عي نننه اسنننتقنبية عشنننواعية)
منا أ ,تبنارات المسنتخدمة هنا البحنثدوات والاخالتسارب الاستقنبية وايساد المعامنت العلمينة لنأ

حند ما ضنابقة ألا مسمنوعتي  ،تو تقسيممو بالتساوي  (ناش  20)هراد المستمع  لغ عدد و أباقا 
 ( توصي  عي ة البحث5و وضح جدو  ) خري تسر  ية.والأ
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 (0جدول )
 ترصيف عينة البحث

 العينة ال لية
 عينة الدراسة الأساسية

 ةعينة الدراسة الاستطلاعي
 المجمرعة الضابطة المجمرعة التجري ية

 % العدد % العدد % العدد % العدد

40 500 51 11,10 51 11,10 50 21,00 

 سباب ايتيار الباحث عينه البحث :أ
 للشروط التالية:  وقد ايتار الباحث ذلك المجتمع وفقا  

  .نشقة ال اديأر اضة السمباز تدرج ضم   -5
للبحث م  حيث  ةالم اسبال يبة مما يوهر  ,ة السمبازيقوم الباحث  تدر   ر اض -2

 ضبو جميع المت يرات التا تؤثر علا نتاعه البحث.
 العي ة ت ون منعمة لق يعة البحث  وا داهه. -1
 اتاحة الوقة ال اها لت فيذ الاجراقات البحثية بشكل كامل. -4

 :إعتدالية عينة البحث 2/4/4
 :رعينة البحث في متغيرات النمإعتدالية  -

 دلالة كل م  المنتوسو الحسا ا والوسنيو والانحراف  قام الباحث بحساب معنامنل الالنتنواق     
كما  ,الذكاق( ,وزن السسو ,السسو تفا ار  ,المعنياري لعني ة البحنث ها مت يرات ال مو )العمر الزم ا

 (.2يتضح ها جدو  )
 (4جدول )

 إعتدالية عينة البحث في متغيرات النمر 

المترسط  وحدة القياس لمتغيراتا م
 الرسيط الحسابي

الانحراع 
 المعيار) 

 معام  الالتراء

 - 0.97 0.37 6.50 6.38 س ة العمر الزم ا 5
 0.82 4.74 111.00 112.30 سو ارتفا  السسو 2
 1.04 3.62 22.00 23.25 كسو وزن السسو 1
 - 0.78 2.95 40.00 39.23 درجة الذكاق 4

 

 04ن = 
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تراوحننة  ,أن جميننع مننيو معننامنت الالتننواق لأهننراد عي ننة البحننث ال ليننة, (2دو )يتضننح منن  جنن     
مما يشنير ،لنا وقنو  عي نة البحنث  ,(1)± وقد انحصرت  ذ  القيو ما  ي   ,(5,04:  0,91- ي )

 . .و ذا يد  علا تسانس أهراد العي ة ها  ذ  المت يرات ,ال لية داخل الم ح ا الاعتدالا
 :حث في الايتبارات ال دنيةإعتدالية عينة الب - 

قام الباحث بحساب معامل الالتواق  دلالة كل م  المتوسو الحسا ا والوسيو والانحراف      
الوث  العر ه م   ,م م  ال دق العالا10)عدو  ختبارات ال دنيةالميياري لعي ة البحث ها الا

  والتوازن هو  العنمات( الوث ,ث ا السذ  لأمام م  الوقوف ,م50×4السري المكوكا  ,الثبات
 (.1كما يتضح ها جدو  )

 (2جدول )
 إعتدالية عينة البحث في الايتبارات ال دنية 

 الايتبارات م
المترسط  وحدة القياس

 الرسيط الحسابي
الانحراع 
 المعيار) 

 معام  الالتراء

 0.83 0.36 6.35 6.45 ثانية م م  ال دق العالا10عدو  5
 0.71 2.25 107.00 107.53 سو باتالوث  العر ه م  الث 2
 1.15 0.68 8.00 8.26 سو ث ا السذ  لأمام م  الوقوف 1
 - 0.62 0.73 10.29 10.14 ثانية م 50×4السري المكوكا  4
 1.04 2.52 43.00 43.87 درجة الوث  والتوازن هو  العنمات 1

 ة البحث ال لية تراوحة  ي  ( أن جميع ميو معامنت الالتواق لأهراد عي1يتضح م  جدو )     
مما يشير ،لا وقو  عي ة البحث  ,(1)± ( وقد انحصرت  ذ  القيو ما  ي  5,51:  2.,0 -)

 .و ذا يد  علا تسانس أهراد العي ة ها  ذ  الاختبارات ,ال لية داخل الم ح ا الاعتدالا
يااد إعتداليااة عينااة البحااث فااي تعلاام المهااارات الأساسااية فااي رياضااة الجمباااز ق - 

   :البحث
قام الباحث بحساب معامل الالتواق  دلالة كل م  المتوسو الحسا ا والوسيو والانحراف      

الميياري لعي ة البحث ها تعلو الممارات الأساسية ها ر اضة السمباز قيد البحث )الدحرجة 
 (.4ها جدو )الدحرجة الخلفية الم ح ية( كما يتضح  ,الدحرجة الخلفية المكورة ,الأمامية المكورة

 
 
 
 
 

 04ن = 
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 (2جدول )
 إعتدالية عينة البحاث في تعلم المهارات الأساسية في رياضة الجمباز  

            قيد البحث

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المترسط 
 الرسيط الحسابي

الانحراع 
 المعيار) 

 معام  الالتراء

 0.91 0.89 4.00 4.27 درجة الدحرجة الأمامية المت ورة  5
 - 0.85 0.18 4.00 3.78 درجة حرجة الخلفية المت ورة  الد  2
 - 0.72 0.75 3.50 3.32 درجة الدحرجة الخلفية الم ح ية 1

 -( أن ميو معامنت الالتواق لأهراد عي ة البحث ال لية تراوحة  ي  )8يتضح م  جدو  )     
  عي ة البحث ال لية مما يشير ،لا وقو  ,(1 ±( وقد انحصرت  ذ  القيو ما  ي  )5,01:  0,81

 و ذا يد  علا تسانس أهراد العي ة ها  ذ  المت يرات. ,داخل الم ح ا الأعتدالا لمذ  الاختبارات
 :الت افؤ بي  مجمرعتي البحث

 الت افؤ بي  مجمرعتي البحث في متغيرات النمر: -
اب دلالة الفرو  الضابقة( بحس -قام الباحث ب جراق الت اهؤ  ي  مسموعتا البحث)التسر  ية      

 .(1كما يتضح ها جدو  ) ,الذكاق( ,وزن السسو ,ارتفا  السسو ,ها مت يرات ال مو)العمر الزم ا
 (2جدول )

 في متغيرات النمر قيد البحث  لالة الفروق بي  المجمرعتي  التجري ية والضابطة

 وحدة القياس المتغيرات م

 المجمرعة التجري ية
 02ن = 

 المجمرعة الضابطة
 قيمة )ت( 02 ن =

المترسط  المحسربة
 الحسابي

الانحراع 
 المعيار) 

المترسط 
 الحسابي

الانحراع 
 المعيار) 

 0.89 0.35 6.42 0.39 6.30 س ة العمر الزم ا 5
 0.74 4.84 110.86 4.82 112.17 سو ارتفا  السسو 2
 0.98 3.43 22.47 3.79 23.76 كسو وزن السسو 1
 0.67 3.41 39.70 2.86 38.93 درجة الذكاق 4

 (2,048=  28 )ودرجات حر ة (0,01)ميمة "ت" السدولية ع د مستوت 
 ي  المسموعتي  (0,01)ع د مستوت  (عدم وجود هرو  دالة ،حصاعيا  1يتضح م  جدو )     

مما يشير ،لا ت اهؤ مسموعتا البحث ها  ذ    ,التسر  ية والضابقة ها مت يرات ال مو
 .المت يرات

 

 04 ن =
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 :بي  مجمرعتي البحث في الايتبارات ال دنية الت افؤ -
الضابقة( بحساب دلالة  -قام الباحث ب جراق الت اهؤ  ي  مسموعتا البحث )التسر  ية      

السري  ,الوث  العر ه م  الثبات ,م م  ال دق العالا10الفرو  ها الأختبارات ال دنية )عدو 
ث  والتوازن هو  العنمات( وذلك للتأكد م  الو  ,ث ا السذ  لأمام م  الوقوف ,م50×4المكوكا 
 .(.كما يتضح ها جدو  ) ,ت اهؤ ما

 (6جدول )
 في الايتبارات ال دنية قيد البحث  لالة الفروق بي  المجمرعتي  التجري ية والضابطة

وحدة  الايتبارات م
 القياس

 المجمرعة التجري ية
 02ن = 

 المجمرعة الضابطة
 قيمة )ت( 02ن = 

المترسط  المحسربة
 الحسابي

الانحراع 
 المعيار) 

المترسط 
 الحسابي

الانحراع 
 المعيار) 

 0.81 0.42 6.50 0.32 6.39 ثانية م م  ال دق العالا10عدو  5
 1.08 1.86 107.13 2.81 108.07 سو الوث  العر ه م  الثبات 2
 0.92 0.78 8.37 0.64 8.13 سو ث ا السذ  لأمام م  الوقوف 1
 0.76 0.74 10.25 0.62 10.06 ثانية م 50×4مكوكا السري ال 4
 0.85 3.15 43.67 2.43 42.80 درجة الوث  والتوازن هو  العنمات 1

 (2,048=  28)ودرجات حر ة  (0,01)ميمة "ت" السدولية ع د مستوت 
 ي  المسموعتي   (0,01)ع د مستوت  ( عدم وجود هرو  دالة ،حصاعيا  .يتضح م  جدو  )     
مما يشير ،لا ت اهؤ مسموعتا البحث ها  ذ   ,ر  ية والضابقة ها الاختبارات ال دنيةالتس

 الاختبارات.
الت افؤ بي  مجمرعتي البحث فاي تعلام المهاارات الأساساية فاي رياضاة الجمبااز قياد  -

 :البحث
و  الضابقة( بحساب دلالة الفر  -قام الباحث ب جراق الت اهؤ  ي  مسموعتا البحث)التسر  ية      

الدحرجة  ,ها تعلو الممارات الأساسية ها ر اضة السمباز قيد البحث )الدحرجة الأمامية المكورة
وقد أعت ر  ذا القياس  ,الدحرجة الخلفية الم ح ية( وذلك للتأكد م  ت اهؤ ما ,الخلفية المكورة

 (.1كما يتضح ها جدو ) ,بمثابة القياس الق لا لمسموعتا البحث
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 (7جدول )
المهارات الأساسية في رياضة  الفروق بي  المجمرعتي  التجري ية والضابطة في تعلم  لالة

 الجمباز قيد البحث

 وحدة القياس المتغيرات م

 المجمرعة التجري ية
 02ن = 

 المجمرعة الضابطة
 قيمة )ت( 02ن = 

المترسط  المحسربة
 الحسابي

الانحراع 
 المعيار) 

المترسط 
 الحسابي

الانحراع 
 ر) المعيا

 0.72 0.82 4.20 0.92 4.43 درجة الدحرجة الأمامية المت ورة  5
 0.81 0.85 3.87 0.73 3.63 درجة الدحرجة الخلفية المت ورة    2
 0.96 0.70 3.27 0.79 3.53 درجة الدحرجة الخلفية الم ح ية 1

لمسموعتي   ي  ا (0,01)ع د مستوت  ( عدم وجود هرو  دالة ،حصاعيا  1يتضح م  جدو  )     
مما يشير ،لا  ,التسر  ية والضابقة ها تعلو الممارات الأساسية ها ر اضة السمباز قيد البحث

 ت اهؤ مسموعتا البحث ها  ذ  المت يرات.
      . أ وات ووسائ  جمع ال يانات

والدراسننات المرجييننة السننابقة المرتبقننة بموضننو   بعنند الاطننن  علننا المراجننع المتخصصننة 
 تحديننند الأدوات والأجمنننزة والاختبنننارات والمقننناييس  الخ نننراق ، قنننام الباحنننث  نننرأيعانة البحنننث والاسنننت

 ها اختيار ا الشروط الآتية : االمنعمة لموضو  البحث وقد راع
 أن تكون فعالة في تشريص المتغيرات البدنية والمهارية المحددة للبحث . -

 أن تتوافر لها المعايير العلمية )الثبات ـ الصدقف .  -

 مع على استردامها عدد كبير من علماء ومن المترصصين في التربية الرياضية .اج -

 الأجهزة والأ وات المستخدمة للقياس:
 . جماز رستاميتر لقياس القو  )سو( -
 . ميزان ط ا لقياس الوزن )كسو( -
 ثانية . 0,05لقياس الزم  لأقرب  Stop Watchساعة ،يقاف  -
 . شر و مياس الأطوا  )سو( -
 .مقعد  دون  مر  - ( مدرجة لقياس المرونةمسقرة )سو -
 أقما  . - ساعة ايقاف -
 . سلو قفز -
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 الذهنية:خرائط لل الأ وات والأجهزة المستخدمة لتنفيذ ال رمجية التعليمية
 أو متواهك معه . IBMجمزة حاس  آلا  أ -
 جيسا  يرتز أو أسر  . 2.40بسرعة  1معاله طراز انتل كور  -
 يدعو الل ة العربية . Xp  Windowنظام و  دوز  -
 أو أكثر . ةميساباي 500قرص صل  بمساحة خالية  -
  ة أو أكثر . 12بقاقة شاشة تحليل لونا  -
 أو أكثر .  ة 32بقاقة صوت  -
 كيلو باية/ ثانية54x  (54  ×150 . )بسرعة  CD-Romمش ل أقراص مدمسة  -
 شاشة ملونة . -
 سماعات خارجية و فضل سماعات لأذن . -
 ميساباية أو أكثر . Ram 256ذاكرة ممتدة  -
 لوحة مفاتيح ، هأرة . -

 

م  خنن  التعناون م  خن  التعاون مع ال رمسية التعليمية لخراعو المفاهيو قام الباحث  ت فيذ  
  .  ( جماز حاس  آلا بالمواصفات الموضحة بعالية52مع مكتبة  ال ادي والتا تحتوي علا )

 الايتبارات المستخدمة في البحث: 
  لتحديد المت يرات ال دنية المنرتبوب عداد استمارة لاستقن  رأت السادة الخ راق الباحث  قام        

 .  س وات 1 -.م  لسمباز لل اشبات 
 ة نربيننننات التنالخ نننراق مننن  أسننناتذة كلينننالسننننادة وعة مننن  نعلنننا مسمننن رةالاسنننتماتنننو عنننرض  نننذ  و      

ت ق نك علنيمو شنروط الخ ينر  لسمبناز التناوالتمر  نات واالر اضية المتخصصي  ها طر  التندر س 
 :   ا و ذ  الشروط ،  خ راق( 50وعدد و )

 . التربية الر اضية هاعلا درجة دكتورا  الفلسفة  أن يكون حاصن    -
  . مسا  التدر س ها( س وات 50قل س وات الخ رة ع  )تأن لا  -

 الخاصنة قيند البحنث الم اسنبةتحديند المت ينرات ال دنينة ( يوضنح آراق السنادة الخ نراق هنا 8وجدو  )
 . س وات 1 -.السمباز م  لل اشبات ها 
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 (2جدول )
 تحديد المتغيرات البدنية لآراء الخبراء في  النسبة المئوية   

 سنوات 7 -6الجمباز من ناشئات  في لل المناسبة 

 المتغيرات البدنية م
الوزن  أراء الخبراء

 النسبي

الأهمية 

 موافق النسبية
فق موا

 إلي حد ما

غير 

 موافق

 السرعة 1

 %09 72 1 1 8 السرعة الانتقالية

 %23 77 3 7 5 السرعة الحركية

 %72 79 4 7 4 سرعة رد الفعل

 القوة العضلية 7
 %02 29 - 1 0 القوة المميزة بالسرعة

 %72 79 4 7 4 القوة العظمي

 %199 30 - - 19 الرشاقة 3

 %199 39 - - 19 المرونة 4

 %02 29 - 1 0 التوازن 5

 %02 29 - 1 0 التوافق 7

 %23 77 3 7 5 الدقة 2

 %72 79 4 7 4 التحمل 8
 

ف المسبة المئوية لآراء الربراء فةي تحديةد المتغيةرات البدنيةة المماسةبة للبةراعم 8يتضح من جدول )

التةي بلغةت  البدنية المتغيرات سموات ، وقد إرتضت هيئة الإشراف والباحث 8 -7في الجمباز من 

 وقد انحصرت في : %25أهميتها المسبية أكثر من 

 السرعة الانتقالية . -
 القوة المميزة بالسرعة . -
 المرونة . -
 الرشاقة .      -
 التوازن . -
 التواهك -

لتحديننند أ نننو ممنننارات السمبننناز قنننام الباحنننث ب عنننداد اسنننتمارة لاسنننتقن  رأت السنننادة الخ نننراق         
 س وات .  1 -.م   اتالتمر  ات الأرضية الم اسبة لل اشب بسماز 
تحديننند أ نننو ممنننارات السمبننناز بسمننناز التمر  نننات ( يوضنننح آراق السنننادة الخ نننراق هنننا 9وجننندو  )     

 . س وات 1 -.م    اشباتالأرضية الم اسبة لل
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 (9) جدول  

 تحديد أهم مهارات لآراء الخبراء في  النسبة المئوية 

 سنوات 7 -6من  ناشئينمباز المناسبة للالج 

 مهارات الجمباز م
الوزن  أراء الخبراء

 النسبي

الأهمية 

 موافق النسبية
موافق 

 إلي حد ما

غير 

 موافق

 %199 30 - - 19 مهارة الدحرجة الأمامية المتكورة  1

 %72 79 4 7 4 لمتكورةاالخلفيةمهارة الدحرجة   7

 %199 39 - - 19 المنحنية مهارة الدحرجة الخلفية  3

( ال سنننبة المبو نننة لآراق الخ نننراق هنننا تحديننند المت ينننرات ال دنينننة المرتبقنننة 9يتضنننح مننن  جننندو  )     
المت يننرات  سنن وات ، وقند ،رتضننة  يبننة الإشنراف والباحننث 1 -.منن    اشنباتالمرتبقنة بالسمبنناز لل

 : وقد انحصرت ها %11التا  ل ة أ ميتما ال س ية أكثر م   ال دنية
 . ممارة الدحرجة الأمامية المت ورة -
 .ممارة الدحرجة الخلفية المت ورة  -
 0ممارة الدحرجة الخلفية الم ح ية  -

 :عرض ومناقشة النتائج
 عرض النتائج: 
 عارض نتائج الفرض الأول: 

" ترجاااد فاااروق  الاااة احصاااائيا  باااي  مترساااط نتاااائج القياساااي  الق لاااي والبعاااد) للمجمرعاااة       -
 لح القياس البعد) في تعلم المهارات الاساسية في رياضة الجمباز قيد البحث"التجري ية لصا

 (00جدول)
 لالة الفروق بي  القياسي  الق لي والبعد)  -

 في تعلم المهارات الأساسية في رياضة الجمباز قيد البحث للمجمرعة التجري ية

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 قيمة )ت( القياس البعد) القياس الق لي
المترسط  لمحسربةا

 الحسابي
الانحراع 
 المعيار) 

المترسط 
 الحسابي

الانحراع 
 المعيار) 

 5.21 0.95 6.27 0.92 4.43 درجة الدحرجة الأمامية المت ورة  5

 7.35 0.83 5.80 0.73 3.63 درجة الدحرجة الخلفية المت ورة    2

 5.19 0.84 5.13 0.79 3.53 درجة الدحرجة الخلفية الم ح ية 1

 (2,541=  54)ودرجات حر ة  (0,01)ميمة "ت" السدولية ع د مستوت  -
( وجر  فروق ذات  لالة إحصائية بي  القياسي  الق لي والبعد) للمجمرعة التجري ية 2)يتضح م  جدول     

 ولصالح القياس البعد) في تعلم المهارات الأساسية في رياضة الجمباز قيد البحث 
 

 04ن = 

   01 = ن
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 ثاني:عارض نتائج الفرض ال
" ترجد فروق  الة احصائيا  بي  مترسط نتائج القياسي  الق لي والبعد) للمجمرعة الضابط      

 لصالح القياس البعد) في تعلم المهارات الاساسية في رياضة الجمباز قيد البحث"
 (00جدول )

ساسية في رياضة الجمباز في تعلم المهارات الأ  لالة الفروق بي  القياسي  الق لي والبعد) للمجمرعة الضابطة
 قيد البحث

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 قيمة )ت( القياس البعد) القياس الق لي
المترسط  المحسربة

 الحسابي
الانحراع 
 المعيار) 

المترسط 
 الحسابي

الانحراع 
 المعيار) 

 3.24 0.86 5.23 0.82 4.20 درجة الدحرجة الأمامية المت ورة  5

 3.09 0.83 4.83 0.81 3.87 درجة المت ورة  الدحرجة الخلفية   2

 3.73 0.72 4.27 0.70 3.27 درجة الدحرجة الخلفية الم ح ية 1

 (2,541=  54)ودرجات حر ة  (0,01)ميمة "ت" السدولية ع د مستوت 
( وجننود هننرو  ذات دلالننة ،حصنناعية  نني  القياسنني  الق لننا والبعنندي للمسموعننة الضننابقة 55يتضننح منن  جنندو )     

 لصالح القياس البعدي ها تعلو الممارات الأساسية ها ر اضة السمباز قيد البحثو 

 :مناقشة النتائج 4
بي  مترسط نتائج  مناقشة نتائج الفرض الأول والذ) ينص" ترجد فروق  الة إحصائيا       

القياسيي  الق لي والبعد) للمجمرعة التجري ية لصالح القياس البعد) في تعلم المهارات 
 ساسية في رياضة الجمباز قيد البحث".الأ

( وجود هرو  دالة ،حصاعية  ي  متوسقا القياسي  الق لا والبعدت 50أ مرت نتاعه جدو )     
حيث أشارت  ,للمسموعة التسر  ية ها تعلو الممارات الأساسية ها ر اضة السمباز قيد البحث

 ما يلا:،لا  ال تاعه 
( ها القياس         1,25 ل ة ميمة)ت(المحسوبة) :مت ررةفي مهارة الدحرجة الأمامية ال     

( مما يد  علا 2,541) (0,01)و ا أك ر م  ميمة "ت" السدولية ع د مستوت  ,)الق لا/البعدي(
 .وجود هرو  دالة ،حصاعية  ي  متوسقا القياسي  الق لا والبعدي لصالح القياس البعدي

( ها القياس 1,11 ل ة ميمة )ت( المحسوبة ) :في مهارة الدحرجة الخلفية المت ررة     
( مما يد  علا 2,541) (0,01))الق لا/البعدي( و ا أك ر م  ميمة "ت" السدولية ع د مستوت 

 .وجود هرو  دالة ،حصاعية  ي  متوسقا القياسي  الق لا والبعدي لصالح القياس البعدي

   01 = ن
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( ها القياس 1,59المحسوبة ) ل ة ميمة )ت(  :في مهارة الدحرجة الخلفية المنحنية     
( مما يد  علا 2,541)(0,01))الق لا/البعدي( و ا أك ر م  ميمة "ت" السدولية ع د مستوت 

 .وجود هرو  دالة ،حصاعية  ي  متوسقا القياسي  الق لا والبعدي لصالح القياس البعدي
بعدي ها تعلو  ذ  الفرو  المع و ة  ي  متوسقا القياسي  الق لا وال ويعز) الباحث      

،لا هاعلية  رنامه الخراعو  ,الممارات الأساسية ها ر اضة السمباز قيد البحث للمسموعة التسر  ية
م  خن  الت ظيو والت سيك  ,الذ  ية الم رمسة المتسلسل والمتشسر والذي خلك  يبة تعليمية جيدة
لأساسية ها ر اضة السمباز والصيارة الل و ة السيدة للمعلومات والمعارف المرتبقة بالممارات ا

مما أدي ،لا ،شرا  جميع حواس الم تدئ واستثارة دواهعه نحو التعلو وإعقاق  دورا   ,قيد البحث
بالإضاهة ،لا الشعور  ذاته وميمته  ,،يسا يا  ونشقا  مما جعله يسير ها العملية التعليمية بسمولة

مات والمعارف المرتبقة بالممارات الأساسية ودور  ها العملية التعليمية واستيعابه وإدراكه للمعلو 
كما أن  رمسية الخراعو الذ  ية أتاحة للم تدئ حر ة الت قل والقفز  ,ر اضة السمباز قيد البحث

والأبحار والتسو  الم اسبة م  خن  وساعل الأتصا  الم اسبة وكذلك التحكو  ها سرعة الت قل 
مما نشأ ع  ذلك توهير  ,علا المعلومات المقلوبة لحاجة كل م تدئ والحصو   ي  الممارات وهقا  

مما جعلما أقرب ما ت ون للحقيقة وأح  ،لا  ,ت ذية مرتدة هور ة للممارات الأساسية قيد البحث
الم تدعي  مما سا و ها جعل عملية تعلو الممارات الأساسية ها ر اضة السمباز قيد البحث أكثر 

 بالواجبات الحركية بشكل سليو خن  الوحدات التعليمية. سمولة و سر بال سبة الم تدعي  ومياممو
&  Mark Tylerليندا جررج ومارك تلير )كن  م  وتتفك  ذ  ال تاعه مع ما أشار ،ليه      

(Linda George (4002)أن أسلوب التدر س بالخراعو الذ  ية يشسع علا المشاركة ها  م
كما أن التعلو ال شو يسعل المتعلو  ,لا تعلو أهضل لموالأنشقة والاندماج هيما أث اق التعلو هيؤدت ،

عضوا  هعالا  ومشاركا  ها عملية التعلو ومسبولا  ع  تعلمه ومشاركا  ها اتخاذ القرارات المرتبقة 
 ( 4.0: 58)                                .همو يتعلو ع  طر ك البحث والاكتشاف ,بالتعلو
لا أنما لما نفس ال مه ،أن قوة الخراعو الذ  ية ترجع ،لا  م(4002)(بهيره شفيق)شير وت     

حيث تعتمد الخر قة الذ  ية علا  ,حيث تتواهك مع ت و   الق يعة ها الحياة ,التف ري للإنسان
ساس و تفر  م  رسو شكل يماثل كيفية قراقة الذ   للمعلومة, حيث يكون المركز  و الف رة الأ

                                        (552:  2)       ختصاص أو التص ي .  ذ  الف رة هرو  علا حس  الا
مما يشا دونه  %20 أن المتعلمي  يتذكرون  م(4002) (Hof Stetterهرع ستتر ) و شير     

 %80 أكثر م  يتذكرون   ي مامما يسمعونه و شا دونه  %10 يتذكرون  ول  مو ,مما يسمعونه %10و
و ضي  علا ذلك قاعن  أن استخدام الت  ولوجيا ها التدر س  ,مع التعليك الصوتا ام ا  مما يشا دونه متز 

وتسعل ما  ,والتعلو تسمل التعلو لمختلف ع اصر المحتوي الدراسا والعنقات  ي مما ومتقلبات تعلمما
 (522: .5) يتعلمه المتعلو ذا مع ا وذلك لارتباط  ذ  الت  ولوجيا   يبة التعلو المفرد.
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فا ية  ، (7م( )4002)شا ) محمد العربي حلمي دراسنة كن  م  ذلك مع نتاعه  و تفك     
لما تأثير ،يسا ا علا تحسي  الخراعو الذ  ية والتا تشير أن  رامه  (04م( )4007علي احمد )

 مستوي تعلو وأداق الممارات الحركية ها كل ر اضة علا حدة.
بي  مترسط نتائج  ص" ترجد فروق  الة إحصائيا  وبذلك يتحقق الفرض الأول الذ) ين     

القياسيي  الق لي والبعد) للمجمرعة التجري ية لصالح القياس البعد) في تعلم المهارات 
 قيد البحث".الأساسية في رياضة الجمباز 

 :مناقشة نتائج الفرض الثاني     
  الق لي والبعد) بي  مترسط نتائج القياسيي ترجد فروق  الة إحصائيا  والذ) ينص"    

للمجمرعة الضابطة لصالح القياس البعد) في تعلم المهارات الأساسية في رياضة الجمباز قيد 
 .البحث"
( وجود هرو  دالة ،حصاعية  ي  متوسقا القياسي  الق لا والبعدت 55أ مرت نتاعه جدو  )     

حيث أشارت  ,د البحثها تعلو الممارات الأساسية ها ر اضة السمباز قيللمسموعة الضابقة 
 ال تاعه ما يلا:

( ها القياس         1,24 ل ة ميمة )ت( المحسوبة ) في مهارة الدحرجة الأمامية المت ررة     
( مما يد  علا 2,541) (0,01))الق لا/البعدي( و ا أك ر م  ميمة "ت" السدولية ع د مستوت 

 .والبعدي لصالح القياس البعديوجود هرو  دالة ،حصاعية  ي  متوسقا القياسي  الق لا 
( ها القياس 1,09 ل ة ميمة )ت( المحسوبة ) في مهارة الدحرجة الخلفية المت ررة     

( مما يد  علا 2,541) (0,01))الق لا/البعدي( و ا أك ر م  ميمة "ت" السدولية ع د مستوت 
 .لقياس البعديوجود هرو  دالة ،حصاعية  ي  متوسقا القياسي  الق لا والبعدي لصالح ا

( ها القياس 1,11 ل ة ميمة )ت( المحسوبة ) ,في مهارة الدحرجة الخلفية المنحنية     
( مما يد  علا 2,541)(0,01))الق لا/البعدي( و ا أك ر م  ميمة "ت" السدولية ع د مستوت 

 .وجود هرو  دالة ،حصاعية  ي  متوسقا القياسي  الق لا والبعدي لصالح القياس البعدي
 ذ  الفرو  المع و ة  ي  متوسقا القياسي  الق لا والبعدي ها ها تعلو  ,ويعز) الباحث     

الممارات الأساسية ها ر اضة السمباز قيد البحث للمسموعة الضابقة ،لا أن الأسلوب التقليدي 
 ,)الشرل وال موذج( له تأثير ،يسا ا علا تعلو الممارات الحركية والتحصيل المعرها قيد البحث

ها  و رجع ذلك ،لا وجود المعلو وميامه بالشرل وأداق ال موذج وإعقاق الت ذية الراجعة لمو جميعا  
و ذا  ن شك يوهر و ساعد المتعلو علا ت و   الصورة الواضحة لتلك الممارات  ,وقة واحد

دور وتساعد باستمرار علا أن ت ون لدي المتعلو قدر م  المعرهة وهرصة جيدة للتعلو مما يؤثر  
 ,،يسا ا علا التحصيل المعرها وكفاقة الأداق المماري 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                     

 (112عشر( ) السادسم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

كما أن معلما التربية الر اضية بالمدارس لديمو أهك واسع ها عملية التعنلو والذي ي عن س لديمو  
 ع د تعليو ممنارات أو مسابقنات جديدة ها اختيار التمر  ات ال دنية الخاصة بالممارة أو بالمسابقة.

وعرض  الممارة شرل مع نموذج بعمل المعلو ميام أن, م(4002) (حمدحس  أ)و شير      
 للممارة أداق النع ي  درجة وأن ,الممارات تعليو ها القر   أهضل م  يعد  ذا ن ه لما صورة
 ل ل الأوضا  صحة م  حيث الممارة أداق لف  الدقيك السيد الشرل علا المعلو مقدرة علا تتوقف
                                                                      (94: 1) تعليو. ال عملية خن  السسو أجزاق
أن ما يحتو ه السزق الرعيسا بالوحدة التعليمية م  ع اية  م(4007) (محس  حمص) و ري      

ر  بالقوام واللياقة ال دنية ها الإعداد ال دنا والحرص علا ت مية التواهك العضلا والعص ا وتأثي
علا الأجزاق الحيو ة بالسسو وز ادة مرونة المفاصل والعضنت ومقاطيتما له تأثير ،يسا ا علا 

ت مية الممارات  -حيث يتو تحقيك أ داف الوحدة التعليمية و ا )تعليو  ,ال شاط التعليما والتق يقا
                                   (28:  54)    تحقيك السوان  التربو ة(. -اكتساب المعارف  -الحركية 

أن اكتساب الممارات يرتبو   وبية ما يقدم للمتعلو م  م( 4004) (وحيد ج ران)و شير      
ها عملية  وهاعن   كما أن الإعداد المعرها يؤدي دورا   اما   ,معارف ومعلومات ومبادئ متصلة به

قدرة العلمية لاسيما أن تلك المقدرة كون أن ز ادة المعرهة تؤثر بشكل ،يسا ا ها تقو ر الم ,التعليو
تع ا أن يستخدم الر اضا عقله وذكاعه ها محاولة ،كتشاف أخقاعه الف ية م  أجل التصحيح 
و ذا ما يحتاج ،لا متقلبات عقلية عالية يوهر ا ،متن  المعلومات والمعارف التا تعمك الرا ا 

 (5:51.) ها متقلبات الأداق.
رادة ،  (6م()4002سيه  محدمد السيد عطيه يرسف)راسة كن م  دمع نتاعه  و تفك ذلك     

المتبعة مع المسموعة  التقليدية حيث أشاروا ،لا أن القر قة  (00م( )4004)محمد المملل 
 استيعاب المتعلو ،لا أدت العملا وأداق ال موذج اللفظا الشرل علا تعتمد الضابقة والتا

  .وتحس  القياسات البعدية ع  الق لية ،يسا ا بشكل وتعلمما الحركية للممارات
وبذلك يتحقق الفرض الثاني الذ) ينص علي " ترجد فروق  الاة إحصاائيا باي  مترساط نتاائج   

القياسااايي  الق لاااي والبعاااد) للمجمرعاااة الضاااابطة لصاااالح القيااااس البعاااد) فاااي تعلااام المهاااارات 
 الأساسية في رياضة الجمباز قيد البحث
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 :صياتالإستخلاصات والتر 
 :الإستخلاصات

ووهقا  ،لا ما أشارت  ,ها ضوق أ داف البحث وهروضه وها حدود عي ة البحث وخصاعصما     
 أمك  للباحث التوصل ،لا الاستخنصات التالية: ,،ليه نتاعه التحليل الإحصاعا

 

ر اضة  استخدام  رنامه الخراعو الذ  ية أ مر تأثيرا  ،يسا يا  علا تعلو الممارات الأساسية ها -
الدحرجة الخلفية  ,الدحرجة الخلفية المكورة ,السمباز قيد البحث )الدحرجة الأمامية المكورة

الم ح ية( حيث توجد هرو  دالة ،حصاعية  ي  متوسقا القياسي  الق لا والبعدت للمسموعة 
 س وات. 1تحة   اشباتالتسر  ية لصالح القياس البعدي لل

 

شرل وال موذج( أ مر تأثيرا  ،يسا يا  علا تعلو الممارات الأساسية ها استخدام ال رنامه التقليدي )ال -
ر اضة السمباز قيد البحث )الدحرجة الأمامية المكورة ، الدحرجة الخلفية المكورة ، الدحرجة 
الخلفية الم ح ية( حيث توجد هرو  دالة ،حصاعية  ي  متوسقا القياسي  الق لا والبعدت 

 س وات . 1تحة   اشباتلقياس البعدي للللمسموعة الضابقة لصالح ا
 

توجد هرو  دالة ،حصاعية  ي  متوسقا القياسي  البعديي  للمسموعتي  التسر  ية والضابقة ها  -
تعلو الممارات الأساسية ها ر اضة السمباز قيد البحث )الدحرجة الأمامية المكورة ، الدحرجة 

 س وات  1تحة   اشباتلل ح المسموعة التسر  يةالخلفية المكورة ، الدحرجة الخلفية الم ح ية( لصال
 

أ مرت هرو  نس  التحس   ي  المسموعتي  التسر  ية والضابقة ها تعلو الممارات الأساسية ها 
ر اضة السمباز قيد البحث )الدحرجة الأمامية المكورة ، الدحرجة الخلفية المكورة ، الدحرجة 

ة التا استخدمة  رنامه الخراعو الذ  ية علا الخلفية الم ح ية(  تفو  المسموعة التسر  ي
 خدمة ال رنامه التقليدي المتبع .المسموعة الضابقة التا است

 :الترصيات
 استنا ا إلي النتائج والإستخلاصات التي تم الترص  إليها يرصي الباحث بما يلي: 

ز قيد البحث تق يك استخدام الخراعو الذ  ية ها تعلو الممارات الأساسية ها ر اضة السمبا -
 للم تدعي .

 

استخدام الاختبارات والقياسات قيد البحث والاستفادة م ما ها تقو و الم تدعي  وذلك لما أث تته نتاعه  -
  ذ  الدراسة.

 

،جراق المز د م  البحوث التسر  ية ها مسا  الخراعو الذ  ية مع مراحل س ية مختلفة لتعليو  -
 .ر اضات سواق هردية أو جمابيةالتنميذ الممارات المختلفة ها جميع ال

عقننند دورات تدر  ينننة لمعلمنننا ومننندربا السمبننناز لمعرهنننة كنننل منننا  نننو جديننند ومسنننتحدث هنننا مسنننا   -
 ت  ولوجيا التعليو والاستفادة م ه ها تعليو وتدر   ممارات السمباز
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