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 (221م( )العدد العاشر(        )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 دور الإعلام الرياضي في نشر الثقافة القوامية لدي النساء العاملات

 شلبي نادر *أ.م.د/ محمد
 ياسين محمد أحمد **أ.م.د/

 سالم حسين السيد أميرة ***
 ولكنها ومتغيرة متجددة وأيضا   الأزل منذ قديمة والرياضة الصحة بين تعتبر العلاقة            

 العامة للقاعدة الممارسة كانت سواء,  بالّاخر عنصر كل ويتأثر ريؤث حيث,  دائما   الصلة وثيقة
 والمقدرة القوام وصحة النفسية وللصحة ووقائية إيجابية الرياضة فأثر,  البطولة مستويات حتي أو

 ولصحة,  الأجهزة من وغيره والقلب والتنفسي الدوري  الجهاز وصحة اللياقة وإكتساب التكيف علي
 لقدراته .  المدمن شفاء لإستعادة اّثارها وتمتد والمعوقين سنينوالم والطفل المرأة 

القوام الجيد يعتبر أحد المعايير الرئيسية التي تؤكد تمتع الفرد في أي مجتمع بالصحة        
وكفاءة الإستجابة إلي ما تتطلبه أوجه النشاط البشري المختلفة ويعتبر من أهم مظاهر وتقدم 

له إرتباطات بالعديد من المجالات الهامة للإنسان , فهو مرتبط بالصحة حضارة الأمم , والقوام 
والشخصية والعمل والنمو والنجاح والنواحي النفسية السلوكية وممارسة الحركة عامة والأنشطة 
الرياضية خاصة , ويهيئ القوام الجيد للفرد الثقة بالنفس وقوة الشخصية والسعادة في الحياة لكونه 

رانه متمتعا  بالقبول الإجتماعي في بيئته التي يعيش فيها , قادرا  علي التعايش والعمل سويا  بين أق
والإنتاج والكفاءة المرجوة منها دون عائق بدني مما يكون له أبلغ الأثر علي الإستقرار الإجتماعي 

 (00: 01للأمة .)
علي أن  م(0222)صبحي حسانين ,  م(0222إقبال رسمي , اّمال ذكي )يتفق كلا  من        

القوام السليم إنعكاسا  لصورة الفرد المتكاملة من النواحي البدنية والنفسية والعقلية والإجتماعية , 
فالقوام من أهم المؤشرات الدالة علي صحة وسلامة جسم الإنسان , ولذلك إهتمت الدول بسلامة 

من شعور الإنسان بالثقة بالنفس  القوام لجميع أفرادها في جميع مراحل العمر فالقوام السليم يزيد
والحماس والمبادرة بالعمل بينما القوام الردئ قد يشعر الفرد بنقص الثقة بالنفس والإكتئاب فينعكس 

 ذلك في صورة معاملاته وإتصالاته بالأفراد وإتجاهاته نحو المجتمع الذي يعيش فيه .
(2  :22()8  :01) 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية بيةالتر كلية  - بنها جامعة      

 (221م( )العدد العاشر(        )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 :  وأهميته البحث مشكلة
كل الإعلام الرياضي أهمية بالغة في حياة الفرد , ويعتبر من الأسس الرئيسية في أي يش       

جهاز إعلامي , ولقد حظي الإعلام الرياضي في العالم بالإهتمام الكبير والعناية الوافرة لدي جميع 
وسائل الإعلام المختلفة  , حيث تظهر أهميته في قدرته علي توصيل المعلومات الرياضية في 

رسائل الي قاعدة جماهيرية كبيرة متباينة الإتجاهات مختلفة في الراّي العام نحو قضية  شكل
 ومشكلة معينة تخص المجال الرياضي .

كما تظهر اهمية الإعلام الرياضي في كونه وسيلة لإحياء وإنعاش الثقافة والمساهمة في        
في الوقت ذاته , وتعتبر وسائل الإعلام رقي وتطور المجتمعات النامية , وأداة من ادوات التحديث 

جهة رائدة يعتمد عليها في المساهمة لإيقاظ الهمم وبث الوعي والإرشاد الصحي بين أفراد 
المجتمع , وذلك إنطلاقا  من المبدأ القائل " الوقاية خير من العلاج" والذي يرمي الي إبراز أهمية 

اض التي يمكن أن تصيب جسم الإنسان , لذا الوقاية الصحية في تفادي أنواع عديدة من الأمر 
يمكن أن تكون الوقاية بكل ببساطة عبارة عن سلوكيات وعادات صحية في نظام غذائي صحي 
ومرافقة ذلك بالممارسة المنتظمة للأنشطة الرياضية , وبالتالي التقليل من إحتمال نسبة الإصابة 

النوع من المفاهيم والمعلومات الدخيلة عن من الأمراض , والمراةّ بحاجة إلي من يوصل لها هذا 
 (02-00:  02نمط حياتها حتي تصل الي درجة الوعي الصحي .)

ومن خلال إطلاع الباحثين علي العديد من المراجع العلمية والدراسات السابقة في مجال        
ام التربية الصحية بصفة عامة والإعلام الرياضي بصفة خاصة , لاحظت عدم وجود الإهتم

الكاف لهذا النوع من الدراسات التي تربط بين الإعلام الرياضي والثقافة القوامية , كما أنه لم 
لهذا الموضوع من قبل , مما دفع الباحثة  –في حدود علم الباحثة  –تعرض أي دراسة مرجعية 

هذا البحث للتعرف علي واقع الإعلام الرياضي وعلاقته بالثقافة القوامية , ومن هنا انبثقت فكرة 
في كونها محاولة علمية موجهه نحو دراسة دور الإعلام الرياضي في نشر الثقافة القوامية لدي 

 النساء العاملات .
 هدف البحث :

 العاملات النساء لدي القوامية الثقافة نشر في الرياضي الإعلام دور على التعرف       
 :البحث تساؤلات.

  ؟  العاملات النساء لدي القوامية ثقافةال نشر في الرياضى الإعلام دور ما .0
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 :البحث مصطلحات
 : الرياضي الإعلام
 نشر منها والتي والدلالات المعاني بعض عن يعبر العربية اللغة في الرياضي الإعلام أن       

 إبراز يعني التي الإستعلامات عليه يطلق وأحيانا  ,  وإنتقائها جمعها بعد الرياضية المعلومات
 (01:  6.) وتفسيرها الرياضية بارالأخ
 الثقافة القوامية : 

هي مجموعة من المفاهيم والمعارف المرتبطة بالقوام السليم والتي من شأنها أن تجعل الفرد        
أن يتخذ أوضاع سليمة وصحيحة في حالة الثبات والحركة مما تؤدي الي المحافظة علي قوامه 

(.01  :6) 
   عربية:الدراسات المرجعية ال

 في الرياضي الإعلام دور دراسة بعنوان "(02()م0202( )م0222) فيصل يسري  أجرى        
" وإستخدم الباحث المنهج الوصفى , علي  الكويت بدولة المختلفة التعليم لمراحل الصحي التثقيف

, وكانت من أهم نتائج  النهائي الصف من تلميذة( 0222)معلمة ( 002) موجهة( 01)عينة 
 بالجوانب تتعلق موضوعات تقدم والمجلات والصحف بالتليفزيون  الرياضي الإعلام وسائللبحث ا

 في فقط متخصصة الكويتية بالصحافة موضوعات توجد كما,  الكويتي المجتمع لأفراد الصحية
 . الأعمار لمختلف الصحي التثقيف
 مستوي  رفع في الرياضي علامالإ دور تقييم دراسة بعنوان "(5( )م0202)الزيود خالد أجرى        
 أردنية إمرأة ( 01)" وإستخدم الباحث المنهج الوصفى , علي عينة .  الأردنية للمرأة الرياضية الثقافة

 مستوى  رفع في الرياضي الإعلام دور لتقييم متوسط مستوى  وجود, وكانت من أهم نتائج البحث 
 ثم المهني ثم التنافسي المجال على كانت المجالات أبرز وأن الأردنية للمرأة  الرياضية الثقافة

 عند إحصائية دلالات ذات فروق  وجود عدم النتائج أظهرت كما الصحي، وأخيرا الترويحي
 الرياضية الثقافة مستوى  رفع في الرياضي إعلام دور مستوى  في) α= 1,10)  الدلالة مستوى 

 . ( العمل صفة العمر،) للمتغيرات تعزى  الأردنية للمرأة 
 رفع في الرياضي الإعلام وسائل دور دراسة بعنوان "(01()م0202) شاهين وليد أجرى        

" وإستخدم الرياضية التربية بكليات التدريس هيئة أعضاء نظر وجهة من الصحية الثقافة مستوى 
, وكانت من أهم نتائج  والإناث الذكور من عضوا  ( 00)الباحث المنهج الوصفى , علي عينة 

 أعضاء نظر وجهة من الصحية الثقافة مستوى  رفع في الرياضي الإعلام وسائل دور درجةالبحث 
 . متوسطة بدرجة جاءت التدريس هيئة
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 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

 . المنهج الوصفى نظراً لملائمته لطبيعة هذا البحث الباحثينإستخدم        

 البحث : وعينة مجتمع
 بمحافظة( شكر كفر – الخيرية القناطر – بنها) إدارات مدارس على مجتمع اشتمل        
 – بنها) إدارات مدارس من العمدية بالطريقة البحث عينة باختيار الباحثة قامت وقد ، القليوبية
 البحث عينة تمثلت وقد ، مدرسة 01 وعددهم القليوبية بمحافظة( شكر كفر – الخيرية القناطر

 العاملات النساء من 261 فى الاساسية عينة تمثلت كما ، العاملات النساء من 011 فى الكلية
 النساء من 010  استبعاد بعد العاملات النساء من 21فى تمثلت الاستطلاعية البحث وعينة ،

 اجمالى الاستبيان استمارة على الاستجابة وعدم الاجازات بسبب وذلك الكلية العينة من العاملات
 . البحث عينة توصيف( 0) جدول يوضح كما العينة اعداد
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 (0جدول )
 توصيف عينة البحث

 المدرسة إدارة م
العينة 
 الكلية

العينة 
 الاساسية

العينة 
 الاستطلاعية

 المستبعدين

 بنها  1
محمد فريد الإبتدائية 

 المشتركة 
86 51 3  15 

 بنها  2
نبوية موسى الإبتدائية 

 المشتركة
15 9 1 55 

 15 1 55 31 ة الثانوية بنين شبلنج بنها  3

 85 1 51 77 دملو الثانوية المشتركة بنها  4

 85 1 51 77 مايو الإعدادية بنات 15 بنها  5

 بنها  6
أسامة بن زيد تعليم أساسى 

 )الإعدادية المشتركة(
15 55 3 6 

7 
القناطر 
 الخيرية

الشهيد صفوت على أبوشلبى 
 الإبتدائية

551 35 3 71 

8 
القناطر 
 الخيرية

السيدة عائشة باسوس 
 الإبتدائية

57 7 1 6 

9 
القناطر 
 الخيرية

 55 1 9 15 خالد علام الثانوية المشتركة 

11 
القناطر 
 الخيرية

 51 1 6 11 حسن أبو بكر الثانوية 

11 
القناطر 
 الخيرية

 55 1 7 59 باسوس الإعدادية بنات 

 87 3 15 515 السلام الإبتدائية  كفر شكر 12

 33 1 51 85 الإبتدائية الجديدة كفر شكر 13

 كفر شكر 14
مصطفى عطايا الثانوية 

 التجريبية
95 15 1 86 

 16 1 55 35 أحمد فؤاد حسن الثانوية كفر شكر 15

 37 3 15 85 صفوت محى الدين الإعدادية كفر شكر 16

 31 3 55 31 الإعدادية للبنات كفر شكر 17

 191 35 185 691 مدرسة 17 المجموع 

 %88036 %3038 %190515 %555  النسبة المئوية 

 :أدوات ووسائل جمع البيانات 
 العلمية الملاحظة 
 الشخصية المقابلة . 
 الإستمارات 
 : الإستبيان الخاص بالنساء العاملات 
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 تحديد محاور الإستبيان : .0

تخصصة قامت الباحثة بالإطلاع على العديد من المراجع والدراسات المرجعية الم       
( , 1( , )01( , )0( , )2( , )0والمرتبطة بمجال الإدارة و علوم الصحة الرياضية والتى منها )

 ( محاور وهما :0( بحيث إحتوى إستبيان النساء العاملات على )08( , )06( , )02)
 " المحور الأول " حجم المادة الإعلامية المعروضة عن الثقافة القوامية 

 لإعلام الرياضى فى نشر المعارف القوامية "المحور الثانى "دور ا 

 " المحور الثالث "دور الإعلام الرياضى فى نشر المعتقدات القوامية الصحيحة 

  القوامية الصحيحة العاداتالإعلام الرياضى فى نشر المحور الرابع " دور " 

 " المحور الخامس "دور الإعلام الرياضى فى نشر السلوكيات القوامية 

( من الخبراء المتخصصين فى 1( على عدد )2تم عرض محاور الإستبيان مرفق )وقد        
( , وذلك للحكم على مدى 0مجال الإدارة والعلوم الصحية بكليات التربية الرياضية مرفق)

دور الإعلام صلاحية محاور الإستبيان فيما وضعت من أجله , وقد استبعد محورىن , محور 
دور الإعلام الرياضى فى نشر المعتقدات القوامية , ومحور  اميةالرياضى فى نشر المعارف القو 

, وتم دمجهما ليصبح محور مضاف وهو" دور الإعلام الرياضى فى نشر المعارف  الصحيحة
فأكثر من اّراء السادة  %80,10والمعتقدات القوامية الصحيحة" , وقد إرتضت الباحثة بنسبة 

 ( 2الخبراء , كما يوضحها جدول )
 (0)جدول 

دور الإعلام الرياضى فى نشر الثقافة اّراء السادة الخبراء حول مدى صلاحية محاور إستبيان 
 7ن=                            القوامية لدى النساء العاملات

 النسبة راّى الخبراء  محاور  الإستبيان م
 المئوية

 المحور المضاف
 غير موافق افقمو 

دور الإعلام  %011 - 1 المعروضة عن الثقافة القوامية حجم المادة الإعلامية  0
الرياضى فى 
نشر المعارف 

والمعتقدات 
القوامية 
 الصحيحة

 %01,02 0 2 دور الإعلام الرياضى فى نشر المعارف القوامية  2
دور الإعلام الرياضى فى نشر المعتقدات القوامية  0

 الصحيحة 
2 0 01,02% 

القوامية  العاداتى نشر الإعلام الرياضى فدور  2

  الصحيحة
6 0 80,10% 

 %80,10 0 6 دور الإعلام الرياضى فى نشر السلوكيات القوامية  0
النسبة المئوية لّاراء السادة الخبراء فى المحاور الرئيسية بإستمارة  (2يتضح من جدول )       

, حيث إرتضت  ساء العاملاتإستبيان دور الإعلام الرياضى فى نشر الثقافة القوامية لدى الن
  : ( محاور وهما2) , وأسفرت النتائج عنفأكثر( %80,10الباحثة بنسبة مئوية )
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  " المحور الأول " حجم المادة الإعلامية المعروضة عن الثقافة القوامية 

 " المحور الثانى " دور الإعلام الرياضى فى نشر المعارف والمعتقدات القوامية الصحيحة 

 القوامية الصحيحة العاداتالإعلام الرياضى فى نشر الث " دور المحور الث " 

 " المحور الرابع " دور الإعلام الرياضى فى نشر السلوكيات القوامية 

 تحديد عبارات الإستبيان : .0

بعد تحديد محاور الإستبيان تم وضع مجموعة من العبارات تحت كل محور من المحاور         
 ( محاور رئيسية وهى :2(  عبارة مقسمة إلى )21, وقد بلغ عدد العبارات )

 (" عبارة6محور " حجم المادة الإعلامية المعروضة عن الثقافة القوامية ) 

 (" عبارة20محور "دور الإعلام الرياضى فى نشر المعارف والمعتقدات القوامية الصحيحة ) 

  عبارة (1") القوامية الصحيحة العاداتالإعلام الرياضى فى نشر محور " دور 

  (" عبارة 6محور "دور الإعلام الرياضى فى نشر السلوكيات القوامية ) 

 الصورة المبدئية للإستبيان : .2

( , وتم عرضها على 2( عبارة مرفق )21قامت الباحثة بوضع الصورة المبدئية للإستبيان )       
 ربية الرياضيةالخبراء المتخصصين فى مجال الإدارة والعلوم الصحية بكليات التمجموعة من 

للحكم على مدى مناسبة العبارات الخاصة بالمحور الذى تمثله , وكذلك إبداء الراّى بالحذف أو 
 ( يوضح ذلك 2( , )0الإضافة أو التعديل فى صياغة أى عبارة , وجدول )
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 ( 2جدول )
 إستبيان دور الإعلام الرياضى فىفى عبارت محاور اّراء السادة الخبراء 

 (7ن= ) لدى النساء العاملات                   نشر الثقافة القوامية                       
 الإمكانات المادية

رقم 
 العبارة

حجم المادة  محور 
الإعلامية المعروضة 
 عن الثقافة القوامية

دور الإعلام محور 
الرياضى فى نشر 
المعارف والمعتقدات 
 القوامية الصحيحة

لام دور الإعمحور 
الرياضى فى نشر العادات 

 القوامية الصحيحة

دور الإعلام محور 
الرياضى فى نشر 
 السلوكيات القوامية

عدد ارّاء 

 الإتفاق

 

% 

عدد ارّاء 

 الإتفاق

 

% 

عدد ارّاء 

 الإتفاق

 

% 

عدد ارّاء 

 الإتفاق

 

% 

0 7 011% 7 011% 7 011% 7 011% 

2 6 17.70% 7 011% 7 011% 4 77.04% 

0 7 011% 6 17.70% 6 17.70% 3 48.17% 

2 7 011% 7 011% 7 011% 6 17.70% 

0 6 17.70% 6 17.70% 6 17.70% 7 011% 

6 6 17.70% 7 011% 7 011% 6 17.70% 

1   6 17.70% 6 17.70%   

8   7 011%     

1   6 17.70%     

01   6 17.70%     

00   4 77.04%     

08   7 011%     

03   6 17.70%     

04   6 17.70%     

07   6 17.70%     

06   6 17.70%     

07   7 011%     

01   6 17.70%     

01   7 011%     

81   7 011%     

80   6 17.70%     
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 (266م( )العدد العاشر(        )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

( النسبة المئوية لّاراء السادة الخبراء فى المحاور الرئيسية بإستمارة 0يتضح من جدول )     
, حيث إرتضت  دور الإعلام الرياضى فى نشر الثقافة القوامية لدى النساء العاملاتالإستبيان 

 ( فأكثر .%81الباحثة بنسبة مئوية )
 (4جدول )

 ان دور الإعلام الرياضى فىعدد وأرقام العبارات التى تم تعديلها فى إستبي
 نشر الثقافة القوامية لدى النساء العاملات 

 أرقام العبارات التى تم تعديلها العدد المحور م
 إضافة تعديل حذف 

المحور الأول " حجم المادة الإعلامية  0

 المعروضة عن الثقافة القوامية " 
6 - 2  ,0  ,2 - 

ياضى فى المحور الثانى " دور الإعلام الر 2

نشر المعارف والمعتقدات القوامية 

 الصحيحة "

20 00 0  ,6  ,1  ,01  ,02  ,
02  ,00 

22 

الإعلام الرياضى فى المحور الثالث " دور  0

 " القوامية الصحيحة العاداتنشر 
1 - - - 

المحور الرابع " دور الإعلام الرياضى فى  2

 نشر السلوكيات القوامية "
6 2  ,0 6 1  ,8 

بالحذف أو الإضافة أو التعديل فى صياغة أى اّراء السادة الخبراء ( 2يتضح من جدول )     
 .نشر الثقافة القوامية لدى النساء العاملات إستبيان دور الإعلام الرياضى فىمن العبارات عبارة 

 وضع الصورة التجريبية للإستبيان : .4

ت وبعد إجراء التعديلات على الصورة المبدئية فى ضوء ما أبداه الخبراء من اّراء وإقتراحا         
, أمكن الحصول على الصورة التجريبية للإستبيان لتطبيقها على العينة الإستطلاعية للتأكد من 

( وإشتملت 0المعاملات العلمية الخاصة بها قبل التطبيق على عينة الدراسة الأساسية مرفق )
 ( عبارة موزعة على المحاور كالّاتى :21على )

 (" عبارة6محور " حجم المادة الإعلامية المعروضة عن الثقافة القوامية ) 

 (" عبارة20محور "دور الإعلام الرياضى فى نشر المعارف والمعتقدات القوامية الصحيحة ) 

  ( عبارة1") القوامية الصحيحة العاداتالإعلام الرياضى فى نشر محور " دور 

 ( عبارة 6لوكيات القوامية ") محور "دور الإعلام الرياضى فى نشر الس 

 وتتم الإستجابة على العينة الأساسية على العبارات وفقا  لميزان تقدير ثلاثى .       
 المعاملات العلمية

 .نشر الثقافة القوامية لدى النساء العاملات إستبيان دور الإعلام الرياضى فى
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 (261م( )العدد العاشر(        )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 صدق الإتساق الداخلى للإستبيان . :-0

قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الاستبيان والدرجة قام الباحث بحساب  -أ
( 21الذي تنتمي إليه وذلك بتطبيقه على عينة الدراسة الاستطلاعية قوامها ) للمحورالكلية 

( 8( ، )1( ، )6( ، )0من النساء العاملات ومن غير العينة الأساسية للبحث ، وجداول )
 : توضح ذلك

 (5جدول )
 ت الارتبا  بين درجة كل عبارة من عبارات الاستبيان والدرجة الكلية للمحور الذيمعاملا

 (حجم المادة الإعلامية المعروضة عن الثقافة القوامية -الأول  تنتمي إليه )المحور 
 

 معامل الارتبا   العبارات  م

1121, الأعمار. الصحى لمختلف التثقيف فى فقط متخصصة قنوات رياضية توجد 0  

 1,860 توجد قنوات لإستضافة خبراء فى القوام بشكل مستمر. 2

 بالجوانب تتعلق موضوعات والمجلات بالصحف الرياضى الإعلام تقدم وسائل 0
 الصحية .

1,106 

 1,811 الصحية المرتبطة بالقوام . للمشاكل الرياضى بالإعلام مخصصة يومية برامج  توجد 2

 1,812 شكل إيجابى فى نشر الثقافة القوامية للنساء العاملات.يساهم الإعلام الرياضى ب 0

 1,808 يوجد وقت مخصص فى البرامج الرياضية من كل اسبوع للإهتمام بالصحة والقوام . 6

                                   1,002=  1,10ومستوى  08قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 

 الاسحححتبيان رتبحححاط بحححين درجحححة كحححل عبحححارة محححن عبحححارات ( معحححاملات الا0يتضحححح محححن جحححدول ) 
الذى تنتمي إليحه ، ويتضحح أن جميحع قحيم معحاملات الارتبحاط دالحة إحصحائيا  للمحوروالدرجة الكلية 

حجم المادة الإعلاميحة  لمحور، مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي  1,10عند مستوى معنوية 
 . المعروضة عن الثقافة القوامية
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 (261م( )العدد العاشر(        )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (2جدول )
الذي  للمحور معاملات الارتبا  بين درجة كل عبارة من عبارات الاستبيان والدرجة الكلية

دور الإعلام الرياضى فى نشر المعارف والمعتقدات القوامية  -تنتمي إليه )المحور الثانى 
 الصحيحة(

 

 معامل الارتباط  العبارات  م

0 
أجل إكتساب المعلومات المرتبطة بالصحة والقوام  يشجِعك الإعلام الرياضى على البحث من

. 
1.117 

 1.161 مفهوم القوام وأهميته وكيفية المحافظة عليه . الرياضى ينمى الإعلام 8

 1.778 المعلومات القوامية الصحية بطريقة علمية حديثة . الرياضى يعرض الإعلام 3

 1.187 فيد النساء العاملات .يقدم الإعلام الرياضى معلومات عن القوام السليم  ت 4

 1.704 يقدم الإعلام الرياضى معلومات عن تشوهات القوام والعمل على تجنبها  . 7

 1.130 يقدم الإعلام الرياضى طرق علاج تشوهات القوام. 6

 1.773 يقدم الإعلام الرياضى معلومات حول الأوضاع المهنية التى تسبب تشوهات للقوام . 7

 1.104 م الرياضى الإنحرافات القوامية الشائعة وكيفية تجنبها .يقدم الإعلا 1

1 
يشجِعك الإعلام الرياضى على البحث من أجل إكتساب المعلومات المرتبطة بالصحة والقوام 

. 
1.147 

 1.141 يقدم الإعلام الرياضى معلومات عن القوام السليم  للنساء العاملات . 01

00 
عات حول أهمية الرياضة والحد من الإنحرافات القوامية و يقدم الإعلام الرياضى موضو

 يكسبك ثقافة ووعى قوامى .
1.710 

08 
يلعب الإعلام الرياضى دور مهم فى إقناع السيدات بأهمية الرياضة وفوائدها للمحافظة على  

 القوام السليم. 
1.106 

 1.167 اصل والعضلات .يعمل الإعلام الرياضى على تقديم التشوهات التى تؤثر على المف 03

 1.110 يقدم الإعلام الرياضى علي أهمية وجود عمق بالمقاعد حتى يسمح بسند كامل للظهر . 04

 1.187 يقدم الإعلام الرياضى معلومات حول المهن التى تسبب تشوهات للقوام . 07

 1.114 الصحية . للتربية الصحيحة والمفاهيم بالأفكار الرياضى الإعلام يهتم 06

 1.106 تجنبها. وطرق الإنحرافات القوامية  الرياضى الإعلام خلال من تعرض الموضوعات 07

 1.171 ينصح الإعلام الرياضى بالكشف المبكر عن الإنحرافات القوامية . 01

 1.116 علي اتباع العادات القوامية السليمة . الرياضى الإعلام يشجعنى 01

81 
على ممارسة الرياضة وإكتسابها القوام السليم والمحافظة على يحث الإعلام الرياضى المراةّ 

 صحتها .
1.171 

 1.176 يعمل الإعلام الرياضى على تقديم وعى وثقافة قوامية للجمهور . 80

                                  1.308=  1.17ومستوى  31قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 

 الاسحححتبيان لارتبحححاط بحححين درجحححة كحححل عبحححارة محححن عبحححارات ( معحححاملات ا6يتضحححح محححن جحححدول ) 
الذى تنتمي إليحه ، ويتضحح أن جميحع قحيم معحاملات الارتبحاط دالحة إحصحائيا  للمحوروالدرجة الكلية 

دور الإعلام الرياضى  لمحور، مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي  1,10عند مستوى معنوية 
 حيحة.نشر المعارف والمعتقدات القوامية الص في
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 (261م( )العدد العاشر(        )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (7جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الاستبيان والدرجة الكلية للمحور الذي

 دور الإعلام الرياضى في نشر العادات القوامية الصحيحة( -تنتمي إليه )المحور الثالث  
 

 العبارات  م
معامل 

 الارتباط 

 1.117 ة بالأمراض التى تساعد على تشوه العظام .يهتم الإعلام الرياضى بكيفية تجنب الإصاب 0

 1.114 يشجع الإعلام الرياضى على إتباع الأوضاع السليمة فى المشى والجلوس الصحيح . 8

 1.118 يحِث الإعلام الرياضى على بعض التمارين الرياضية التى من خلالها تجنب الإصابة بالإنحرافات القوامية. 3

 1.117 ى على المشى إلى العمل من أجل تنشيط الدورة الدموية والمحافظة على الجسم .يحِث الإعلام الرياض 4

 1.180 بمعلومات عن خطورة الجلسة أمام التليفزيون والكمبيوتر لفترات طويلة بطريقة خاطئة .  ينصح الإعلام الرياضى 7

146.1 ينصح الإعلام الرياضى بأهمية استخدام وارتداء الملابس القطنية . 6  

7 
ينصح الإعلام الرياضى على الإعتياد أن ياخذ جسمك اقصى طول له سواء فى الجلوس او فى الوقوف،أو اثناء 

 1.183 المشى .

                                  1.308=  1.17ومستوى  31قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 

 الاسحححتبيان رة محححن عبحححارات ( معحححاملات الارتبحححاط بحححين درجحححة كحححل عبحححا1يتضحححح محححن جحححدول ) 
الذى تنتمي إليحه ، ويتضحح أن جميحع قحيم معحاملات الارتبحاط دالحة إحصحائيا  للمحوروالدرجة الكلية 

دور الإعلام الرياضى  لمحور، مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي  1,10عند مستوى معنوية 
 . نشر العادات القوامية الصحيحة في

 (1جدول )
 ين درجة كل عبارة من عبارات الاستبيان والدرجة الكلية للمحورمعاملات الارتباط ب

 دور الإعلام الرياضى فى نشر السلوكيات القوامية( -الذي تنتمي إليه )المحور الرابع  
 

 العبارات  م
معامل 

 الارتباط 

 1.177 .يحِث الإعلام الرياضى عدم الجلوس على المكاتب والكتابة لفترة طويلة بطريقة خاطئة   0

 1.116 يعرض الإعلام الرياضى المادة الإعلامية للأوضاع القوامية السليمة فى البرامج الرياضية . 8

 1.174 يعرض الإعلام الرياضى صور للجلوس القوامى الخاطئ وما يقابلها للجلوس القوامى الصحيح . 3

 1.181 لها من تأثير سلبى على العمود الفقرى  يحذر الإعلام الرياضى  استخدام الأحذية  ذات الكعب العالي لما 4

 1.137 يوضح الإعلام الرياضى أهمية التدرج بالحِمل من السهل إلى الصعب لتجنب الإصابة . 7

6 
يحث الإعلام الرياضى بالاحتفاظ بوضع معين للجسم يتطلب بالدرجة الاولى توازن القوى العضلية فى 

 1.173 لعضلات يقلل من كفاءتها فى القيام بهذه الوظيفةمقابل قوى الجاذبية الارضية وضعف ا

                                  1.308=  1.17ومستوى  31قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
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 (262م( )العدد العاشر(        )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

والدرجححة  الاسححتبيان ( معححاملات الارتبححاط بححين درجححة كححل عبححارة مححن عبححارات 8يتضححح مححن جححدول )
ويتضححح أن جميححع قححيم معححاملات الارتبححاط دالححة إحصححائيا عنححد الححذى تنتمححي إليححه ،  للمحححورالكليححة 

 فحي الرياضحيدور الإعحلام  لمححور، مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي  1,10مستوى معنوية 
 . نشر السلوكيات القوامية

 الاسحححتبيان قحححام الباححححث بحسحححاب قحححيم معحححاملات الارتبحححاط بحححين درجحححة كحححل عبحححارة محححن عبحححارات  -ب 
( محن النسحاء 21قوامهحا ) وذلحك بتطبيقحه علحى عينحة الدراسحة الاسحتطلاعية لاسحتبيانلوالدرجة الكليحة 

 .( توضح ذلك02( ، )00( ، )01( ، )1وجداول )، العاملات ومن غير العينة الأساسية للبحث 
 (2جدول )

معاملات الارتبا  بين درجة كل عبارة من عبارات الاستبيان والدرجة الكلية للاستبيان ) عبارات 
 حجم المادة الإعلامية المعروضة عن الثقافة القوامية( -لمحور الأول ا

 

 العبارات  م
معامل 

 الارتباط 

 1.111 توجد قنوات رياضية متخصصة فقط فى التثقيف الصحى لمختلف الأعمار. 0

 1.747 توجد قنوات لإستضافة خبراء فى القوام بشكل مستمر. 8

 1.768 بالجوانب الصحية . بالصحف والمجلات موضوعات تتعلقتقدم وسائل الإعلام الرياضى  3

 1.784 توجد برامج  يومية مخصصة بالإعلام الرياضى للمشاكل الصحية المرتبطة بالقوام . 4

 1.776 يساهم الإعلام الرياضى بشكل إيجابى فى نشر الثقافة القوامية للنساء العاملات . 7

 1.730 ضية من كل اسبوع للإهتمام بالصحة والقوام .يوجد وقت مخصص فى البرامج الريا 6

                                  1.308=  1.17ومستوى  31قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 

( معحححاملات الارتبحححاط بحححين درجحححة كحححل عبحححارة محححن عبحححارات الاسحححتبيان  1يتضحححح محححن جحححدول ) 
معححاملات الارتبححاط دالححة إحصححائيا عنححد مسححتوى والدرجححة الكليححة للاسححتبيان ، ويتضححح أن جميححع قححيم 

حجحم المحادة الإعلاميحة المعروضحة  لمححور، مما يشير إلى صدق الاتساق الحداخلي  1,10معنوية 
 . عن الثقافة القوامية
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 (02جدول )
الكلية للاستبيان  مع معاملات الارتبا  بين درجة كل عبارة من عبارات الاستبيان والدرجة

دور الإعلام الرياضى فى نشر المعارف والمعتقدات القوامية -محور الثانى)عبارات ال
 الصحيحة(

 

 معامل الارتباط  العبارات  م

0 
يشجِعك الإعلام الرياضى على البحث من أجل إكتساب المعلومات المرتبطة بالصحة 

 والقوام .
1.138 

 1.107 حافظة عليه .مفهوم القوام وأهميته وكيفية الم الرياضى ينمى الإعلام 8

 1.771 المعلومات القوامية الصحية بطريقة علمية حديثة . الرياضى يعرض الإعلام 3

 1.167 يقدم الإعلام الرياضى معلومات عن القوام السليم  تفيد النساء العاملات . 4

 1.611 يقدم الإعلام الرياضى معلومات عن تشوهات القوام والعمل على تجنبها  . 7

 1.116 دم الإعلام الرياضى طرق علاج تشوهات القوام.يق 6

 1.760 يقدم الإعلام الرياضى معلومات حول الأوضاع المهنية التى تسبب تشوهات للقوام . 7

 1.171 يقدم الإعلام الرياضى الإنحرافات القوامية الشائعة وكيفية تجنبها . 1

1 
المعلومات المرتبطة بالصحة  يشجِعك الإعلام الرياضى على البحث من أجل إكتساب

 والقوام .
1.111 

 1.114 يقدم الإعلام الرياضى معلومات عن القوام السليم  للنساء العاملات . 01

00 
يقدم الإعلام الرياضى موضوعات حول أهمية الرياضة والحد من الإنحرافات 

 القوامية و يكسبك ثقافة ووعى قوامى .
1.710 

08 
دور مهم فى إقناع السيدات بأهمية الرياضة وفوائدها  يلعب الإعلام الرياضى 

 للمحافظة على القوام السليم. 
1.101 

 1.177 يعمل الإعلام الرياضى على تقديم التشوهات التى تؤثر على المفاصل والعضلات . 03

04 
يقدم الإعلام الرياضى علي أهمية وجود عمق بالمقاعد حتى يسمح بسند كامل للظهر 

. 
1.134 

 1.118 يقدم الإعلام الرياضى معلومات حول المهن التى تسبب تشوهات للقوام . 07

 1.187 الصحية . للتربية الصحيحة والمفاهيم بالأفكار الرياضى الإعلام يهتم 06

07 
 وطرق الإنحرافات القوامية  الرياضى الإعلام خلال من تعرض الموضوعات

 تجنبها.
1.171 

 1.178 بالكشف المبكر عن الإنحرافات القوامية .ينصح الإعلام الرياضى  01

 1.160 علي اتباع العادات القوامية السليمة . الرياضى الإعلام يشجعنى 01

81 
يحث الإعلام الرياضى المراةّ على ممارسة الرياضة وإكتسابها القوام السليم 

 والمحافظة على صحتها .
1.136 

 1.111 وثقافة قوامية للجمهور . يعمل الإعلام الرياضى على تقديم وعى 80

                                  1.308=  1.17ومستوى  31قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 

( معحححاملات الارتبحححاط بحححين درجحححة كحححل عبحححارة محححن عبحححارات الاسحححتبيان  01يتضحححح محححن جحححدول ) 
دالححة إحصححائيا عنححد مسححتوى  والدرجححة الكليححة للاسححتبيان ، ويتضححح أن جميححع قححيم معححاملات الارتبححاط

دور الإعححلام الرياضححى فححى نشححر  لمحححور، ممححا يشححير إلححى صححدق الاتسححاق الححداخلي  1,10معنويححة 
 المعارف والمعتقدات القوامية الصحيحة.
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية بيةالتر كلية  - بنها جامعة      

 (261م( )العدد العاشر(        )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (00جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الاستبيان والدرجة الكلية للاستبيان

 (دور الإعلام الرياضى في نشر العادات القوامية الصحيحة -)عبارات المحور الثالث  
 

 العبارات  م
معامل 

 الارتباط 

 1.117 يهتم الإعلام الرياضى بكيفية تجنب الإصابة بالأمراض التى تساعد على تشوه العظام . 0

 1.108 يشجع الإعلام الرياضى على إتباع الأوضاع السليمة فى المشى والجلوس الصحيح . 8

 1.186 يحِث الإعلام الرياضى على بعض التمارين الرياضية التى من خلالها تجنب الإصابة بالإنحرافات القوامية. 3

 1.717 يحِث الإعلام الرياضى على المشى إلى العمل من أجل تنشيط الدورة الدموية والمحافظة على الجسم . 4

 1.137 أمام التليفزيون والكمبيوتر لفترات طويلة بطريقة خاطئة . بمعلومات عن خطورة الجلسة  ينصح الإعلام الرياضى 7

 1.710 ينصح الإعلام الرياضى بأهمية استخدام وارتداء الملابس القطنية . 6

7 
ينصح الإعلام الرياضى على الإعتياد أن ياخذ جسمك اقصى طول له سواء فى الجلوس او فى الوقوف ، أو 

 1.101 اثناء المشى .

                                  1.308=  1.17ومستوى  31" الجدولية عند درجة حرية قيمة "ر

( معحححاملات الارتبحححاط بحححين درجحححة كحححل عبحححارة محححن عبحححارات الاسحححتبيان  00يتضحححح محححن جحححدول ) 
والدرجححة الكليححة للاسححتبيان ، ويتضححح أن جميححع قححيم معححاملات الارتبححاط دالححة إحصححائيا عنححد مسححتوى 

نشححر  فححيدور الإعححلام الرياضححى  لمحححورمححا يشححير إلححى صححدق الاتسححاق الححداخلي ، م 1,10معنويححة 
 . العادات القوامية الصحيحة

 (00جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الاستبيان والدرجة الكلية للاستبيان

 دور الإعلام الرياضى فى نشر السلوكيات القوامية( -)عبارات المحور الرابع  
 

 العبارات  م
معامل 

 الارتباط 

 1.138 يحِث الإعلام الرياضى عدم الجلوس على المكاتب والكتابة لفترة طويلة بطريقة خاطئة .  0

 1.731 يعرض الإعلام الرياضى المادة الإعلامية للأوضاع القوامية السليمة فى البرامج الرياضية . 8

 1.187 مى الخاطئ وما يقابلها للجلوس القوامى الصحيح .يعرض الإعلام الرياضى صور للجلوس القوا 3

 1.186 يحذر الإعلام الرياضى  استخدام الأحذية  ذات الكعب العالي لما لها من تأثير سلبى على العمود الفقرى  4

 1.104 يوضح الإعلام الرياضى أهمية التدرج بالحِمل من السهل إلى الصعب لتجنب الإصابة . 7

6 
م الرياضى بالاحتفاظ بوضع معين للجسم يتطلب بالدرجة الاولى توازن القوى العضلية فى يحث الإعلا

 1.717 مقابل قوى الجاذبية الارضية وضعف العضلات يقلل من كفاءتها فى القيام بهذه الوظيفة

                                  1.308=  1.17ومستوى  31قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية بيةالتر كلية  - بنها جامعة      

 (261م( )العدد العاشر(        )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

( معحاملات الارتبحاط بحين درجحة كحل عبحارة محن عبحارات الاسحتبيان  والدرجحة 02يتضح من جحدول )
الكليححة للاسححتبيان ، ويتضححح أن جميححع قححيم معححاملات الارتبححاط دالححة إحصححائيا عنححد مسححتوى معنويححة 

نشر السلوكيات  في الرياضيدور الإعلام  لمحورمما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي  ، 1,10
 . يةالقوام
 . الأعلام الرياضي في نشر الثقافة القوامية لدي النساء العاملات استبيان دورثبات 

 التجزئة النصفية .بإستخدام  الاستبيانثبات  -أ
قححام الباحححث باسححتخدام طريقححة التجزئححة النصححفية عححن طريححق إيجححاد معححاملات الارتبححاط بححين 

الأعلام الرياضي في نشر الثقافة القوامية دور استبيان  لمحاور العبارات الفردية والعبارات الزوجية
( 00جدول )و ،  الاستطلاعيةالبحث  لدي النساء العاملات ، حيث تم تطبيق الاستبيان علي عينة

 ذلك .يوضح 

  (02جدول )                                           
 استبيان  لمحاورمعاملات الارتبا  بين العبارات الفردية والعبارات الزوجية 

 الأعلام الرياضي في نشر الثقافة القوامية لدي النساء العاملاتدور   

                                  1.308=  1.17ومستوى  31قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 

( معححححاملات الأرتبححححاط بححححين العبححححارات الفرديححححة والعبححححارات الزوجيححححة 00يتضححححح مححححن جححححدول ) 
عححلام الرياضححي فححي نشححر الثقافححة القواميححة لححدي النسححاء العححاملات ، ويتضححح الأاسححتبيان دور  لمححاور

، ممحا يشحير إلحى ثبحات  1,10أن جميع قيم معحاملات الارتبحاط دالحة إحصحائيا عنحد مسحتوى معنويحة 
 .الاستبيان 

 
 
 

 الاستبيان  محاور م
معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية

 الأرتباط
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

0 
حجم المادة الإعلامية المعروضة عن الثقافة 

 1.117 8.861 7.671 8.314 7.687 القوامية

8 
دور الإعلام الرياضى فى نشر المعارف والمعتقدات 

 1.177 7.311 81.187 7.471 88.171 القوامية الصحيحة

دور الإعلام الرياضى فى نشر العادات القوامية  3
 1.141 8.016 7.177 8.118 7.777 الصحيحة

631.1 8.308 7.611 8.447 7.771 دور الإعلام الرياضى فى نشر السلوكيات القوامية 4  
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية بيةالتر كلية  - بنها جامعة      

 (212م( )العدد العاشر(        )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 خ .كرونبابإستخدام معامل ألفا  الاستبيان ثبات  -0
اسحتبيان الأعحلام الرياضحي  مححاوراد ثبحات يجحلإقام الباحث باستخدام معامل ألفا كرونبحا  

الأجححزاء فححي نشححر الثقافححة القواميححة لححدي النسححاء العححاملات عححن طريححق إيجححاد معححاملات الارتبححاط بححين 
 .ذلك ( يوضح 02الاستبيان ، جدول ) لمحاور المتعددة

(04جدول )  
استبيان دور الأعلام الرياضي لمحاورمعاملات ألفا كرونباخ   

القوامية لدي النساء العاملات  في نشر الثقافة   

 1.17دال إحصائيا عند مستوى معنوية * 

الأعحلام الرياضحي  دور بعاد اسحتبيانلأ ألفا كرونبا  تمعاملاقيم ( 02يتضح من جدول ) 
 معححاملات دالححة إحصححائياالقححيم  فححي نشححر الثقافححة القواميححة لححدي النسححاء العححاملات ، ويتضححح أن جميححع

 ثبات أبعاد الاستبيان .مما يشير إلى وذو معامل ثبات عالي ،  1,10عند مستوى معنوية 
 رابعاً : الدراسة الإستطلاعية :

م على عينة 1/2121/ 8,  1قامت الباحثة بإجراء الدراسة الإستطلاعية  الموافق        
لات من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية وكان ( من النساء العام21إستطلاعية قوامها )

 -الهدف :
 تحديد الصعوبات التى قد تقابل الباحثة أثناء تطبيق أدوات جمع البيانات . -

 التعرف على مدى فهم عينة لعبارات الإستبيان المستخدم . -

 الثبات( لإستمارة الإستبيان  قيد البحث . –حساب المعاملات العلمية )الصدق  -
 الإجراءات التنفيذية للبحث : خامساً 

 تطبيق إستمارة الإستبيان :
بعد أن تأكدت الباحثة من صدق وثبات الإستبيان المستخدم قيد البحث , قامت الباحثة        

وبعد ذلك قامت الباحثة ,  م1/2121/ 22,  20بتطبيقهما على العينة الأساسية وذلك الموافق  
ها ووضع الدرجات لها , ثم تبويب تلك النتائج تمهيدا  بتجميع إستمارة الإستبيان وتصحيح

       لمعالجتها إحصائيا  .

الاستبيان محاور م  معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات 

 1.147 6 حجم المادة الإعلامية المعروضة عن الثقافة القوامية 0

 1.138 80 دور الإعلام الرياضى فى نشر المعارف والمعتقدات القوامية الصحيحة 8

 1.106 7 لقوامية الصحيحةدور الإعلام الرياضى فى نشر العادات ا 3

 1.148 6 دور الإعلام الرياضى فى نشر السلوكيات القوامية 4
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية بيةالتر كلية  - بنها جامعة      

 (212م( )العدد العاشر(        )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 . المعالجات الإحصائيةسادساً :
إجراء المعالجحححححات الإحصححححائية المناسحححححبة بححححبعححححد جمحححححع وتسححححجيل البيانحححححات قامححححت الباحثحححححة  

 : وتم حساب ما يلي ”SPSS“ الإحصائيالقوانين الإحصائية باستخدام البرنامج  دامحخحباست

 عرض النتائج :

 (05ل )جدو
 لآراء العينة بالنسبة 0التكرارات والنسب المئوية الدرجة التقديرية والوزن التقديرى ومربع كا

 (حجم المادة الإعلامية المعروضة عن الثقافة القوامية)الأول  المحورلعبارات 
رقم 
 العبارة

الوزن  غير موافق حد ما  إلي موافق
 النسبي

الأهمية 
 النسبية 

 2قيمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة رالتكرا

5 68 26,002 021 01,018 20 06,008 020 10,612 11,802 
1 20 00,161 10 28,826 022 00,080 201 01,101 60,060 
3 11 26,120 060 60,120 21 00,002 060 11,101 010,001 
3 01 02,200 66 20,080 001 61,080 211 00,006 11,261 
1 001 00,262 61 20,161 02 21,161 610 82,128 28,011 
8 22 06,120 008 61,161 08 22,018 016 11,218 81,011 

 7.11( = 1.17( ومستوي دلالة )8الحرجة عند درجات حرية ) 8قيمة كا

المحسوبة لاسحتجابات أفحراد عينحة البححث لعبحارات  2( قيمة كا00يتضح من نتائج جدول ) 
( حيحث تراوححت قيمحة 1,10هي عبارات جميعها دالة إحصائية عند مستوي دلالحة )الأول و  المحور

( ، كما تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بح )نعحم( محا 010,001:  28,011المحسوبة بين ) 2كا
( ، وتراوحححت النسححبة المئويححة للاسححتجابة بححح )إلححي حححد مححا( مححا بححين %00,262:  %02,200بححين )

 %00,002، و تراوحت النسحبة المئويحة للاسحتجابة بحح )لا( محا بحين )( 60,120%:  20,080%)
( ، كمحححا تراوححححت الأهميحححة النسحححبية براء عينحححة البححححث فحححي عبحححارات المححححور محححا بحححين 61,080%: 
(00,006%  :82,128%. ) 

 .Mean . المتوسط الحسابي

 .Standard Deviation . الانحراف المعياري

 Correlation (person) . معامل الارتباط البسيط )بيرسون(

 Cronbachs Alpha . خمعامل الفا كرو نبا

 Chi - Square ".8اختبار دلالة الفروق "كا

 .Percentage النسبة المئوية .
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية بيةالتر كلية  - بنها جامعة      

 (216م( )العدد العاشر(        )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (02جدول )
نسبة لآراء العينة بال 0التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 لعبارات المحور الثاني )دور الإعلام الرياضى فى نشر المعارف والمعتقدات القوامية الصحيحة(
رقم 
 العبارة

الوزن  غير موافق حد ما  إلي موافق
 النسبي

الأهمية 
 النسبية 

 2قيمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

5 60 20,262 002 01,200 20 01,018 006 12,222 11,126 
1 008 00,111 80 00,002 20 00,161 601 80,612 02,808 
3 021 01,018 60 22,200 28 08,262 620 86,201 68,026 
3 002 01,161 10 28,826 00 21,080 011 80,012 08,060 
1 11 01,080 002 01,161 21 08,826 001 16,081 21,160 
8 02 02,018 10 28,111 000 600,01  011 00,001 11,000 
7 06 00,826 061 62,200 01 20,120 211 61,016 002,208 
6 08 02,600 21 08,826 010 66,008 080 00,212 021,611 
9 20 06,008 006 61,111 60 20,262 012 61,122 80,161 
55 01 02,200 001 60,002 62 22,600 210 68,212 12,160 
55 20 01,018 020 100,16  11 26,120 210 68,101 62,011 
51 061 60,008 02 21,111 28 08,262 602 81,118 10,061 
53 22 06,002 02 21,161 062 60,111 018 00,218 012,008 
53 20 00,161 21 08,826 011 60,080 010 02,016 021,060 
51 21 00,080 60 22,200 001 61,080 210 00,112 88,661 
58 08 002,60  062 60,111 08 22,018 011 61,222 010,800 
57 60 20,111 000 08,111 22 06,120 020 10,001 12,016 
56 06 20,008 022 02,600 62 20,826 002 10,081 00,011 
59 22 06,002 021 06,008 10 21,018 210 68,012 61,802 
15 002 01,200 68 26,002 08 02,600 606 88,000 80,660 
15 61 26,008 000 00,120 06 20,008 000 12,128 20,218 

 7.11( = 1.17) دلالة ومستوي( 8) حرية درجات عند الحرجة 8كا قيمة
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية بيةالتر كلية  - بنها جامعة      

 (211م( )العدد العاشر(        )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

المحسوبة لاسحتجابات أفحراد عينحة البححث لعبحارات المححور  2( قيمة كا06يتضح من نتائج جدول )
 2( حيححث تراوحححت قيمححة كححا1,10الثححاني وهححي عبححارات جميعهححا دالححة إحصححائية عنححد مسححتوي دلالححة )

( ، كما تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بحح )نعحم( محا بحين 021,661:  08,060المحسوبة بين )
( ، وتراوحححححت النسححححبة المئويححححة للاسححححتجابة بححححح )إلححححي حححححد مححححا( مححححا بححححين 60,008%:  02,018%)
ين                    ( ، و تراوحححححححححححت النسححححححححححبة المئويححححححححححة للاسححححححححححتجابة بححححححححححح )لا( مححححححححححا بحححححححححح62,200%:  08,826%)
( ، كمححححا تراوحححححت الأهميححححة النسححححبية براء عينححححة البحححححث فححححي عبححححارات 66,008% : 02,600%)

 ( .%88,000:  %00,212المحور ما بين )
 (07جدول )

لآراء العينة  0التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا            
 (دور الإعلام الرياضى في نشر العادات القوامية الصحيحةور الثالث )لعبارات المح بالنسبة

رقم 
 العبارة

الوزن  غير موافق حد ما  إلي موافق
 النسبي

الأهمية 
 النسبية 

 2قيمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

5 62 22,600 021 01,018 21 01,111 001 12,080 68,100 
1 16 0021,2  020 02,200 20 06,008 000 16,816 01,011 
3 022 02,600 66 20,080 02 21,111 601 82,122 02,020 
3 08 22,018 062 60,111 08 02,600 021 10,111 010,800 
1 82 00,008 000 00,120 20 06,008 001 11,601 21,218 
8 000 08,826 10 28,111 02 00,111 601 88,101 82,101 
7 01 00,111 60 22,200 008 61,161 210 00,612 10,012 

 7.11( = 1.17( ومستوي دلالة )8الحرجة عند درجات حرية ) 8قيمة كا 

المحسوبة لاستجابات أفحراد عينحة البححث لعبحارات  2( قيمة كا01يتضح من نتائج جدول ) 
حيحث تراوححت قيمححة ( 1,10البعحد الثالحث وهحي عبحارات جميعهحا دالحة إحصححائية عنحد مسحتوي دلالحة )

( ، كما تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بح )نعحم( محا 010,800:  21,218المحسوبة بين ) 2كا
( ، وتراوحححت النسححبة المئويححة للاسححتجابة بححح )إلححي حححد مححا( مححا بححين %08,826:  %00,111بححين )

 %00,111( ، و تراوحت النسحبة المئويحة للاسحتجابة بحح )لا( محا بحين )60,111%:  22,200%)
( ، كمحححا تراوححححت الأهميحححة النسحححبية براء عينحححة البححححث فحححي عبحححارات المححححور محححا بحححين 61,161%: 
(00,612%  :88,101%. ) 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية بيةالتر كلية  - بنها جامعة      

 (211م( )العدد العاشر(        )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (01جدول )
لآراء  2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا            

 العينة 

 (دور الإعلام الرياضى فى نشر السلوكيات القوامية) بالنسبة لعبارات المحور الرابع            

رقم 
 العبارة

الوزن  غير موافق حد ما  إلي موافق
 النسبي

الأهمية 
 النسبية 

 2قيمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

5 026 06,002 16 21,200 08 02,600 628 81,222 61,260 
1 11 01,080 002 01,200 12  01,080 012 11,222 12,161 
3 20 06,008 10 21,018 026 06,002 201 01,101 60,202 
3 010 60,161 06 20,008 00 02,612 608 10,081 026,026 
1 21 08,826 001 61,080 02 21,161 000 10,028 80,160 
7 28 08,262 060 62,612 21 08,826 001 12,180 011,802 

 0,11( = 1,10( ومستوي دلالة )2د درجات حرية )الحرجة عن 2قيمة كا
المحسوبة لاسحتجابات أفحراد عينحة البححث لعبحارات  2( قيمة كا08يتضح من نتائج جدول ) 

( حيحث تراوححت قيمحة 1,10المحور الرابع وهي عبارات جميعها دالة إحصائية عند مسحتوي دلالحة )
لنسبة المئوية للاستجابة بح )نعحم( محا ( ، كما تراوحت ا026,026:  60,202المحسوبة بين ) 2كا

( ، وتراوحححت النسححبة المئويححة للاسححتجابة بححح )إلححي حححد مححا( مححا بححين %60,161:  %06,008بححين )
 %01,080( ، و تراوحت النسحبة المئويحة للاسحتجابة بحح )لا( محا بحين )62,612%:  20,008%)

عبحححارات المححححور محححا بحححين  ( ، كمحححا تراوححححت الأهميحححة النسحححبية براء عينحححة البححححث فحححي06,002%: 
(01,101%  :10,081%. ) 

 النتائج :وتفسير  ثانياً: مناقشة
المحسوبة لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات  2( قيمة كا00يتضح من نتائج جدول )       

( حيث تراوحت قيمة 1,10المحور الأول وهي عبارات جميعها دالة إحصائية عند مستوي دلالة )
( ، كما تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بح )نعم( ما 010,001:  28,011بين )المحسوبة  2كا

( ، وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بح )إلي حد ما( ما بين %00,262:  %02,200بين )
 %00,002( ، و تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بح )لا( ما بين )60,120%:  20,080%)

ت الأهمية النسبية براء عينة البحث في عبارات المحور ما بين ( ، كما تراوح61,080%: 
(00,006%  :82,128%. ) 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية بيةالتر كلية  - بنها جامعة      

 (211م( )العدد العاشر(        )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

( جميع عبارات محور  حجم المادة الإعلامية المعروضة 00كما أظهرت نتائج جدول )       
( 2( , )2( فأكثر ماعدا عبارات )%11( عبارات حصلت على )6عن الثقافة القوامية وعددها )

التوالى توجد قنوات لإستضافة خبراء فى القوام بشكل مستمر ,  توجد برامج   وهى تنص على
 يومية مخصصة بالإعلام الرياضى للمشاكل الصحية المرتبطة بالقوام .

ويرى الباحثين أن ذلك قد يرجع إلى إهتمام الإعلام الرياضى بالرياضة وكل ما يختص بها        
 بصورة أكثر من إهتمامه بالصحة .

على الرغم من أن الصحة هى أساس كل شئ فإن القوام الجيد يعزز القدرة الوظيفية         
لأجهزة الجسم الحيوية ويقلل الإجهاد ويؤخره ويحسن المظهر الخارجى ويحسن مفهوم الذات لدى 
الفرد ويزيد من إنتاجه فى العمل , على عكس القوام الردئ فله إنعكاسات سلبية عديدة على صحة 

 ان وأن جميع أجهزة الجسم تتأثر بحالة القوام وبالتالى تؤثر بصورة سلبية على عمله الإنس
( والتى أظهرت البرامج 0)م(0222حسام الدين مبارك )وهذا يتفق مع نتائج دراسة        

التليفزيونية تهتم بنقل الأحداث الرياضية المختلفة بينما تهمل تقديم برامج قد يستفيد منها المشاهد 
 حياته اليومية . في

حجم المادة الإعلامية  كما يرى الباحثين أن إستجابة النساء العاملات على محور       
 المعروضة عن الثقافة القوامية كانت متوسطة .

وذلك لقلة الاهتمام في نشر الوعي القوامى على المستوى المحلي وعلى مستوى النساء         
فاءات العلمية والبرامج التثقيفية التي بدورها تحفز على نشر العاملات  بشكل خاص ، ولقلة الك

 الثقافة القوامية التي لها اثر ايجابي في الارتقاء بالثقافة القوامية  وترسيخ القيم .
( التى أظهرت 02()م0221محمد  المبروك , عمر العيا  )وهذا يتفق مع نتائج دراسة        

ظائف الإعلام والأخبار والتحليل والتنفيذ والتثقيف والرعاية أكثر إهتمامات الصحافة الرياضية بو 
 والإعلام.

المحسوبة لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات  2( قيمة كا06يتضح من نتائج جدول )       
( حيث تراوحت قيمة 1,10المحور الثاني وهي عبارات جميعها دالة إحصائية عند مستوي دلالة )

( ، كما تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بح )نعم( ما 021,661:  08,060المحسوبة بين ) 2كا
( ، وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بح )إلي حد ما( ما بين %60,008:  %02,018بين )

( ، و تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بح )لا( ما بين                    62,200%:  08,826%)
، كما تراوحت الأهمية النسبية براء عينة البحث في عبارات  (66,008%:  02,600%)

 ( .%88,000:  %00,212المحور ما بين )
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 (212م( )العدد العاشر(        )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

( جميع عبارات محور  دور الإعلام الرياضى فى نشر 06كما أظهرت نتائج جدول )       
( فأكثر %61,11( عبارات حصلت على )20المعارف والمعتقدات القوامية الصحيحة وعددها )

( , وهى تنص على التوالى يقدم الإعلام 00( , )02( , )00( , )8( , )1( , )6عبارات ) ماعدا
الرياضى طرق علاج تشوهات القوام , يقدم الإعلام الرياضى معلومات حول الأوضاع المهنية 

يقدم الإعلام الرياضى الإنحرافات القوامية الشائعة وكيفية تجنبها ,   التى تسبب تشوهات للقوام ,
مل الإعلام الرياضى على تقديم التشوهات التى تؤثر على المفاصل والعضلات ,  يقدم الإعلام يع

الرياضى علي أهمية وجود عمق بالمقاعد حتى يسمح بسند كامل للظهر , يقدم الإعلام الرياضى 
 معلومات حول المهن التى تسبب تشوهات للقوام .

أو مقدم للبرامج الرياضية يهتم بالمعارف ويرجع الباحثين ذلك إلى عدم وجود معد        
والمعلومات ويؤدى إلى تحسين مستوى الثقافة القوامية للنساء العاملات , وتنمية المعلومات 
والمعارف والمفاهيم تجاه القوام والصحة والتغذية الصحيحة وأهمية الرياضة والوقاية من 

العمل , وكيفية إتخاذ الأوضاء الصحيحة  الإنحرافات والتشوهات القوامية التى قد تصيبهم أثناء
 أثناء العمل .

ويرى الباحثين أهمية التأثير الإيجابى للإعلام الرياضى , لذلك فيجب عليه فى البرامج        
الرياضية حث مؤسسات العمل على أهمية التوعية الصحية والقوامية للعاملات فى المؤسسة , 

معروفة الى انماط سلوكية قوامية صحية سليمة على ويحثها على ترجمة الحقائق الصحية ال
 مستوى الفرد والمجتمع حتى يزيد من إنتاج الفرد على العمل ويرفع ويرتقى من مستوى مؤسسته .

والتى أظهرت أن الإعلام  (02م()0202مبروك براهيمي ) دراسة وهذا يتفق مع نتائج       
 الرياضي له تأثير إيجابي في صنع القرارات .

كما لابد على الإعلام الرياضى تقديم صور ونماذج للقوام المثالى والجيد وأيضا  تقديم        
نماذج للتشوهات القوامية وكيفية تجنبها وأيضا سبل علاجها , ولا بد على من إستضافة خبراء فى 

ا يختص مجال القوام لتوعية الأفراد بأهمية المحافظة على القوام وتقديم معلومات ومعارف بكل م
 بالقوام و تجنب التشوهات القوامية .

أنه لا يوجد قوام موحد يمشي علي نمطه جميع الأفراد  م(0227إقبال رسمي )كما أشارت        
, ولكن لكل فرد قوامه الذي يجب أن يعتني به وينمي بالغذاء المناسب و الراحة والرياضة والعلاج 

 (06: 0مثاليا  .) المناسب في الوقت المناسب حتي يجعل قوامه
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 (211م( )العدد العاشر(        )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

أن القوام الجيد من الأمور الهامة التي تؤثر في حياة الفرد  م(0202منال منصور )وتذكر        
وصحته وأدائه لعمله وإنتاجه , حيث يتكون القوام الجيد من العظام والعضلات وباقي أجهزة 

وقفا  في ذلك علي تركيب الجسم التي تبني مظهره وأداء الفرد للعمل يختلف من فرد لّاخر , مت
 أنسجة الجسم المختلفة من عضلات وعظام ومفاصل وقدرة عمل أجهزة الجسم المختلفة .

(06  :011  ,211) 
دور الإعلام الرياضى فى نشر  كما يرى الباحثين أن إستجابة النساء العاملات على محور       

 المعارف والمعتقدات القوامية الصحيحة كانت جيدة  .
المحسحوبة لاسحتجابات أفحراد عينحة البححث لعبحارات  2( قيمحة كحا01يتضح من نتحائج جحدول )       

( حيث تراوحت قيمحة 1,10المحور الثالث وهي عبارات جميعها دالة إحصائية عند مستوي دلالة )
( ، كما تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بح )نعحم( محا 010,800:  21,218المحسوبة بين ) 2كا

( ، وتراوحححت النسححبة المئويححة للاسححتجابة بححح )إلححي حححد مححا( مححا بححين %08,826:  %00,111بححين )
 %00,111( ، و تراوحت النسحبة المئويحة للاسحتجابة بحح )لا( محا بحين )60,111%:  22,200%)

( ، كمحححا تراوححححت الأهميحححة النسحححبية براء عينحححة البححححث فحححي عبحححارات المححححور محححا بحححين 61,161%: 
(00,612%  :88,101% ). 

( جميحححع عبحححارات مححححور  دور الإعحححلام الرياضحححى فحححى نشحححر 01كمحححا أظهحححرت نتحححائج جحححدول )       
( فحأكثر ماعحدا عبحارات %12,08( عبحارات حصحلت علحى )1العادات القوامية الصحيحة وعحددها )

( وهححى تححنص علححى ينصححح الإعححلام الرياضححى علححى الإعتيححاد أن ياخححذ جسححمك اقصححى طححول لححه 1)
 الوقوف ، أو اثناء المشى .سواء فى الجلوس او فى 

ويرجححع البححاحثين ذلحححك إلححى إفتقحححار البححرامج الرياضحححية المعلومححات القواميحححة , وذلححك لأن مقحححدم        
البحححرامج الرياضحححية يهحححتم بتقحححديم الرياضحححة بشحححكل عحححام وخحححاص أمحححا الصححححة بشحححكل عحححام ولا يخحححتص 

صححى الخحاص بحاللاعبين سلوكيات وعحادات قحوام صححيحة , وإهتمحام الإعحلام الرياضحى بالجانحب ال
 والإصابات .

ولقححد إزدادت أهميححة علححم الصحححة فححي مجححال التربيححة الرياضححية بدرجححة كبيححرة , فقححد أصححبحت        
التربية الرياضية من أكثر العوامل أهميحة فحي مجحال الحفحاظ علحي الصححة العامحة وتقويتهحا , فيجحب 

 فئات العريضة من السكان .أن تدخل التربية الرياضية ضمن برامج الحياة اليومية ولل
 (00  :00      ) 

ويجد الباحثين أن الإعلام الرياضى ينصح بأهمية استخدام وارتحداء الملابحس القطنيحة وذلحك        
لأنهححا تسححاعد علححى امتصححاص العححرق وتسححمح بتبخححره فححي الهححواء، لححذلك ينصححح بارتححدائها فححي فصححل 

الفطريات على ثنايا الجلد، خاصة  تحت الإبط، ما الصيف، لقدرتها على التقليل من نمو البكتيريا و 
 يقلل من فرص التعرض لرائحة العرق .



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية بيةالتر كلية  - بنها جامعة      

 (211م( )العدد العاشر(        )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

كما يرى الباحثين أن إستجابة النساء العاملات على محور دور الإعلام الرياضى فى نشر        
 القوامية الصحيحة كانت متوسطة . العادات
سحتجابات أفحراد عينحة البححث لعبحارات المحسحوبة لا 2( قيمحة كحا08يتضح من نتحائج جحدول )       

( حيححث تراوحححت قيمححة 1,10البعححد الرابححع وهححي عبححارات جميعهححا دالححة إحصححائية عنححد مسححتوي دلالححة )
( ، كما تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بح )نعحم( محا 026,026:  60,202المحسوبة بين ) 2كا

تجابة بححح )إلححي حححد مححا( مححا بححين ( ، وتراوحححت النسححبة المئويححة للاسحح%60,161:  %06,008بححين )
 %01,080( ، و تراوحت النسحبة المئويحة للاسحتجابة بحح )لا( محا بحين )62,612%:  20,008%)

( ، كمحححا تراوححححت الأهميحححة النسحححبية براء عينحححة البححححث فحححي عبحححارات المححححور محححا بحححين 06,002%: 
(01,101%  :10,081%. ) 

مححححور  دور الإعحححلام الرياضحححى فحححى نشحححر ( جميحححع عبحححارات 08كمحححا أظهحححرت نتحححائج جحححدول )       
( , وهى 0( فأكثر ماعدا عبارة )%10,02( عبارات حصلت على )6السلوكيات القوامية وعددها )

تنص على يعرض الإعلام الرياضى صور للجلوس القحوامى الخحاطئ ومحا يقابلهحا للجلحوس القحوامى 
 الصحيح .

الرياضى علحى المحتحوى القحوامى السحليم الحذى ويرجع الباحثين ذلك الى عدم إحتواء الإعلام        
يتنحححاول الانحرافحححات القواميحححة وأسحححبابها وطحححرق علاجهحححا , وعحححدم إستضحححاف البحححرامج الرياضحححية خبحححراء 

 متخصصين فى القوام يتناولون كا ما يخص القوام وكيفية المحافظة عليه .
ملات بححححل يتنحححححاول والإعححححلام الرياضحححححى لا يتنححححاول موضحححححوعات قواميححححة تخحححححص النسححححاء العحححححا       

الموضحححوعات الرياضحححية ومحححا يخحححص الرياضحححة واللاعبحححين ونسحححائهم دون التطحححرق الحححى الموضحححوعات 
 الهامة التى تخص جميع السيدات ولا سيدات فئة معينة .

وجد الباحثين ان بحرامج الإعحلام الرياضحى تحتكلم بشحكل عحام عحن القحوام كعحدم الجلحوس علحى        
لحة بطريقحة خاطئحة وهححذا بشحكل عحام للجميحع ولا تخحص النسحاء العححاملات المكاتحب والكتابحة لفتحرة طوي

فقط , بل لجميع الأعمار لذلك يجب أن يتوفر قنوات بها خبير أو مختص بالقوام يتحدث عحن كحل 
مححا يخححص القححوام لجميححع الأعمححار وخاصححة السححيدات العححاملات وذلححك لانهححم عمححاد المنححزل وبالتححالى 

 شكل تلقائى .فينعكس على الأبناء والأباء ب
فلابد من برامج الإعلام الرياضى   (01()0202وليد شاهين )ويتفق هذا مع نتائج دراسة        

مححن الإستضححافة بأطبححاء ومتخصصححين فححى المجححال الرياضححى يكححون بوسححعهم شححرح أمححور علميححة عححن 
الصححيحة  تأثير الرياضة على صحة المراهّ فى محافظتها على قوامها وإتباعاها العادات والسلوكية

أثناء الوقوف أو الجلوس أو المشى , وتبسحيط هحذه التفاصحيل لتسحهيل إسحتيعابها وطحرح مجحال لفحتح 
أسححئلة وإستفسححارات حححول الموضححوع , كححل هححذا قححادر علححى إكسححاب المححراهّ وعححى صحححى ودفعهححا نحححو 

 المحافظة على صحتها وقوامها . 
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على محور دور الإعلام الرياضى فى نشر كما يرى الباحثين أن إستجابة النساء العاملات        
 السلوكيات القوامية كانت مقبولة .

 أولًا :الإستخلاصات:
 . يساهم الإعلام الرياضى بشكل إيجابى فى نشر الثقافة القوامية للنساء العاملات 
 . يعرض الإعلام الرياضى المعلومات القوامية الصحية بطريقة علمية حديثة 
 لومات عن القوام السليم  تفيد النساء العاملات .يقدم الإعلام الرياضى مع 
  يحِث الإعلام الرياضى على بعض التمارين الرياضية التى من خلالها تجنب الإصابة

 بالإنحرافات القوامية.
 . ينصح الإعلام الرياضى بأهمية استخدام وارتداء الملابس القطنية 
 بة لفترة طويلة بطريقة خاطئة .يحِث الإعلام الرياضى عدم الجلوس على المكاتب والكتا 
  يحذر الإعلام الرياضى  استخدام الأحذية  ذات الكعب العالي لما لها من تأثير سلبى على

 العمود الفقرى .
 ثانياً: التوصيات:

استناداً إلى نتائج البحث التي توصلت اليها الباحثة وفي حدود عينة البحث ، توصى  
 الباحثة بالّاتى:

 ار أهمية تخصيص مساحات وبرامج رياضية تخدم المراةّ بالعموم , وتولى أخذ بعين الإعتب
 إهتمام بالقوام على وجه الخصوص   .

 . الإهتمام بنشر الوعى القوامى والصحى بين النساء العاملات 
  التاكيححد علححى عمححل بحححرامج ثقافيححة قواميححة فحححي الاعححلام الرياضححي ولحححيس فقححط علححى الاخبحححار

 الرياضية.
 ستضافة خبراء فى القوام بشكل مستمر.تخصيص قنوات لإ 
 .تركيز الإعلام الرياضى على طرق علاج تشوهات القوام 
 . تقديم الإعلام الرياضى معلومات حول المهن التى تسبب تشوهات للقوام 
  إرشاد الإعلام الرياضى على الإعتياد أن ياخذ جسمك اقصى طحول لحه سحواء فحى الجلحوس

 .او فى الوقوف ، أو اثناء المشى 
  أهميحححة عحححرض الإعحححلام الرياضحححى صحححور للجلحححوس القحححوامى الخحححاطئ ومحححا يقابلهحححا للجلحححوس

 القوامى الصحيح.
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  أولًا: المراجع العربية:
 القوام والعناية بأجسامنا , دار الفجر للنشر , القاهرة   م(:0227إقبال رسمى ) .0
ل من التوافق العلاقة بين الإنحرافات القوامية وك م(:0222إقبال رسمي , أمال ذكي ) .2

التنفسي واللياقة البدنية لطلبة المرحلة الإعدادية بمحافظة القاهرة , المجلة العلمية للتربية 
 .البدنية والرياضية , كلية التربية الرياضية بالبنين بالهرم , العدد الثالث والثلاثون , القاهرة

ر الثقافة الرياضية دور وسائل الإعلام الجماهيرية في نش م(:0222حسام الدين مبارك ) .0
لدي طلاب بعض الجامعات المصرية , رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية الرياضية 

 , جامعة طنطا .
الإعلام في التربية البدنية والرياضة , دارالوفاء لدنيا الطباعة  م(:0222حسن الشافي ) .2

 والنشر , الإسكندرية .
الرياضي في رفع مستوي الثقافة الرياضية للمرأة  تقييم دور الإعلام م(:0202خالد الزيود) .0

الأردنية , المؤتمر العلمى الدولى الثانى للبحوث والدراسات الإجتماعية والإنسانية فى العالم 
 م , الإمارات .21/2/2100-20الإسلامى للفترة من 

, مركز الكتاب  0الإعلام الرياضي , ط م(:0221خير الدين عويس , عطا عبدالرحيم ) .6
 للنشر والتوزيع , القاهرة .

القوام وسبل المحافظة عليه , دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر,  م(:0200صالح بشير ) .1
 الإسكندرية .

أطلس تصنيف وتوصيف أنماط الأجسام , مركز الكتاب للنشر  م(:0222صبحى حسانين ) .8
 , القاهرة

والتدليك الرياضي , دار المنار  اللياقة القوامية م(:0222صفاء الدين الخربطلي واّخرون ) .1
 للطباعة , القاهرة .

 . تربية القوام , دار الفكر العربي , القاهرة م(:0222عباس الرملي واّخرون ) .01
 الصحة الرياضية , دار الوفاء , الإسكندرية م(:0222علاء الدين عليوة ) .00
اضي في دور الإعلام الرياضي في نشر الوعي الصحي الري م(:0202قعودي ياسمين ) .02

الوسط النسوي , رسالة ماجستير غير منشورة , معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية 
 والرياضية , جامعة محمد بوضياف , المسيلة .

دور الإعلام الرياضي المرئي والمسموع في صنع القرار  م(:0202مبروك براهيمي ) .00
, معهد التربية البدنية والرياضية ,  داخل الهيئات الرياضية العليا , رسالة دكتوراة غير منشورة

 جامعة الجزائر .
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واقع الصحافة الرياضية في تنمية إتجاهات م(: 0221محمد  المبروك , عمر العيا  ) .02
الشباب نحو ممارسة الرياضة , المؤتمر العربى الثالث للرياضة للجميع للجنة الأولمبية الليبية 

 , طرابلس .
ثقافية معاصرة , أضواء علي الحركة الثقافية في  قضايام(: 0220مصطفي الضمراني ) .00

 مصر , الهيئة المصرية للكتاب , القاهرة .
برنامج مقترح في التربية القوامية لمعلمات مدارس الدمج وأثره  م(:0202منال منصور ) .06

علي تنمية الوعي القوامي لديهن والحد من التشوهات القوامية لتلاميذ مدارس الدمج بسوهاج , 
 ( , جمعية الثقافة من أجل التنمية61, العدد) 00د )المجل

الثقافة القوامية لدي الرياضيين والغير رياضيين لطلاب  م(:0221وائل محمد منصور ) .01
المرحلة الثانوية بمحافظة الفيوم , رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية الرياضية للبنين 

 بالقاهرة , جامعة حلوان.
دور وسائل الإعلام الرياضي في رفع مستوى الثقافة الصحية  م(:0202وليد شاهين ) .08

من وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس بكليات التربية الرياضية , مجلة العلوم التربوية والنفسية 
 ( , مركز النشر العلمى , جامعة البحرين .0( , العدد)01, المجلد)

الصحي لمراحل التعليم دور الإعلام الرياضي في التثقيف  م(:0222يسري فيصل) .01
المختلفة بدولة الكويت , رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية الرياضية للبنات , جامعة 

 الزقازيق.  
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 ملخص للبحث

 العاملات النساء لدي القوامية الثقافة نشر في الرياضي الإعلام اسم البحث : دور

 السيد ياسين  , الباحثة / أميرة محمد أحمد/ د.م.أ**شلبي نادر محمد/ د. اسماء الباحثين :
 سالم حسين

 والترويح الرياضية الإدارة التخصص الدقيق : قسم
 جامعة بنها -كلية التربية الرياضية للبنين  اسم الكلية :

 اسم الجامعة :بنها
 اسم الدولة :مصر

  ae5448962@gmail.comالبريد الالكتروني :

 النساء لدي القوامية الثقافة نشر في الرياضي الإعلام دور على التعرف هدف البحث :
  العاملات

 المنهج الوصفى المنهج المستخدم :
 كفر – الخيرية القناطر – بنها) إدارات مدارس على مجتمع اشتمل عينة البحث وخصائصها :

 من ديةالعم بالطريقة البحث عينة باختيار الباحثة قامت وقد ، القليوبية بمحافظة( شكر
 مدرسة 17 وعددهم القليوبية بمحافظة( شكر كفر – الخيرية القناطر – بنها) إدارات مدارس

 فى الاساسية عينة تمثلت كما ، العاملات النساء من 311 فى الكلية البحث عينة تمثلت وقد ،
 بعد العاملات النساء من 41فى تمثلت الاستطلاعية البحث وعينة ، العاملات النساء من 261

 الاستجابة وعدم الاجازات بسبب وذلك الكلية العينة من العاملات النساء من 595  استبعاد
 . الاستبيان  استمارة على

 اهم الاستنتاجات :

 العاملات للنساء القوامية الثقافة نشر فى إيجابى بشكل الرياضى الإعلام يساهم . 

 حديثة علمية بطريقة الصحية القوامية المعلومات الرياضى الإعلام يعرض . 

 العاملات النساء تفيد  السليم القوام عن معلومات الرياضى الإعلام يقدم . 

 الإصابة تجنب خلالها من التى الرياضية التمارين بعض على الرياضى الإعلام يحِث 
 .القوامية بالإنحرافات

 القطنية الملابس وارتداء استخدام بأهمية الرياضى الإعلام ينصح . 

 خاطئة بطريقة طويلة لفترة والكتابة المكاتب على الجلوس عدم الرياضى الإعلام يحِث . 

 على سلبى تأثير من لها لما العالي الكعب ذات  الأحذية استخدام  الرياضى الإعلام يحذر 
 . الفقرى العمود
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Search summary 

Search Name: The role of sports media in spreading the guardianship 
culture among working women. 

Researcher Name : Dr.|Mohamed Nader Shalpy Dr.Ahmed Mohamed 
yasin Amira Elsayed heussin Salem 
Faculty Name : Faculty of Physical Education 
University Name : Banha 
Name of the country : Egypt 
E-mail : ae5448962@gmail.com 

Search aim: Understanding the role of sports media in spreading the 
female guardianship culture among working womenز 

Curriculum used : Descriptive method   
Research Sample and Characteristics: A community included the 

schools administrations (Banha - Al-Qanater Al-Khayriya - Kafr Shukr) 

in Qalyubia Governorate, and the researcher selected the research sample 

by the deliberate method from the schools of administrations (Banha - Al-

Qanater Al-Khayriya - Kafr Shukr) in Qalyubia governorate, which 

numbered 17 schools, and the total research sample consisted of 300 Of 

working women, the main sample was 260 working women, and the 

survey sample was 40 working women after excluding 595 working 

women from the total sample due to vacations and failure to respond to 

the questionnaire form.  

Results:  

 Sports media contributes positively to spreading the female professional 
culture of working women. 

 The sports media present health counseling information in a modern 
scientific way. 

 The sports media provides information on proper posture that benefits 
working women. 

 Sports media urges some exercises to avoid developing postural 
deviations. 

 Sports media advises on the importance of using and wearing cotton 
clothes. 

 Sports media urges not to sit at desks and write the wrong way for a 
long time. 
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