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3D

Motion track 
 :بححال ةنيع

 (1ول )دج

 البيانات الخاصة باللاعب عينى البحح  

 (2جدول )
    والكدرات البدنية والمشتوى الرقنيتجانص عينة البحح الكلية في متغيرات الننو 

 15ن =      

ت الننو متغيرا
والكدرات البدنية 

وحدة 
 الكياض

المتوسط 
 يبالحشا

طالوسيالانحراف المعياري
ل معام

الالتواء

 58.0- 91 58.0 9.81 صٍةالضَ
 98.1 9.0 98.1 .9.08 صيالطوه
 5811 1. 9809 187. نحي الوسُ

 9891 .9 ..58 .9.89 وتر َ الجباتك و.ة دفع جم
 58.9- 78.7 .585 78.5 وتر الجباتالوثب العزيض وَ 

 98.1 9.7 18.1 9.18.1 نحي  لمزجمين ىوالكوة الكص اسقي
 9870 997 ..8. ..99.8 نحي لمظهز ىوالكوة الكص اسقي

 الدراسة الكلية ةنيع سيةالأسا لدراسةعينة ا ةتطلاعيالدراسة الإس نةعي
 ححلبلدتنع ا

 بةضٍال العدد بةٍضال العدد ةالٍضب العدد
..5 %1.5 %90 955 %90
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 98.1 .8. .585 8.1. ث الشجشاجي الجزى
 5811 918.5 .585 918.1 وتر المضتوى الزقىي

 ات:نابيالوسائل جمع 
 لأدوات المشاعدة لجنع البيانات :اوزة الأجو
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  يةعطلاالاستاسة الدر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح:حالب دللاختبارات قي الجبات( –لات العلنية )الصدق عامالم
  معامل الصدق: :أولًا
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 (3جـدول )
  فى الإختبارات قيد البحح المنيزة غيرة ونيزالموعتين المجن دلالة الفروق بين

 وحدة الاختبار الكدرات البدٌية
 الكياس

تقيىة  المجىوعة غير المىيشة شةالمجىوعة المىي  ع س ع س

 *181 58.7 908.0 58.1 9.817 وتر َ الجباتك و.ة دفع جم ية لمذراعينمعضال ةالكدر
 *8.1. 5851 78.5 5850 78.9 وتر الجباتالوثب العزيض وَ  مزجمينة لضميالعالكدرة 

 *95891 18.5 9758.1 .85. 9.180 نحي الديٍاووويتر لمزجمين  ىوالكوة الكص اسقي
 *..8. 1851 .1 850. 990 نحي تريوالديٍاوو الكوة الكصوى لمظهز  قياس

 *91811 5871 851. .585 8.7. ث يالشجشاج الجزى لزشاقة س اقيا

 ت:الجبا ثانياً: معامل

 (4جـدول )
ت قيد البححت للاختباراامعامل الجب                          

وحدة  رالاختبا ت البدٌيةدراالك
 الكياس

  اٌيالجالتطبيل  التطبيل الأوه
 ع س ع س رىة يق

 *.5811 5817 9.811 58.1 9.817 وتر ك وَ الجبات.ة جم دفع كدرة العضمية لمذراعينال

 *.5810 5850 78.5 .585 78.9 وتر الجباتض وَ يالوثب العز الكدرة العضمية لمزجمين

 *581.9 18.9 9.18.1 .85. 9.180 نحي ويترالديٍاوو لمزجمين وى لكصة اوقياس الك

 *58.75 8.1. .99.89 850. 990 نحي ديٍاووويترال ظهز صوى لمكالكوة ال اسيق

 *581.9 .585 8.5. .585 8.7. ث الشجشاجي الجزى قياس الزشاقة 
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 ن وضع الكاميراتاكمأ( 3شكل )

 

 : التدريبى امجبرنلا

 (3) اميراك

 

 (1) كاميرا

 (5) اركامي (2) كاميرا

 (4) راكامي
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 ىلبعدالكياض ا

 :ية ئاحصلإالجات المعا
 

 لنتائجا ةناقظوم عرض
 لنتائج :عرض ا :أولًا

 (5جدول )
 لةللاعبي دفع الج البدنية لكدراتلشن دلالة الفروق ونشب التحرض نتائج ع

9ن=

وحدة  البدٌية  الكدرات ً
 الكياس

ة قيى الكياس البعدي الكبمي الكياس
 ت

ٌضب 
 المتوصط لتحضَا

 الحضابي
ف زانحالا
 يارلمعيا

المتوصط 
 الحضابي

ف زاالانح
 المعياري

 % 08.1 *.85. ..58 .9.89 ..58 9.871 وتر باتك وَ الج.دفع جمة  9
 % 815. *.080 .585 ..78 .585 78.5 وتر يض وَ الجباتزالوثب الع 7
 % 91809 *.9780 1801 9.1811 1809 .9.18 نحي  الكوة الكصوى لمزجمينقياس  1
 % 9.891 *18.0 .87. ..91.8 ..8. .99.8 نحي وى لمظهز لكصاوة لكقياس ا .
 % 77801 *.9.87 .589 ..18 .585 8.1. ث جشاجيلشقياس الزشاقة الجزى ا 0
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 (4طكل )
 لةالج لاعبي دفعلكدرات البدنية لا ين الكياسين الكبلي والبعدي فيبدلالة الفروق 

 (6) دولج
لحظة وضع الكوة  خلال ؤطرات الإنطلاقونشب التحشن لمالفروق  دلالةرض نتائج ع

 9ن=

وحدة  وؤشزات الإٌطلام ً
 الكياس

قيىة  ةة وضع الكولحظ
 ت

ٌضب 
 عديكياس البال لكبمياكياس ال التحضَ

 الإنحزاف المتوصط زافلإنحا المتوصط
 %.78 *..78 5859 .985 5851 9851 يص يالعاً لمحض زنش الجكنالإساحة الزأصية لم 9
 %..758 .787 5800 98.7 5899 .789 ً/ث ة الأفكية لمزنش الجكن العاً لمحضيالضزع 7
 % 755 *.8. 5891 .581- ..58 .581 ً/ث ضيحماً لعة الزأصية لمزنش الجكن العضزال 1
 %.81.. *.181 .581 .981 .585 5817 ثً/ الضزعة المحصمة لمزنش الجكن العاً لمحضي .
 % 8.9. *.89. 8.0. 95.817 .9981 .99.87 درجة بة اليىٍىوية الزنسا 0
 % ..18 *.081 0815 95.8.1 08.0 95.877 درجة ساوية الهتف الأيمَ .
 % 18.9 *8.0. 5857 .981 5850 9809 ترو ع اليداارتف .
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 طرات الانطلاق لحظة وضع الكوةلة الفروق بين الكياسين الكبلي والبعدي لمؤدلا (5طكل )

 (7ل )دوج
 لحظة التخلص خلاللرقني المشتوى او نطلاقؤطرات الإونشب التحشن لم لة الفروقدلا رض نتائجع

 9ن=

وحدة  شزات الإٌطلاموؤ ً
 لكياسا

قيىة  لحظة التخمص
 ت

ٌضب 
 بعديلالكياس ا الكبمي الكياس التحضَ

 الإنحزاف المتوصط الإنحزاف المتوصط

 % 0801 *.081 5857 .987 .585 9879 صي العاً لمحضي زنش الجكنساحة الزأصية لمالإ 9
 % .9189 *..78 .587 ..58 58.9 58.0 /ثً زنش الجكن العاً لمحضيلأفكية لما ةلضزعا 7
 % 1.870 *78.1 5870 .987 .587 58190 ً/ث الجكن العاً لمحضيزأصية لمزنش الضزعة ال 1
 % 9.8.9 *..78 5819 9809 5891 9819 ً/ث محضيكن العاً لالضزعة المحصمة لمزنش الج .
 % .85. *18.9 5851 58.9 5851 ..58 ث (لحظة التخمصولي حتى الأمحظة وَ ال)الدفع سوَ  0
 % ..8. *..8. 958.5 905809 99857 .85..9 رجةد لزنبة اليىٍىساوية ا .
 % .189 *8.7. 8.5. 97.871 .81. 99.8.5 جةدر ساوية الهتف الأيمَ .

الكدً حتى  وكدوةة وَ ضافالم) المضافة المفكودة .
 % 9.8.0 *.918 9851 75877 9850 ..7.8 صي (ة الإيكافوحلمية الداخمالحافة 

 % .9585 *7809 58.1 ..8. .581 8.9. ً/ث صزعة الإٌطلام 1
 % 95875 *851. 9851 1.877 9850 1.899 درجة ساوية الإٌطلام 95
 % 18.0 *..8. .585 .789 .585 9810 وتر  إرتفاع ٌكطة التخمص 99
 % 8.0. *.189 5811 .9.80 5817 ..918 وتر (يقىي الزالمضتو) وضافة الزوي 97
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 التخلصطرات الانطلاق لحظة بعدي لمؤروق بين الكياسين الكبلي والدلالة الف (6طكل )

 ج:ئنتاظة ال: مناقثانياً
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