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 اٌّجّٛع ػذد اٌؼ١ٕخ الاعزـلاػ١خ ػذد اٌؼ١ٕخ الاعبع١خ اعُ إٌبدٜ َ

 13 3 11 اٌجض٠شٖ 1

 12 2 11 ارذبد اٌششؿٗ اٌش٠بػٝ 2

 13 3 11 الاٍ٘ٝ 3

 12 2 11 ١ٍ٘ٛث١ٌٛظ 4

 13 3 11 اٌشّظ 5

 12 2 11 اٌضِبٌه 6

 12 2 11 اٌـ١شاْ 7

 13 3 11 اٌّؼبدٜ 8

 111 21 81 اٌّجّٛع اٌىٍٝ 
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 اٌزىشاس اٌّذبٚس َ
إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 

 ٌٍّٛافك

 %91 9 . اٌزم١١ُ اٌّؼشفٟ 1

 %111 11 . اٌزذىُ ٚاٌغ١ـشح 2

 %81 8 . الاٌزضاَ إٌفغٟ 3

 %111 11 . اٌزذذٞ 4

 



 م4244( لسنة 365)( العدد 35كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/8/4

1/8/4 /1

1/8/4 /2

1/8/4 /3

 

 

 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌؼجــــــــــــــــــــــــــــبسح َ

 *1.539 رارٗ فٟ ػذَ ثمزٗ فٟ لذسارٗ ٚٔفغٗ .اسٞ اْ اٌفشً ٠شجغ اٌٟ اٌشخض  1



 م4244( لسنة 365)( العدد 35كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

 

 

 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌؼجــــــــــــــــــــــــــــبسح َ

 *1.637 أسٞ أْ إٔخفبع ثمزٟ ثٕفظ ٔز١جخ شؼٛسٞ ثبلأـٛاء . 2

 *1.849 اخشٝ رذًّ ثؼغ اٌّغئ١ٌٛبد خٛفبً ِٓ ٔزبئج رذًّ رٍه اٌّغئ١ٌٛبد . 3

 *1.528 أخشٟ أد١بٔبً ِٛاجٙخ إٌّبفغ١ٓ راد اٌّغزٛٞ اٌؼبٌٟ ٚاٌّز١ّض فٝ إٌّبفغبد . 4

 *1.775 أعؼٟ دائّبً ػٍٟ اٌزخـ١ؾ ٌّغزمجٍٟ فٝ وشٖ ا١ٌذ . 5

 *1.746 ألَٛ دائّبً ثّؼشفخ وً ِب ٘ٛ جذ٠ذ فٟ وشح ا١ٌذ ٌزـ٠ٛش ِٙبسارٟ ٚلذسارٟ ف١ٙب . 6

 *1.632 اشؼش ثبٌّزؼخ فٟ ِٛاجٙخ اٌظؼٛثبد ٚاٌؼغٛؿبد فٝ س٠بػٗ وشٖ ا١ٌذ . 7

 *1.574 اجزّبػ١خ .أسوض أد١بٔبً ػٍٟ ِب ٠ذٚس دٌٟٛ ِٓ ادذاس  8

 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌؼجــــــــــــــــــــــــــــبسح َ

 *1.674 ِذجٛثخ ٌذٞ ص١ِلارٝ فٝ اٌفش٠ك .اسٞ اْ د١برٟ إٌّظّخ جؼٍزٕٟ  1

 *1.514 اعؼٟ دائّبً ثبٌغ١ـشح ػٍٟ ِشبػشٞ فٟ اٌّٛالف اٌزٟ رغؼجٕٟ ِٓ ص١ِلارٝ. 2

 *1.778 اسٞ اْ ثمزٟ فٟ ٔفغٟ ٚلذسارٟ رشؼشٟٔ ثؼذَ اٌمٍك ٚاٌزٛرش ٚرجؼٍٕٟ ِزضٔبً . 3

 *1.526 ارذىُ فٟ عٍٛو١برٟ ٚسد فؼٍٝ دزٟ لا ٠ىزشف ِٕبفغ١ٕٟ ٔمـخ ػؼفٟ  4

 *1.667 لا اشؼش ثبٌغؼت ػٕذِب ٠زُ رٛث١خٝ ِٓ اٌّذسة . 5

 1.695 اسٞ ِٓ اٌظؼت اْ ادذ ٠غزـ١غ اعزفضاصٞ ِٓ ص١ِلارٝ . 6

 *1.579 اٌزضَ دائّبً ثبٌمٛا١ٔٓ إٌّظّخ ٌٍؼجخ وشح ا١ٌذ فٝ ج١ّغ اٌّٛالف . 7

 *1.691 اعزغً أٚلبد فشاغٟ ٌزـ٠ٛش ِٙبسارٟ ٚلذسارٟ فٝ س٠بػٗ وشٖ ا١ٌذ . 8
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 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌؼجــــــــــــــــــــــــــــبسح َ

 *1.589 اعؼٟ دائّبً ثّغبػذح ص١ِلارٝ ثبٌفش٠ك فٝ وشٖ ا١ٌذ . 1

 *1.857 ٠ٛجذ ث١ٕٟ ٚث١ٓ ػبئٍزٟ فُٙ ِشزشن ثىً ِب ٠زؼٍك ثبٌذ١بح .  2

 *1.578 اعؼٟ دائّبً ثبٌذفبف ػٍٟ ل١ّٟ ِٚجبدئٟ فٝ ج١ّغ اٌّٛالف اٌزٝ ارؼشع ٌٙب . 3

 *1.647 اعؼٟ دائّبً ثبٌٛلٛف ثجبٔت ص١ِلارٝ فٟ دً ِشبوٍُٙ اٜ وبٔذ . 4

 *1.854 اشؼش اد١بٔبً ثؼذَ اٌمذسح فٟ اٌزؼبًِ ِغ ص١ِلارٝ . 5

 *1.679 أشؼش دائّب ثزذًّ ِغئ١ٌٛخ فش٠مٟ . 6

 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌؼجــــــــــــــــــــــــــــبسح َ

 *1.868 ارؼبْٚ ِغ ص١ِلارٝ فٟ ِٛاجٙخ اٌؼمجبد اٌزٝ رٛاجٕٙب فٝ س٠بػٗ وشٖ ا١ٌذ . 1

 *1.835 اٌظشٚف ٚاٌّٛالف فٝ وشٖ ا١ٌذ .اثك فٟ لذسارٟ ػٍٟ اٌزى١ف ِغ ِخزٍف  2

 *1.618 اشؼش ثبٌذضْ ٔز١جخ خغبسرٟ ِّب رمًٍ ِٓ لذسارٟ فٝ اٌّجبس٠بد اٌزب١ٌٗ . 3

 *1.479 اعبِخ دائّبً ص١ِلارٝ اٌز٠ٓ ٠مِْٛٛ ثإعزفضاصٞ ٚاغؼبثٝ ثبٌفش٠ك . 4

 *1.846 اشؼش ثبٌمٍك  ػٕذ ِٛاجٙخ ِشبوٍٟ اٌجغ١ـٗ . 5

 *1.559 رذفض لذسارٟ ِٚٙبسارٟ ػٍٟ دٍٙب ٚاٌزذذٞ فٟ رجبٚص٘ب . اْ رؼشػٝ ٌٍّشبوً 6

 1.572 دائّب لا ارخٍٝ ػٓ ا٘ذافٝ فٝ وشٖ ا١ٌذ دزٝ ادممٙب ج١ّؼٙب ِّٙب وبٔذ اٌظشٚف . 7

 1.529 أدت دائّب رذذٜ إٌّبفغ١ٓ الال٠ٛبء فٝ إٌّبفغبد فٝ وشٖ ا١ٌذ . 8

 الاسرجبؽ اٌّذـــــــــــــــبٚس َ

 *1.869 اٌزم١١ُ اٌّؼشفٟ 1

 *1.847 اٌزذىُ ٚاٌغ١ـشح 2

 *1.865 الاٌزضاَ إٌفغٟ 3

 *1.892 اٌزذذٞ 4
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1/8/5

 اٌم١ّخ اٌج١بْ

 *1.846 ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌجضئ١ٓ

 *1.848 ِؼبًِ جزّبْ

 *1.863 ِؼبًِ اٌفب ٌٍجضء الاٚي

 *1.796 ِؼبًِ اٌفب ٌٍجضء اٌثبٔٝ

 اٌّذـــــــــــــــبٚس َ
ِؼبًِ 

 اٌفبوشٔجبر

 *1.648 اٌزم١١ُ اٌّؼشفٟ 1

 *1.715 اٌزذىُ ٚاٌغ١ـشح 2

 *1.766 الاٌزضاَ إٌفغٟ 3

 *1.793 اٌزذذٞ 4
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 اٌزىشاس اٌّذبٚس َ
إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 

 ٌٍّٛافك

 %111 11 . دافغ اٌذبجخ ٌلإٔجبص 1

 %81 8 . اٌّثبثشح فٟ الاداء 2

 %111 11 . دافغ رؤو١ذ اٌزاد 3

 %91 9 . ٌشغجخ فٟ اٌزفٛقا 4

 %111 11 . إٌّبفغخ 5
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 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌؼجــــــــــــــــــــــــــــبسح َ

 *1.749 الَٛ ثّب أوٍف ثٗ ِٓ أػّبي ػٍٝ أوًّ ٚجٗ فٝ س٠بػٗ وشٖ ا١ٌذ . 1

 *1.741 أّٔٝ لذسارٝ ٌزذم١ك اػٍٝ ِغزٜٛ ِّىٓ فٝ س٠بػٗ وشٖ ا١ٌذ . 2

 *1.589 فٟ ِٛاػ١ذ٘ب اٌّذذدٖ .ادشص ػٍٝ رؤد٠خ اٌٛاججبد  3

 *1.527 أدذد ِب أفؼً فٟ ػٛء جذٚي صِٕٟ ِذذد . 4

 *1.635 أثزؼذ ػٓ الأػّبي اٌزٟ رزـٍت ِجٙٛد ثذٔٝ ٚرٕ٘ٝ ِٕٝ . 5

 *1.536 أسٜ اْ ثزي اٌجٙذ ٌذً اٌّشىلاد اٌظؼجخ ِؼ١ؼخ ٌٍٛلذ . 6

 *1.513 وشٖ ا١ٌذ .لا اعؼٝ ٌزؼٍُ ؿشق جذ٠ذٖ فٝ اداء اٌزذس٠جبد ٚاٌّٙبساد فٝ  7

 *1.749 اسٜ اْ اٌزخـ١ؾ ٌٍّغزمجً ٠ٛفش اٌٛلذ ٚاٌجٙذ فٝ س٠بػٗ وشٖ ا١ٌذ . 8

 *1.526 أجذ طؼٛثٗ فٝ اداء اٌٛاججبد اٌّىٍفٗ ثٙب ِٓ لجً اٌّذسة فٝ وشٖ ا١ٌذ . 9

 *1.549 أدذد ا٘ذافٝ ثٛػٛح ٚاشؼش ثبٌغؼبدٖ ػٕذ رذم١مٙب . 11

 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌؼجــــــــــــــــــــــــــــبسح َ

 *1.537 ارذًّ اٌزؼت ػٕذ اداء اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔٗ ٚاٌّٙبس٠ٗ فٝ وشٖ ا١ٌذ . 1

 *1.719 لا ٠ّٕٟٙ أْ أفشً فٟ أداء ػًّ ِب فٝ س٠بػٗ وشٖ ا١ٌذ . 2

 *1.748 اسٜ اْ الاعزّشاس ِٓ أٔغت اٌـشق ٌذً اٌّشىلاد اٌزٝ رٛاجٗ لاػجبد وشٖ ا١ٌذ . 3

 *1.864 أشؼش ثؤْ الاٌزضاَ ثمٛا١ٔٓ س٠بػٗ وشٖ ا١ٌذ ٠خٍك غ١ش ِش٘ك ٌٝ .  4

 *1.579 فٝ وشٖ ا١ٌذ . اعؼٝ دائّب ٌّؼشفٗ وً ِب٘ٛ جذ٠ذ 5

 *1.763 أعزّزغ ثبداء اٌّٙبساد اٌجذ٠ذح اٌزٟ أرؼٍّٙب فٝ وشٖ ا١ٌذ . 6

 *1.587 أدشص ػٍٝ أْ أرم١ذ ثبٌغٍٛن اٌش٠بػٝ اٌلائك اثٕبء إٌّبفغبد اٌش٠بػ١ٗ . 7

 *1.638 .أشؼش ثبدزشاِٟ ٌزارٟ ػٕذ اٌٛطٛي ٌٍّغزٛٞ اٌزٞ أس٠ذٖ ٌٕفغٟ 8

 *1.735 ٌزذم١ك أفؼً فٝ إٌّبفغبد اٌش٠بػ١ٗ فٝ وشٖ ا١ٌذ . ألَٛ ثبفؼً اداء ٌذٜ 9

 *1.659 أٌزضَ دائّب ثبٌذؼٛس فٝ ِٛاػ١ذ اٌزذس٠ت ٚإٌّبفغبد اٌش٠بػ١ٗ ٚلا ارغ١ت .   11
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 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌؼجــــــــــــــــــــــــــــبسح َ

 *1.738 دائّب اعزغً اٚلبرٝ الاعزغلاي الاِثً ثّب٠ؼٛد ػ١ٍٗ ثبٌٕفغ . 1

 *1.586 سٚدٝ اٌّؼ٠ٕٛٗ دائّب .إٌجبح فٝ إٌّبفغبد ٠شفغ ِٓ  2

 *1.872 اوْٛ عؼ١ذٖ ػٕذ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌجذ٠ذٖ فٝ وشٖ ا١ٌذ . 3

 *1.847 ِؼشفٗ وً ِب٘ٛ جذ٠ذ فٝ س٠بػٗ وشٖ ا١ٌذ ٠شؼشٔٝ ثبٌشػب ػٓ ٔفغٝ . 4

 *1.696 ٠غؼذٟٔ أْ رؼـٟ اٌّىبفآد ثّب ٠زٕبعت ِغ اٌجٙذ اٌّجزٚي فٝ س٠بػٗ وشٖ ا١ٌذ . 5

 *1.793 اٌشػب ػٓ ٔفغٝ ػٕذ اداء اٌّٙبساد ثشىً خبؿٝء فٝ وشٖ ا١ٌذ .أشؼش ثؼذَ  6

 *1.618 ٚجٛد اٌجّب١٘ش اٌىج١شٖ اٚ أدذ اٌشخظ١بد اٌّّٙخ ٠ض٠ذ ِٓ ثمزٝ ثٕفغٝ .  7

 *1.589 أعزـ١غ ٘ض٠ّٗ ِٕبفغٝ ػٕذ ِؼشفٗ ٔمبؽ ػؼفٗ . 8

 1.557 أرذًّ ِغئ١ٌٛٗ ٔزبئج إٌّبفغبد ٚلا ارٙشة ِٕٙب .  9

 1.473 أدشص ػٍٝ رٕف١ز ِب ٠ـٍجٗ ِٕٟ اٌّذسة فٝ وشٖ ا١ٌذ . 11

 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌؼجــــــــــــــــــــــــــــبسح َ

 *1.749 أثزي الظٝ جٙذ ٌذٜ ٌٍزفٛق فٝ س٠بػٗ وشٖ ا١ٌذ . 1

 *1.674 أدت أداء اٌّٙبساد اٌزٟ رزغُ ثبٌزذذٞ فٝ س٠بػٗ وشٖ ا١ٌذ . 2

 *1.586 أدشص ػٍٝ الاٌزضاَ ثبٌّٛاػ١ذ دائّب . 3

 *1.819 رؼ١ٍّبد اٌّذسة وّب ٠ٕجغٝ فٝ وشٖ ا١ٌذ .أ٘زُ ثؤداء  4

 *1.764 أرذسة فٝ اٚلبد فشاغٝ ػٍٝ اٌّٙبساد اٌزٝ لا ارمٕٙب فٝ وشٖ ا١ٌذ . 5

اعؼٝ ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌفٛص فٝ إٌّبفغبد وٙذف فٝ دذ رارٗ ١ٌٚظ ِٓ اجً اٌجٛائض اٌّبد٠ٗ اٚ  6

 اٌّؼ٠ٕٛٗ .

1.543* 

 *1.578 ِغزٜٛ ٌٝ فٝ وشٖ ا١ٌذ .ارذًّ اٜ ػمجبد ٌٍٛطٛي لافؼً  7

 *1.566 أدت اٌشادٗ دائّب ٚلا اجٙذ ٔفغٝ فٝ اداء اٌّٙبساد فٝ وشٖ ا١ٌذ . 8
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 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌؼجــــــــــــــــــــــــــــبسح َ

 *1.583 ٠ظفٕٝ ص١ِلارٝ ثبٌجذ٠ٗ اٌشذ٠ذٖ ػٕذ اداء اٌزذس٠جبد ٚاٌّٙبساد فٝ وشٖ ا١ٌذ . 9

 *1.496 أرخز اٌلاػجبد اٌّزفٛل١ٓ فٝ وشٖ ا١ٌذ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌّٝ لذٖٚ ٌٝ . 11

 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌؼجــــــــــــــــــــــــــــبسح َ

 *1.549 ٌزذم١ك اٌجـٛلاد فٝ س٠بػٗ وشٖ ا١ٌذ .اعؼٝ اٌٝ رذم١ك الا٘ذاف اٌزٟ ٚػؼزٙب ٌٕفغٝ  1

 *1.561 ٠ضػجٕٟ أْ ٠زؤخش أدذ ص١ِلارٝ فٝ اٌفش٠ك ػٓ ِٛػذ٘ب ِؼٟ . 2

 *1.579 اٌزضَ ثبٌغٍٛن اٌش٠بػٝ اٌزٞ ٠جت الاٌزضاَ ثٗ فٝ اٌّجبس٠بد ٚاٌجـٛلاد فٝ وشٖ ا١ٌذ . 3

 *1.487 فٝ وشٖ ا١ٌذ .اخزٍف ِغ ِذسثٝ دائّب ثغجت ػذَ اٌزضاِٝ ثمٛا١ٔٓ إٌّبفغبد  4

 *1.698 اٌفٛص فٟ ِجبس٠بد وشٖ ا١ٌذ ٠شىً دبفض لٜٛ ٌٝ ٌٍزفٛق .  5

 *1.497 ٠ظؼت ػٍٟ رى٠ٛٓ طذالبد ِغ ص١ِلارٝ ثبٌفش٠ك . 6

 *1.486 دائّب ٠ٛثخٕٝ اٌّذسة ٌؼذَ اٌزشو١ض ِؼٗ دائّب فٝ اٌزذس٠جبد . 7

 *1.596 اٌجٍٛط ػٍٝ دوٗ الادز١بؽ .أدت اْ اوْٛ لاػجٗ اعبع١ٗ ؿٛاي إٌّبفغٗ ٚلا ادت  8

 *1.574 أشؼش ثؤْ ص١ِلارٝ ثبٌفش٠ك ُ٘ عجت اٌّشبوً اٌزٟ أرؼشع ٌٙب دائّب . 9

 *1.497 أخشٝ ِٛاجٙخ إٌّبفظ اٌمٜٛ ٚاٌزٜ ٠فٛق لذسارٟ فٝ وشٖ ا١ٌذ . 11

 الاسرجبؽ بٚســـــــــــــــاٌّذ َ

 *1.894 دافغ اٌذبجخ ٌلإٔجبص 1

 *1.835 اٌّثبثشح فٟ الاداء 2

 *1.897 دافغ رؤو١ذ اٌزاد 3

 *1.785 ٌشغجخ فٟ اٌزفٛقا 4

 *1.864 إٌّبفغخ 5
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 اٌم١ّخ اٌج١بْ

 *1.852 ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌجضئ١ٓ

 *1.745 ِؼبًِ جزّبْ

 *1.794 ِؼبًِ اٌفب ٌٍجضء الاٚي

 *1.786 ِؼبًِ اٌفب ٌٍجضء اٌثبٔٝ

 اٌّذـــــــــــــــبٚس َ
ِؼبًِ 

 اٌفبوشٔجبر

 *1.846 دافغ اٌذبجخ ٌلإٔجبص 1

 *1.887 اٌّثبثشح فٟ الاداء 2

 *1.749 دافغ رؤو١ذ اٌزاد 3

 *1.873 ٌشغجخ فٟ اٌزفٛقا 4

 *1.896 إٌّبفغخ 5
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 الأثؼــبد َ

اٌفشق ث١ٓ  لاػجبد اخش اٌذٚسٞ لاػجبد ِمذِخ اٌذٚسٞ

اٌّزٛعـ١

ْ 

 ل١ّخ )د(
 ع َ ع َ

ا
خ 

لاث
ظ

اٌ
ا

١خ
مٍ

ٌؼ
ا

 

 5.55 3.11 3.13 19.16 1.68 22.27 اٌزم١١ُ اٌّؼشفٟ

 4.27 1.98 2.18 18.77 2.13 21.75 اٌزذىُ ٚاٌغ١ـشح

 3.54 1.13 1.38 14.43 1.35 15.56 الاٌزضاَ إٌفغٟ

 11.32 3.71 2.19 19.32 1.87 23.13 اٌزذذٞ

 7.55 9.93 6.79 71.68 4.76 81.61 إجّبٌٟ اٌّم١بط

1/11/2

 الأثؼــبد َ

اٌفشق ث١ٓ  لاػجبد اخش اٌذٚسٞ لاػجبد ِمذِخ اٌذٚسٞ

اٌّزٛعـ١

ْ 

 ل١ّخ )د(
 ع َ ع َ

اد
بص

ج
لأ

 ا
١خ

فؼ
ا

 

ٝ
ػ

٠ب
ٌش

اا
 

 11.64 3.94 1.67 23.13 1.63 27.16 دافغ اٌذبجخ ٌلإٔجبص

 8.46 4.15 3.12 22.98 1.72 27.13 اٌّثبثشح فٟ الاداء

 9.31 2.68 1.63 24.11 1.81 26.68 دافغ رؤو١ذ اٌزاد

 7.37 3.71 2.56 22.83 1.84 26.53 ٌشغجخ فٟ اٌزفٛقا

 4.46 3.15 2.39 22.45 3.61 25.51 إٌّبفغخ

 13.76 17.48 7.59 115.38 2.64 132.89 إجّبٌٟ اٌّم١بط

1/11/3 
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  اٌظلاثٗ اٌؼم١ٍٗ

اٌذسجخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍظلاثٗ اٌؼم١ٍٗ
 اٌزذذٞ

الاٌزضاَ 

 إٌفغٟ

اٌزذىُ 

 ٚاٌغ١ـشح

اٌزم١١ُ 

 اٌّؼشفٟ
 الاثؼبد

دافؼ١ٗ 

الأجبص 

 اٌش٠بػٝ

 دافغ اٌذبجخ ٌلإٔجبص *1.589 *1.545 *1.447 *1.618 *1.631

 اٌّثبثشح فٟ الاداء *1.518 *1.722 1*1.811 *1.841 *1.511

 دافغ رؤو١ذ اٌزاد *1.488 *1.569 *1.693 *1.591 *1.683

 ٌشغجخ فٟ اٌزفٛقا *1.697 *1.524 *1.547 *1.646 *1.584

 إٌّبفغخ *1.661 *1.654 *1.511 *1.718 *1.756

 ٌذافؼ١ٗ الأجبصاٌذسجخ اٌى١ٍخ  *1.551 *1.671 *1.615 *1.679 *1.725

1/12
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