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 اءمعامل الالتو ىالانحراف المعٌار الوسٌط المتوسط الحسابى لمٌاسوحدة ا المتغٌرات

ال
مت

ت 
را

غٌ

لا
ٌة

صف
و

 

 0.116- 8..5 59.1 58.91 سنـة السن

 0.516- 1.15 516.51 518.11 ســم الطول 

 0.519 1.51 10..1 19..1 كجم نزالو

±

 ( 1) جدول 
مٌة متغٌرات المدرات التوافلالضابطة جرٌبٌة وفً المٌاس المبلً بٌن المجموعتٌن الت الفروق دلالة 

 رزة مباال للاعبً سٌف
 51=  1=ن5ن                                                                                            

 المعالجة الإحصائٌة
 

 ٌة التوافمالمدرة 

 وحدة 
 المٌاس

 المجموعة الضابطة موعة التجرٌبٌةمجال
 مةلٌ

المتوسط  ) ت (
 الحسابً

الأنحراف 
 معٌاريال

توسط الم
 حسابًال

الأنحراف 
 المعٌاري

 0.161 0.110 6.10 .0.95 6.10 درجة ٌن العٌن والذراع المسلحةالتوافك ب 5

 0.081 5.10 51.61 5.11 51.50 درجة جلٌنالتوافك بٌن العٌن والر 1

 81..0 5.510 9.10 0.886 0..9 جةدر والرجلٌنك بٌن العٌن والذراع وافالت .
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 50.0 = ( 0.0.ية ) توى معنوة عند مس( الجدوليقيمة ) ت 

ط  ححي  متوسحح   (  5 جححدو ) يتضححم محح   المجمححوعتي  دلجححمت عححدو وجححود  ححلو  دالححة  بيححمتيم

)           المبسو ة مم  حي (ت)قيمة ت بمتغيلات القدلات التوا قية بيث تلاو التجلي ية والضم  ة   

( ، الأمحل الح   يرحيل 0.0.) عند مسحتو  معنحو   وجميعهم غيل دالة أبيمتيم (0725.( و )  0.96.

 0 بث المتغيلات قيد ال لى تكم ؤ المجموعتي  التجلي ية والضم  ة    

 

التوا ق  ي  العي  وال لاع المسلبة 

لجلي التوا ق  ي  العي  وال 

0 التوا ق  ي  العي  وال لاع واللجلي  

 :الثبات ( للاختبارات المستخدمة  -المعاملات العلمٌة ) الصدق 

 ( .) جدول 
لأعلى والربٌع الأدنً فً الربٌع ان كل من المتوسط الحسابً والأنحراف المعٌاري ولٌمة )ت ( بٌ
 لتوافمٌة متغٌرات المدرات ا

 =  8 

 50.28 ( = 0.0.ى معنوية ) ( الجدولية عند مستوتقيمة ) 
 

 0 

 ثمنيم : الث مت 

Test -Retest 

 لإحصائٌةلجة ااالمع
 

 فمٌة المدرة التوا

 وحدة 
 المٌاس

  لأدنىالربٌع ا ىالربٌع الأعل
ق بٌن فرال

 المتوسطٌن 

 لٌمة
ع  ± -س ع  ± -س ) ت (  

 *81.. 1.49 0.11 55.. .0.95 6.10 درجة ٌن العٌن والذراع المسلحةالتوافك ب 5

 *6.61 4.6 0.16 1.10 5.11 51.50 درجة جلٌنوالرٌن العٌن التوافك ب 1

 *1.11 2.1 0.11 1.10 0.886 0..9 درجة والرجلٌنراع العٌن والذ التوافك بٌن .
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 ( 6 دول) ج
 رات التوافمٌة ت المدمتغٌراانً فً ٌن التطبٌك الأول والثبلفروق دلالة ا

 =  8 

 00.2. ( = 0.0.الجدولية عند مستوى معنوية ) ( تقيمة ) 

  

  

  

  

  

  

  

 لإحصائيتلجت االمعا

 

 المدرة التوافميت 

 وحدة 

 المياس

 ليمت التطبيك الثاني بيك الأولالتط

ع  ± -س ع  ± -س ) ث (  

 *9.675 1.81 3.28 1.91 3.96 درجت مسلحتين العين والذراع الك بالتواف 1

 *9.698 1.18 7.51 1.18 7.15 درجت جلينالعين والز نفك بيالتوا 8

 *9.651 1.95 19.95 1.95 19.85 درجت والزجلينراع العين والذ التوافك بين 3
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.

 المتغيزاث
وحدة 

 المياس

ق بين الفز عدىالب المياس المياس المبلي

 المتوسطين
 ثليمت 

 بتنس

 ع س ع س نالتحس

 %57.91 *89.85 8.95 19.3 7.85 9.213 1.9 درجة لحتالذراع المسو ينالتوافك بين الع 1

 %52.92 *81.58 7.1 1.39 16.8 1.95 18.1 درجة زجلينين والالتوافك بين الع 7

 %17.11 *82.17 3.61 1.91 18.81 9.661 2.3 درجة التوافك بين العين والذراع والزجلين 2
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Zaron 

Milanovich.et .al   

S.A.Q   

Shappard & Young   

Velmurungan & Palanisamy  

)  Kumagai ., et ,al وآخاوو  اجاا كوم

 التينٌدد  اللٌ قدد  عن صددب مددن العيٌددي تحسددٌن فددً إٌج تٌدد    بثتدد  S.A.Q السدد وٌ  تدديبٌت  أن (  0222

   الحبوٌدد السددبع  الانتق لٌدد    لسددبع) ا  منهدد  التدديبٌتً جالتبندد م لياخدد الم ضدد ع  تدد ايا  المبتتطدد 

 زووا  يباسد   مد  النتٌجد  هدذه  اتفقالت افقٌ  القيبا   مست ى تحسن إلى أيي تي به  الذي ) البش ق 

 السد وٌ  تديبٌت   ان( ) حساا  Zoran Milanovich ., et al. (0220 )  وآخاوو  ميلاناوييش 

S.A.Q  البشد ق  لدىع سدت ع   أ ( 21 ) لمدي 

.
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 .

 

 

.

 %.... *5.04 2.5 ...2 0..5 4..2 5.4سلحةع المبٌن العٌن والذرا فكالتوا 5

 %5..22 *.5.1 2.54 2.51 25.02 ..2 20.54التوافك بٌن العٌن والرجلٌن 1

 %02.. *5.52 ..2 .2.4 00.. 2.20 1..التوافك بٌن العٌن والذراع والرجلٌن .
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.

 

ةالتوافك بٌن العٌن والذراع المسلح5

التوافك بٌن العٌن والرجلٌن 1

التوافك بٌن العٌن والذراع والرجلٌن .
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  -ـات :لتوصيـا

 S.A.Q. 

 S.A.Q.

 

 S.A.Q. Sabre Foil 

 S.A.Q.

 

 S.A.Q.

 

  -المراجـــع :
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