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Summarize the research in English

The effect of a qualitative training program

on improving the level of
researcher / Ramy Abdel Hamid Ali Ali

Through the presence of the researcher in the academic and applied fields,
he noticed the focus on the development of physical variables in general,
and the training unit is devoid of qualitative exercises, where the method
of performance in the exercise is very similar to the performance of
swimming skills themselves, in other words, the same working muscle
groups are used, in addition to His observations By following the method
of selecting applicants for swimming training, he noticed the weakness of
the special fitness elements, which prompted the researcher to do this
study with the aim of identifying the effect of qualitative training on
improving the performance level of swimming buds.

Through what was achieved from the research hypotheses and according
to the findings of the statistical analysis and in the light of the presentation
and discussion of the results and within the limits of the research sample
and the tools used, the researcher was able to reach the following
conclusions:-

1- There are statistically significant differences between the mean of the
pre and post measurements of the experimental group in the physical
variables and the level of skill performance in favor of the post
measurement.

2- There are statistically significant differences between the means of the
two dimensional measurements of the control group in the physical
variables and the level of skill performance in favor of the experimental
group.

3- There are statistically significant differences between the two
dimensional measures of the experimental and control groups in the
physical variables and the level of skill performance in favor of the
experimental group.
4- The specific training program has a positive and clear effect on
improving the level of skill performance and physical variables for
swimming buds.

6- Conducting more studies similar to the nature of the current research on
skills in other sports and on other age groups in other sports.

key words

Specific exercises - performance level: performance level — swimming

()oY (A dmll) (aYe¥Y)alad (Urewwd) ugdi (Y9 ) Alaall A8



/A

Ly ) o gl g dgiagl) Ay a0 Aava - Al 1) Ay i) AQ0S - g daaly ‘6 BENHA UNIVERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

i | 0 | gl S (G Gy i (ool e O et ] Qo0 ot il
S o aall 2o ) [ Cald

: ) A€Ea g dadia

ol L AY Ll (o Ciidd Bae s Grla o palll oyl adiay
Gsiar @R apski o cipaall Jamy s GO AU aUa ol Leald Alledl
Gy Lyl dleall dpsliall Ziphl) Hlad) DA e caiind ) Cingl) S onb)l
el Cag sl (gl

dowyl) Al b Ko DA o A A8 Bl e ) 3yl ey
Alally cdpiad) Al duw ol Al sabiy dias days Juadl ) b pghaig o)l il
o i lly (ealyll il Lo e A dwdll Aladly cdalalaal) dlladls 4)leal)
(Vo 1) dedimiall bl cupll Bblee 33)k

2l sie o) ) Dills Joeasl) dlglas sa palnl) cupsll e cagll oY
il ol Ciagl) 13 @iEat (S Sy cdaalill AN el (e Gune gar A OSes
Al alsill Gy 3 jall Baadl) diad) Rl e IS jekiiy Aali ) (o oL

(\‘\/ Y \0)

"Laas Ll dad e S Cropeno S Sy o Alapinala)' 5y
Craadind 1)) dgale Bisear S55s olY) skt b agus Lalall el ol (aY440)
(VYAIY) i)l gl o na IS5

Aoy clige ) zliny e S of (aY99¢) "Ehe s taad’ g Laiy
les e 1 Ayl Gty dabiaall e ganall o saslsl) Alianll ae 315k (e (oal duals
Lol ey B85 AS)all olat) Cum (e Aulial) 8 Leadiesdll Dpulu) ISl elaf L
A Bleal) ety iy Uals)) daiipe g8 ol dgliall Clinall cand Lo Ay
(/\~ :) 2)
s Al clina) @y Al deg @l ey Lesll @lpall g gleg Slag
ug anenl) Uiy Aabaall Loyl AlasL Lalall duad) 2L GliKe doahi (i
Jealaall Lyl il paiy cDlmal) dugiil iy Jadii Aadilyl sda cllliie g iy
Y s aadid Al Glnall Ay dned desd Cloys (Ul e ey
(VA: 1) (Soall clasall Jo¥) aliall b ardind oy Leihals cileal) alaal agally




/A

Ly ) o gl g dgiagl) Ay a0 Aava - Al 1) Ay i) AQ0S - g daaly ‘6 BENHA umvensm{

Gyl aladiu) duaal e epall (1449) Ray (g ' AL sl 1 ‘;j
(el oD ilans Aasipe Liesil) cilipsll 5l o) Cus cued slae) & dae gl
S Al Gslladll (Sl el ALl Dbl Gy e ST o elld B
Ol Gn Cun (pV99%) Gdle G daaa dne GEuge SSHall alall deju B Jledl)
Llll g55 L Saa (Al @hlgally paibiaddl IS yiphig duati ) g dalal) @l
(Yot Vo) (R0 YY) Lylad

oo Sl Ba¥ 2@ aadally cenlSY) cplladdl 4 Galdh als DA g
Aliiy Cus degl) Glyall el Basgll slag cale IS dnad) Glpsial) A
Lo poiid AT e ¢lguidd daliadl iblga eldl pe 8 dajal el 8 o13Y) sl
il bl aialie DA (e aillaadle ) ALYl cdlalal) dobiaal) Cile ganall i
Gl ady Lae ¢ Laldll Lol 2800 palic Chna LaaY a8 cdalud) capl (el
schl el (sine ant o el ) b o Capatll Cangs duball 3gy oLl
Aalud)
s Gaand) daal @ GG

—:Linltl) (gianfye dsale lgaal (B Aufal) o Asanf Jiams
s dalal) daad)

G (pnand o dae il ilinyD aladin) Llels aa Jlehl b anill Luaal aa s
Aslaal) achal V) (gine Cpuad e Slld (ulSaily daluadl aelyd 6laY)
s ddadatl) diaal)
s aladin) (& bl ol daalil) Jlae G calalall Gand) 1aa 3l acls of oSy —
ALl achd ¢la¥) (ggia il e giill il el (e el zalyal)
JSY il maly gy oo gl Guacadiad) ol dude aila) dulall sia —
Wl Db s ol Gall) aph (Al desil) @lns daling Aol @bl Je ik
- oY) (grine Gauatl dnadly daslsandl) Cihpsiall (s e
DGl Gion : la)

Ol (Ao el il malin Sl o cipaall ) dlad) daall Giags
= A e dlldg dalaad) as ol (S5ie
Aalud) selyd o3V (ggie Cpad e A gil) byl Aasiuly o galiy el —

() ot (A dmll) (aYeYY)alad (Urewwd) ugdi (Y4 ) Alaall A8



/A

Ly ) o gl g dgiagl) Ay a0 Aava - Al 1) Ay i) AQ0S - g daaly ‘6 BENHA UNIVERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

o duaal) (agd luald

o il desenall aadly LA Cpuldl) awsie o Wilas] Ay (398 dag —
L) el bl (glgall el (g5imay Al <l puaial)

il G ddbaall desenall i) Cpuldl) Jausie o Wilas] Al (398 a5 —
Awyail) de ganall mllial (lgall 61 (s5inay duiad)

b Abbally Lwadll Gocseaall el usl@ll g Wilkaa] Al Gy 8 2agi —
apyail) deganal) mllal (glgal) £l (simay ) <l puiial)

PGyl aladbias @ bual

14 i) il il

O i (BN @05 Uy Sa) bjlee B dgladl Gl e
(07 :V) LBl slael b Gl iad LY Al

Performance Level : )8y} (gsiua

el ddee oo @bl Sl o) e Al Lgl) Jeas A LA ) dsll s
Ay Aally AnbadVl vy JS8 a5 o e puleall Daliall il iy lusy
(VTA YY) dgal) 8 LaBY) e i) lef gaiatl 3al die Laadlal) e ddle

(7) sAabedl poly

Aaludl Shlge ales 8 s g sedally Hall daludl B)lea ageal Gl HsSAl JUlY) s

s Adlad) clagal)

Slo Legil) clpyall S8l e (V1) (a% 1Y) uie ilaas sl iluas Ly -)
o) ) anal) i, Sheall e Gl plas Slea cblga pan sl Ay Gl
s Glall Glas Sl Sl g sl day sl e Ao gl ciluyull ik e
Bl ) aladiud & Gl clsdl iy il meiall e Gl adiely . laal)
e o aghula g (Ol ablialy Al @Yy ¢ fiabiully «ued) G)y sl
Graall AatYh Galaasally A58 o (usadl 38 A (galty Al dapal) Slues oY (e
o 8355 Sl 2 Cielag L ome (T )praae Allly ¢(aY Y E-Y VT Jange laall
b Gl degend ganlly Al Guulidll e IS 0w ddlaa) AVS @y B9 a5
Ailan) AND @l G508 2say o ST LS L and) L@l mllal @l sl e
Ohas Slea e chleall ol dagn b Gl e geadd (gaadly A Cpulidll 0o S G

Ala) iyl




/A

Ly ) o gl g dgiagl) Ay a0 Aava - Al 1) Ay i) AQ0S - g daaly .« BENHA UNIVERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

oy dleldl m el alindl Cupti 89 i anill aagly (sl (i) mllal sl
e Gl las Slea e dalal) Glgeall @iy @hlea) ol dapys O3l e
dal) b A Al dabadl Lo dglie Glad ehaly «Sbeall 8 A0l ds

- Oluaall
Slo Aol cluymll e 8L Glgin (1Y) (aY 2V A) omigal) sagradl Anald Ay -V
Capatll ) Gl Cangy 0 8 cpilaall oyl oy dilas Lialal) A0 0l il
Ol oyl o0y Al daldd) ASilSaasad) il o dae sl byl (e o
Apraal Ayl Gl de AR 5 Sy oaail) meid) Oginll) Lardiul N "oV 4%
B ully JURY) Jliy @il dsenll las lBle] o (pfl Osliar Guiiluia (0) lealsdy
i pmll ageall DS Ga )l dialll g5l Cladl slat) Dla & slasally (oY)
AV Lolsyl ol s i) el cloyal) G L)) &ald) cliagis (Y2)T [/YV0)
il B (gginally LSolSiagall bl e dulilly ) o)l cillaa] DA Logins
Gl aladiuly #5Ral ol melidl e sl oV AB bl e ua)
hpidl skl 4 lead) ) e lse AalKasdl guleld cnd ) de gl
Chatiall Ll adlls SaiY)s ol sy Aldal ()l gl ASalSagll
SV an luld e (o Y A cllall D bl ghill 4K )

Al




/A

a1 st i) 0 A - by ) o 0 S - L ol Sy N\ e

Learn Today ... Achieve Tomorrow

&agd) Sileha)
r&ayl) mglia Yl

Lapdal aiplial dlajlially dunjail) e seaall alany ajail) mgiall bl aadiul
i) 13
;) die g aaliaa Al

LYY Ll s ac iy (£1) atdaeg Lteall daphall Eiad) i lad) o3
Laalanl (e gana ) pgaradi a3 285 cAaliad] (gramal) AaiVL Galaiss ol LuanlSl
aine - peys (10) e DY) Lally ae g (Y1) dabia (9AYy acy (Y1) daas
LHERY) Sy Gra ey Bl duall acp e ey il
Al L) gailady Gl
Al oda e Giad) Cilehal) i e (sall) Adilga ®
A ) 0= (e Al ) paen
cand) il 3 e sels Al LKLY A6lS g
e el Guadl die Y e Loz Liag dial) a8V i canpasl) LS
- lwail)

(V) ds>
Gl dise g paline Chuags

ula¥) Gl e

() oV (A dmll) (aYeYY)alad (Urewwd) ugdi (Y4 ) Alaall A8



/A i Anoly

Aoy M) agle g Aol A ) Aaa - Lpdaly ) L) S - gy dals T BENHA UNNERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

() Jdox
paall 580 A lgally i) LAY NS all) i (b Ciad) Lie Guilad
£.=¢
Lo | al a3y L gidl) Bas
:tﬂ‘;?‘ sz-:;ig‘ e @Lij u»\-ﬁi\ s =l
y.14 YA q.0A q.Y¢ A Cpad)
cay o1y YYALor | YYALLY aas Oash .—1
Y Y.ov V. \IAAR et Jshll
Y 0.AA Yeuoon [ AYADNA | el bl ga ganal) gl las)
-y YA Yoo Y.q0 e Jilal) CMY\@&\JM\‘!’G
Y LYY AY AA dul daiadl saud) e yia oo gaad) Lad) 3
SR R A 2 voe.ur | vi.gv o (L8 i uaka Aiga i) 3
«.Yo Ve Y110 YA aul @I N gl
Y .o A.q0 9.)¢ Al pdl) e Ao Cighgl)
Y y.vo Voo 1.9A daja Ol Ao ciajll clayl clipa _
Y y.ov Toes 1.4 da ol Ao ciajll (uaiilly cpe i Gl "2-';
. .ay y.40 Toew 1LY dajn Bl dabid cla ) cliya %
Y AR % Voue 1.EY da el dabud cpe )il ClS s '

o0 (Ggiua dis JIaF

1531 Jlalaas amasgly golonall Cilai¥ly slad) Toosgiall () sia cre oas
Jalea 2ol G il 218 AL 5,80 laally ind) ShLaaYly sl Y en cilyind
sl alojsll Ggae e UL I8 e Byile A laay 1aag (V) Gn Le olsilY]
Al

() oA (D dmll) (aYeYY)alad (Urewwd) ugdi (YY) Alaall A8



/A

Lkis Anola

Azl 1 p gl g Aol i Alna - Al Ay ) IS - gy daaly LN BENHA UNVERSITY
(7) Jdox

daylally damsadl) (uis ganall

o ' Aady (gladll Cilaiyl

Fulgrally Aiagl) LA (L) (ulgll) 2

Yo=YO=\0
dad | On @A) %:i::}n 2:‘;}4;?3\ B2 g o o e
& | e sial Ll Al Ll < jlaay) <l yiiall
o o

EY | -0 IO R VR s U R o O AR W8 B A Cyad)

Y L PRV Nl avaies [ ol [ IYVAL | dadiia Jshall q

Y —..Yo YL YVY.ee | YN | YaLVe pas ST\

A .o AY YA e YA | el LN G ganal) gl jLas)

-2 BT Ao | Yoee [ VYT | Y.ho e Hlall zUai¥) e el (S _

. sl o e Yo gl Lol _ﬂ

e vy SAL O Ae | YA ALY aal )
&aial) J

VAE [ YLy, o | veur. [ YA | vrt. o (L) cpdisl) asia Ligpa L33 3

YYD =Y A YA |y vy | dad @I gl

AT MY [OAOA |y | Al aul addl) Jadia Ao Cigh gl

COA| e AY L VY [ Yot Ve da Oball A il alal) clipa

Ve ..Yo 00| ovo [ V.o .Y da 0 ¢ Sl ol ool el 5-:
Ol 3

V.EY | —..A0 AL A e | e da A Al gula ) clipa oW

A Sy Jo | e [ Y.go | LY. da el dalud cpel Al il s

Voo (Ggiua dis JIa*

il Gfiesanall a Wlaaa] 3013 G508 a9 pre (¥) Jsia (e g
e sane B )l A V) dlgally Anad) chlaadl JLal) el ddailally

) o

Ll yiall sda b Gaa)
Uy DES cigal Gl

) b daadiual) gy 8gal) -

cdshll Geldl jaelill Slea -
Ol sl e (b Ol —
cAdlall (] Gl Jas il -

(GG amdl) (a Y YY) alad (Useewd) gl (Y ) Alaall a8




/A

a1 st i) 0 A - by ) o 0 S - L ol Sy N\ e

Learn Today ... Achieve Tomorrow

Al @S -
tdgdad) chlady) -

Ghlgall cllaSy lguntn Al Al @hlaally dw 35S dalall Aol aliall aaas
1Y) e el Sl Mg Lgaaids ol @bloal)y dlu 55 4 Al
(%) Jdox>

ddad) A8 pualic waad Joa slpdd) oY duglal) candl)
I} Jaad cilw )i lgd S5 a8 L";l\

V=0
sl bl al) e riall
Bsa e | (Bga i

AR \ bl e panal) gl las)

TA A bl (a (sagend) gl s .

AR Y 4...4: 8 ada el 32

TN A Jilal) Wi (e el

TA A Al ead) e a¥ e gaall

AR \ Y ¢ Baal gasdl .

AR | Agiliye plsall A gl A
- - Al sad) e jle o gae

AR Yo (L) copdish) Aok digpa LIS
- - dashal) Guslall ce Lalal g 20d) 5 A pall
- - Cighgll a Jaud Lol g 3al)

AR ) el gl

AR | bl gl o

AR | Olislly oal)

IV v SN gl

LA A o) Jadia Mo Cighgl)

AK ) Sealinal) O5lll Gl Lad) o
- - O35 e Lo Aish pall cigig) e

AR ) Qs dajls e gall

AR | Jual) das

TN A dsddl) 3l (adlsil)

AR ) bila o B8 i jld)




/‘ “ BENHA UNIVERSITY UNIVERSITY

Al ) p gl g Aiagl) A i) Ala - Apdaly S Ay ) A0S - gy Araly ety At oo

LY Lk daal) 48U paalic e paie JST AN Coill (£) Jsas s
ol Al pealiall slaguls Gaaldl ald a8 5, 7Y oo () s e Al Canghi 389 o)yl
celuall ol e B e 7V daus gRal

rdglgal) claay) -

Caagy Iy Aaludl luhally daiadid) Lualell gaball e LYl Gislll 2l

—i ) oy Jaul ay Lguni Y Al 35S0 Aalal) cllgall aass
(°) Joas
eI ) uldl LAY Llia sie dbjral o)pdl) (g)) &3t il iiags

a4 gial) Apuadll sal EARIERH a
AR daja Ohall e Caajll Galal) il |
ARE daya Ohad) o ciajll udiilly Gue ) clSa Y
JARE da 0 HA bl gl alipa v
AR da 0 el dabud cpe Al ClS)a ¢

Gans ol (S CHLERY) b ehdl) (o g Uil il of (0) ad) Jsds s
7)) o Lo gl ) caaglp clgin Vo8 dalend) achd dalal) gl
celyall oY Tay jealiall U Gaalil) 8 08 (7Y +
! radlal) zalisl)
sl (e Ciagll
cAabud) aehd el gia Gauad Je daegd byl malin G -
frasdadl) alinll auiag i
el g Caagllslele -
el iy (goial alipdl (ggine daDle
el b deadiudl @l iKY g -
colenll Gudaill AlgBg malipd) digye -
el (sl ey anall () dged) e Dpaidanl) lghadll 2pn -
Blge JS alaal Lnlidl sl slele -
gl A ) dial) bl Jgeasll Ll Al b Blelye -
rdge i) Al ¢ lag),

() 1Y (D dmll) (aYeYY )alad (Urewwd) gl (YY) AlaallAd



Al ) agle g Aiad) A Al Al - )l A IS - Ly Aaals

/A

“ BENHA UNIVERSITY UNIVERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

(10) adares due iyl aaill e e LDy duhall ehals caald) 18

Al @hlaadl (el —

fle Gl Qg Sy (e Bl (8 elldg o e
il 8gally sVl Andia -
Aasdinall dylgally duall syl eha) oSl aaas -
Al bl la) ol Gl aslg 8 Al Glgeall Je oyl -
bl ayag alubdl) eha) 44K Je cpaeluddl cuyn -
el el (gl 0 pepll e (53 e SEI -

(1) Joas

Gaall) dualel) cDlalaall (e S -
p A lgally diad) CLIAN ((Eaal) —ldll) duadal) cilalaal)

sl —
e anlely Gl ddpl Gialdl axdin) djlgally Auad) hlaay) aili Glual
3l Bra Lgnlas due) o dulgally dul) LAY Gadst &5 Gus Loy Gl due
Om BLEY) Jalae il 235 o1 Gulaill (e (raga 038 ey Jeaaling Al ais e
(1) Jsas dnamgy WS ikl

s LYY Jalas dady ()laall Cilaiyly aleall o gial)

A lgeally Al LA A JgY) Cpulpalal

Yo=_y
Jabea | U gudaill | JY) Gadaill | sasg i Yl e il
Ll )Y s o o<kl - )
o9 | YLoY [ IYALY [ Lot | VLY | et Ll G papl) gl Lad)
FOAMA ] A9 FeEe LYY | YLY Qe bl zUad¥) (e G =
FOAAY | LYY |OAYY | Yo | ALYY aul diaiall el pa jia W gand) LEd) é,
A0 | YLY . | YouYY | Y.AL | VoY s (L) caisl) uaka digpa LA %
#084y | vy [ vtae | v | vty | aat G gl =
o949V [ LY | ALY | g | ALy aul pddl) Jadia Ao Cighgll

()Y (LA dmll) (aYeYY)alad (Urewwd) ugdi (YY) Alaall A8



/A i Anoly

BENHA UNIVERSITY UNIVERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

Al ) agle g Aiad) A Al Al - )l A IS - Ly Aaals

(V) do>
O B Jalea dady (glmall CilaiYly olual) baigial)

i lgally i) AN g J o) (oot

Vo=
) gudadl) R 3
Jabaa | AN Gl | Jo¥) Gl | Baas i LY &) sl
Ll Y o o okl ‘
o009 | V.10 [ Yoo | VAT LA da Oball Ao ciajll cplal) clipa a‘««
*,.90. | V.64 .Y | V.vr| Loy Ly | ohdl e Gaajll Luaiilly el @i, ‘j“
o486 | YoA0 | LAY LYY | T daja 2eA Aabd gula ) clipa 3
oA [y [ re | oty | dspe el dalid el clSa L
o0 Gl Ais Jla¥
Sy Jg¥) umu\ O Lzuml iy a_gagsjl IDle 2gag (w) dj;; e C_;AL
‘5.1..41\ -Y
ChHLERY) Gada 5 b bl k) Faa Ayl Gl it Gaall Clual,
pgannds iy () ) AW o Ll Wi agasn i 239 Ganil) A o dujlgally Al
(V) ds dnimg LS Sa¥ls eV e ) g A)laal) casiy el )
(V) dss>
Gy Om e dagdy (gylaal) )iyl (abuad) Ja gial)
A jlgally Asad) IRy b A8 LAY
Vo=
OpdAl | el Y | SWelY | ..
Criad | e giall i iy el
3 ¢ o ¢ o okl <
S.un YY.ou | £ A YL | YA [V EY 0 | il Gl G ganal) Gl jlas)
V.Y Y.vo .0u | V.Y | voA| tl.on e Jilal) zUasi¥ e cpe Al A =
H‘.'K'K —~.A-L ~.~Y ‘i.\\/ ~.\Y /\.V\ :\,3.315 L‘ﬂ)ﬁh‘ﬂ GJE\S\&A)SAV~ JM‘JE\:&! :j-_;
3J
YY.£¢ 3.0 CAY [ Yeoes VYA VLo, p (L) aisl) Aunia Aigpa HLIA) ﬁ
V.1 VLA CEY YT [ YY | YA a4l @Iy gl =
YY.Y y.0% CAY | A e | YY [ Y Al pdil) ladia Ao Cighl)

() Y (LJED dmll) (aYeYY )alad (Urewwd) ugdi (YY) Alaall A8



/A i Anoly

a1 st i) 0 A - by ) o 0 S - L ol Sy N\ e

Learn Today ... Achieve Tomorrow

(V) dos» &6

O WY om e dagdy (g)laal) )iy luad) o gial)
Ll Aiad) SLLISY) b iy S

Vo=¢
(5l N DY e LY
| ewoA | AeVeboY | SpLY | . il
Gdagd | e sidl - Glbaay) .
N ¢ o ¢ o | ol <
1.V —¢.Yo | Y0 | d.ee [ o0 | g.vo da Ohal) A caajll calal) clipa =
YVYAY | —€.Yoe | w0 | AlYe OMN| g0 4l Ohd) Ao caaill Ludiilly cpe Al cilSn 'jf?
£.66 | —£.vo | VAL AYo | V.ea | f.ow daj el dabd cpla gl e 3
- - - ’\'
0,00 | —Y.iu | .47 V.¥o | w00 | f.Vo daja BN dalud el clSa 7

v.0 0 LSJ:\MAJ.'\QJ\J*

o Yy AV e LY s Lilas) as (3958 3525 (V) Jsia (e sl
aaiied) GHEAY) Gaa ) juk 3 5eY) Llgally o) el laay)

s Al Auhal sleald

oxic ganall kil LAl ehals Cuald) oL

.ASL\HJJJEYiYh/\\/O @;}eY~Y~/‘l/\V w@:d\&éb;a;ﬂ\q:\s@)w}@ﬂ\
Aleally Al LAY il sda b ) e gena $1S e

: dgilany) cladleal <l
n) Jasgid) —

L@l il -

ol —

o)) Jales —

Ll Jalas -

() slasl -

ol s -

() ¢

(GG amdl) (a Y YY) alad (Useewd) gl (Y ) Alaall a8



/7 Lkis Anola
Ly ) o gl g dgiagl) Ay a0 Aava - Al 1) Ay i) AQ0S - g daaly = Y BENHA UNIVERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

LR i Wiiilint § el | 2
: Culluid | g2 8 89I
(A) Jdox
daall dsganall (ganlly (Al) Canalill (onsia (o Bl
Ay lgal) clasy) b

Y. =
s | ded d‘Jﬂ‘ ) Gl | Al Gl | - ey :
i ) O - <l LAY c
: J Lual) _
Cpentl] S| g € o g | o |l 3

YIYLAT L YTVY | =Y [ Yoed [ YALEe ()0 | Voo | dagd | ol Ao caadll cula ) clipa

7
) Ao Gaajll iy cpe ) g |3
YAY.IY | YVLAT [ SYVYe | YLYY [ YV.Ae [ V.o [TV | e | T o
obal J
YYEAY [ YEAA | =YY A0 | VFY [ YAAe | VLE) [ Taee | daya el Al ool cilipa %‘

Yor.oq [ FNFA | STV | Ay YAl [ )age [ LY | Ay el dabud cpe Al Cls

v.0 0 LSJ"M&QJ\J*

dcganall (gaadly (Al Goulill G Lilas A1y (39538 3539 (A) T2 (e g
sl eladll llal dupall a8 dyleall hLadY) maan (8 dan )
(%) Jdox
dhajlal) deganall (ganally Al Gaulidl) agia G (3R
il chlasy) b
Y~=Q

3 yall el lal)l | Ll sl 2
s w LSJSS St e el e 5aa g o) Laayl :
- - o= . Gl s
u.na.\“ O . u.nLJSM * —
Sy d L d o 3
VAYAY | Voo) | —oivo [ YLYo [ YYNe | ).AY | VY. | dage ohall Ao aasll cula ) cliypa _
- . 7‘
) Ao dinjll puaslly el s |
Yol.4T | Aoy | —Tve | Yoy | VM).4e [ Yoo oo | A | T o>
o J
TENT | Y | STago [ YA IYLY Y | YLYA | A0 | A 2Bl sl cala ) cliya %’

YAVYT [ YT | SYLYe | YLYY VYo [ )ure | e | dage el dabd el clSa

o0 (Gelwa s Jla¥

() 1o (A dmll) (aYeYY)alad (Urewwd) gl (YY) Alaall A8




/A

Ly ) o gl g dgiagl) Ay a0 Aava - Al 1) Ay i) AQ0S - g daaly .« BENHA UNIVERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

Ao ganall anlly AR Calidl) G Lilias A0 3558 35a (1) sda (e oy
sl bl mllal duhyal) 28 d)leall hlady) s (A ddaliall
(Y+) do
anl) uladl) B ddalidally dasnpatl) (e ganall anigia G (3R
4 lgall clasy)

Y«=Y0=\0
e de ganall de ganall . »
O Gl ALl Ly el — <l sy |l

Ol gila ol
£ o ¢ o

1.Ye Y.¥o | YY.ve | Yoed | YA day | Gl Ao Gaadll gula ) alipa

. Ciajll iy (el S
c.40 Y.o¥ | YY.4. | Y.YY | YV.Ae 4a,0
oh,m‘.;c.

0.00 | Y.NA L ALY | VY)Y | YALAG da A Al gula ) clipa

o.v0 | Y.¥Y [ VY40 [ +.4Y | VAL da el dabud cpe Al ClS)a

o0 (Ggiua dis JIaF

Adaslally dnatl (yfic ganall (o Liliaa] 83 (3958 3939 (V+) Jsas (e ey
Hanadl) degaaall mllial dy)lgall @lyloai) gand) Gl 8
eli) Bl b
J¥1 Ll il Lddlia

V2 Al bl G ) (aY99Y) " s daal gl " g
—olsll Jiai) G e @leall oY) ae (Sall oY) LgusSs Gl Al
Gilegenall i Y aagiy dudliall ol Lartiuaall ASall chlud) e ligay o )
@R sbanll deadl JE)y 5l (ailas bl oy o)) daalls ag@ (Al doliasl)
(YY€:Y) latd lSall (e palalie Jadiy elusal) Cupdi 3 daddin

ciliyall o (aY9A8) " dena wall taad’ e Sis Makorov' Gijsl' (s
Otk lely Claluall 358 & ol daeY) dalie 8 el apnll 8 aadis Al
sl Glaally dalasll aleil) Cpaady ¢ ¥l ) oY) b el ey bl
(VYA ) dwlld)

& JkY) slael of (YY) " (2003) Peter Jerabeck Aup A pdag
O a1 ¢ Gulaadl Bl daey Ll sae il Liey Y ) ol e 55380

() W0 (LA dmll) (aYeYY )alad (Urewwd) gl (YY) Alaall A8

Lgal) iy Laay)

Ay

-



/A

Ly ) o gl g dgiagl) Ay a0 Aava - Al 1) Ay i) AQ0S - g daaly ‘6 BENHA UNIVERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

Go waall djles Ay ¢ Aalally delal) cliyall e saaie ilss o Jalll oy
ceapal pe 200 Jaball 8 Qeailly 858l dpats Jal e alalY]

b Gl dcsanall Al gl uatl) iy ¢ Adlan) AN 03 Gl g3ag
deniiiall e gill cilppll ey il das (Casall 28) el (ggiuag dinall i rial
S lsal o sl lgaly iyl e degana o (ggiad A il sl malill b
U Al dahyall ae alim Al @lupall s3a o) Cun 250 Gl dusls ol
bl gleall (Sl
= Gle pal @il I skl (38aT Vg

dsganall (ganlly Al Gaubdl hagie Gn daflaa) Ao @l @98 g
i) Gabidl) il (lgall o) (griaag Lind) Clpiall b A adl
D AUl Rl @il Addlia

O 00585000 Siue Yo dflas] Ao @l s 2ms (1) Jsas e ek
Aaslall de genall oanyd) lulil) pllaly Alailiall (e senall (o JSI Zpaayl) Ll

Uiy maal oamlbyll oyl G (a199¢) " GAY s cpall alae’ S,
O s el aslialy Lol 3l el da il ellal e oy g8 il ax (8 il
Lealasin) AnlSaly dpadilly datadaglly Aol 2pdll o jglaiy daad o Jaxd 5L
(A: ) & o) painall Jallg 43l gt HS) e Jgeanll

Ao gl Slyall o (4 4AF) deaa as (a0 £) agw taal e DS iy
=Ll Ll o daldll LSl ljlgall duaiiy slacy Cargd Baclue il Ll
(A :13) (VAT bl clilliie pe iy Loy anal) aling Juads Alglaay

e Cangs g dnagead Y sacluall iyl (& Lol lopnll e
il Glay ol F paadil) oabyll LLadl dalall ASal @leal A
b Alalall Al cile ganall Lbaall) cilelaanudl Tty sy gsdl) of oSN dals (ya elgu
LAY 18) (YY YA (Y)Y :Y) &Y
=i e pal s AU GaAl (3ials gy

dsganall (gally A Caulll) ugie o dsilas) AN @) G984 2o
L) bl pllal (glgall ) Ggina gAiiad) cfpaial) b Adailial)
redll) la jal) gl AuBlia

()Y (LA dmll) (aYeYY )alad (Urewwd) gl (YY) AlaallAd



/A

Ly ) o gl g dgiagl) Ay a0 Aava - Al 1) Ay i) AQ0S - g daaly ‘6 BENHA UNIVERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

Mahmoud 4k igad’ e i Peter Gartner' s jiw' i WS
Gl & il Dok Gaany Slgin 1) T e Alsyall 38 o (Y1) (pAttia " (2001
@l ASn dals AL asil) S o G (i) Coylall dliasl) e ganall 55l
die ailelyar Glalll 8 Lo 138y Juail 8ygem cplajll CDliae sai b ageds Cslly Jaalls
Ay lalat¥) sty aaw Al AKal) Ahddl) G b gsill Cun e galill piag
u—v“ b cas @ilgl) ) (el IS e ey Cplsally dedll 3 de

Mas aidlyd e Al Gl & ae Adlal bl sde i g,
() (a4 0 V) e ug alla, (A) (V94Y)de suadl e Jale (YY) (aY941)
O e (Y) (pYAAT) dsaiadl ae ale awd) L(T) (a%r 0 Y) el dslen) ahila
dS e b))l (gginally d)lgally diadll ihustiall Guads a8y (N a5 daegill byl
Aaad’d Jlas ‘:g

bt e ple o Legl clpall of J) () (a¥e V) "awd AW ks
Gldae o< (Sualiall lalatl 05 Cumse (Sal) ol dvinad) COLanll sas dgage
Dl amy iyl o3 e anfi ziles il o LS cdlaaial) A8 all @hlgall (Sad) jluall
eyl Dlaall & lady g yuin

sl cupnll o e (aY99%) "o ajlag' (oY 0 Y) "G Lo Qg G

@Sl QuSHlly (Shall LeansSh (8 aliny Al Gloyailly clyall (e degaas oo e
V) daat & paadill Gilay ol da Gl e gaill g gleall oY) e
Jahy iliaall Gileganall 5 o liaal) Ludaalll cilaladin Ty linagy legiy WS (g)lgal)
Sl shaeY) ) g saelae @ilina Al lppnll sda e LS (glgall Y
Lo asal JiSg Alglae 8 Golad) palyl) Lalaall 53 dealall 2l cljlgal) 4as;
(V:0) (YY1Y) .S all glgall clillaia aa ity

o Leiw dae gl Glyall A patl) deganall aladiid () 39 Al s3a Sl (gias
Asilaall e doegill iyl Cae b Gua Aailiall de sanall g Zoadiil) iyl gakss
Jabye il damial)l ¢ Lagdly (gleall sl (sFise Guund M 63 Las anall ) e
Do) oot (a3 At depud) o Al e anal) o acle LS il oY)
RSN
— e pab sl QI () FRat Jigag

() WA (LMD dmll) (aYeYY )alad (Urewwd) gl (YY) Alaall A8



/A

Ly ) o gl g dgiagl) Ay a0 Aava - Al 1) Ay i) AQ0S - g daaly ‘6 BENHA umvensm{

Gieganall (ganally AN Gaulll hugie (p duilas) A2 @l Ggb g
Al deganal) mllal Gilgall o1 ) (Geina G Anilially A ol
Gluagilly cladaiuy) -
: aldAiuy) Yl -

aay) dalatl) il Al clag Ll Wy Cal) g b e GRad L A (a
Cald) (1<a) daddioial) Cilg¥y Ciadd) ddie agaa By pilisl) AdBlag pae spa A9
—:0) o) Jasl
o Aol degendll gaedly LA cpuldll Jaugie Gn Lilaas] Al 358 g0
L) Gl bl (glgal) el (sgime Asadl il yriall
il & Aalal) deganall Guaadd) Cauldl) asgie on Lilias) Al (358 aag =1
Aauyail) de ganall mllal (lgall 61 (sine Al
b Ablally il Gicseaall el Guuldll Gn Wilaa) Al Gy 8 aagi -V
appaill e ganal) mllial (gleal) £l (s5ime Anall cl il
Wl V) grie Gpaad (o maalyy (alaa) G A degll byl maliy —A
Aabid) achd 4l il yaallg
s crluagdt) : Ll -

Caldl pag Gad) 138 cha) B4 (s Cald) Ll Juagi o3 @ilidl) ) Jaliia
— N
Al Lalad) Capill malyy 4 Canall 28 Lo gil) el il plaiu) -

abind) Gludlie pues b 2 mabal) srana die duald duegs il )S g —Y
Ahae Liw Jleel o "apmll sl Guls e il aglie clu ela) -
cCnld) ) deas ) L agasls 45lad]

Belil) ad)ls Aabud) 8 Y] (goin G 7 5iRal " da il il " iyl pladial —
Cme U Al gllg dxiad)

Jahy (leall oY) Al — A8LEHN) b piall Ginl) 8 deaadl) GhLEAY) Hladiu) —o
Aslud) sely dabyar dialad) Lo )il gl )

@Al alal) & ahlee Jo Jall Sadl daplal dgliadl Gluhall e aiall cha) =1
(9AY) sl b al A dale oy

bl

() 1% (LJED dmll) (aYeYY )alad (Urewwd) ugdi (YY) AlaallAd



/A

Ly ) o gl g dgiagl) Ay a0 Aava - Al 1) Ay i) AQ0S - g daaly ‘6 BENHA UNIVERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

—: 3.,3.9:1\ )l Y

VI Adels o LIS apl dpanl o st cupnt maling 53l agn drad) vaaf -
(Unils drals duzalyll Al LIS 5)glia e piinale Al ¢ gagall (SU (g)leall
LAYt

VAT Bl (el S Iy Sl Gl agakal) 2o ele wadl Y

—eli€im o led) el clalisey el Gl gl dan] i Y
)Y Balall ¢ pall KAl o ¢ ) dae (s

e Aol liall aladinl a8 malipn 3 iAdY) A dgana Guin ajla
IS — dalal) sl Culyiall (e 5 Al Blgal ) el (g (s
aY v AnSuy daala Ayl Al A sl

oalae Gy o Al i) duaiil due s il malin il rcge wp AR -0
Al A (Byptiie yut o960 Ay ¢ gasall Al (U ) el (gginnag sl
Y+ Vb gaiall daals Al

Sy (s Gaant (B daspudl 89all iy Gams AT 1 juali Joola) dabs =1
Laals bl 2aall ¢ pdie golall alaall cdcalill Au gl dlas Galga/a) Ve (Sl
AR EYRIRE Y

Sl drantll (sgie Lley degill il 19805 pad) plus dalk -V
Al Al A5yl g Cusan cdalyylly duail) Al doelal) dlaall ¢ Sliaad) 8
AV AR alad) ¢ el gl 8 daals g dad)

S o Gaadailly Akl o JelSill) (ol il s Ao el e Jale —A
A34Y (g e cBaaiall

sliie ¢ landaiy lli- bl oyl :pihae @AY Lo Gaal) alias -9
)9 syl (Cayladl)

Ay cealal) Cojladll i ¢ byl ol Jalads sl agd (Ao <Y

K]

Aaliad) anles L dfas clalad) : @adall Jale ¢ ala alias ¢l e o))
AV AN ¢ LSl ¢ SVl Calaall sliia (gdall — Canjl)

() Ve (A dmll) (aYeYY)alad (Urewwd) ugdi (YY) Alaall A8



/A i Anoly

Ly ) o gl g dgiagl) Ay a0 Aava - Al 1) Ay i) AQ0S - g daaly ‘6 BENHA UNIVERSITY

Learn Today ... Achieve Tomorrow

SilSasal) hasiall e Aol byl s HEG 1 adigal) (gagaad) 40 )Y
oY VA By guaiall daals

= i) e Lalall clupall - 3te malin A il sadl aaaa SV
sl Gigan e Hedie e Gamg e/ Jief = aleaf ) Ve il
Aaala ppalally cpall daliyll ) S cdalill Joadl (3 apaadl dalll ¢ ol
Y AN (Gl alaall (lsla

Y298 CBalEl ¢ Cajlad) o "alll pall Al i G Guis daaa ) €

C 9Bl cpjlad) Y b bl Gl ple iggdle un daas )0

elal A0 sl e Lo gil) cilupaill Sl 1 e Auas ded) iias )T
daab)ll ap il 4l Hiwale Al , Jheall 203 Glall Glas s @llge
.e\'~\\/ ¢ Agmﬁwg,

D O cadaball Y alghal) e cpiall byl cupnill salas asdl) SShe Y)Y
.e\‘\‘\i cEJAL«d\ c‘;.v:d\ )Sd\

Openil = Sl = Guall @l Legill il ,ab sl G0 ae qlgs A
LK (Byedia yu 8510 Al (ilsl) Jicajle Ao 8ysSaall Luala) gygall il claY|
B IR Z\....D.A.Sa.»:)[\ daals ¢l 2\._.3.\4\3‘)“ 2\._..\.1‘)'.'\5\

V) e e Lafily Lalal) i pall cliyall : pllia dana ay V4

'(’\‘W\Y‘ ¢ Ol dzan ¢ ¥ 22el) cdialal) Adsal) ¢ Hgdite Gasn ¢ jleal)
SRR (PSRN

20— Mahmoud Attia Bekhit Ali.,: Talentsuche im Sport.Ein Vergleich

Von Konzepten in Deutschland und “Agypten undEntwicklung Eines
Training Sprogrammes zur Talentfindung in Agypten. Inaugural-
Dissertation. Zur Erlangung de Doktorgrades der Philosophie des
Fachbereiches 06 Psychologie und Sportwissenschaft der Justus-—
Liebig—Universita“tGiessen. 2001.

21- Peter Jerabek,.: The preparation of junior athletes for the
combined events.|AAF—-New studies in Athletics 4-2003 P37-43,

22~ Ray P.S. : Specific Exercises For Athletes Washington
Pabhesher, 1991.

() VY (D dmll) (aYeYY)alad (Urewwd) ugdi (YY) Alaall A8




	1- توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنيةو مستوى الأداء المهاري لصالح القياس البعدي.
	2- توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعة الضابطة في المتغيرات البدنيةو مستوى الأداء المهاري لصالح المجموعة التجريبية.
	3- توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات البدنيةو مستوى الأداء المهاري لصالح المجموعة التجريبية.
	4- برنامج التدريبات النوعيه له تاثير ايجابى وواضح على تحسين مستوى الاداء المهارى والمتغيرات البدنيه لبراعم السباحة. إجراء المزيد من الدراسات المشابهة لطبيعة البحث الحالي على مهارات فى رياضات اخرى  وعلى مراحل سنية أخرى في رياضات الاخرى.
	يعتمد التدريب الرياضي على طرق تدريب عدة تختلف من رياضية لأخرى طبقاً لنوع الفعالة ذاتها أو إلى نظام الطاقة الملائم الذي يعمل المدرب على تطويره للارتقاء بمستوى الرياضي إلى الهدف المراد تحقيقه، من خلال اختيار الطريقة المناسبة للعملية التدريبية وفقاً لمست...
	وتعد طرق التدريب من الوسائل المختلفة التي من خلالها يمكن تنمية الحالة التدريبية للفرد الرياضي وتطويرها إلى أفضل درجة ممكنة، ويقصد بالحالة التدريبية "الحالة البدنية، والحالة المهارية والحالة الخططية، والحالة النفسية التي يتميز بها الفرد الرياضي، والتي ...
	ثالثا : أهمية البحث :
	الأهمية العلمية :

	رابعا : هدف البحث :
	خامسا: فروض البحث :
	سادسا : مصطلحات البحث :
	- الإستخلاصات والتوصيات
	- أولاً: الإستخلاصات :
	5- توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنيةو مستوى الأداء المهاري لصالح القياس البعدي.
	6- توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعة الضابطة في المتغيرات البدنيةو مستوى الأداء المهاري لصالح المجموعة التجريبية.
	7- توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات البدنيةو مستوى الأداء المهاري لصالح المجموعة التجريبية.
	8- برنامج التدريبات النوعيه له تاثير ايجابى وواضح على تحسين مستوى الاداء المهارى والمتغيرات البدنيه لبراعم السباحة.
	- ثانياً: التوصيات :



