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 مستخلص البحث باللغة العربية 
فعالية إستخدام المباريات التعليمية على تعلم بعض المهارات الأساسية والتحصيل  

 المعرفى فى كرة اليد 
 الباحث / محمود محمد السيد شبل 

 
يهددددلبحث الدددداحث ددددخحام  لدددديحت ددددليلثةحث ىا علدددد  حث لمرلىلدددديحةردددد ح مردددد ح مدددد حث ىهدددد عث حث    ددددليح

کددىاحث لددلحوادد ةحث ا تدداح  نللدد عحةلادديحث الدداح   ةىلقدديحث م دد ث ليحوا ث هدد حوث للصددلاحث ىمىادد حادد ح
(حن شدددنح دددعح للىدددلحث الددداحث حردددخحاددد ةحث ا تددداحللصدددىل حث دددلى عث ح ل دددللاحلل نددد  ح مددد ح45)

ث ددد  و(حونل نددد  حث قل  ددد  حث قارلددديحوث امل ددديح ةنلاددد عث حث النلددديحح–ث ةددد  حح– لغلدددىث حث اى )ث  دددعح
  جح فدد احث ىلى ةدديحث للىلالدديحث لددخح دد حث لددلعلاح هدد ح   ددليلثةحث ىا علدد  حوث ىه علدديحوک نددمحالدد حث الدد

ث لمرلىليح حىاحث للحةعحث ىلى ةيحث ض  ةيحث لخح  حث للعلاح ه حلا ةىلقيحث لقرلل يحاخح  ل ىح مر ح
ث ىهدددد عث حثلا   ددددليحادددد حکددددىاحث لددددلحاددددخحثنلادددد عحث للصددددلاحث ىمىاددددخحث اىندددد  جحث لمرلىددددخح   ددددليلثةح

مرلىلددديحکددد وح ددديح دددمللىحث لددد لخح رلددد هحةردددخح مرددد ح مددد حث ىهددد عث حث هل  لددديحث ىفدددى احث ىا علددد  حث ل
وث ىىکادديح ددلمحث ىلى ةدديحث للىلالدديح)الددلحث الددا(حوک نددمحالددى حث ل اددل  ح ةالدد حث اىندد  جحث ىقلددى ح
 لة لىحث  ثءحث ىه عمحاخحکىاحث للحثلاللى ةحللةال حث ىه عث حاخح  ثاد حث رمداحث فمرلديح دعحندة ح

  حث لمرلىلدديحتاددىثءح لدد هح  دد لهيح للليددلحان دداحث ةددىاح لمرددل حث ىالددل لعحکددىاحث لددلحلهددلبحث ىا علدد
ث  ادد  ح  ثءح لح  دداح رمادديحث ددليلثةحلددبثحثلا ددر  ح   ىا علدد  حث لمرلىلدديحث ىقاادديح ددعحاادداحث ىمردد ح

ح رلمر حغلىحث ىا شىح ام حث ىه عث حاخحث ىل ض  حث لى ةليح.
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Research abstract in Arabic                           
The effectiveness of using educational matches on learning some basic 

skills and cognitive achievement in handball 
Researcher / Mahmoud Mohamed El-Sayed ح
The research aims at the effectiveness of the use of educational matches 
on learning some basic skills and cognitive achievement in handball. The 
researcher chose the research sample in a random way and consisted of 
(45) emerging from the total research community. The researcher 
designed forms to record data for some growth variables (age - height - 
weight) and data The pre and post measurements of physical and skill 
tests, and the most important results were the superiority of the 
experimental group that was taught using handball educational matches 
than the control group that was taught in a non-traditional way in the 
level of learning basic skills in handball in the cognitive achievement test 
The educational program using educational matches had an effect 
Significantly positive on learning some single and compound offensive 
skills in the experimental group (under research) and the most prominent 
recommendations were the application of the proposed program to 
develop skill performance in handball Interest in applying skills in actual 
playing situations through educational matches Conducting similar 
research to determine the most appropriate methods for teaching 
beginners handball with the aim of Reaching an integrated performance 
of the game using this method Codified educational arguments by the 

teacher for indirect learning of some skills in team sportsح.ح
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فعالية إستخدام المباريات التعليمية على تعلم بعض المهارات الأساسية والتحصيل  
 المعرفى فى كرة اليد 

 الباحث / محمود محمد السيد شبل 
 

 أولًا: مقدمه وًمشكلة البحث:
لقخحوث لخح ة ع ح ملح مايحكىاحث للحتتلىحث  م  حث لى ةليحذث حث ة  لحث لا ا خحوث ل  ح

  كاح رل هحت  حاوحوارمح  كره حث ل  خح ى ح لضىايح عح  كلة حو ه عث حلل  ليحو ا ةليحح
ونص  صحللنليحتلاحاوحث لقلةحوثلاع ق ءح   ى ل ىح عح م خح عحاىثغحوإنى ح م خحكثىىاح رىله  ث حح

ثلانلق ءحوح ثلاللى ةح مىرليح للث يح عح ث رمايح ث ق  ى وحةر ح له ح و لعلاحث لخح ق ةح ت  ح مرل ح ا لاح
ح(.2:حح7(ح)12:ح11ث ىالل لعحةر حا  سحةرىخحح)

للعحح ث لىلح اخح نصا ح ث للح ل لاح كىاح اخح ث لمرلىليح ث ىصغىاح ث ىا عل  ح ولملاىح ةال ح
ث اظىليحوث لةال حو ظهىح ا ح لىحث ل ثا حللعح  ح  ليلةح عحث ىم عبحوث ىمر    حث لخحثكل اه حح

ث لللحث رةة حنظىل حو  ظلفله حاخحح ث فه ح ث ىيلرفي،حولبثحلاحيللق حتلاح عحنة ح ث رماح   ثا ح
ث لةال حاخحح ت  حتلزح ث فه ح ذ كح ث ىمر حو فملاح ث لخح قل ه ح ث ىلنة ح ث ق ن وحةعحطىل ح  ى ث ح

حا عاح يىا  حام  يحالا ءحث ىا عل  ح ثناحث  تلث حث للعل لي.ح
)ول لىحح كامل  أشرف   ، ث ىا ححم(2014خالد حمودة  ث لمرلىليح ةر حح موح صةرحح عل  ح

ذ كح تلاح   ةلح االيح وض ث طح وا ثنلعح ا ةيح ث ا شنح ا عل  ح مةلث ح يفضيح ةرخح ى ع يح
ث خحح ث ا شنح ث فاليح  بح صاحةالح وث رمايحكب كحاإوحث ض ث طح ث ىاللئح للعح ةرخح ك لعحةةايح

ح(ح141:ح4اح.)ح لى ةيح عحث ىلةرا  حث فاليحث ىلةرايح ىى ع يحث رمايح ةىلقيح ىلزاحاخحث ى لقا
و ملاىحكىهحث للح عحثتلهحثلا م  حث لى ةليحث لخح رماح   كىهحثذثح  حا عنمح م م  حثنىمح

ث رمايحاخح صىحة ةحح للا ح ااره حوالح تلاححح1930ك  ه كخحوث قلةحوث  ريحوث ة  ىهحوث لخح ظهىح
ذ كحتلخحاارمحةض ليح صىحاخحثلا ل  حث لو خح ره ثهح كىهحث للحةعحطىل حث ل  حث م  حث ق محوح

و  ح ظهىح رمايحثمحن  طح و خحثوح لرخحةرخحثلاطةاحاخح صىحواخحذ كحث م ةححح1937ة ةحح
  اىح لىلح لىلحاض  خحضىعح مثيح رلىنليحث النليح عحاااح مهلحث ىمرىلعح ر  للحوالحش للحلبهحح

 لعححث رمايحتلائبح رماحةرخحشكاحث م  حاغلىهحلهبهحث اة حامىاحةرخحنقره حةالحة   يحوا ةحللك
ح(ح.ح10:حح1اىاحث رماحل حثنل ى حاخحث ىلثعسحوث هلئ  حوثلانل يح)ح
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ثوحث ىه عث حثلا   ليح ملحةاصىثحث   ل حول   حاخححححم(1995محمد الوليلي " ) ول لىح"حح
شلخحثوا  حث ىا عثهحاةح ىكعح ةةالعحثلا ثءحث لللح يةطحث رماحثذثح  ح ك ن ثحةرخح  ل محة  حح

ثوحث ىه عث حث لىكليحثلا   ليح رمايحلخحث مى  حث فقىمح   ا ايح رمىرليحح عحث كف ءهحث ىه عليحتلاحح
ث للعلاليحاخحث  امحث ىثلعحن ايح   ا ايح ىىتريحثةلث حث ا شئلعحتلاح صماحثاة حثلانة ءحح
الى ح ملحكى حثوحث ةةاحث غلىح ملح ه عل حلاح  لةللحث  لةىهحةرخحث كىهحوةرخحث لىك  حوث للعلاحح

وح ث ىه عث ح وا ليحكى ح فللحةرخح ث لل ليح ةةاحوللمره ح رلىيح كف ءهحثلااهزهح يؤلىحةرخح ث ق نه ح
وث لىمحح ث ي  عح و فللح لعلا  ح وث للىاح ث  ىةيح افلخح اخح ة لىح ث ي ط ح ث هل ةح  لعلا  ح
ةرخحح ثلا   ليح ث رمايح ث ةةاح ىه عث ح ث ق وح ولمىاح وث ىىونيح ث ىش ايح افلخح ث زازثاخح   كىهح

ح(ح.حح19ح–حح17:حح10ث فاخحوث لى ةخحث ىةر  ح ه )حثلاع ف عح   ى ل مح
و هل حث لعث يحث ل  ليح   ليلثةحث ر  حث ىا عل  حث لمرلىليح للقل حثللثبح لعلاحث لىنليحح
ث ليلثةح ثلىح ث لعث يح ل و يح رلمىبحةر ح لبهح كى ح ملاىح ث ىمىا ح ث للصلاح ث ىل ضليحون ايح

 لىحث ا شئلعحوذ كحةر ح لصلريحث ىمىا ح  ةلا عححححث ر  حث ىا عث   حث لمرلىليحا ح لعلاحكىاحث للح
ثوحث للصلاحث ىمىا ح ملاىح عحثلاللثبحث ه  يحوث ل ح لااحثوح للق ح عحنة حثلاللم  حةعحح
كى حح ث لمرلىليح ث مىرليح ا ح ث ىلمر ح ثشلىثكح وث   لاحوطىاح رللعلاح لق ح وثنلل عح لثناح ث لرقلعح

ح ىكعح عحنة ه ح لقل حثلاللثبحث ىىا ا.ح
 قلحناماح  كريحث الاح عحنة حث ىؤل حث مرىليح را تاحوناى يحاخح لعلاحكىاحث للح،حوح

تلاحلاتظحوا  حام نيحاخحث فه حوثلا للم  ح ىمظ ح  ث حا ن وحكىاحث لل،ح لحةلةحث قلعاحةر حح
ث لمرلىليحح ث ىصغىاح ث ىا عل  ح تاىثءح م ح الا ءح و  ظلفه ح ث ليلث ه ح اوح ثلاتلف هح   ىمر    ح

ذح ثنيف ض ححولظهىح اظهى ح وث لخح ث ىمىاليح ثلانلا عث ح اخح ث ا شئلعح نل  جح نة ح وثضل ح عح  كح
ح رل ظ حاخحث ى ل ىحلاح ق عوح   لهلحث ىابو ح عحاااحث ق   ح   للعلاحاخح ل  حث ليصص.

لاح ىللحح ث ىمىايح ث ق ن وح لاحالاح قلصىحةر ح لى ح ث ا تاح موح مر ح  ث ح وإ ى ن ح عح
ث ث ا شئلعح للعححت  حثكل   ح ث فصاح ا لريح رلةال حنظىثح صم نيح  قلعاحةر ح  ظلفه ح للاح ك وح

تة  احح اخح ث ا تاح اااح اليلح عح واكىح اليلاح عؤليح ث بمح ةراح ث  ىح و ه عث ه ،ح ث رمايح ا ن وح
ث لفكلىحاخحكلفليح ة عحث للعلاح رل ناحث ىمىاخح ى ث حث ق ن وح عحنة ح ةتظيحةل حث نة ءحح

ا ءحث ىا عل  حث لمرلىليحوث لخح ظهىحاله حوتلاحث ىمىايحث مرىليحو ك  ره ،حو عحوث مق ن  حث ق ن نليحالح
لبثحث ىاة حا ةحث ا تاح إاىثءحلبهحث لعث يحوث لخح  حيلةىاح ه حاتلح عحاااحاخح ل  حكىاحث للحح

حوذ كحاخحتلو حةر حث ا تا.
ح
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 ثانياً : أهمية البحث :
 -:التطبيقية وأهميتها، النظرية أهميتها في الدراسة هذه أهمية تتمثل

 :النظرية الأهمية :أولا
  اىحلبهحث لعث يحا  يحتاىث ليحت  حث ر  حث ىا عث   حث لمرلىليحاخح مر ح م حث ىه عث حا حححح-1

حكىاحث لل.
ح فللحلبهحث لعث يح ة عمحث ىا لجحلا ليلثةحث ر  حث ىا عث   حث لمرلىليحاخحا  يحث ىلعنلعححح-2
ث ا تثلححح-3 ث لعث يح لبهح ث لمرلىليحح فللح ث ىا عل  ح لا لىث للليح وث ىف للىخح ث اظىمح ثلإط عح اخح عح

حوإةلث حا  يحتاىث ليحاخحث ليلثةحث ىا عل  حث  ق لا حث للعلاليح.ح
 :التطبيقية الأهمية :ثانيا
اخح ل  ح -1 ث للعلاليحون ايح ث مىرليح ث ق  ىلعحةر ح ثللى ةح اخح  اليح ث لعث يح لبهح الح   ل ح

 ثلا لىث للل  حث لليثيحن الً حوث ىا  ايح لمرل حث ىل ضيحوثلا لف  اح اه .حث لىنليحث ىل ضليحت  ح م ح
 لف حلبهحث لعث يح لحث ل ايحث للياح راظىليحث اا  ليحث لخح ا  مح ضىوعاحث لمكلحةر حث لوعحح -2

ث قل ىيحح ث فىايح لة لىح مىاله حو مر    ه ح ث لمرلىلي,حوإ  تيح ث مىرليح ث ا طحوث فم  ح را شنحاخح
   ةلحةر حث للم  حث ىصةرل  حث لليلا.  كاح 

 ثالثاً : هدف البحث :
بعض  تعلم  على  التعليمية  المباريات  إستخدام  فعالية  علي  التعرف  الي  البحث  يهدف 

 المهارات الأساسية والتحصيل المعرفى فى كرة اليد وذلك من خلال :ــــ
ةر ح مر ح  − ث لمرلىليح ث ىا عل  ح ةر ح ا   ح لىن  جح مرلى ح ث    ليحح صىل ح ث ىه عث ح م ح

 وث للصلاحث ىمىا حا حكىاحث لل.
حرابعاً: فروض البحث :

  الحاىواحذث ح لا يحثتص  ليحللعح ل  ة  حث قل    حث قارليحوث امل يح رىلى ةيحث للىلاليحح -1
حاخح  ل مح مر ح م حث ىه عث حثلا   ليحوث للصلاحث ىمىا حاخحكىاحث للح.

للعحح -2 ثتص  ليح ذث ح لا يح اىواح وث امل يح رىلى ةيححح  الح ث قارليح ث قل    ح  ل  ة  ح
حث ض  ةيحاخح  ل مح مر ح م حث ىه عث حثلا   ليحوث للصلاحث ىمىا حاخحكىاحث لل.

  الحاىواحذث ح لا يحثتص  ليحللعح ل  ة  حث قل    حث امل يحللعحث ىلى ةللعحث للىلاليححح -3
ث ى اخح  ل مح مر ح م ح ث للىلاليح ث ىلى ةيح وث للصلاححوث ض  ةيح ص  حح ثلا   ليح ه عث ح

 ث ىمىا حاخحكىاحث لل.
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 خامساً : مصطلحات البحث :
 ( المباريات التعليمية : )

عنطح ةر ح ث ة  اح العاح وال سح لهلبح ةتظيح ث ةة ح للعح لخح ا عل  ح ا ا ليح ق ةح
ةل ححث ىمر    حث اظىليحث لخحثكل اه حاخح  ث حث ق ن وحوث لىا ةه حالا ءحث ىا عل  ،حث لخح ظهىحاخ

حث نة ءحوث مق ن  حث ق ن نلي.ح
 التحصيل المعرفي: 

كى حل حثكل   ح مر    حو م عبحوناىث حوا ح لل ىح مىاخح اظ ح  تلث حاوحلىث جحح
ح(33:ح14 عث لي.حح)

 التعلم: 
ل ح لى ةيحث مىرل  حث لخح للهح عحنة حث لىىلا  حاوحث ياىث حوث لخح ؤ ىحت  ح غلىحح

ح (ح230:حح16.ح)ل لمحاخحالعاحاوح ه عاحث  ثء
 الدراسات السابقة :

 مللىحا م  حث ىا عل  حث ىصغىاحح ما ثوحححح(15م()2019محمد فاروق يوسف صالح ) عث يحح -1
ةر حث قلعاحاخحث ل اليحث ىك نخحو ايحث لىىلىح ا شئخحكىاحث قلةح،حولهلبحلبثحث الاحت  ح صىل حح

ىحث قلعاحةر حث ل اليحث ىك نخحو ايحلىن  جح لعلاخح قلى ح   ليلثةحا م  حث ىا عل  حث ىصغىاح لة ل
ن شنحكىاحححح30ث لىىلىح ا شئخحكىاحث قلةح،حوث ليلةحث ا تاحث للىلا حوثشلىرمحةلايحث الاحةرخحح

ث ىا عل  ححح12الةح لمحح ا م  ح ث ىقلى ح   ليلثةح ث اىن  جح اوح لعلا  ح ث ال  جح ثل ح  اي،وك نمح
ىحااىث حث ىلى ةيحث للىلالي.حكى حا  حت  ححث ىصغىاحا  حت  ح ل عحث قلعاحةر حث ل اليحث ىك نخح لح

 ل عح ايحث لىىلىحاخحكىاحث قلةح لىحااىث حث ىلى ةيحث للىلالي،حتللمحاىواح ل عحللعايح ما ليحح
 كالىاح اىث حث ىلى ةيحث للىلاليحةعحث ىلى ةيحث ض  ةيحاخحاىللحث ىلغلىث حاللحث الا.

 مللىحث ليلثةحث ىا عل  حث ىصغىاح ما ثوحح(  5م( )2021رائد حلمي أحمد رمضان، ) عث يحح -2
ةر ح  ل محا ثءح م حنةطحث هل ةحث فى مح ا شنحكىاحث قلةح،حولهلبحلبثحث الاحث خح ل و يحح
ث فى مح ا شنحح ث هل ةح ا ثءحنةطح ث ىصغىاحةر ح  ل مح ث ىا عل  ح " مللىحث ليلثةح ث لمىبحةر ح

ةرخ ث الاح ةلايح وثشلىرمح ث للىلا ح ث ا تاح وث ليلةح ،ح ث قلة"ح ثل حح7)حححكىاح وك نمح ،ح لاةالعح (ح
ث الا(حح ث فى مح)اللح ث هل ةح ت ل للً حةر حنةطح ث ىلالح مللىثًح ث للعلاخح ث اىن  جح انيحاظهىح ث ال  جح

  لمحث ىلى ةيحث ض  ةي.ح

 
  تعريف إجرائي 
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 اجراءات البحث  
 أولًا: المنهج المستخدم :

 امددلمحث دليلةحث ا تدداحث ىدداهجحث للىلاددخح   ددليلثةحث لصددىل حث للىلاددخحذوحث قلدد سحث قارددخحوث
ح ىلى ةللعحتتلثلى ح لىلاليحوث نىىحض  ةيح ىا  اليح ةالميحلبهحث لعث ي.ح

 ثانياً: مجتمع وعينة البحث :
 مجتمع البحث :  – 1

اددد ةحث ا تددداح  نللددد عح للىدددلحث الددداح   ةىلقددديحث مىل ددديح دددعح لع ددديحكدددىاحث لدددلحلاددد  محلاهددد ح
حةحةحح.2021/2022ث ىل ضخح رى   حث ىل ضخح

 عينة البحث :  - 2
(حن شدددنح دددعح للىدددلح45اددد ةحث ا تددداح  نللددد عحةلاددديحث الددداح   ةىلقددديحث م ددد ث ليحوا ث هددد ح)

(حن شددنح دداه حلإادىثءحث لعث دديحثلا ددلةةةلي،حونددب كح15ث الداحث كرددخ،حوادد ةحث ا تدداح  نللد عحةددل ح)
ح-(حن شنح  ح ق لىه ح ىلى ةللعح ل  ولللع:45ااالمحةلايحث الاحث    ليحا ث ه )

التجريبية − )ححالمجموعة  ا ث ه ح ث لمرلىخححح15:ح ث اىن  جح ث للعلاح ه ح   ليلثةح ولل ح ن شنح (ح
حث ىقلى ح   ليلثةحث ىا عل  حث لمرلىلي.ح

ح(حن شنحولل حث للعلاح ه ح   ليلثةحث ةىلقيحث لقرلل يح15ا ث ه ح)حالمجموعة الضابطة : −
 أسباب اختيار عينة البحث :  - 3
ح  ثاىحثلإ ك ن  ح عحث  وث حوث ى  ةليع.ح −
ح قى ح عح قىحتا  يحث ا تا.ث −
   ثاقيحت ثعاحث ا  محو م ونه حاخحتاىثءحث لعث ي. −
   ثاىحث مل حث ىا  اح عحث ا شئلعحلإاىثءحث لعث ي.حح −
 إعتدالية توزيع عينة البحث الأساسية : – 4

ث ثادد  (ح ةنلادد عث حث النلدديحوث ىه علدديح ددعحح- مددلحث لمكددلح ددعحث ىمدد  ة حث مرىلدديح)ث صددلاح
يحثلا لةةةليحث و  حا ةحث ا تاح إاىثءحث لل ناحلدلعحاادىث حةلاديحث الداحااداح ةالد حنة حث لعث 

ث دددد  و(حوثلانلادددد عث حث النلدددديحح–ث ةدددد  حح–ث اىندددد  جحث لمرلىددددخحاددددخح مدددد ح لغلددددىث حث اىدددد ح)ث  ددددعح
ح(ح  ضححذ ك.2(،)1وث ىه عليحوالثو ح)

ح
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 ( 1جدول )
 معامل الالتواء لعينة  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط وقيمة  -

 البحث الأساسية في متغيرات البحث -
 45ن = -

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الوسيط 
معامل  
 الالتواء 

 1.73 0.37 12.06 12.22 سنة السـن
 0.26 2.20 151.00 151.09 سنتيمتر الطـول 
 0.54 3.08 43.00 43.51 كيلوجرام  الـوزن 

 -0.09 9.32 155.00 154.40 متر العريض من الثبات الوثب
 0.84 22.58 325.00 332.22 السنتيمتر دفع كرة طبية 

 0.09 0.59 7.38 7.27 ثانية م من البدء المنطلق 30العدو 
 -0.36 0.87 12.95 13.09 ثانية م10×4الجري المكوكي 

 0.92 1.08 11.37 11.45 ثانية الدوائر الرقمية
 0.48 0.95 11.32 11.42 ثانية قدم واحدة  الوقوف على

 -0.18 1.92 8.00 7.96 عدد  ث 30التمرير على حائط لمدة 
 -0.45 0.87 15.85 15.81 ثانية م 30التنطيط فى خط مستقيم 

 0.42 1.08 2.00 2.51 عدد  التصويب على مرمى مقسم
 0.44 2.88 14.00 15.00 درجة الاختبار المعرفى

اوح م  ة حثلا ل ثءح ملايحث الاحا حادخحث ىلغلدىث حالدلحث الداحادلح(حح1يلضحح عحالو ح)
ح(ح ى حيل حةر ح ل ناحااىث حث ملايحا ح ركحث ىلغلىث .ح3±ثنلصى ح  حللعح)

 تكافؤ عينة البحث :
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 ( 2جدول ) -
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة " ت " بين المجموعتين التجريبية   -

 القبلي في متغيرات البحث   والضابطة في القياس  -
 15=  2= ن 1ن  -

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المجموعة  
 التجريبية 

المجموعة  
الفرق بين   الضابطة 

 متوسطين 
 قيمة
 ) ت ( 

 ع± س/  ع± س/ 
 0.84 0.12 0.33 12.18 0.44 12.30 سنة السـن
 0.30 0.27 2.53 151.47 2.25 151.73 سنتيمتر الطـول 
 0.77 0.80 3.12 42.80 2.53 43.60 كيلوجرام  الـوزن 

 0.02 0.07 7.78 155.07 7.52 155.13 متر الوثب العريض من الثبات
 -1.62 -9.67 18.31 330.67 14.04 321.00 السنتيمتر دفع كرة طبية 

 0.34 0.07 0.52 7.28 0.61 7.35 ثانية م من البدء المنطلق 30العدو 
 0.39 0.13 0.99 13.02 0.82 13.15 ثانية م10×4الجري المكوكي 

 -0.39 -0.16 1.18 11.61 1.03 11.45 ثانية الدوائر الرقمية
 0.98 0.35 0.87 11.15 1.07 11.50 ثانية الوقوف على قدم واحدة 

 -0.40 -0.27 1.98 8.27 1.65 8.00 عدد  ث 30التمرير على حائط لمدة 
 0.71 0.19 0.78 15.82 0.68 16.01 ثانية م 30التنطيط فى خط مستقيم 

 -0.70 -0.27 0.99 2.47 1.08 2.20 عدد  التصويب على مرمى مقسم
 -2.39 -2.00 2.20 15.47 2.39 13.47 درجة الاختبار المعرفى

(حةددلةحوادد  حاددىواح ث دديحتتصدد  لً حلددلعح لىدد ةلخحث الدداحث للىلالدديح2يلضددحح ددعحاددلو ح)
مح  لىحت  ح ك اؤحث ىلى ةللعحاخحوث ض  ةيحاخحث قل سحث قارخحاخحث ىلغلىث حاللحث الاحث  ىحث بح

حلبهحثلانلا عث .
 ثالثاُ : وسائل جمع البيانات :

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البرنامج : -1
 (3استمارات تسجيل البيانات : مرفق ) -2

ح–ث ةدد  حح–ادد ةحث ا تدداحللصددىل حث ددلى عث ح ل ددللاحلل ندد  ح مدد ح لغلددىث حث اى )ث  ددعح
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حح-ث قارليحوث امل يح ةنلا عث حث النليحوث ىه عليحول حك  ل  خ:حث   و(حونل ن  حث قل    ح
حث   و(.ححح–ث ة  حح–ث لى عاح ل للاحلل ن  حث ا شنحاخح م ح لغلىث حث اى ح)ث  عح −
 ث لى عاح ل للاحنل  جحثلانلا عث حث النليحاللحث الا.ح −
 ث لى عاح ل للاحنل  جحثلانلا عث حث ىه عليحاللحث الا. −
 (2اصة بمعدل النمو :  مرفق )القياسات الخ -3
 :حث ىا عحت  ح  علخحث ىلة ح اى حشهىح عحنة حشه  اح لة حث ا شن.ححالسن −
 :ح   ليلثةحث ىلزثوحث ةاخح اى حكلر اىثة.ححالوزن  −
 :ح   ليلثةحاه  حث ى ل  للىح اى ح اللىلى.حالطول −
 (5الاختبارات البدنية : مرفق ) -4

ىىثاددلحث مرىلدديحث ىليصصدديحوا ضددً حث لعث دد  حث  دد  قيحادد ةحث ا تدداح دد لاطةعحةردد ح مدد حث 
اخح ل  حكىاحث للحح للليلحال حث ىك ن  حث النليحث ي ايح ىه عث حكىاحث لدلحالدلحث الداحوثلانلاد عث ح
ث النليحث لخح قل ه ،حوالحا ةحث ا تاحل ضلح لى ةيح عحثلانلا عث حث النليحاخحث لى عاحلا دلةةعح

تدد  ح لليددلحالدد حث ىك ندد  حث النلدديحث ي ادديح ىهدد عث حكددىاحث لددلحالددلحح(4مرفــق )عاىحث  دد  احث ياددىثءح
 (.3ث الاحوثلانلا عث حث لخح قل ه حوالحا فىحذ كحةعحث ال  جحث ل  ليحكى حي ضححالو ح)
مرفـق (حنادىثءح5ا ةحث ا تثيح  لا لم نيح آعثءحث ياىثءحاخح ل  حكىاحث للحوث للعلاحوةل ل ح)

 عحنة حث لى عاحث دلةةعحعاى،ح للليدلحالد حث صدف  حث النلديحةعحطىل حث ىق لريحث  يصليحوححح(1)
حث لخح لا  اح لحث ىىتريحث  اليحوث ىلضىايحا ض حثلانلا عث حث لخح قلاحلبهحث صف  .ححح

 ( 3جدول ) -
 النسبة المئوية والأهمية النسبية لكل صفة من الصفات البدنية  -

 لآراء الخبراء واهم الاختبارات التي تقيسها وفقا -
 (5)ن= -

النسبة  
 المئوية 

 أنسب الاختبـــــــارات 
الصفات  
 البدنية 

 م

 انبطاح مائل ثنى الذراعين %ح20

 1  القوة 
 دفع كرة طبية  %ح80
 الوثب العريض )للرجلين(  %ح80
 الوثب العمودى)للرجلين(  %ح20
 2 السرعة متر من الوضع الطائر30الجرى  %ح80
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 متر من الوضع الطائر 20الجرى  %ح20
 ختبار بارو للرشاقة ا -

 اختبار الجري المكوكي  %ح80 3 الرشاقة
 اختبار الانبطاح المائل من الوقوف %ح20
 اختبار نط الحبل  -

 4 التوافق 
 اختبار الدوائر الرقمية %ح100
 نط الحبل  %ح90

 5 التوازن 
 الوقوف على قدم واحدة  %ح10

نلا عث حث لخح قل ه حوث لخحتصرمح(حث صف  حث النليحوكبثحان احثلا3يلضحح عحث للو ح)
 امكثى.ح%80ةر ح  ثاقيحث ياىثءحلا ايح

 متر   الوثب العريض من الثبات •
 السنتيمتر  دفع كرة طبية   •
 ثانية  م من البدء المنطلق 30العدو  •
 ثانية  م 10×4الجري المكوكي  •
 ثانية  الدوائر الرقمية  •
 ثانية  الوقوف على قدم واحدة •
 (6:  مرفق ) الاختبارات المهارية -5

 للليددلحثلإنلادد عث حث كثددىحتع ا طددً ح   ىهدد عث حالددلحث الدداحثلا   ددليح كددىاحث لددلحةلادديحث الدداح
حح-ث لص لا(حث ل  لي:ح-ث لاةلطحح–واقً ح رىاه جحث لعث  ح)ث لىىلىح

ح(حهح قل سحث لىىلىحوثلا لةةح   مل .30ث لىىلىحةر حت  طح ىلاح) −
 ةلطح   ث نلي.حةح قل سحث لا30ث لاةلطحاخحنطح  لقل حح −
حث لص لاحةر ح ى  ح ق  ح قل سحث لص لاح   لعاي.ح −
 الاختبار المعرفى: -6

 إختبار التحصيل المعرفى)من إعداد الباحث( :
ح- هدد عىحح-ادد ةحث ا تدداحلاادد ءحتنلادد عح مىادد حادد حكددىاحث لددلحتشددلىاحةردد ح لدد وع)ح دد علي ح

ح(.7مرفق)ا ن ن (ح
 -إعداد تخطيط لمحتوى الإختبار:

لددداحث ىللددد ىح رىددد  احث مرىلددديح ىل ضددديحث مددد  حث قددد ىحث لددد ح ددد حةىضددده حةرددد ح دددعحندددة ح لر
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ث ةة حةلايحث الاح،حوا حض ءحاللثبحثلإنلاد عح د حتةدلث حثلإنلاد عح مدلحث ىاد عح رىىثادلحث مرىلديح
ح للليلحث  م  حث ى ل ليحث ل حيلضىاه حث اىن  جحث لمرلى ح لمر ح م ح ه عث حكىاحث لل.

 تحديد المادة العلمية:
 دد ح لليددلحث ىدد  احث مرىلدديحث لدد حتشددلىاحةرلهدد حثلإنلادد عح ددعحلادد ءحةردد ح لليددلحث لددلثبحادد حح

حث ىل عحث ق ن ن (حح–ث ىل عحث ىه عىحح–لةهح ل وعحعِ ل يحل ح)ث ىل عحث ل علي 
 النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول تحديد أهم المحاور للاختبار المعرفي:

ح( 4جدول )
 اء السادة الخبراء حول تحديد أهم المحاور للاختبار المعرفي النسبة المئوية لأر 

 النسبة المئوية  المحاور م
ح%ح100 المحور التاريخي  1
ح%ح100 المحور المهاري  2
ح%ح100 المحور القانوني  3

 لىلددددلحح%100(حاوحث ا ددددايحث ىئ لدددديح عثءحث  دددد  احث ياددددىثءحلرغددددمح4يلضددددحح ددددعحاددددلو ح)
حلةهح ل وعحع ل ليح لا  اح لحللبحثلانلا ع.حث ىل وعحونب كح  ااحث ا تثيحت  

 صياغة مفردات الاختبار :
والحتنللد عحث ا تداحةرد حند عحوثتدلح دعحث  دئريح صدل غيحةاد عث حثلانلاد عحث ىمىادخحولد ح

(حلةلدديحثتلىدد لا حوعوةددخحاددخحا ددئريحثلانلادد عح)ث  ددى  ح،ح ا  دداله ح3ا ددئريحثلإنللدد عح ددعح لمددل ح)
يح،حالدد سحالددلثبح للدد مح هدد عث حث اىندد  ج(ح،حادد ةحث ا تدداح مددلحذ ددكح ى ددل محث لة لددبح،حث ى ضدد ةل

 إةددلث حث صدد عاحث و لدديح ةنلادد عح قلدد سح  ددل محث للصددلاحث ىمىاددخح ددام ح هدد عث حكددىاحث لددلحتلدداح
و دد حةددىهحلددبهحث صدد عاحةردد حح(8مرفــق )(حةادد عاح30ثشددلىاحثلانلادد عحاددخحادد ع يحث و لدديحةرددخح)

طدةعحةردخحث ماد عث حث ي اديح كداح لد عحةرد حتدلاحوث ل الديحث    احث ياىثءح ملحتةدلث ل حوذ دكح إ
ح   لملياحث ىةر  ح  ثءح   لببحاوحثلإض ايحاوحث لمليا.

 صدق المحتوى للعبارات :
اددد ةح ا تددداح ل ددد  ح م  ددداحث صدددلاح ةنلاددد عحث ىمىاددد ح   لددد  حادددلاحث ىلكىدددلعحوذ دددكح

ح(:ح5ه حالو ) ل   حث ا ايحث ىئ ليحلاعثءحث ياىثءح ما عث حث ىقل سحكى حي ضل
 (  5جدول)

 اراء الخبراء حول عبارات الاختبار المعرفى
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 النسبة المئوية  رقم العبارة  النسبة المئوية  رقم العبارة 
ح%ح100 16ح%ح100 1
ح%ح80 17ح%ح80 2
ح%ح80 18ح%ح80 3
ح%ح80 19ح%ح100 4
ح%ح100 20ح%ح80 5
ح%ح100 21ح%ح80 6
ح%ح80 22ح%ح80 7
ح%ح80 23ح%ح100 8
ح%ح100 24ح%ح100 9
ح%ح80 25ح%ح100 10
ح%ح80 26ح%ح100 11
ح%ح100 27ح%ح80 12
ح%ح80 28ح%ح80 13
ح%ح100 29ح%ح100 14
ح%ح100 30ح%ح80 15

ح
%ادمكثىحوندب كح د حيدل حتدببحح70والحتع ض حث ا تاح   ما عث حث لد حتصدرمحةرد حن دايح

حثىحةا عا.
 ( 6جدول )

 المحاور وعدد عباراتها وأرقامها في الاختبار المعرفي 
 ات عدد العبار  المحاور م
ح10 تاريخ 1
ح10 مهارى ح2
ح10 قانونى  3

 -معامل السهولة والصعوبة:

ح م  احث  ه  ي=
حةل حثلإا    حث صللليح ر ؤث ح)ث ىفى ا(ححححححححححححصح

حةل حثلإا    حث صللليح+حةل حثلإا    حث ي طئيحححص+خحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح
حخح=حثلإا    حث ي طئيحتلاحصح=حثلإا    حث صللليح،

وث مةاددديحلدددلعحث  ددده  يحوث صدددم نيحةةاددديحةك دددليح ا شدددىاح،ح ىمادددخحاوح لىددد ةه ح  ددد ومح
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حث  ثتلحث صللححامحاوح:
ح م  احث  ه  يح-1 م  احث صم نيح م  ا،حث صم نيح=حح-1 م  احث  ه  يح=حح
ح م  احث لىلز)ث لا يع(ح=ح م  احث  ه  يح×ح م  احث صم ني.ح

(حي ضدددددحح مددددد  ة حث  ددددده  يحوث صدددددم نيحوث لىللدددددزح ىفدددددى ث حثلانلاددددد عح7وث لدددددلو حعاددددد ح)
حث ىمىاخ.
ح
ح
ح
ح
ح

 ( 7جدول )
 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار المعرفي 

رقم 
 العبارة 

 معامل
 السهولة 

 معامل
 الصعوبة 

 معامل
 التميز 

رقم 
 العبارة 

 معامل
 السهولة 

معامل  
 الصعوبة 

 معامل
 التميز 

1 0.53 0.47 0.25 16 0.53 0.47 0.25 
2 0.67 0.33 0.22 17 0.60 0.40 0.24 
3 0.53 0.47 0.25 18 0.53 0.47 0.25 
4 0.40 0.60 0.24 19 0.60 0.40 0.24 
5 0.33 0.67 0.22 20 0.33 0.67 0.22 
6 0.33 0.67 0.22 21 0.60 0.40 0.24 
7 0.40 0.60 0.24 22 0.53 0.47 0.25 
8 0.53 0.47 0.25 23 0.53 0.47 0.25 
9 0.67 0.33 0.22 24 0.47 0.53 0.25 
10 0.40 0.60 0.24 25 0.40 0.60 0.24 
11 0.53 0.47 0.25 26 0.60 0.40 0.24 
12 0.47 0.53 0.25 27 0.67 0.33 0.22 
13 0.53 0.47 0.25 28 0.47 0.53 0.25 
14 0.40 0.60 0.24 29 0.53 0.47 0.25 
15 0.67 0.33 0.22 30 0.40 0.60 0.24 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     181  (   (   العدد الثالثم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )         

 

 
 

 تحديد الزمن اللازم للاختبار : تم تحديده من خلال المعادلة التالية :

حث ز عحث ة ةح ةنلا ع=
حث ز عحث بمحث لغىايحاو حن شنح+حث ز عحث بمحث لغىايحانىح رىلبح

ح2
ح القيححح30ونب كحا كعح لليلح  عحثلانلا عحوك وح

حححححح35+حححح25
ح2

حاحح30=

ح
ح
ح
ح
ح

 اُ : الدراسات الاستطلاعية :رابع
 الدراسة الاستطلاعية الأولى :  – 1

اد ةحث ا تدداح ددإاىثءحث لعث دديحثلا ددلةةةليحث و د حةردد حةلادديحث الدداحثلا ددلةةةليحوا ث هدد ح
ةح12/9/2021(حن شددنح ددعح للىددلحث الدداحو ددعحندد عجحةلادديحث الدداحث    ددليحاددخحث فلددىاح ددعح15)

ح-ر ح:ةححوذ كح عحاااحث لمىبحة16/9/2021تل ح
 ث صم ن  حث لخحالح  ثايحث ا تاحالا ءح ةال حثلانلا عث . −
 ث لمكلح عح ة يحواةتليحث  وث حوث اهزاحث ى ليل ي. −
  لعلاحث ى  ةليعحةر حكلفليحتاىثءحث قل    حو  للاحث ال  جحللايحة  لي.ح −
  لليلحث ىك وحوث  امحث ىا  احلإاىثءحثلانلا عث . −
 ث ثا  (حوث لمكلح اه .ح-احتاىثءحث ىم  ة حث مرىليح)ث صلح −

 نتائج الدراسة الاستطلاعية الأولى :
  ا  ايحث اهزاحوث  وث ح عحتلاحث  ض  حوث فه حو ه  يحثلا ليلثة.ح −
  لع حث ى  ةليعحةر حكلفليحتاىثءحث قل    حو  للاحث ال  ج.ح −
  لل حث ىك وحوث  امحث ىا  احلإاىثءحثلانلا عث . −
 ث ثا  (ح ةنلا عث حث ى ليل ي.ح- صلاحث لمكلح عحث ىم  ة حث مرىليح)ث −
 الدراسة الاستطلاعية الثانية : – 2
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ا ةحث ا تاح إاىثءحث لعث يحثلا لةةةليحث ث نليحةر حةلايحث الاحثلا لةةةليحوا ث ه حح
ةححح9/2021/ح19(حن شنح عح للىلحث الاحو عحن عجحةلايحث الاحث    ليحاخحث فلىاح عححح15)

ح-اااحث لمىبحةر ح:حةحوذ كح عح9/2021/ح23تل حح
ح لىح ا  ايحث اىن  جحث لمرلىخح قلعث حث ا شئلعحو لىحاهىه حوث للم له ح ي.ح −
حث صم ن  حث لخحالح  ثايحث ا تاحالا ءح ةال حث اىن  جحث لمرلىخ.ح −
حث للعلاحةر حكلفليحتاىثءحث للىنيحلهلبحثكل   ح م حث ىه عث ح عحا ناحث ا تا.ح −
 وث اهزاحوث ىك وحث ى ليلةح لافلبحث اىن  ج.حث لمكلح عح ة يحواةتليحث  وث ح −
حث ل  ح م  ة حث  ه  يحوث صم نيح ةنلا عحث ىمىاخ. −

 نتائج الدراسة الاستطلاعية الثانية :
حث اىن  جحث لمرلىخح مىاح ص عاح ىضليحةر حث اهزاحولاح  الح   كاحاخحث لةال .ح −
حاللىحث ا شئلعح م   ه ح عحث ليلثةحث اىن  جح.ح −
 ام نيحاخحاه حث  ف هحث ىص تايح مىهحث اىن  ج.حةلةحوا  ح −

 الصدق( للإختبارات قيد البحث : -المعاملات العلمية )الثبات
 ل   حث صلاحت ليلةحث ا تاحطىلقيحالاحث ىق عنيحث ةىاليح موح  ح ةال حثلإنلا عث ح

ت  حث  ن حو ح ث الاحو  ح ى لاه ح ى لاً ح ا   لً ح عحث ةر ح ث الاحةر حةلايح ت  ححاللح  ح ق لىه ح
( الو ح ي ضليح كى ح وث  ن ح ث ةر ح ثلإعن ةللعح للعح ث ىق عنيح و ىمح و ل   ح10تعن ةل  ح (،ح

ث الاح ةلايح ةر ح وإة   يح ث لةال ح طىلقيح ث ا تاح ت ليلةح ث الاح اللح ثلإنلا عث ح لا  ح
يححثلإ لةةةليحتلاح  ح ةال حثلإنلا عث حاللحث الاحل حتةللح ةالقه ح ىاحانىىحةر حنفاحث ملاح

ح(ح.حح8و  حت   ح م  احثلإع ا طحللعحث لةالقلعحكى حي ضليحالو ح)
 ( 8جدول )

 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" بين الإرباعيين
 الأعلى والأدنى في اختبار الذكاء والاختبارات البدنية 

 15ن=

 الاختبارات البدنية 
الفرق بين   الربيع الأدنى  الربيع الاعلى 

 متوسطين 
 ة )ت( قيم

 2ع 2س 1ع 1س
 4.08 27.75 8.77 139.75 10.41 167.50 الوثب العريض من الثبات

 11.31 68.75 8.66 312.50 8.54 381.25 دفع كرة طبية 
 -15.58 -1.54 0.18 8.05 0.09 6.52 م من البدء المنطلق 30العدو 
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 -17.58 -2.00 0.12 14.01 0.20 12.01 م10×4الجري المكوكي 
 -8.08 -2.55 0.61 12.79 0.16 10.24 الدوائر الرقمية

 4.79 1.98 0.14 10.72 0.81 12.70 الوقوف على قدم واحدة 
 6.12 5.00 1.00 5.50 1.29 10.50 ث 30التمرير على حائط لمدة 
 -6.74 -2.56 0.13 16.65 0.75 14.09 م 30التنطيط فى خط مستقيم 

 7.07 2.50 0.50 1.75 0.50 4.25 التصويب على مرمى مقسم
 10.12 8.00 1.50 12.25 0.50 20.25 الاختبار المعرفى

 0.05*دال عند مستوى 
(حوا  حاىواح ث يحتتص  لً حللعحثلإعن ةلعحث ةر حوث  ن حو ص  ححح8يلضحح عحالو ح)

ححثلإعن عحث ةر حاخحثلانلا عث حث ىه عليحاللحث الاح ى ح  لىحت  حالاحاخحثلانلا عث حاللحث الاح
حث ى ليل يح.

 ثبات الاختبارات قيد البحث : –ب 
ل حح ثلانلا عح طىلقيح ةال ح ث ا تاح   ليلثةح ا ةح ث الاح اللح ث ثا  ح ةنلا عث ح  ل   ح

( وا ث ه ح ثلا لةةةليح ث الاح ةلايح ةر ح ثلانلا عح طىل ح ةال ح ةعح وذ كح (ح15تة  اح ةالقيح
تة  ل ح ث    ليح ث ملايح ون عجح ث الاح نفاح للىلح ك وححن شنح عح تلاح انىىح ث لةال ح ىاح  اح

ي ةحح ثلاو ح ي ةحح2021/ح9/ح26ث لةال ح ث ث نخح وث لةال ح ت   ح م  اح2021/ح10/ح3ةح ل ح ح ةح
ح(حي ضححذ ك.9ثلاع ا طحللعحث لةالقلعحوالو ح)

 ( 9جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين 

 ة التطبيقين الأول والثاني للاختبارات البدني
 15ن=

 الاختبارات البدنية 
معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 2ع 2س 1ع 1س الارتباط 
 *ح0.942 9.90 154.67 12.36 153.00 الوثب العريض من الثبات

 *ح0.973 24.49 347.33 27.52 345.00 دفع كرة طبية 
 *ح0.972 0.62 7.07 0.67 7.17 م من البدء المنطلق 30العدو 

 *ح0.992 0.79 13.02 0.85 13.09 م10×4ي الجري المكوك
 *ح0.988 0.96 11.16 1.08 11.29 الدوائر الرقمية
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 *ح0.992 0.84 11.69 0.88 11.62 الوقوف على قدم واحدة 
 *ح0.912 1.75 8.07 2.16 7.60 ث 30التمرير على حائط لمدة 
 *ح0.983 1.03 15.50 1.10 15.59 م 30التنطيط فى خط مستقيم 

 *ح0.950 0.92 3.13 1.13 2.87 مرمى مقسمالتصويب على 
 *ح0.941 2.76 16.73 3.41 16.07 الاختبار المعرفى

 0.05*دال عند مستوى 
 

وث ث نخحح9يلضحح عحالو ح) ث لةالقلعحث و ح تع ا طليح ث يحتتص  لً حللعح (حوا  حةةايح
ث  اللح ثلانلا عث ح لا  ح ت  ح ث بمح  لىح ث  ىح ث الاح اللح ث النليح ث ى ليل يح ةنلا عث ح الاح

حث ى ليل ي.
 البرنامج التعليمى المقترح :

 أهداف البرنامج التعليمى المقترح  :
ا ةحث ا تاحللصىل حلىن  جح مرلى ح قلى ح   ليلثةحث ىا عل  حث لمرلىليح للاح  لةللحكاح

رل ححن شنحثلا لىل عحةعحطىل حث ى  عكيحثلإ ل لليحا حةىرليحث لمر ح لحث لا ااحك  لريحتليثيح رلم
حا حض ءحذ كح  بحيل ح لقل حث للثبح عحث اىن  ج.ح

 الأهداف المعرفية : - 1
 ثكل   حث ىلمر ح م حث ىم عبحث ل عليليحةعحكىاحث للح −
 ثكل   حث ىلمر حث للرلاح رىه عث . −
 ثكل   حث ىلمر حث ل ر احث لىك ح لأ ثءحث ىه عىح كىاحث لل.ح −
 الأهداف المهارية : – 2

 -الحركية لكرة اليد مع مراعاة العوامل الآتية: اكتساب المتعلم المهارة
  ىثة احث فىواحث فى  ي.ح −
 ث للق ح عحة ث احث  عحوث  ة يحالا ءح افلبحث اىن  ج.ح −
 ث للعجح عحث صماح ص عاح ا  احث اىث . −
   الىحثلإ ك نل  حث ة  يح لافلبحث اىن  ج.ح −
  ا  اح لل ىحث اىن  جحث لمرلى ح لحث للثبحث ى ض ةي. −
 يحث ال  جح رىلمر حاو ح مو . مىا −
 ث لا عحا حث ليلثةحث  وث حوث للعلا  . −
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 تحديد محتوى البرنامج التعليمى : - 4
 ملاىحةىرليحثنلل عحث ىلل ىح عحث ية ث حث صمايح اا ءحث اىن  جحو لىثاحلبهحث صم نيحح

ث للح لح لليلح ث ىى اةيح كىاح ث ىمىاليح وث ىمر    ح وث لق   ح ث ىف لل ح ثنلل عح وث  وث ححححا ح ث ى ث ح
ث لمرلىليحث ل ح  حثلانلل عح ه حو اظلىه حةر حنل ح ىن ىح ملعحو لليلحطىلقيحث  لىحاله ح ى ح  ه حح

حا ح لقل حاللثبحث اىن  ج.ح
ث ل حح وث لعث   ح وث ال هح ث ىىثالح ث ىلل ىح   مليلح عح ا ح لليلح ث ا تاح ث لم وح والح

ح-ةر ح:حثللىمح   اى لليح  ا تيحث فىثشيحول ىاحث ىلل ىح
حثع ا طحث ىلل ىح   للثبحث ل ح  م حث اىن  جحت  ح لقلقه . -1
 الاحث ىلل ىحو يح لا لي. -2
  ك وح ة ىً ح ياىث حث ىى ع لعحوت ا  ه حوالعث ه . -3
  يحافيحث لل  لحوثلا لىىثعلي. -4
  ىثة احث لايحث مرىلي. -5
حيل  ح   للثليحا ح ل  ح صىل حث اىث جحث لمرل . -6

 نامج:التوزيع الزمني ومدة البر 
و  حث ل ااحث خححح(10مرفق ) ا ةحث ا تاحللصىل حث لى عاحلا لةةعحاعثءحث    احث ياىثءحح

ح-ثلآ خح:ح
 (حا  لللح.8 لاح افلبحث اىن  جح)ح -1
 (حوتلاح.2ةل حث  تلث حث لمرلىليحا حث  ا عح) -2
 (ح القي.60  عحث  تلاحث لمرلىليح) -3
 (حوتلا.16تاى  خحةل حث  تلث حث لمرلىليح) -4
ث ز  -5 )ث ل  للح ]ثلاتى ءح ث لمرلىليح ث  تلاح )10اخح ىك ن  ح ث النخح وثلاةلث ح (احح10(ح ا   ح

ح(ح القي[.ح5وث لزءحث يل  خح)ح–(ح القيحح35وث ا  طحث لمرلىخحوث لةالقخح)
ث للىلاليحح ث الاح ةلايح للمر ح تلاح ث لمرلىليح ث ىا عل  ح ث عثجح ث ياىثءح ملةح واواخح م ح

حثءحث ىه عث حث لخح مرىه ح ثناحث ىا عل  حث لمرلىليح.ح ىه ع لعحةرخحثلاااحتلخح  لةللحث ة  احا ح
 سادساً : الدراسة الأساسية :

 القياس القبلي : - 1
ث فلىاح عحح اخح وث ض  ةيح ث للىلاليح ث الاح ث قارخح ىلى ةلخح ث قل سح ث ا تاح إاىثءح ا ةح
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 كححةححوذ كحاخحثلانلا عث حث النليحوث ىه عليحاللحث الاحوكب2021/ح10/ح14ةحتل ح2021/ح10/ح10
 رلمكلح عح لىحث لك اؤحللعح لى ةلخحث الاحث للىلاليحوث ض  ةيحطاقً ح ى ثاف  حوشىوطحث  ثءحح
ث ي ايح كاحثنلا عح لح  تللحث  وث حوث ق  ىلعح مىرليحث قل سحووامحث قل سح ىلى ةلخحث الاح

حث للىلاليحوث ض  ةيح.
 تطبيق البرنامج : - 2

ك اؤح لى ةلخحث الاحا ةحث ا تاحللةال حث اىن  جحح ملحث قل ةح   قل سحث قارخحوث لمكلح عح 
ث لمرلىخحث ىقلى ح   ليلثةحث ىا عل  حث لمرلىليح لحث ىلى ةيحث للىلاليحوث اىن  جحث لمرلىخح   ةىلقيحح

حة.9/12/2021ةحتل حح2021/ح17/10ث لقرلل يح لحث ىلى ةيحث ض  ةيحاخحث فلىاح عح
 القياس البعدي : - 3

ث ثلانله ءح عح ةال ح ةر حح ملح ث لمرلىليح ث ىا عل  ح ث ىقلى ح   ليلثةح ث لمرلىخح  اىن  جح
ث ا تاح ا ةح ث ض  ةيح ث ىلى ةيح ث لقرلل يح لح ث لمرلىخح   ةىلقيح وث اىن  جح ث للىلاليح ث ىلى ةيح

ةححوذ كح ىلى ةلخحث الاحتلاح  ح ةال حثلانلا عث حح14/12/2021 إاىثءحث قل سحث املمحي ةحح
ث بمح  حتاىثؤل حاخحح ث قل سححث ىه عليح ونملحثلانله ءح عح ث  ىوطحوث ظىوبح ث قارخحونافاح ث قل سح

حث املىحا ةحث ا تاحللفىلغحث ال ن  حاخحك  بح ملاح ب كح ىهللثًح ىم  لله حتتص  لً .ح
 سابعاً : المعالجات الإحصائية :

 ث ىل  طحث ل  لخحح −
 ثلانلىثبحث ىمل عمح −
 ث   لط −
  م  احثلا ل ثء −
  م  احثلاع ا طح −
 ثنلا عح" "ح −
   يحن احث لقلةح%ح م  −

 عرض النتائج ومناقشتها
 أولًا : عرض النتائج :

 ( 10جدول )
 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" ونسب التحسن بين القياسين القبلى

 والبعدى لدى المجموعة التجريبية فى الإختبارات المهارية والاختبار المعرفى
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 الإختبارات 
 دى البعالقياس  القبلى القياس 

 الفرق 
نسب   قيمة

 ت ع  س ع  س التحسن 
 68.33 -8.36 -5.47 2.13 13.47 1.65 8.00 ث 30التمرير على حائط لمدة 
 28.75 13.17 4.60 1.15 11.40 0.68 16.01 م 30التنطيط فى خط مستقيم 

 145.45 -6.96 -3.20 1.12 5.40 1.08 2.20 التصويب على مرمى مقسم
 96.53 -12.42 -13.00 3.11 26.47 2.39 13.47 الاختبار المعرفى

  0.05* دال عند مستوي 
(حوا  حاىواح ث يحتتص  لً حللعحث قل  لعحث قار حوث املىح رىلى ةديح10يلضحح عحالو ح)

ا حاىللحثلإنلاد عث حث ىه علديحو صد  ححث قلد سحث امدلى،حكىد ح ىثوتدمحن داحث لل دعحلدلعح  ث للىلالي
ح(145.45،ح28.75)

 ( 11جدول )
ط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" بين القياسين القبلى والبعدى لدى المجموعة  المتوس

 الضابطة فى الإختبارات المهارية والاختبار المعرفى

 الإختبارات 
 الفرق بين  القياس البعدى  القياس القبلى 

 المتوسطين 
 قيمة
 ت

نسب  
 ع  س ع  س التحسن 

 24.19 -3.32 -2.00 1.83 10.27 1.98 8.27 ث 30التمرير على حائط لمدة 
 15.14 5.26 2.39 1.36 13.42 0.78 15.82 م 30التنطيط فى خط مستقيم 

 72.97 -5.08 -1.80 1.10 4.27 0.99 2.47 التصويب على مرمى مقسم
 31.90 -10.02 -4.93 2.23 20.40 2.20 15.47 الاختبار المعرفى

  0.05* دال عند مستوي 
  حاىواح ث يحتتص  لً حللعحث قل  لعحث قار حوث املىح رىلى ةديح(حوا11يلضحح عحالو ح)

ث ضدددددد  ةيحادددددد حاىلددددددلحثلإنلادددددد عث حوث ىه علدددددديحو صدددددد  ححث قلدددددد سحث امددددددلى،حكىدددددد ح ىثوتددددددمحن دددددداح
ح(72.97،ح15.14للع)

 ( 12جدول )
المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى  

 للإختبارات المهارية والاختبار المعرفى  القياس البعدى
 قيمة الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  الإختبارات 
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 ت المتوسطين  ع  س ع  س
 4.41 3.20 1.83 10.27 2.13 13.47 ث 30التمرير على حائط لمدة 
 4.38 -2.02 1.36 13.42 1.15 11.40 م 30التنطيط فى خط مستقيم 

 2.79 1.13 1.10 4.27 1.12 5.40 مرمى مقسمالتصويب على 
 6.14 6.07 2.23 20.40 3.11 26.47 الاختبار المعرفى

 0.05*دال عند مستوى 
(حواد  حادىواح ث ديحتتصد  لً حلدلعحث ىلىد ةللعحث للىلالديحوث ضد  ةيح12يلضحح عحادلو ح)

حا حث قل سحث املىح ةنلا عث حث ىه عليحو ص  ححث ىلى ةيحث للىلالي.
 ة النتائج:مناقش 

 أولًا : مناقشة نتائج الفرض الاول : 
( نل  جحالو ح ث قارخحح10يلضحح عح ث قل  لعح للعح ل  ةخح (حوا  حاىواح ث يحتتص  ل ح

وث املمح ىلى ةيحث الاحث للىلاليحاخحكاح عحثنلا عحث للصلاحث ىمىاخحو  ل ىح م حث ىه عث ح
حثلا   ليح كىاحث للحو ص  ححث قل سحث املم.ح

كحث لل عحت  حام  ليح لل ىحث اىن  جحث ىقلى حو  حثشلىاحةرليح عح لى ةيححوالحيىالحذ 
و عح ث ىىكاح ت  ح ث ا لطح وث للعجح عح ث لا عح ث لا ااح لح ا ح عح اخح وث لخح  ح افلبل ح  لعلا  ح
ث  هاح رصما،حو عحنة ح ىثة احث لى لاحث ىاةقخح لمرل حو لعلاحث ىه عث حث    ليحث هل  ليحح

كىاحح اخح اخححوث لا ةليح وإ ل لخح كالىح ث بمح  ه ح قلعح ث ىه عمح ث لص عح لا ءح ت  ح ا ىح ث للح ى ح
ث الاح لافلبحكاحح ث فىايح ملايح ا  تمح ث لمرلىليح ث ىا عل  ح اوح ث ا شئلعح رىه عث ،حكى ح ث للم  ح
ث ىه عث حلل  ليحو ا ةليحاخح يلر حثلا ل ل  حو عح يلر حث ى  ا  حوث  م  حوث للعلاحةر ح

رماح   كىاحونلونه حلا ي ذحث ىك وحث ىا  احاخح  ثا حث رماحث فمرليحث لخح للهححث للىكح ثناحث ى
اوحححح Chwarzkopf, R  (1999) روبرت شوارزكويفالا ءحث ىا عل  ,حولؤكلحاخحلبثحث صل حح

ث ىه عث ح ص عاحح ولخ:ح لقل ح اللثبح لةليح اخح ث للح رىالل لعح ىكعح ريلصه ح كىاح ار فيح مرل ح
 لحثلاللى ةح م  احث ل  ل حوث املحةعحث ىرا،حث لمكللحةر حث لغب يحث ىثاميحححح ىكاي،حث للعلاحةرله 

كى ح ضل حح ث ىى ع ي،ح )الا ءح الله  عبد  الفتاح  اخحححح(2004عبد  ث ىالل لعح و لعلاح  موح مرل ح
ث  م  حث لى ةليحيلةراح ا ح زوللحلبهحث ىىتريحث  اليح ىلى ة  ح عحث  م  ح   ةلحةر ح هلئيحح

لم  اح لحث كىاحوث ز لاح  ة يح لاىليحث ل ثا حللعحث ىاللئحوث  ثاحوث فىثغحث ىللطححا  حث ىاللئح ر
ح(.ح58،ح18:ح7 يح.ح)
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وث ق ن نليحاخحح ث فاليح ث ض ث طح ث ليلثةح ت  ح ث امل يح ث قل    ح اخح ث لل عح ذ كح يىالح والح
   تيحث ىرما(،ححث ىا عل  حث لمرلىليحو ةالقه ح عحنة حث لغللىحاخح)ةل حث ةةالع،ح  عحث ىا عثا،حح

واخحوا  ح لثالح راخحل حنص حت ل لخحل ح لثالحت ل لخحاخحا عاح  ثا ح ا ا لي،ح ى حيل   يحح
 لح ىةيحو ايحث  ثءح رى ثا حث ىلغلىاحالا ءحث ىا ا ي،ح  لإض ايحت  حاوحث ىا عل  حث لمرلىليحال مح

ث فم ث ى ثا ح وث لا ةليحاخح ث هل  ليح ث ىه عث ح ثكل   حح ا ن ح ة ى ح لةال ح رليح ى ح  ةلحةر ح
ث ا شءيعحث مليلح عحث ياىث حا  حت  ح افلبحث ىه عث ح ص عاحاللاح لمحظىوبح لغلىاح لح قرلاحح

حةل حث نة ءحث فاليحوث ق ن نلي.
كاح عحح ث صل ح لبثح اخح )ولؤكلح دبور  وياسر  حمودة  خالد  روكنر  1995محمد   ،)

Racknr, H (1998)  بيتر كافكس ، Peter Kovacs  (2002)( 2004، منير جرجس  )
انيحةر حلاةاحكىاحث للحاوح ىلركحلىواح عح ه عث حث رماحث ىلمل اح ىيلر حاشك  ه حتل ح  لةللحح
ثنلل عحث ىه عاح    كاحث ىا  اح رى ا حوا ث ه ح   لايحوث  ىةيحث ىةر نيح رلافلبحاخحلبثحث ى ا حح

ح(.ح240:ح17(،ح)31:حح22(،ح)1:ح21(،ح)2:ح13 لح لقل حث هلبح اه ح)ح
حح(، 15م( )2019محمد فاروق عبد السلام )و لف حنل  جحث لعث يحث ل  ليح لحنل  جح عث يحح

وث لخحاش ع حت  حاوح مر حو لعلاحث ىه عث حاخحظىوبحو  ثا ح لغلىاحو ل  لهيح ى ثا حث رماحح
 Klausكلاوس فيلدمان  ث ىلا ةيح ؤ محت  ح ة لىحلبهحث ىه عث .حولبثح  حاش عحت ليحكاح عحح

Feldmann  ((1999اليد  ،حح لكرة  الكندية   Canadian Team Handballوالمجلة 
Magazine  (1994)  انيح لاح مر حو لعلاحث ىاللئحةر حث ىه عاح كاحثتلى لا ه حاخحظىوبح

ا ثءل حث ىيلرفيحوث ى  لهيح ظىوبحث ىا عثاح لة لىحثكل   حث ىالل لعح ىك ن  حث ل ثا حث لىكخح ى حح
لئح عح ه عث حوث ليلث ه ح  كاحتللثةخح لمحث ظىوبحث ىيلرفيحيؤ محت  ح ثالمح  حثكل ايحث ىال

ح(.ح17:ح24(ح)ح3-2:ح20 رىا عل  ح)
ث امل يح ث قل    ح اخح ث لل عح ث ىئ ليح ىمل ح ث ا اح ثع ف عح ت  ح ث ال  جح اش ع ح كى ح
ث ىلى ةيحث للىلاليحو ص  ححث قل سحث املمح رىلى ةيحث للىلاليحولىىحث ا تاحاوحلبهحث ال  جح ملحح

ثحةر حاوحثكل   حث ىم عبحوث ىمر    حث ىلمرقيح ق ن وحكىاحث للحيل ا حةر حطىلقيحوا ر  ح ؤشىح
ث لىا ةه حح ةر ح وث قلعاح ثنلزثنه ح   بثكىاح ت  ح يؤ مح ث لمر ،ح ى ح ةىرليح الا ءح اللح  قل ىه ح  كاح

حو ةالقه حاخحث ى ثا حث لخح لةراحذ ك.ح
ث ى ت  حطىلقيح ق ل ح ث ال  جح لبهح ث ا تاح يىالح نة ث ححكى ح ت  ح ث كللاح مر    ح ثناح

اغلىاحاخحض ءحث ل ر احث ىاةقخح ى ث حث ق ن وح عحث  هاحت  حث صما،حتلاح مىاحلبثحث لى لاحح
حةر حتل عاح ثامليحث ة  ا  ح رلمر حوث  ا  حت  ح  ل ل  حاةر ح عحث لفكلى.ح
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،  Caldwell & Ginthier  ((1996 كالدويل وجينسرولؤكلحاخحلبثحث صل حكاح ع:حح
ةر حاوحث للصلاحث لللحيلةراحث ليلثةحث ةىلقيحث ىة ىيحث لخح عححححSnyder  (2000) رسيند

ح(.141:ح23(،ح)21:حح18نة ه ح ىكعحاماحث ى ثا حث لمرلىليحاكثىحا ةرليح)
 -وبهذا يتحقق الفرض الاول الذى ينص على :

للمجموع  والبعدية  القبلية  القياسات  متوسطات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  ة  توجد 
 التجريبية في مستوي تعلم بعض المهارات الاساسية والتحصيل المعرفى في كرة اليد .

 ثانيا : مناقشة نتائج الفرض الثانى : 
(حوا  حاىواح ث يحتتص  ل حللعح ل  ةخحث قل  لعحث قارخحح11وللضحح عحنل  جحالو ح)

و  ل ث ىمىاخح ث للصلاح ثنلا عح كاح عح اخح ث ض  ةيح ث الاح  ىح م ححوث املمح ىلى ةيح
حث ىه عث حثلا   ليح كىاحث للحو ص  ححث قل سحث املم.

ولىالحث ا تاحلبهحث ال  جحت  حاوحث ىا عل  حث لمرلىليح  ةل حةر حك ىحث لى  ،حوال محح
وث لق   ح ث ىمر    ح وث لح عح ثتلل طخح و  الىح ث ي طئيح ث لص عث ح  ا ن ح ة ى ح لصللحح

وث لىا ةه حاخحث ى ثا حث لليلاح ى حاك اهعحناىث ححوث ىف لل ،ح ى ح  ةلحث ا شئلعحةر ح بكىل حح
ت ليحا ليحث لمللىحا  حت  ح قرلاحثتلى لا حث ا ل وح لحث قلعاحةر حعنطحكاح عحث اظىليحوث لةال حح

ح ىثةحذ كحاخح فملاح م  ليحث ىمر    حوث نة ءحوث مق ن  حث ق ن نليحالا ءح ةال حث ىا عل  .ح
اكلهحح ث ال  جح لح  ح لبهح واى حح  Harrison  ((1996 ريسون هاو لف ح كرى ح انيح

ت لىث للليحث للعلاحث ىا خحث لىن محث ىا  احنة حث ى ثا حث لمرلىليحث فمرلي،حكرى حا ىحذ كحت  حح
او لح واهى ح ام  يح ك ايح صلىاح ث ىلمر ح ةىلقيح اخح ثامليح ث لمللىح وا كعح ث لمر ح اللثبح  لقل ح

ح(.76:ح19يحةالحث ل اي.ح) رمةايحللعح  حيلرق هحنظىل حوكلفليحث لىا ة
ث لقرلل يح ملزحةعحححح(2000عبد السلام مصطفى )وللف حذ كح لح  حذكىهحح اوحث ةىلقيح

 لقل ح ى و ح مرلىخحااضا،حكى حانه ح  ه حللعايحارلريحاخح لقل حث للثبحث ىىا احتض ايحت  حح
ح(.34:ح6لمرلىخ.ح)انه ح لهلاح رىمر حولاح للحح رىلمر حث فىايح ةشلىثكح إ ل لليحاخحث ى ا حث 

كى حيىىحث ا تاحاوحث ىمر حث بمحيلالحث ةىلقيحث لقرلل يحاخحث للعلاح هى حاو خح عحكف ءاح
لاح  لةللحاوح ضىعحث ال  حاخح لقل حاللثبحث لمر ح نه حغ  ا ح  ح ل حللووحت لىث للليحوثضليحح

ث ليلثةحث    لاحث لخححث ىم   حولبثحيا ا حث ىف لل حث لليثيحاخحث لىنليحوث لخح ىكزحةر حضىوعاحح
كاح عحح اكلهح ولبثح  ح ث لمرلىلي،ح ث مىرليح اخح ت ل لليح اكثىح ث ىلمر ح الطوبجي  لماح حمدي 

ةر حضىوعاحح(  9()1979(، وفوزي احمد زاهر )3()1993(، وحمدي أبو الفتوح ) 2()1980)
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وح ث لمرلىخح ام ح ىل  يح ث ى ا ح يهلؤل ح يح ث لخح ث ياىاح ةر ح ث لص  ح اخح ث ىلمر ح العث ي،حذث ليح
حون ىةليحث بث ليح ى حيؤ محت  حثنلق  ح ل عحثلاللى ةحاخحث مىرليحث لمرلىليح عحث ىمر حت  حث ىلمر ..
ث لقرلل يحوث لخح ولىالحث ا تاحذ كحت خحث لوعحثلإ ل لخحث بمح ق ةح يحث ىمر حاخحث ةىلقيح

يحت خحةىهحنى ذجح ملىلحةرخحث لقل  حث رفظخح عحاااحث ىمر حةعحث ىه عاحووافه ح الق ح  لإض ا
 رىه عاحث ىلمرىيحل ث ةيح لمر حةرخح  ل محة  خح عحث  ثءحث ىه عمح  لإض ايحت خح قل  حث لغب يحح
ث لقرللمحح ث لمر حث لم ونخحةعحث لمرل ح ث لقرلاح عحثلاةلى  حث كرخحةرخحث ىمر حاخح ث ىثامي.حكى حاوح

وح م حاخح مرل حث ىه عث حاللحث الاححا محت خحت  تيحث فىايح لة لبحث ىلى ةيحث للىلاليحت خحث لم وح
ث ىمر حح ةر ح ث لخح ملىلح ث لقرلل يح ث ةىلقيح ةكاح ةرخح ث ه  ايح نة ح ا ا له ح ذ كح عح وظهىح
وشىتيحولاح مةخحث لرىلبحاىايحث ى  عكيحاخحةىرليحث لمر .حولبهحث اللليح ل حةر ح لىحث لمللىحح

ث لم ونخحاخح مر ح ه عث ث لمر ح ث لمر حل حةىرليححثلإ ل لخحلا ليلثةحطىلقيح اوح ث لل،حتلاح  حكىاح
ح غللىحاخحث  ر كحاوحث  ثءح للهحنللليح رىى ع ي.

 -وبهذا يتحقق الفرض الثانى الذى ينص على :
للمجموعة    والبعدية  القبلية  القياسات  متوسطات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

 رفى في كرة اليد.الضابطة في مستوي تعلم بعض المهارات الاساسية والتحصيل المع
 ثالثا : مناقشة نتائج الفرض الثالث : 

(حللعحث قل  لعحح0.01(حوا  حاىواح ث يحتتص  ل حةالح  ل ىح)12كى حيلضحح عحالو ح)
ث الاحو ص  ححح اللح ث ىمىا ح وث املمحاخح  ل ىحث ىه عث حلاث   ليح كىاحلايلحوث للصلاح ث قارخح

ن  جحث ىقلى حو  حثشلىاحةرليح عح ا عل  ح مرلىليححث قل سحث املمحوالحيىالحذ كحث لل عحت  حث اىح
  لىمحاخح ل لعحث ل ناحث ىه عم،حو قرلاحن احث نة ءحث ق ن نليحاخحث ىا عل  حث لمرلىليح ى ححح
ا ىحت  ح ملياحثلا ل ل  حث  راليحو ك لعحث ل ل  حت ل لليحنل ح ى ع يحكىاحث لل،حوثلا لىىثعحاخح

اوحثلا ل ل  ححححم(1997محمد حسن علاوي )لبثحث صل ححححث ىى ع يح ص عاح الظىي،حول لىحاخ
  ه حللوعح ه حاخح ل  حث لىنليحث النليحوث ىل ضي،حاهخح   ةلحث ىىنخحث ىل ضخحةر ح  الحن ةليحح
 ر كحث فى حنل حث ا  طحث ىل ضخحو عحل ح  لللحث ل ل  يحثلإ ل لليحث ىىغ نيحو ملياحثلا ل ل  حح

ح(22:ح12غلىحث ىىغ نيح)
اوحثلا ل ل  حلخح ثام ح كل ا حيلضححاخحث لملث حوالثنخح يحححح(1993)  فرج طهولىىحح

 عايح  ح عحث ثا  ح لل حشم عحث فى حوللل ح ر كيح   ا ايح ى ض ة  ح ملايح عحتلاح فضلره حح
ح(حح23:حح8اةحةلةح فضلره حامحاوحث فى ح لاه حولىلاحت له حاوح كىله حولافىح اه .ح)
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ث ىا ا ي ث ا تاحاوحوا  حةاصىح وث ل  ل حاخحث  م  حوث ىا عل  حو ل عحن ايححححولىىح
ثلا ل ل  ح و ك لعح ث فىل ح اخح كاح اهعح ةعح وعح ث ىض ح ت  ح ا ىح ث ق ن نليح را شئلعح ث نة ءح
ث ىى ع يحح نل ح ث ا شئلعح ت  ح ل  اح ثامليح ا ض ح للوعل ح وث لخح ؤ مح ث لل،ح كىاح نل ح ثلإ ل لليح

حوثلا لىىثعحاخحث للعلا.ح
 -الث الذى ينص على :وبهذا يتحقق الفرض الث

المجموعتين  بين  البعدية  القياسات  متوسطات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
الاساسية   المهارات  بعض  تعلم  مستوي  في  التجريبية  المجموعة  لصالح  والضابطة  التجريبية  

 والتحصيل المعرفى في كرة اليد.
 الإستخلاصات والتوصيات -
 أولًا: الإستخلاصات : -

تحقق من فروض البحث ووفقا لما توصلت اليـه نتـائج التحليـل الاحصـائى  من خلال ما
وفى ضوء عرض ومناقشة النتائج وفـى حـدود عينـه البحـث والادوات المسـتخدمه امكـن الباحـث 

 -التوصل إلى أن:
 فددد احث ىلى ةددديحث للىلالددديحث لدددخح ددد حث لدددلعلاح هددد ح   دددليلثةحث ىا علددد  حث لمرلىلددديح كدددىاحث لدددلحةدددعح ▪

ض  ةيحث لخح  حث للعلاح ه حلا ةىلقيحث لقرلل يحاخح  ل ىح مر حث ىه عث حثلا   ليحا حث ىلى ةيحث 
 كىاحث للحاخحثنلا عحث للصلاحث ىمىاخ.

ث اىن  جحث لمرلىخح   ليلثةحث ىا عل  حث لمرلىليحك وح يح مللىحث ل لخح رل هحةرخح مر ح م حح ▪
حاليح)اللحث الا(ح.حث ىه عث حث هل  ليحث ىفى احوث ىىكايح لمحث ىلى ةيحث للىل

  اددلحاددىواحذث ح لا دديحثتصدد  ليحلددلعح ل  ددة  حث قل  دد  حث قارلدديحوث امل دديح رىلى ةدديحث للىلالدديح ▪
حاخح  ل مح مر ح م حث ىه عث حثلا   ليحوث للصلاحث ىمىا حاخحكىاحث للح.

  الحاىواحذث ح لا يحثتص  ليحلدلعح ل  دة  حث قل  د  حث قارلديحوث امل ديح رىلى ةديححث ضد  ةيح ▪
ح  ل مح مر ح م حث ىه عث حثلا   ليحوث للصلاحث ىمىا حاخحكىاحث لل.حاخ
  اددلحاددىواحذث ح لا دديحثتصدد  ليحلددلعح ل  ددة  حث قل  دد  حث امل دديحلددلعحث ىلىدد ةللعحث للىلالدديحح ▪

وث ضددد  ةيح صددد  ححث ىلى ةددديحث للىلالددديحادددخح  دددل مح مرددد ح مددد حث ىهددد عث حثلا   دددليحوث للصدددلاح
حث ىمىا حاخحكىاحث لل.

ث ىمىاددد حث دددبىحاةدددلهحث ا تددداح ددديح عاددديحة  لددديح دددعحث صدددلاحوث ثاددد  حولصدددرحح قلددد سحثلإنلاددد عح ▪
 ث ىه عث حثلا   ليحاللحث الا.ح
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 ثانياً: التوصيات : -
إستنادا إلى النتائج الذى توصل إليها الباحث من خلال إجراء هذا البحث يوصى الباحث 

 -بالأتى:
حث للح.ح ةال حث اىن  جحث ىقلى ح لة لىحث  ثءحث ىه عمحاخحكىا ▪
حثلاللى ةحللةال حث ىه عث حاخح  ثا حث رماحث فمرليح عحنة حث ىا عل  حث لمرلىلي. ▪
تادددىثءح لددد هح  ددد لهيح للليدددلحان ددداحث ةدددىاح لمردددل حث ىالدددل لعحكدددىاحث لدددلحلهدددلبحث  اددد  ح  ثءح ▪

ح لك  اح رماي.
ا شددىح ددام حث ددليلثةحلددبثحثلا ددر  ح   ىا علدد  حث لمرلىلدديحث ىقاادديح ددعحاادداحث ىمردد ح رددلمر حغلددىحث ى ▪

حث ىه عث حاخحث ىل ض  حث لى ةليح.
حتاىثءحث ىزللح عحثلا ل هحث مرىليحث لمرلىليحث نىىح رلمر حث غلىح ا شىح   ليلثةحا   لاحانىم.ح ▪
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