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تأثير برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية خرائط المفاهيم على التحصيل المعرفي  
 ومستوي أداء المهارات المنهجية في کرة السلة للصف الأول الإعدادي
 1 (*)أ.م. د/ امنية محمد حسين محمد منصور 

 
 :مقدمة البحث

يشهدها العالم، والتطور المعرفي الهائل أكبر تحدي تمثل الثورة التكنولوجية الهائلة التي  
للعقل البشري، وقد أدي إلى ظاهرة التنافس بين الشعوب في رفع المستوى النوعي لنظم التربية 
والتعليم بوصفها حجر الزاوية في عملية التنافس وتنمية العقل البشري، وتمكينه من مواجهه هذا 

 (118: 12التحدي. )
التعليم هو أساس تقدم الامم ورقيها وهو الذي إذا كان متطورا وله مكانته وقددر  فدي ان  

الدول كان من أسرع الطرق للوصول لأعلى المراتب بين الدول وهو اليوم يواجه تحديات كبيرة 
لمسايرة التطور الهائل في الثورة التكنولوجية التي امتدت الى جميع فروع المعرفة ومن ثم كان 

التطوير فدي أسداليب التددريس لمفتلدم المراحدل السدنية بهددم مواجهدة تلدت التطدورات لزاما  
المتلاحقة سعيا الي امداد المعلم بالمعلومات اللازمة التي تعينه على مواجهة مهنة التدريس بكدم 

 (2: 1وافر من الفبرات التدريسية. )
لتعليمية سواء من الناحية وتعد الاستراتيجيات التدريسية الحديثة مهمة في إيصال المادة ا

المعرفية أو المهارية التي تقدم الى الطلاب بصورة مسدتمرة دافدل المسسسدة التعليميدة ل در  
تحقيق التعلم المقصود فبذلت تكون من أولويدات العمدل التربدوي التعليمدي للقدائمين فدي العمليدة 

اللازمة لتهيئة المتعلم نحو التعلم  التعليمية، فقد أكدت الجهات القائدة لهذ  العملية الى بذل الجهود 
وتحسين تحصيله العلمي بما يجعله يفسر ويتنبأ ويهيئ عقلده لاكتسداب المعرفدة، وتنظيمهدا فدي 
بنيته المعرفية، وممدا يتحدتم عليده تنظديم وترتيدب هدذ  المعدارم وكيفيدة ترابطهدا دافدل بنائده 

الأهدام التعليمية السلوكية التدي   المعرفي. ولا شت في ان الاهتمام بالمتعلم يتطلب توفير بع  
 (24: 10تساعد المتعلم على بلوغ تلت الأهدام بالطريقة والقدر والسرعة التي تناسبه. )

وتمثل الفروق والافتلافات بين الطلاب تحديا كبيرا للمسئولين والقدائمين علدى العمليدة 
الأفراد من أجدل نمدو أف دل التعليمية لأن مهمة التربية هي توفير فرص تعليمية متكافئة لجميع 

 (2: 2) .وتلبية احتياجات المتعلمين ورفع جودة وفاعلية النظام التعليمي
ومن أكبر التحديات التدي تواجده المعلمدين هدو التندوع الكبيدر فدي مسدتويات المتعلمدين 

قافة، لاسيما إذا أدركنا أن هنات أوجه مفتلفة لهذا التنوع من ذلت افتلام في البيئة المنزلية، والث
التوقعات من المدرسة، الفبرة، الاستجابة لمتطلبات الدراسة، طدرق إدرات العدالم وريرهدا مدن 

م،   أن التحددي الدذي يواجده 2013   عبيددا  وأبدو السدميدالافتلافات الأفرى ولقد ذكدرت  
 (117: 5المعلم هو: كيم يعلم جميع الطلبة علما بأن كل طالب مفتلم عن رير . )

م، إلى  أن التدريس الناجح يتطلب التندوع فدي اسدتفدام 2018   حايكصادق الويشير  
الأساليب والطرائق والاستراتيجيات والوسائل التعليمية، فليس هنات طريقدة أو أسدلوب تعليمدي 

 (112: 9واحد مناسب لجميع المهارات ولجميع المتعلمين في نفس الوقت .)
عليمية تزيد من فاعلية تنداول المعلومدات ويمكن أن تستفدم تقنية فرائط المفاهيم كتقنية ت

ومعالجتها حيث إنها تقنية بصرية تستثير إدرات الطالب وتساعد  على إعادة تنظيم بنية المعرفة 
 واستعداد  لاستقبال المعلومات الجديدة وربطها بالمعلومات الموجودة في بنيته المعرفية.

      (20  :504 ) 

 
 أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الإسكندرية (*)  1
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لمعلومات بطريقة بصرية وهي طريقة أف دل ممدا وتستفدم فرائط الصور عند تقديم ا
كانت عليه في النصوص، وتساعد فدرائط الصدور علدى نقدل كميدة كبيدرة مدن المعلومدات فدي 

 (21مساحة ص يرة وجعلها أكثر تفاعلاً عن طريق الروابط. )
وتعتبر ريا ة كرة السلة أحد أنشطة الريا ات الجماعية والتدي تحظدى باهتمدام كبيدر 

مستويات، لأنها تتميز ب زارة مهاراتها الفرديدة والجماعيدة، وهدي مدن الريا دات على جميع ال
التي تجعل المتعلم يشعر بالسعادة أثناء تعلم مهاراتها المفتلفة، وتعتمد ريا ة كدرة السدلة علدى 
المهارات الأساسية كقاعدة مهمة للتقدم في مستوى الأداء، كما يذكر  حسدن معدو   نقدلاً عدن 

أن مرحلة تعلم المبادئ الأساسية هي أصعب مرحلة ولكنها لازمة لرفع المسدتوى،  كليربى إلى  
 (38: 4كما إنها الاساس للارتقاء نحو الإجادة والامتياز. )

 مشكلة البحث: 
إن العقل هو مفتاح جميع العمليدات التدي تحددث دافدل الفدرد ومظداهر السدلوت الفدارجي التدي 

العمليات مع إمكانية الانتقال من عملية إلى أفرى وذلت من فلال تصدر عنه حيث يقوم بجميع  
 مرونة التركيز والعزل لباقي العمليات ولا يتم إلا عن طريق التدريب المستمر والمتدرج.

 (8 :80 ) 
كما أن المخ البشري يتكون من فصين مسئولين عدن الوظدائم المفتلفدة، الايسدر مسدسول عدن 

والتتابع والتحليل والقوائم، والايمن مسسول عن الاتجاهات المتعددة والرسدوم المنطق والكلمات  
البيانية. كما اثبتت الدراسات أن الانسان يستطيع الاستجابة جيدا من الكلمات والصور والالدوان 

 (2: 16والارتباطات المباشرة. )
ا نتيجدة على أنده بدالررم مدن كثدرة أسداليب التددريس وتعدددها، والتطدور المسدتمر لهد

الدارسات العلمية، إلا أن أسلوب الأوامر ما زال هو المتبع في تدريس التربية الريا دية، وفيده 
للددرس،   والتقدويميكون المعلم صاحب القرارات في كل العمليات المرتبطدة بدالتفطيط والتنفيدذ  

ل بينده وبدين فالعبء والمجهود الأكبر يقع على عاتق المعلم مما يستنفذ من طاقاته وبالتالي يحو
الإبداع والتميز فتكون عملية التدريس مباشرة، حيث تعتمد على أوامر المعلم واستجابة الطالب. 

(13 :27) 
فددلال قيامهددا بالإشددرام علددي طددلاب التربيددة العمليددة بأحدددي المدددراس  الباحثددةوقددد لاحظددت 

ارات الأساسدية المصرية أن معظم المعلمات واي اً الطلاب المعلمات يعتمددون فدي تعلديم المهد
علي طريقة الشرح اللفظي وأسلوب الأوامر، وهي من الطريقة التقليديدة المعتدادة فدي التددريس 
مما دفع الباحثة إلي القراءة المستفي ة عن أساليب التعلم الحديثة في محاولة منها للتوصدل إلدي 

م في التعليم وفاصة في أسلوب أمثل للتعلم ولقد أثار اهتمام الباحثة فكرة استفدام فرائط المفاهي
كرة السلة وهي العملية التي عن طريقها يتم تعديل السلوت المهارى لتلميذات أو ت ير  ، فإن هذا 
التعديل أو الت ير لابد وأن يكون محصلة أو نتيجة لما قد يطدرأ مدن ت يدر علدي التلميدذة بانتهداء 

 الموقم التعليمي.
فاهيم من الأساليب الحديثة للتعلم حيث تجعل م فرائط الم2010  جيهان الليثي" وكما ترى  

المتعلم نشطا ويقوم بعمل قاعددة معرفيدة سدهلة الفهدم كمدا تسداعد علدى سدرعة مراجعدة المدادة 
الدراسية بشكل مركز مما يساعد الطالب على تأدية الافتبارات بشكل أف ل وتعمل على تنميدة 

قات الهرمية والروابط ذات المعنى بيدنهم التحصيل الدراسي، وتنمية المفاهيم المعرفية ذات العلا
وهي من أساليب التدريس الفعالة التي تجعدل المدتعلم فدي حالدة تفكيدر مسدتمر وتحسدن الاتجدا  

 (24: 3الإيجابي لدى المتعلمين.                                    )
 أهمية البحث:
 :الأهمية العلمية

ام بع  الطرق والأسداليب الحديثدة فدي تعلديم بعد  يتناول البحث مجالا بحثيا مهما في استفد  .1
 المهارات الحركية لكرة السلة للتلاميذ.
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يعد هذا البحث استجابة لما نادى به التربويون لاستفدام طرق وأساليب حديثة في التدريب لرفع  .2
 كفاءة العملية التعليمية.

تلاميدذ المرحلدة الثانيدة مدن التعلديم إثارة الوعي حول أهمية البحوث التي تهتم بكرو السلة عندد  .3
 الأساسي.

 توفير معلومات دقيقة عن كل مهارة يتم تعليمها للتلاميذ. .4
إتاحة الفرصة لتعلم المهارات بطريقة تطبيقيدة محترفدة حتدى يتسدنى للتلاميدذ معرفتهدا ليصدبح  .5

 معلما مسهلا فيما بعد.
 التطبيقية: الأهمية

 يذات يساعد على رفع الكفاءة البدنية للتلم .1
 يساعد على رفع المستوى المهارى للتلميذات  .2
 يساعد على تلاشى الافطاء الشائعة عند اداء المهارة .3
 يساعد على تجنب الاصابات اثناء النشاط الريا ي .4

 الأهمية التعليمية لخرائط المفاهيم:
فرائط المفاهيم ونحوها من المفططات والفرائط المفاهيم هي من الأدوات الفاعلة فدي 
تمثيل المعرفة والبناء عليها، فهي أدوات مهمة لجعل التعلم المففي عادة مرئيدا ومشداهدا سدواء 
للشفص نفسه أو للآفرين، وهي وسائل للتفكير الناقد والإبداعي وتساعد فدي تحقيدق الدتعلم ذي 

في  Constructivismومن ناحية أفرى، تنسجم فرائط المفاهيم مع النظرية البنائية المعنى،  
التعلم حيث يبني المتعلم نسفته الفاصة به من المعرفة، ففريطة المفداهيم مدن الناحيدة النظريدة 
تعبير عن الإطار المعرفي للفرد محتوىً وتنظيماً، أي تمثل أو تعبر عدن البنيدة المعرفيدة للفدرد 

مكوناتها وما بين هذ  المكونات من علاقات. وبع  الدراسات علدى الدذاكرة أشدارت   من حيث 
إلى أن تطوير صور مفاهيم للمعلومات اللفظية يسدي إلى مستويات أف دل للتدذكر، لاسديما وان 

٪ من الناس يصنفون كمتعلمين بصدريين. لدذا يدتعلم النداس بشدكل أف دل عنددما تقددم لهدم   40
 (34: 11بشكل مرئي أو بصري. )المعلومات والمفاهيم 

 هدف البحث:
تأثير برنامج تعليمي باستفدام استراتيجية فدرائط المفداهيم علدي التحصديل المعرفدي ومسدتوي 

 الأداء المهارية لكرة السلة المنهجية للصم الاول الإعدادي ومن فلاله يمكن التعرم علي: 
ى لتلاميددذ الإعداديددة بمحافظددة تددأثير اسددتفدام الفددرائط علددى تطددوير مسددتوى الأداء المهددار .1

 الاسكندرية.
 تأثير استفدام الوسائط الفائقة على التحصيل المعرفي لتلاميذ الإعدادية بمحافظة الاسكندرية. .2

 فروض البحث 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعدة التجريبيدة فدي مسدتوى  .1

التصدويب( قيدد البحدث لصدالح   –المحداورة    –السدلة )التمريدرأداء المهارات الأساسية في كرة  
 القياس البعدي.

توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين القبلي والبعدي بين للمجموعة ال ابطة في مسدتوى أداء  .2
التصويب( قيد البحدث لصدالح القيداس   –المحاورة    –المهارات الأساسية في كرة السلة )التمرير

 البعدي.
الة احصائيا في القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية وال ابطة فدي   مسدتوى توجد فروق د  .3

التصدويب( قيدد البحدث لصدالح   –المحداورة    –أداء المهارات الأساسية في كرة السدلة )التمريدر
 المجموعة التجريبية.
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 مجالا  البحث:
 : تلاميذ الصم الأول الاعدادي.المجال البشرى .1
 محافظة الإسكندرية.-الفنساء الإعدادية : مدرسةالمجال المكاني .2
 .2022-2021: المجال الزمنى .3

 تعريفا  البحث 
علدى انهدا تمثديلات ثنائيده الابعداد للعلاقدة بدين المفداهيم ويدتم   تعريف خرائط المفاهيم:

 (145: 19التعبير عنها كتنظيمات هرميه متسلسله لأسماء المفاهيم والكلمات التي ترتبط بها. )
 الدراسا  المرجعية:
 الدراسا  العربية:

العندوان: فعاليدة الفدرائط الإلكترونيدة (،  6(  2020الدراسة الاولي: سلمي محمدود  
على التحصديل المعرفدي والاداء المهدارى فدي كدرة السدلة لطالبدات شدعبة تعلديم بكليدة التربيدة 

فعالية الفرائط الإلكترونيدة لطالبدات الريا ية بالإسكندرية، أهددددام البحث: إلى التعرم على  
الفرقة الثالثة  شدددعبة تعليم  بكلية التربيدة الريا دية علدى تحسدين كدل مدن مسدتوي التحصديل 
المعرفي في كرة السلة ومستوي الأداء المهارى لكل من المهارات الأساسية الهجوميدة التمريدر 

( طالبة، وأهدم النتدائج: أثبتدت أن 146باليدين، استفدم المنهج التجريبي لعينة البحث وعددهن )
استفدام الفرائط الإلكترونية يفيد من فاعلية العملية التعليمية ويسدي إلى إيجابية المتعلم وتشويقه  

 وتحفيز  علي أداء المهارات المطلوبة بصورة أكثر فاعلية.
العنددوان: تددأثير اسددتفدام فددرائط  (14م(  2019الدراسددة الثانيددة: مددروع لسددماعيل 

لمفاهيم والفرائط الذهنية على تعلم بع  المهدارات والتحصديل المعرفدي فدي الكدرة الطدائرة، ا
هدم البحث: التعرم على تأثير استفدام فرائط المفداهيم والفدرائط الذهنيدة علدى تعلدم بعد  
المهارات والتحصيل المعرفي في الكرة الطائرة، استفدم المنهج التجريبي بتصميم مجمدوعتين، 

( طالبة، أهم النتائج: ان استراتيجية فرائط المفداهيم والفدرائط الذهنيدة تحقدق 42ث )عينة البح
العديد من المزايا في مجال التعليم بصفة عامة وفى مجال التربية الريا ية بصفة فاصة هذا ما 
دفع الباحثة الى اسدت لال قددرات التلميدذات المعرفيدة لمسداعدتهن فدي اكتشدام وتصدور جميدع 

 اء الحركي في مهارات الكرة الطائرة قيد البحث.تفاصيل الاد 
العنددوان: تددأثير برنددامج تعليمددي  (،7م(  2019الدراسددة الثالثددة: سددوزان الددري   

باستفدام فرائط المفاهيم الرقمية على مسدتوى أداء بعد  المهدارات الأساسدية بددرس التربيدة 
ام فدرائط المفداهيم الرقميدة الريا ية، هدم البحث: التعرم على تأثير برنامج تعليمي باسدتفد 

بدرس التربية الريا ية، استفدم المنهج التجريبدي،  الأساسيةعلى مستوى أداء بع  المهارات 
( تلميذة، أهدم النتدائج: إلدى تفدوق المجموعدة التجريبيدة التدي تدم التددريس لهدا 30عينة البحث )

حث(، وتوصى الباحثة بتطبيدق باستفدام فرائط المفاهيم الرقمية في المهارات الأساسية )قيد الب
البرنامج التعليمي باستفدام فرائط المفاهيم الرقمية في تدريس الكرة الطدائرة لتلميدذات الصدم 
الثاني الإعدادي، وكذلت اسلوب فرائط المفاهيم الرقمية في تعليم باقي المهدارات الاساسدية فدي 

 الكرة الطائرة والريا ات الأفرى.
 الاجنبية: الدراسا 

العنددوان: تصددورات طددلاب (، 18(  2013هاريسددون، واخددرون   سددة الاولددي:الدرا
، هددم البحدث توصدم هدذ  الدراسدة التمري  حول فرائط المفاهيم: من النظرية إلى التطبيق

النوعية لتجربة طلاب التمري  الذين يصممون ويستفدمون فدرائط المفداهيم الإلكترونيدة فدي 
فدام نهج وصفي لتحليل النتائج: عيندة البحدث تدم جمعهدا الإعدادات النظرية والسريرية، تم است

مقابلة شبه منظمة، أهم النتائج: أشارت تحليلات الاحصدائية الإ دافية إلدى أن الدتعلم   12فلال  
باستفدام فرائط المفاهيم كان متفوقًا على شروط المقارندة التعليميدة الأفدرى، وكدان فعدالًا فدي 

 مجالات التعلم.
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العندوان: تجربدة الدتعلم  (،15(  2008لفريددو أومانيدا، واخدرون  الدراسة الثانيدة: أ
الوسيطة وفرائط المفاهيم: أداة تربوية لتحقيق التعلم الهادم لدى طلاب علم وظائم الأع داء 
الطبي، هدم البحث: صيارة استراتيجية لفريطة المفاهيم الإلكترونية مع تجربة التعلم الوسيطة 

( من الطدلاب بشدكل عشدوائي، 72التجريبي، عينة البحث: توزيع )على التعلم الهادم، المنهج  
أهم النتائج: أن التدفل بفريطة المفاهيم الإلكترونية عزز التعلم الهادم الذي سمح للطلاب بنقل 
هذ  المعرفة لحل المشكلات. كان للاستراتيجية المنفذة تأثير أكبر على الطلاب الذين شاركوا في 

 رفية، ربما بسبب تمكينهم من فلال التدفل.الدراسة بأقل كفاءة مع
(، العنوان: دعم عملية التعلم 17)( 2010الدراسة الثالثة: لف شميد ولورا أ.مكيوين  

مددن فددلال رسددم فددرائط المفهددوم التعدداوني باسددتفدام أدوات وعمليددات الاتصددال القائمددة علددى 
والنثددر المصدداحب فددلال الفصددل ( فددرائط مفاهيميددة 3هدددم البحددث: إثددر إنشدداء )، الحاسددوب 

( ق ددايا رئيسددية فددي مجددال الددتعلم القائمددة علددى الحاسددوب، اسددتفدم المددنهج 3الدراسددي فددي )
( طالبًا في فصلين، أهم النتائج: أن تفطيط المفاهيم يمكن أن يكدون 26التجريبي، عينة البحث )

وصيل مثل هذ  الأفكار في ساحة لتوليد الأفكار وبنيتها بشكل عام، يمكن أن يكون النثر وسيلة لت
شكل مشترت لمعظم اشفاص، هذا مهم بشكل فاص للمعلمين والطدلاب الدذين يجددون صدعوبة 

 في التنقل عبر الفرائط وحدها.
 لجراءا  البحث 
 منهج البحث: 

اعتمدت الباحثة في الدراسة علدى التصدميم التجريبدي مدن مجمدوعتين الأولدى  دابطة 
 رى تجريبية تدرس بطريقة التعلم بفرائط المفاهيم الرقمية، تدرس بالطريقة التقليدية، والأف

 مجتمع وعينة البحث: 
( تلميذة من تلاميذ الصدم الأول الاعددادي، بمدرسدة الفنسداء 60يمثل مجتمع البحث )

م. وتددم افتيددار العينددة الفعليددة 2022-م 2021الاعداديدة، محافظددة الاسددكندرية للعددام الدراسدي 
( تلميذاً 20ريقة العمدية العشوائية، حيث تكونت العينة ال ابطة من )لإجراء تجربة البحث بالط

 ( للعينة الاستطلاعية.20( تلميذاً والباقي )20والمجموعة التجريبية من )
 ( 1جدول   

 توصيف مجتمع وعينة البحث

 النسبة المئوية  العدد  الصف نوع العينة  الوصف م

 ٪ 33.333 20 الأول  أساسية  المجموعة التجريبية  1
 ٪ 33.333 20 الأول  أساسية  المجموعة الضابطة  2
 ٪ 33.333 20 الأول  استطلاعية  العينة الاستطلاعية  3

 ٪ 100 60 الأول  دد لجمالي مجتمع البحث  4

 
 ( توصيف مجتمع وعينة البحث 1شكل   
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 تجان  عينة البحث:
قامت الباحثة بإيجاد التجانس لإفراد عينة البحث ككل باستفدام معامل الالتواء للتأكد من 

وبعد  المت يدرات البدنيدة -الدوزن-الطدول-وقوعها تحت المنحنى الاعتددالي لمت يدرات )السدن 
 ( 2والمهارية(، والتي قد تسثر على نتائج البحث. وكما يو ح جدول )

 ( 2جدول   
نحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة البحث في معدلا  النمو  المتوسط الحسابي والا

 والمتغيرا  البدنية 
 60ن=

( 1.743: 0.202تراوحت ما بدين )( أن قيم معاملات الالتواء قد  2يت ح من جدول )
( ما يشير إلى اعتدالية توزيع العيندة فدي مت يدرات النمدو 3+أي قيم معامل الالتواء واقعة بين )

 الافتبارات البدنية(.-الوزن–الطول –)السن 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 المتغيرا  
وحدع  
 القيا 

المتوسط  
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف  
 المعياري

معامل  
 الالتواء

النمو 
 

 0.885 1.156 12.332 12.00 سنة  السن 
 0.922 1.569 161.552 161.00 سم  الطول
 0.938 1.438 59.975 59.50 كجم  الوزن

البدنية 
 

 1.465 1.284 2.895 2.00 متر  القدرع العضلية للذراعين 
 1.095 0.777 25.227 25.00 سم  القدرع العضلية للرجلين 
 0.776 1.061 6.435 6.00 ثانية  السرعة الانتقالية 
 1.743 0.197 7.596 7.00 عدد  التوافق 
 0.819 1.821 15.635 15.00 ثانية  الرشاقة 
 0.202 2.774 31.729 31.50 درجة الدقة

المهارية 
 

 1.125 1.757 22.597 22.00 درجة التمريرع الصدرية 
 0.754 0.981 16.298 16.15 ثانية  المحاورع
 0.683 0.567 1.666 1.50 درجة الرمية الحرع 
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 تكافؤ مجموعتي البحث: 
-الافتبارات البدنية -الوزن–الطول –قامت الباحثة بالتحليل الاحصائي لمت يرات )السن 

استمارة تقييم الاداء المهارى( لمجموعتي البحث ب ر  التعرم على تكافس المجموعتين  
 ( يو ح التكافس بين المجموعتين في  وء المت يرات قيد البحث. 3وجدول )

 ( 3جدول رقم  
ضابطة في  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة   ( بين المجموعتين التجريبية وال

 الوزن( والاختبارا  البدنية -الطول-متغيرا   السن
 20=2=ن   1ن

 2.048= 0.05* قيمة " " الجدولية عند مستوى 
بددين  0.05( عدددم وجددود فددروق دالددة إحصددائية عنددد مسددتوى 3يت ددح مددن جدددول )

والمهارية قيدد البحدث، ممدا يشدير المجموعتين التجريبية وال ابطة في مت يرات النمو والبدنية  
 إلى تكافس المجموعتين في هذ  المت يرات.

 أدوا  جمع البيانا  
 قامت  الباحثة  بتحديد الأدوات المستفدمة وقد راع في الافتيار هذ  الشروط التالية: 

 أن تكون سهلة التنفيذ وأن تتوافر أجهزة القياس.  .1
 المحددة للبحث. أن تكون فعالة في تشفيص الجوانب  .2
 الثبات(.  –أن تتوافر المعايير العلمية )الصدق  .3

 وقد قسم  الباحثة هذه الأدوا  للى ما يلي: 
 أدوات للدلالة على معدلات النمو وتمثلت في القياسات التالية: 

العمر الزمني: بالرجوع إلى تاريخ الميلاد في قاعدة بيانات التلاميذ بالمدرسة   لأقرب سنة  .   .1
 ( 1مرفق )

 ( 1سنتيمتر . مرفق )  0.5الطول: بواسطة استفدام الرستاميتر   لأقرب   .2
 ( 1كيلو جرام  . مرفق ) 0.5الوزن: باستفدام الميزان الطبي المعايير   لأقرب   .3
 ( 5أدوات للدلالة على المعدلات البدنية مرفق )  .4
 ( 8أدوات للدلالة على المعدلات الأداء المهارى مرفق ) .5

 (:8(  5لة على المعدلا  البدنية والمهارية قيد البحث مرفق  المعاملا  العلمية للدلا

 المتغيرا  
وحدع  
 القيا 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
قيمة  
 )   

المتوسط  
 الحسابي 

الانحرام  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحرام  
 المعياري 

النمو 
 

 0.630 0.976 12.189 0.578 12.288 سنة  السن 
 0.513 1.208 161.255 1.141 161.351 سم  الطول
 1.455 1.226 60.627 1.113 60.597 كجم  الوزن

البدنية 
 

 0.723 1.524 2.621 1.677 2.755 متر  القدرع العضلية للذراعين 
 0.832 0.739 24.722 0.874 24.812 سم  القدرع العضلية للرجلين 
 0.915 1.167 6.042 1.342 6.119 ثانية  السرعة الانتقالية 
 0.143 0.697 7.377 0.749 7.499 عدد  التوافق 
 0.442 1.681 15.149 1.215 14.966 ثانية  الرشاقة 
 0.721 1.770 31.460 1.881 31.534 درجة الدقة

رية 
المها

 

 0.316 1.205 22.374 1.452 22.492 درجة التمريرع الصدرية 
 0.656 0.611 16.075 0.722 16.169 ثانية  المحاورع
 0.947 0.459 1.387 0.502 1.436 درجة الرمية الحرع 
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 الصدق:
م 31/10/2021ولحساب الصددق للافتبدارات البدنيدة والمهاريدة يدوم الأحدد الموافدق  

( تلميذات من الصم 10قامت  الباحثة  باستفدام صدق التمايز بين مجموعتين احداهما مميزة )
( تلميذات من المجموعة الاستطلاعية من تلميذات الصم 10الثاني الاعدادي والثانية وعددهم )

 الاول الاعدادي وبعد الانتهاء من تطبيق الافتبارات البدنية تمت المقارنة بين المجموعتين. 
 ( 4جدول   

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة   ( بين المجموعتين المميزع وغير المميزع  
 بحثفي الاختبارا  البدنية قيد ال

 10=   2=ن1ن 

الاختبارا  البدنية 
 والمهارية

وحدع  
القيا 
  

 المجموعة غير مميزع  المجموعة المميزع 
المتوسط   قيمة   ( 

 الحسابي 
الانحرام  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحرام  
 المعياري 

اختبار دفع كرع طبية  
 كجم3زنة 

 * 2.314 0.488 2.361 0.854 3.415 متر 

الوثب العمودي  اختبار 
 لسارجن  

 * 2.425 0.629 24.289 0.870 25.746 سم 

 * 6.937 0.277 6.247 0.421 5.199 ثانية  متر  30اختبار العدو 
اختبار التصويب باليد 
 على الدوائر المتداخلة

 * 3.636 0.775 7.157 1.485 8.938 عدد 

اختبار الجري المكوكي 
 م 10× 4

 * 3.125 1.219 15.247 0.548 13.953 ثانية 

اختبار التصويب على  
 الدوائر المتداخلة

 * 7.918 1.677 31.734 0.947 36.395 درجة

اختبار دقة التمرير 
 الصدرية

 1.245 22.314 0.985 33.151 درجة
23.3021

 * 
 * 6.624 0.757 16.119 1.574 12.659 ثانية  اختبار سرعة المحاورع 

 * 11.419 0.668 1.704 1.223 6.598 درجة رميا  حرع  10اختبار 
 2.228= 0.05قيمة " " الجدولية عند مستوى *

بدين المجمدوعتين   0.05( وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى  4يت ح من جدول )
المميزة وال ير مميزة في الافتبارات البدنية والمهارية قيد البحث ولصالح المجموعدة المميدزة، 

 الافتبارات فيما تقيس.مما يشير إلى صدق 
 الثبا 

قامت  الباحثة  بتطبيق الافتبارات البدنية والمهارية على عينة من البحث الاستطلاعية 
وتددم إعددادة التطبيددق يددوم الاحددد    31/10/2021( تلميددذ  يددوم الأحددد الموافددق 20وعددددهم )

لارتبداط بدين ، وبفاصل زمني قدر  ثمان إيام بين التطبيقدين وتدم حسداب معامدل ا7/11/2021
 التطبيقين الأول والثاني بفارق زمني قدرة ثمان ايام.
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 ( 5جدول   
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني  

 للاختبارا  البدنية 
 20ن =

 0.576= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى *
بين نتائج التطبيق  0.05علاقة ارتباطيه دالة احصائياً عند مستوى ( وجود  5يت ح من جدول )

 الأول والثاني في الافتبارات البدنية والمهارية، مما يشير إلى ثبات الافتبارات عند القياس.
 (.13أدوا  للدلالة على التحصيل المعرفي  من لعداد الباحثة(، مرفق  

 الاختبار المعرفي "من لعداد الباحثة":
 الباحثة  الهدم من الافتبار المعرفي في  وء أهدام البحث والتدي منهدا قيداس مسدتوى حدد  

تحصدديل المعددارم والمعلومددات المتصددلة بمهددارات كددرة السددلة قيددد البحددث مددن الناحيددة الفنيددة 
والمعرفية لعينة البحث للتوصل لمدى فاعلية فرائط المفاهيم الإلكترونية في التحصيل المهدارى 

 والمعرفي.
 ا  توضيح تصميم الاختبار:خطو

قامت الباحثة بدالاطلاع علدى بعد  المراجدع والدراسدات السدابقة التدي تناولدت تصدميم وبنداء 
الافتبارات المعرفية وقد اتفقت هذ  الدراسات المرجعية على أن تصميم الافتبار المعرفي يمدر 

 بالفطوات الآتية: 
 تحديد الهدم من الافتبار .1
 ( 9رفق ) تحديد محاور الافتبار: م .2
 ترتيب المحاور وفقاً للأهمية النسبية  .3
 تحديد المحاور التي تم افتيارها  .4

 ( الذي يو ح محاور الافتبار طبقا لا راء الفبراء.9كما في الجدول رقم )
 

الاختبارا  البدنية  
 والمهارية 

وحدع  
القيا
  

 ي التطبيق الثان  التطبيق الأول 
المتوسط   قيمة "ر" 

 الحسابي 
الانحرام  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحرام  
 المعياري 

اختبار دفع كرع طبية  
 كجم 3زنة 

 * 0.8172 0.629 2.489 0.480 2.369 متر 

اختبار الوثب العمودي  
 لسارجن 

 * 0.9421 0.828 24.616 0.697 24.286 سم 

 * 0.719 0.367 6.130 0.270 6.254 ثانية  متر  30اختبار العدو  
اختبار التصويب باليد  
 على الدوائر المتداخلة

 * 0.821 0.934 7.673 0.757 7.515 عدد 

اختبار الجري المكوكي  
 م 10× 4

 * 0.954 1.140 15.145 1.297 15.327 ثانية 

اختبار التصويب على  
 الدوائر المتداخلة 

 * 0.758 1.727 31.192 1.677 31.724 درجة

اختبار دقة التمرير  
 الصدرية 

 * 0.934 1.458 22.575 1.258 22.234 درجة

 * 0.950 0.846 16.349 0.778 16.189 ثانية  اختبار سرعة المحاورع 
 * 0.878 0.715 1.818 0.689 1.744 درجة رميا  حرع  10اختبار  
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 ( 6جدول   
 محاور الاختبار قيد البحث 

 النسبة المئوية للموافقة  محاور الاختبار  مسلسل 

 ٪ 90 الجانب المهارى  1
 ٪ 80 الجانب القانوني  2

٪( لتكون هي محور الافتبار    80وقد ارت ي الباحثة نسبة مئوية أكبر من أو تساوي )  
 (.6المعرفي، كما بالجدول )

 الصورع المبدئية " الأولي " للاختبار:
وقددد قامددت  الباحثددة  بالصدديارة المبدئيددة للمفددردات الفاصددة بالافتبددار المعرفددي وفقددا 

( مفدردة، 40الافتبار التي اتفق عليها السادة الفبراء وقدد بلدع عددد مفدردات الافتبدار )محاور  
وقامت  الباحثة  بصيارتها على شكل أسئلة وتقسيمها على المحور الثلاث وفقا للأهمية النسدبية 

( أن النسدبة المئويدة للموافقدة للمحداور للافتبدار التحصديل 10لكل محور ويت ح مدن جددول )
 .كرة السلةالمعرفي ل

كما قامت  الباحثة  بتحديد نوعين من أنواع الأسئلة لصيارة عبارات الافتبار المعرفي 
( ثلاث احتمالات وأسئلة الصواب والفطاء )صح أو فطأ( وقدد 3وهي أسئلة الافتبار المتعدد )

ة افتار  الباحثة  هذين النوعين لما يتوافر فيهما من مو دوعية ويهددم التعلديم سدرعة الإجابد
عليها، بالإ افة إلى أنهما يعدا من أف ل أنواع الافتبارات لقياس التحصيل المعرفي وأكثرهما 

 :صدقاً وثباتاً، وراعى الباحثة في أسئلة الافتبار توافر الشروط التالية
 مناسبتها لمستوى الطلبة.  .1
 .المو وعية .2
 الشمول.  .3
 عدم احتمال اللفظ أكثر من مدلول.  .4

 لاختبار المعرفي والتأكد من الجودع حيث اللغة والطباعة:تجهيز الصورع المبدئية ل
( مفدردة 45وقد قامت  الباحثة  بكتابة افتبار التحصيل المعرفي وكدان يحتدوي علدى )

)سسال( حيث قامت  الباحثة  بصيارة عبارات الافتبار المعرفي وهي أسدئلة الافتبدار المتعددد 
 (.7وأسئلة الصواب والفطأ كما بجدول )

 ( 7جدول   
 عدد المفردا  لكل محور من محاور الاختبار المعرفي في صورع الأولية 

 عدد المفردا   محاور الاختبار  م
 نوعية الأسئلة 

 الصواب والفطأ  الافتيار المتعدد 

 18 12 مفردة  30 المستوي المهارى  1
 7 8 مفردة  15 القواعد والقوانين  2

 25 20 مفردة  45 الإجمالي 
( عدد المفردات الموزعة على محاور الافتبار للتحصيل المعرفدي 7جدول )يت ح من  

( تلاميدذ مدن العيندة 10بكرة السلة قيد البحث. وقامدت  الباحثدة  بعر ده علدى عيندة قوامهدا )
الاستطلاعية من مجتمع البحث بهدم التأكدد مدن و دوح الل دة للمفدردات وو دوح صديارتها 

ءمتهددا لل ددر  الددذي و ددعت مددن أجلدده. بعدددها قامددت وجددودة الطباعددة الورقيددة واي دداً وملا
  الباحثة  بتعديل بع  الكلمات لتو يح المعني لتتناسب مع المرحلة السنية قيد الدراسة.

 لعداد تعليما  الاختبار: 
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قامت  الباحثة  بو ع تعليمات الافتبار بحيث تكون بسيطة ووا حة لدي الطلاب مع  
كما ت منت تلت الاستمارة بع  البيانات الفاصة   الإشارة لكيفية الإجابة عن الأسئلة، 

 بالتلميذات. 
 مفتاح تصحيح الاختبار: 

 ( مفردة. 45قامت  الباحثة  بكتابة مفتاح التصحيح للافتبار التحصيل المعرفي لد)
قامت  الباحثة  بعر  الافتبار في صورته  الصورع المبدئية " الأولي " للاختبار: 

  :داء الرأي حولالأولية على الفبراء بهدم أب
 .مدي مناسبة المفردات )الأسئلة( المقترحة أسفل كل محور .1
 .إ افة ما يرونه مناسبا من أسئلة .2
 .حذم ما يرونه رير مناسب من أسئلة  .3
 مدي و وح تعليمات الافتبار.  .4

وبعد عر   الباحثة  للافتبار في صورته المبدئية على الفبراء تم حساب نسبة اتفق  
 مفردة الافتبار عن طريق المعادلة التالية: الفبراء على كل 
 9عدد الفبراء=   ن=                x  100عدد مرات الاتفاق   نسبة الاتفاق = 

 ن                               
 ( 8جدول   

 نتائج عرض الصورع المبدئية لمفردا  الاختبار للتحصيل المعرفي على الخبراء 

رقم  
 المفردع 

نسبة  
 الاتفاق 

رقم  
 المفردع 

نسبة  
 الاتفاق 

رقم  
 المفردع 

نسبة  
 الاتفاق 

رقم  
 المفردع 

نسبة  
 الاتفاق 

1 100 ٪ 13 100 ٪ 25 80 ٪ 37 70 ٪ 
2 80 ٪ 14 80 ٪ 26 10 ٪ 38 50 ٪ 

3 80 ٪ 15 80 ٪ 27 50 ٪ 39 100 ٪ 
4 90 ٪ 16 40 ٪ 28 90 ٪ 40 90 ٪ 
5 40 ٪ 17 80 ٪ 29 20 ٪ 41 70 ٪ 
6 10 ٪ 18 30 ٪ 30 50 ٪ 42 100 ٪ 
7 10 ٪ 19 20 ٪ 31 10 ٪ 43 80 ٪ 
8 90 ٪ 20 90 ٪ 32 80 ٪ 44 90 ٪ 
9 90 ٪ 21 50 ٪ 33 90 ٪ 45 40 ٪ 
10 90 ٪ 22 80 ٪ 34 100 ٪   
11 100 ٪ 23 60 ٪ 35 40 ٪   
12 90 ٪ 24 90 ٪ 36 100 ٪   

 نسبة الاتفاق مقربة لأقرب رقم صحيح                                المفردع المستبعدع         
٪ من مجمدوع رراء الفبدراء 70وقد وجدت  الباحثة  أنه إذا حدث اتفاق على أكثر من  

فهذا جيد لقبول هذ  المفدردة )أي أن المفدردة الواحددة إذا وافدق عليهدا سدبعة فبدراء فدأكثر مدن 
( مفردات كما هو مو دح بجددول 10التالي تم استبعاد عدد )إجمالي الفبراء، فإنها مقبولة(، وب

 ، وهذ  النسبة من تحديد  الباحثة .٪70( وهي المفردات التي قلت نسبتها المئوية عن 14)
 صورع الاختبار المعرفي بعد استطلاع رأي الخبراء "الصورع الثانية للاختبار":

للافتبددار المعرفددي حيددث اشددتمل الافتبددار فددي توصددل  الباحثددة  إلددى الصددورة الثانيددة 
 (.4( مفردة. مرفق )30صورته الثانية )بعد استطلاع رأي الفبراء( على )

( يو ح توصيم افتبار التحصيل المعرفي في صورته الثانية بعد استطلاع 9وجدول )
حية رأي الفبراء والذي سيتم تطبيقه على عينة الدراسة الاستطلاعية بهدم التعدرم إلدى صدلا

التمييز( بالإ افة إلى التعرم إلى المعاملات العلمية –الصعوبة  –الافتبار )معاملات: السهولة  
 الثبات(. –الفاصة به )الصدق 
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 ( 9جدول   
 توصيف اختبار التحصيل المعرفي في صورته الثانية بعد استطلاع رأي الخبراء 

 عدد المفردا   محاور الاختبار  م
 نوعية الأسئلة 

 الصواب والفطأ  الافتيار المتعدد 

 9 10 مفردة  28 المستوي المهددددددارى  1
 6 5 مفردة  12 القواعد والقوانيدددددددن  2

 15 15 مفردة  30 الإجدددمدددالددي
( 30( أن اجمددالي عدددد المفددردات بعددد اسددتطلاع رأي الفبددراء )9يت دح مددن جدددول )

 النهائي الذي سيتم تطبيقه على عينة البحث.مفردة وهي صورة من الافتبار المعرفي 
 تحليل مفردا  الاختبار  اختبار مدي صلاحية أسئلة الاختبار(:

للتعرم على مدي صلاحية مفردات الافتبار قامت الباحثدة بتطبيدق الافتبدار المعرفدي 
( طالباً من طلاب الصم الاول الاعدادي من عينة 10على عينة دراسة استطلاعية مكونة من )

البحث الاستطلاعية وذلت لحساب كلا من )معاملات السهولة والصعوبة والتمييدز( لكدل مفدرد  
 (.10من مفردات الافتبار كما بجدول )

 ( 10جدول   
 معاملا  الصعوبة والسهولة والتمييز لعبارا  الاختبار المعرفي 

 ( 30 ن =  

 رقم 
 المفردع 

 معامدل 
 الصعوبة 

 معامل 
 السهولدة

 معامل 
 التميدز 

 رقم 
 المفردع 

 معامدل 
 الصعوبة 

 معامل 
 السهولدة

 معامل 
 التميدز 

1 0.40 0.60 0.19 16 0.20 0.80 0.21 
2 0.20 0.80 0.21 17 0.40 0.60 0.19 
3 0.20 0.80 0.21 18 0.30 0.70 0.21 
4 0.30 0.70 0.21 19 0.20 0.80 0.21 
5 0.20 0.80 0.21 20 0.40 0.60 0.19 
6 0.30 0.70 0.21 21 0.20 0.80 0.21 
7 0.30 0.70 0.21 22 0.20 0.80 0.21 
8 0.40 0.60 0.19 23 0.30 0.70 0.21 
9 0.30 0.70 0.21 24 0.40 0.60 0.19 
10 0.20 0.80 0.21 25 0.30 0.70 0.21 
11 0.40 0.60 0.19 26 0.20 0.80 0.21 

12 0.30 0.70 0.21 27 0.20 0.80 0.21 
 ( 10جدول  تابع 

 معاملا  الصعوبة والسهولة والتمييز لعبارا  الاختبار المعرفي 
 ( 30 ن =  

 رقم 
 المفردع 

 معامدل 
 الصعوبة 

 معامل 
 السهولدة

 معامل 
 التميدز 

 رقم 
 المفردع 

 معامدل 
 الصعوبة 

 معامل 
 السهولدة

 معامل 
 التميدز 

13 0.20 0.80 0.21 28 0.30 0.70 0.21 
14 0.40 0.60 0.19 29 0.40 0.60 0.19 
15 0.20 0.80 0.21 30 0.30 0.70 0.21 

 ( إنه يمكن استفدام الافتبار كأداة لتقويم التحصيل المعرفي. 10يت ح من الجدول رقم ) 
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 المعاملا  العلمية للاختبار المعرفي  الصدق والثبا (: 
 قامت الباحثة بحساب المعاملات العلمية لافتبار التحصيل المعرفي كالاتي:  

 صدق الاختبار المعرفي: 
قامت الباحثة بحساب معامل الصدق للافتبار المعرفي قيد القياس باستفدام صدق التمدايز علدى 

 ذلت.( يو ح 11طلاب( من طلاب العينة الاستطلاعية كما بالجدول رقم ) 10عينة قوامها )
 ( 11جدول رقم  

قيمة الربيع الأعلى والربيع الأدنى والمتوسط الحسابي وقيمة   ( في اختبار التحصيل  
 20ن=       المعرفي

 المتغير 
 الربيع الأعلى  الربيع الأدنى 

قيمة   قيمة   ( 
 الربيع 

معامل  
 الانحرام 

قيمة  
 الربيع 

معامل  
 الانحرام 

 * 7.778 0.534 13.571 0.001 12.000 التحصيل المعرفي 
. بين متوسط  05( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى  11يت ح من الجدول رقم ) 

المجموعة المميزة، ومتوسط قياس المجموعة ال ير المميزة في افتبار التحصيل المعرفي، مما  
 يدل على صدق افتبار التحصيل المعرفي في البحث. 

 ثبا  الاختبار المعرفي: 
 الباحثة  بتطبيق الافتبار وإعادة تطبيقه بفارق زمندي مدن سدبعة أيدام علدى عيندة قوتهدا قامت  

( يو دح معامدل الارتبداط بدين نتدائج 12( طالب من العينة الاسدتطلاعية والجددول رقدم )20)
 الافتبار المعرفي بين التطبيق الأول والثاني.

 ( 12جدول   
مل الارتباط من التطبيق الاول والتطبيق  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معا 

 20ن= والثاني للاختبار المعرفي

 المتغير 
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة  
 الارتباط 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحرام  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحرام  
 المعياري 

 0.008 0.450 0.812 13.150 0.801 12.700 التحصيل المعرفي 
 9=0.05قيمة  ر( الجدولية عند مستوى

( وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا مدن 4( والشكل رقم )12يت ح من الجدول رقم )
( ذو دلالة من مما يددل 0.008التطبيق الأول والثاني للافتبار المعرفي وكان معامل الارتباط )

 على ثبات افتبار التحصيل المعرفي. 
 تحديد زمن الإجابة على الاختبار المعرفي:

زمن الإجابة على افتبدار التحصديل المعرفدي وذلدت أثنداء تطبيقده قامت الباحثة بتحديد  
 على عينة الدراسة الاستطلاعية من فلال حساب الزمن التجريبية عن طريق المعادلة التالية: 

    أقل زمن + أكبر زمن     متوسط الزمن التجريبي =
 ( 13جدول   2                                       

 زمن الإجابة على الاختبار 

زمن  
 الاختبار 

 الزمن التجريبي 
 المجموع 

متوسط  
 الزمن

أقل زمن  
 للطالب الأول 

أكبر زمن  
 للطالب الأفير 

 ق  19 ق  38 ق  22 ق  16
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 دقيقة.( 19( أن متوسط زمن الإجابة على الاختبار هو  13يتضح من جدول  
قامت  الباحثدة  بإعدداد نمدوذج الافتبدار النهدائي الدذي سدوم يسدتفدمه فدي الوحددات 

 التعليمية قيد البحث.
 تعليما  الاختبار 

تعُد تعليمات الافتبار من أهم عوامل تطبيقده حيدث يترتدب عليهدا و دوح الهددم مدن 
سدسال إلدى سدسال دون   الافتبار، كما ينب ي أن يكون بل ة سهلة وسليمة وأن يكون الانتقال مدن

ت ييع للوقت وبالتالي إلى الإجابة بصورة صحيحة، بحيث تبعد عن الإطالة أو أن تكون مبهمة، 
أما بفصوص المجموعة ال ابطة يجب التنبيه على الطالدب وتوعيتده بطريقدة تسدجيل الإجابدة 

وبدة فدي ورقدة الصحيحة في مكانها المحدد مع أهميدة الالتدزام بالتوقيدت وكتابدة البياندات المطل
 الإجابة.

 (:14مفتاح تصحيح الاختبار مرفق  
روعي عند تصحيح الافتبار إعطاء درجة واحدة فقط لكل إجابة صدحيحة، وصدفر لكدل إجابدة 

( درجة، تم إعداد الافتبار وطبعه 30فاطئة، وبالتالي تكون الدرجة النهائية للافتبار المعرفي )
٪( نسخ إ افية، تحسباً لمشاكل الطباعة أو الفطأ  10بعدد الطلاب بالإ افة الي طباعة نسبة )

 من جانب التلميذ. 
( دقيقدة بدأمر مدن  الباحثدة  أو مدن يندوب عنده مدن المسداعدين 19يبدأ الافتبار والذي زمنه )

بإعطاء بإشارة البدء للإجابة فدي ورقدة الافتبدار، وفدى حالدة انتهداء التلميدذ قبدل زمدن الإجابدة 
رقة الافتبار مكانها ويفرج بهدوء، وعند انتهاء الوقت يفرج الجميع مدع المحدد يترت التلميذ و

ترت ورقة الافتبار في مكانها، يصحح الافتبار بمفتاح التصحيح وذلت لتسهيل عملية التصحيح 
 (.14ويو ح ذلت في مرفق )

 (15تصميم  خرائط المفاهيم الإلكترونية( مرفق  
ذكدرت فدي بعد  الدراسدات المرجعيدة عندد إعدداد قامت  الباحثة  بإتباع بع  الأسدس التدي  

 الوحدات التعليمية للكتاب الالكتروني كما يلي: 
 تحدي الهدم من الوحدات مع تناسب محتواها مع الهدم.  .1
 التوزيع الزمني لمحتوي الوحدات بما يتناسب مع عينة البحث.   .2
 والتشويق. ملائمة محتوي الوحدات للعينة مع مراعاة عامل التدرج   .3
توافر الأدوات والإمكانات وبيئة التعلم التي تساعد على تنمية الصفات البدنية الفاصة   .4

 بالمهارات قيد البحث.  
 مراعاة عوامل الأمن والسلامة عند تطبيق البرنامج.   .5
 أن تتميز الوحدات بالمو وعية والبساطة والشمول والتنويع.  .6

 محتوى الوحدا  التعليمة:
لتعليمة، تعلم بع  المهارات الأساسية في كدرة السدلة قيدد البحدث باسدتفدام ت منت الوحدات ا

م للمدددارس 2019-2018الكتدداب الكترونددي، لددتعلم كددرة السددلة طبقددا للمددنهج المطددور للعددام 
دقيقة( أسبوعياً، كما التدزم  الباحثدة    90الحكومية، تم تنفيذ الدروس العملية بواقع فترة زمنها )

وبددالزمن المفصددص لكددل فتددرة للتربيددة الريا ددية للصددم الاول  بجدددول الحصددص المدرسددي
 الاعدادي )بنات( حيث قسمت المهارات إلى ست فترات بواقع فترة واحدة أسبوعياً.
 الإطار العام لتنفيذ واستخدام خرائط المفاهيم الإلكترونية  للمجموعة التجريبية(:

لتعليم المتمايز حيث يحتوي البرندامج ف عت مجموعة البحث التجريبية إلى البرنامج التعليمي ل
 ( دقيقة.90على وحدة تعليمية وزمن كل وحدة التعليمية )
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 ( 14جدول رقم  
 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي قيد التجربة 

 التوزيع الزمني للبرنامج البيان م
 ستة اسابيع  عدد الأسابيع  1
 بنظام الفترات(ست وحدات )تدرس   عدد الوحدات التعليمية  2
 فترة واحدة عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع  3
 تسعون دقيقة  زمن الوحدة التعليمية الواحدة 4
 تسعون دقيقة  زمن التطبيق في الأسبوع  5

 برنامج المجموعة التجريبية باستخدام أسلوب خرائط المفاهيم الإلكترونية 
فرائط المفاهيم الإلكترونية علدى أفدراد المجموعدة تم تطبيق البرنامج باستفدام أسلوب  

التجريبية، وقد تساوي في الفترة الزمنية والمحتوي المعرفي والمهدارى مدع برندامج المجموعدة 
ال ابطة وقد كان استفدام أسلوب فرائط المفاهيم الإلكترونية أن يكون اعتماد التلميذ علي ذاته 

كتروندي فدارج الددرس وتفعيدل البرمجيدة التعليميدة من فلال التح ير للدرس عبر الكتاب الال
فلال الدرس مع وجود المعلم كميسر للتعلم وعمل الطلاب في مجموعات ص يرة اثناء التنفيدذ، 

 مع تصحيح الأداء لكل تلميذ.
 الدراسة الاستطلاعية

م حتدددى 31/10/2021قامدددت  الباحثدددة  بدددإجراء الدراسدددة الاسدددتطلاعية فدددي الفتدددرة مدددن 
( عشدرون تلميدذ مدن المجموعدة 20على عينة الدراسة الاسدتطلاعية وعدددها )م  9/11/2021

الاستطلاعية، وذلت لمعرفة مدى مناسبة البرنامج لقدرات التلاميذ، ومددى القددرة علدى التعامدل 
مع الكتاب الالكتروني والبرمجية التعليمية المقترحة، والتعرم على المعوقات المتعلقة بإمكانيدة 

 والثبات( للافتبارات قيد البحث. –حث، وإجراء المعاملات العلمية )الصدق تطبيق تجربة الب
 القيا  القبلي 

تددم تنفيددذ القيدداس القبلددي علددى مجمددوعتي البحددث ال ددابطة والتجريبيددة والمتمثددل فددي الافتبددار 
المعرفي للتعرم على مستوي التلاميذ حيث تم تدرس بع  كدرة السدلة فدي المرحلدة التعليميدة 

 م.11/11/2021م الى 10/11/2021موافق السابقة ال
 التجربة الأساسية

قامت  الباحثة  بو ع فدرائط المفداهيم الرقميدة علدى أجهدزة الحاسدب الالدي بمعمدل التطدوير 
بالمدرسة، وإرشاد عينة البحث التجريبية لطريقة التعامل مع المحتوي التعليمي وذلت من فدلال 

لباحثة  بالتددريس للمجموعدة ال دابطة بإتبداع الطريقدة اتباع أسلوب التعليم الذاتي كما قامت  ا
 المتبعة )بطريقة المحا رة(، والتي تتمثل في الشرح وأداء النموذج.

 .23/12/2021م الي 13/11/2021وقد قامت  الباحثة  بتطبيق تجربة البحث في الفترة من 
 القيا  البعدي

لمعرفي، اسدتمارة تقيديم الاداء المهدارى قامت الباحثة بإجراء القياس البعدي )افتبار التحصيل ا
على مجموعتي البحث المجموعة التجريبية المستفدمة التعلديم المتمدايز، والمجموعدة ال دابطة 

الددي  26/12/2021التددي تسددتفدم الطريقددة التقليديددة  المتبعددة فددي التدددريس  فددي الفتددرة مددن 
27/12/2021. 

 جمع البيانا  وجدولتها: 
نتائج بدقة بعد الانتهاء من تطبيق التجربة قيد البحث وتنظيمها وجددولتها قامت الباحثة بتجميع ال

 ومعالجتها إحصائياً. 
 المعالجا  الإحصائية المستخدمة في البحث: 
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  وهدي )المتوسدط SPSSقد تم حسداب المعالجدات الإحصدائية التاليدة بالبرندامج الإحصدائي  
النسبة -معامل الارتباط  بيرسون -لتفرطحمعامل ا-معامل الالتواء-الانحرام المعياري-الحسابي

 المئوية%(.
 عرض ومناقشة النتائج: 

 عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتها
 الفرض الأول

( بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعدة 0.05 توجد فروق ذات دلالة إحصائياً عند مستوي )
ع  كرة السلة لصالح القيداس التجريبية في القياس )القبلي والبعدي( لمستوى الاداء المهارى لب

 البعدي .
 مناقشة النتائج

 ( 15جدول   
دلالة الفروض بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الاختبارا   

 المهارية والتحصيل المعرفي للعينة قيد البحث 
 20ن=

 1.761= 0.05*قيمة " " الجدولية عند مستوى 
بدين القياسدين  0.05( وجود فروق دالدة إحصدائية عندد مسدتوى 15يت ح من جدول )

السدلة، القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في افتبدارات بعد  المهدارات الاساسدية فدي كدرة  
 ولصالح القياس البعدي.

 (: دلالة الفروض بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 2شكل   
وتعزو الباحثة هذ  النتيجة الى أن استفدام فرائط المفداهيم الإلكترونيدة يركدز علدى أن 

ا واستكشدام المتعلم هو محور العمليدة التعليميدة حيدث يقدوم بدالتعرم علدى المشدكلة ومناقشدته
وجمع المعلومات المساعدة في التوصل إلى حل المشكلة ثم مناقشدة الحلدول المشدتركة ودراسدة 

اختبارا  
المهارا  
 الاساسية 

وحدع  
 القيا 

 البعديالقيا   القيا  القبلي
الفرق بين  
 المتوسطين 

المتوسط   قيمة   ( 
 الحسابي 

الانحرام  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحرام  
 المعياري 

اختبار دقة 
التمرير 
 الصدرية

 * 9.099 19.501 1.817 41.983 1.442 22.482 درجة

اختبار سرعة 
 المحاورع 

 * 10.158 4.231 0.948 12.288 0.712 16.519 ثانية 

  10اختبار 
 رميا  حرع 

 * 10.729 5.488 1.159 6.944 0.522 1.456 درجة
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إمكانية تطبيقها بصورة علمية سدليمة ، ففدرائط المفداهيم الإلكترونيدة يعتمدد علدى تجزئدة تعلدم 
فدي كدل   المهارة الى أجزاء وفقا للمراحل الأربعة وذلت في شكل مهمة حركية يقوم بهدا المدتعلم

مرحلة عن طريق استكشافه لإمكاناته وقدراته ومن ثم التجريب ، وأثناء ذلت يقدم المعلم  للتلميذ 
مجموعة من الأسئلة المتتابعة لكل مرحلدة مدن مراحدل فدرائط المفداهيم الإلكترونيدة فدي شدكل 

عدة مثيرات حركية لكي يصل المتعلم الى الاستجابة الصحيحة وذلت من فلال الملاحظدة المسدا
سواء كانت فردية أو جماعية عن طريق مرور المعلم على الطلاب أثناء الأداء ليعطي مقددمات 
تساعد على الوصول الى الحل من فلال عدة حلول ينتقي منها المدتعلم الأداء الصدحيح ويكدرر 
المناسب وصولا الى مرحلة إتقان المهارة ويدتم ذلدت مدن فدلال المناقشدة والحدوار بدين المعلدم 

لميذ والتي أشارت أهم نتائج الدراسات المرجعية الي تفوق المجموعدات المسدتفدمة فدرائط والت
المفاهيم الإلكترونية كان أف ل من طريقة التعلم التقليدية، وكان له الفاعلية في الارتقاء بمستوى 

 التحصيل. والتأثير الفعال في أبحاثهم وبذلت يتحقق الفر  الاول كليا.
 لثاني ومناقشتها.عرض نتائج الفرض ا

 الفرض الثاني
( بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعدة 0.05 توجد فروق ذات دلالة إحصائياً عند مستوي )

ال ابطة في القياس )القبلي والبعدي( على مسدتوى الاداء المهدارى لدبع  كدرة السدلة لصدالح 
 القياس البعدي .
 مناقشة النتائج

 ( 16جدول   
القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارا   دلالة الفروق بين متوسطي 

 المهارية والتحصيل المعرفي للعينة قيد البحث 
 20ن= 

 1.761= 0.05*قيمة " " الجدولية عند مستوى 
بدين القياسدين القبلدي   0.05( وجود فدروق دالدة إحصدائية عندد مسدتوى  16يت ح من جدول )

والبعدي للمجموعة ال ابطة في افتبارات بع  المهارات الاساسية فدي كدرة السدلة، ولصدالح 
 القياس البعدي.

 
 للمجموعة الضابطة (: دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 3شكل   

اختبارا   
المهارا   
 الاساسية 

وحدع  
 القيا 

 القيا  البعدي القيا  القبلي
الفرق بين  
 المتوسطين 

المتوسط   قيمة   ( 
 الحسابي 

الانحرام  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحرام  
 المعياري 

اختبار دقة  
 التمرير الصدرية 

 * 8.107 10.805 1.479 33.185 1.259 22.384 درجة

 * 5.617 2.311 1.116 14.174 0.616 16.485 ثانية  اختبار سرعة  
 * 9.824 3.465 1.223 4.812 0.493 1.347 درجة رميا    10اختبار  
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وتري  الباحثة  ان حدوث هذا التقدم يرجع الي فصائص اسدلوب الاوامدر ومدا يركدز 
عليه من ان اهميه ووجود المعلم الذي يعطي فكر  وا حة عن كيفية الاداء المهدارى الصدحيح 
من فلال التقديم اللفظي للمهارة الذي يحتوي على شرح اهميده المهدارة ثدم اعطداء نمدوذج لهدا 

ذي يجعله أكثر فاعليه وكذلت قدر  التلاميذ علدى اكتشدام الافطداء واصدلاحها قبدل ان تثبدت ال
وتصبح عاد  وتعمل علي اعاقه الاداء الصحيح للمهدارات المدراد تعلمهدا وتتديح للتلميدذ فرصده 

 للتعلم مما يسثر ايجابيا في اجاد  وكفاء الاداء.
لمعرفدي للمجموعدة ال دابطة الدى وتعزو  الباحثة  هذا التقددم فدي مسدتوي التحصديل ا

فاعلية وجدوى طريقة العر  والشرح التدي لا يمكدن إرفالهدا والتدي تعتمدد علدى تلقدي التلميدذ 
للمعارم والمعلومدات والقدوانين والمفداهيم مدن المعلدم وذلدت مدن فدلال قيامده بشدرح المهدارة 

احل الدتعلم ممدا وعر  نموذج لها وتصحيح الأفطاء بإعطاء ت ذية رجعية باستمرار فلال مر
ساعد على تحسن ورفع مسدتوي التحصديل المعرفدي واكتسداب قددر لا بدأس بده مدن المعدارم 
والمعلومات لدي الطلاب ويتفق هدذا مدع نتدائج الدراسدات المرجعيدة والتدي أشدارت أهدم نتدائج 
 دراستهم أن الطريقة التقليدية )العر  والشرح( لها تأثير ايجابي في تعلم المهارات والتحصديل

 المعرفي قيد أبحاثهم ولكن اقل من الطرق الحديثة، وبذلت يتحقق الفر  الثاني كليا.
 عرض نتائج الفرض الثالث ومناقشة النتائج.

( بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعدة 0.05 توجد فروق ذات دلالة إحصائياً عند مستوي )
لاداء المهدارى لدبع  كدرة التجريبية المجموعة ال ابطة في القيداس )البعددي( علدى مسدتوى ا

 السلة لصالح القياس البعدي . 
 مناقشة النتائج

 ( 17جدول   
دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في  

 الاختبارا  المهارية والاختبار المعرفي للعينة قيد البحث
 20= 2= ن1ن

 2.045= 0.05قيمة " " الجدولية عند مستوى *
بدين القياسدين  0.05( وجود فروق دالدة إحصدائية عندد مسدتوى 17يت ح من جدول )

وال ابطة في افتبارات بع  المهارات الاساسية في كرة السلة البعديين للمجموعتين التجريبية  
 ولصالح المجموعة التجريبية.

اختبارا   
المهارا   
 الاساسية 

وحدع  
 القيا 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة  
 )   

المتوسط  
 الحسابي 

الانحرام  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحرام  
 المعياري 

اختبار دقة  
التمرير  
 الصدرية 

 * 5.744 8.798 1.817 41.983 1.479 33.185 درجة

اختبار  
سرعة  
 المحاورع

 * 4.216 1.886 0.948 12.288 1.116 14.174 ثانية 

  10اختبار  
 رميا  حرع 

 * 3.685 2.132 1.159 6.944 1.223 4.812 درجة



   

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (   96  (   الرابع (  العددم(   )  2022(  لعام )ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )   
 

 
 (: دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة4شكل   

وترجع  الباحثة  تفوق المجموعة التجريبية على ال ابطة الى استفدام نموذج فرائط المفداهيم 
ترونية مع المجموعة التجريبية وذلت نظرا لطبيعدة الدتعلم حيدث يتديح للتلميدذ فرصدة بنداء الإلك

معرفته اعتمادا على نفسه كما واعتمادا على ذاته فيساعد علدى تثبيدت المعلومدات لأطدول فتدرة 
زمنية ويكون من الصعب على التلميذ نسيانها بسهولة لأنه اكتسدب القددرة علدى تحليدل وتفسدير 

ن طريق الاكتشام والوصول على الشكل النهائي لأداء المهارة وأقرب وأيسر الطرق المهارة ع
 لإتقانها.

لإلكترونيدة يدسثر إيجابيداً علدى ويتفق هذا مع نتائج الدراسات المرجعية إلى أن فرائط المفاهيم ا
 واحي المعرفية، ومستوى التحصيل والتي أشدارت أهدم نتدائج دراسدتهم أن الدتعلم المتمدايز لدهال

تأثير فعال في التحصيل قيد أبحاثهم مقارنه بالطريقة التقليدية )العر  والشرح( وبدذلت يتحقدق 
 الفر  الثالث كليا.

كما تعزو  الباحثة  سبب تفوق المجموعة التجريبية إلى أن فرائط المفداهيم الإلكترونيدة يسدمح 
ميدع قدرارات التنفيدذ والتقدويم للتلاميذ بالقيام بالعديد من الأدوار والشعور بالمسدئولية واتفداذ ج

وتصحيح الأداء، بينما في أسلوب العر  والشدرح لا يدتم إعطداء فرصدة للمتعلمدين باسدت لال 
إمكانياتهم حيث أن التلميذ يتلقى المعلومة من المعلم وليس له أي دور في اتفاذ أي قرار فددور  

  النمدوذج دون أي مشداركة سلبيا ومتلقي المعلومة فقط فالمعلم هو الذي يقدم الفبدرات ويعدر
فعلية من المتعلمين مما يسدى إلى الشعور بالملل لسير طريقة التعلم علدى طريقدة واحددة فدلال 

 العملية التعليمية.
كما تعزو  الباحثة  هذا التقدم في مستوى التحصيل المعرفدي للمجموعدة التجريبيدة الدى فاعليدة 

م على استفدام المعلومات التي اكتسدبها، كمدا أن فرائط المفاهيم الإلكترونية حيث يساعد المتعل
مرور المتعلم بمراحل التعلم ساعد  على فهم المعلومات بشكل أو ح ومسلسل أكثر من ريدر ، 
كما أنه يعمل على تنمية النقد والقدرة على الفهم واسدتفدام المعلومدات والمعدارم المتعلمدة فدي 

لفعددال فددي تقددديم الت ذيددة الراجعددة إلددى التلاميددذ المواقددم المفتلفددة بالإ ددافة الددى دور المعلددم ا
 وتوجيههم فلال مرحلة الاستكشام، وبذلت يتحقق الفر  الثالث كلياً.

 الاستنتاجا  والتوصيا :
 الاستنتاجا :

في  وء أهدام البحث وفرو ه والمعالجة الإحصائية للبيانات ومناقشة النتائج تم التوصل الى 
 الاستنتاجات التالية:

ائط المفاهيم الإلكترونية أكثر من تأثير  على التعلم وعلى مستوى التحصيل أف ل مدن يوثر فر .1
الأسلوب التقليدي، مما يدل على فاعليته على التعلم المهارى والتحصيل لكرة السدلة قيدد البحدث 

 بدرس التربية الريا ية.
 لمعرفة.فرائط المفاهيم الإلكترونية يعمل على زيادة مشاركة المتعلم في اكتساب ا .2
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 فرائط المفاهيم الإلكترونية فعال في استثارة وبعث النشاط والحيوية في المتعلمين.  .3
 التوصيا :

 في  وء ما أسفرت عنه نتائج البحث توصي الباحثة بما يلي: .4
العمل على استفدام فرائط المفاهيم الإلكترونية في العملية التعليمية لما له من تأثير ايجابي على  .5

 التعلم.
دام فرائط المفاهيم الإلكترونية عند تعليم بعد  المهدارات الأساسدية قيدد البحدث فدي كدرة استف .6
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