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بعلددد بوحثتعدددرلب،بسددد  (ب15-12)ب ددد بثلتلا يددديبغددديح  بصدددإ بتعليمددد ببرنددد   بحعددداح يهدددالبحث إددد ب ثددد ب

سدد  ب(ب15-12)ب دد بثلتلا يدديبحثغدديح  بحثسددل  بعلدد بحثغدديح  بحثثقدد   بحث رندد   ب دد بتدديريربكدد بعلدد بتدديرير ب
بحثخلايدد بكتلدد ب-حثجسدد ببكتلدد ب ؤشددر)بحثصددإي بحثإ ثدد ب لالاتببعدد بعلدد بحثغدديح  بحثثقدد   بحث رندد   بتدديرير

بحثهيم جلدد ني بنسدد  ب-ب ثجسدد ببحثدداه  ببنسدد  ب-حثكليدد ببحثجسدد ببب يدد  بببكتل بب-حثاه ي ببغيرببحثخلاي ببكتل بب-حثاه ي 
بتجري يددد بححددداحهم بثمجمددد عتي بحثتجري ددد بحثمددد ه بحسدددتخاح ببسددد  بمبتددد ب(ب15-12)ب ددد بثلتلا يدددي(ببحثدددا بب ددد 

بحثمرحلدد بتلا يدديبحث إدد ب جتمدد بمبيمثدد ب جم عدد بثكدد بحث عددا بحثق لدد بحثقيدد  بب سددتخاح ببضدد ب  بوحلأخددر ب
ب،بتلميددي ب(ب112)بحث إدد بثعي دد بحثكلدد بحثمجتمدد بحج بببلغبوقابس  (بب15-12)ببحثس ي ببحثمرحل بب  ببحلاعاح ي 

بحثزقدد قي بشددر بببدداح  ببحلإعاح يدد بحث إدد  بب ا سدد ببتلا يدديب دد بحثعمايدد بب ث ريقدد بحث إدد بعي دد بحختيدد  بتدد ببوقددا
ب دد بحثرغ دد بثددايه ب دد بحختيدد  بتدد ببحيدد ب،ب ،2021/2022بحثا حسدد بحثعدد  بب دد بحثشددرقي ب إ  ظدد بحثتعليميدد 
بتجري يدد بححدداحهم ب جمدد عتي بحثدد بتقسدديمه بتدد ببتلميددي ب(ب60)عددا ه ببلددغبوقددابحث إدد ،بتجرندد ب دد بحلاشددترح 
ب’بب.حلاست لاعي ببثلا حس ببتلميي ب(بب20)ببعا ببحث ببب لإض   ببتلميي ،(بب30)ب  هم بك ببق ح بببض ب  ببوحلأخر ب

أ ك بحثت ص ب ثد ببي حلإحص  ي بوحث ت   بحثت بت ص ب ثيه بحث  حثبب تبونعابجم بحث ي ن تبوحثمع ثج
ب:بالأستخلاصات والتوصيات الآتية

يؤررببرن   بحثت جي بوحلإ ش  بحثصإ بحثغيح  بتيريرحًب يج بيً بعل ب ك ن تبحثجس ب) ؤشرب -
بب-كتل ب ي  بحثجس بحثكلي ببب-كتل بحثخلاي بغيربحثاه ي ببب-كتل بحثخلاي بحثاه ي ببب-كتل بحثجس 

بحثث ن بحلاعاح  ب)حثمجم ع بحثتجري ي (.بنس  بحثاه  بب ثجس (بثتلمييحتبحثصفب
تف  بأ رح بحثمجم ع بحثتجري ي بعل بأ رح بحثمجم ع بحثض ب  ب  ب عا بتإس بحثقي  بب -

(بب%37,1بب-%ب16,94حث عا بع بحثق ل ب  ب ك ن تبحثجس بب س  ب ئ ي بتترحوحب  ببي ب)
ب(بثلمجم ع بحثض ب  .%2,86بب-%1,18ثلمجم ع بحثتجري ي ببي م بك نتب)

 الكلمات المفتاحية:
" الصحية الحالة - الغذائي السلوك   - تعليمى برنامج "  
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The effect of a nutritional educational program on dietary 
behavior and some Indications of the health status of 

students )12-15( years old 
Dr./ Amal Ahmed Mostafa 
Dr./ Hamdi Mohamed El Sayed El Amin 

 
The research aims to prepare a healthy nutritioanal educational program for 

students from (12-15) years old, and to identify its effect on each of the impact 

of the cultural food program on the nutritional behavior of students from (12-

15) years old. Body mass - fat cell mass - non-fat cell mass - total body water 

mass - body fat percentage - hemoglobin percentage in the blood) for pupils 

from (12-15) years old. The experimental method was used for two groups, one 

experimental and the other control using the pre-post measurement for each 

group. , The research community represents middle school students in the age 

group (12-15) years, and the total community size of the research sample 

reached (112) students, and the research sample was chosen in a deliberate way 

from the students of Al-Nahal Preparatory School in the East Zagazig 

Educational District, Sharkia Governorate in the academic year 2021 / 2022 

AD, where those who wanted to participate in the research experiment were 

selected, and their number reached (60) female students, who were divided into 

two groups. One is experimental and the other is control, each with a strength 

of (30) female students, in addition to (20) female students for the exploratory 

study. 

.And the data collection, statistical treatments, and the researchers 

findings made it possible to reach the following conclusions and 

recommendations:: 

- - The nutritional health guidance and counseling program has a 
positive impact on the body components (body mass index - fat cell 
mass - non-fat cell mass - total body water mass - body fat 
percentage) for second year middle school students (experimental 
group). 

- - The members of the experimental group outperformed the 
members of the control group in the rate of improvement of the 
post-measurement in terms of body components by a percentage 
ranging between (16.94%-37.1%) for the experimental group, while it 
was (1.18%-2.86%). for the control group. 

- .key words :Educational program - nutritional behavior - health status 
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 المقدمة ومشكلة البحث:

تع ن بحثمجتمع تبحث   ي بو  ه بجمه  ي ب صربحثعرني ب  ب شكل بحثغيحءبوعا بت ح ر بب ثقا ببببب
حثه   بب حثإل  ب أحاب يعت رب حثف قاب   ب وحثشإاب  ب حثغيحءب لاستهلا ب ترشياب ثعم ب حثك   ،ب وحث  عب

حث  عببثلمشكل بحثغيح ي ببصر،بحي بح بهيحبحثترشيابيجببح بيف ببإ ج تبحلا رح ب  بحي بحثك بوب
حثجس بب وححتي ج تب و إت ي ته ب حثر يسي ب و جم ع ته ب حثمختلف ب حثغيح ي ب حثم ح ب و ك ن تب وع  صرب
وحث ش طبب وحثمه  ب وحثج سب حثعمرب ب ختلالب تختلفب وحثت ب وحثمجم ع تب حثم ح ب هي ب حلإنس ن ب  ب

حث حثعق  اب وكيثكب ثلسك  ب حثغيح  ب ب ثسل  ب ب ثمع  ل،ب يرت طب ش ن ب هيحب وأ رب غيح ي ببحلاقتص   ،ب
ب(ب48:17حثت بتؤررب  بسل كه بحثغيح  .ب)

وت  يربببببببب حثمعل   تب تغيرب حث ب تهالب حثع  ب حثتعلي ب عملي ب حثصإي بجزءب  ب حثترني ب وتمث ب
وحثسلا  .ب ثلصإ ب حلإنس ن ب وحثسل  ب حثشع  ب حثجايا ب  ب وحلاتج ه تب حثخ رحتب وحكتس بب

ب(ب31:11)
حنبببببب عل ب ق   حَب حثفر ب يك ب ث ب حث ع  ب ذحب ت  يرب يكف ب لاب حن ب حثمياحني ب حثخ رحتب تق ءببأظهرتب

حختي  بب ع ب ع جزحب حثفر ب ك  ب ق ي ب ذحب شرح ي ب قا حتب ت  رب يكف ب ولاب حستهلاك ب وكيفي ب طع   ب
حث ع  بحثم  سببث بولابس ي بحث ب   ح بتلكبحثخ رحتبحلابب ثت عي بحثغيح ي بحثت بتغيرب  بحثع  حتبب

م بيإس ب  ببحثغيح ي بوتإس ب  بسل  بحثفر بنإ بحث ع  ب،بثيحبيجببت  يربحثع  حتبحثغيح ي ببب
حثمست  بحثغيح  بثلأ رح ببثتيريربحثك يربعل بن عي بحثإي  بحث شري بوت  ي بحثصإ بوكف ي بحلإنت جبب

(بون ثت ث بيتإس بحثمست  بحثصإ بثلفر بحي بتلعببحثع  حتبوحثتق ثيابحثغيح ي بحثسيئ بب10:19)
ب(ب11:20 و حبك يرحب  بتاه  بحثإ ث بحثصإي بثلأ رح .ب)

وحثسل ك ثتكرح ببوحثع  حتب نتيج ب وتتك  ب حثفر ،ب يكتس ه ب حثت ب حلأخر ب حثع  حتب حثغيح ي ب ث ب ي تب
حلأ ع  بحثت بيق  ببه بحت بيتع  بعليه ببيثكبك  ب  بحثمهم  بتك  بهي بحلأ ع  بصإيإ ب  بب

ب(ب65:26ب  ئبحلا ر،بلأنه ب ت بتك نتبستلاق بحلا ربوتص حبع   بيصعببحثتخلصب  ه .ب)ب
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حث عبببببب حثت بويؤررب ست  ب حثغيح ي ب حثع  حتب ت  يرب عل ب ا ب حثمجتم ب لأ رح ب حثغيح  ب  ب
تتاخ ببا ج بعميق ب  بت جي بسي س تبحلا  بحثغيح  بثلغيح  بوت ميت ،بوه بتيريربعكس بت   ث بب

بحي بتيرربسي س تب
بج  ع بحثزق قي .ب-كلي بحثترني بحثري ضي بب  تبب-*أست ذب س عاببقس بحثعل  بحثصإي ببببببب

بج  ع بحل ح -كلي بحثترني بحثري ضي بثل  ي بب- س عاببقص بعل  بحثصإ بحثري ضي بب**بأست ذب
حثت مي بحثغيح ي بعل بحثع  حتبحثغيح ي بلأ رح بحثمجتم بحثت بتسه ببا ج بك ير ب  بتقريربحثإ ث بببب

ب(9:19)حثغيح ي بوحثمست  بحثصإ بحثع  بثلمجتمع ت.ب
حث  ب ثإ ج ب ثلفتي تب حثمرحهق ب حثصإ ببببوتتصفب رحل ب وحلإ ش  ب حثت جي ب وب حثثق   ب حثمزياب  ب

.ب حثصإي ب حثج حنبب خ ص ب حثمختلف ب حثج حنبب حثمستق  ب  ب نإ ب حلاتج  ب تإا ب لأنه ب ب وحثغيح  ب
ب(ب25:9)

الدين سلامة ،  ويتف بك ب  :ببببببب ب ث م ببعصام غنيم وبهاء  تتميزب حثمرحهق ب عل بح ب رحل ب
حثمرحب يإت جب حثع ث ب م ب وحث ش طب عل ببحثسري ب تإت  ب حثت ب حلأطعم ب ت  و ب قي   ب  ب حث ب ه ب

تإت  بب وحثت ب وحثإي ي ب حث ق ي ب بيطعم ب حلاهتم  ب وكيثكب حثإرح ي ب و ب  رحط،ب وحثسعرحتب حث روتي ب
عل ب يت  ي  ت،بوأ لاحب عاني ،بحي بتقا بثلمرحهق تبحلأطعم بحثغ ي بب ثإايابحر  ءب تر بحث ل غ،بب

ر بحثاو  بحثشهري ،بوإذحبح ح تبحثتلميي ب نق صبوقنه بخلا بتلكبحي بتفقابكمي بك ير ب   بخلا ب ت
حثم ح بب عل ب تإت  ب حثت ب وحثإل  ب حثغ قي ب حثمشرون تب ت  و ب تقل ب  ب ح ب حلأ ض ب حثفتر ب م ب

ب(37:7(،ب)84:16حثسكري ب)
و  بحثمعرولبعلمي بحن بكلم بقح تبنس  بحثشإ  ب  بجس بحثفر بق ب ست  بح ح  بحثإرك بوقح بب

ب(ب37:32(،ب)14:3وقن ،بوذثكبيمث ب شكل بخ ير .ب)
 ث بأ بتركيببحثجس ب ص لحبعلم بببويشير أبو العلا عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانين ،ب

ثفه بب جاياحب بعاحب حن بيضيفب كم ب حثجس ،ب وحثلا ه ي ب  ب حثاه ي ب حلأجزحءب نسببوج  ب حث ب يشيرب
يع  حثجس ب ثتك ي ب حثاقي ب حثقي  ب ح ب حي ب ث فس ب شي بحثفر ب ع ثي ب  ب قيم ب ذحتب  ب عل   تب

(ب،بكم بتؤرربحثزي   ب  بوق بحثجس بعل بقا  بحثعضلاتب334:3تإايابحث ق بحثمث ث بثلجس .ب)
عل بحلانق  ضبحي بتشك بحثزي   ب  بوق بحثجس ب ق و  بقح ا بعل بحثعضلاتب م بيؤرربعل بب

ب(ب223-222:21كف ء بحلأ حءبحثإرك ب)
عل بببببب حلاطلاعب خلا ب )ببو  ب حثعلمي ب ث ب )2حثمرحج ب )6(،ب )7(،ب )8(،ب )11(،ب (،بب12(،ب

(14( )16(،ب )19(،ب )23(،ب وحلأج  ي ب حثعرني ب حثس بق ب وحثا حس تب )4(ب )5(،ب )10(،ب (،ب22(،ب
(بوجاتبح به   ب  حس تبعايا بت  وثتبحثتغيي بوحثسل  بحثغيح  ،بو  ه بحتج بحث ب29(،ب)28)
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تبحثصإ بوحلانإرح  تبحثق ح ي بو ست  بحلأ حءبحثإرك ،بب  حس بحثعلاق ببي بحثسل  بحثغيح  بو لالا
وقلي ب  ه بحتج بحث ب  حس بتعاي بحثسل  بحثغيح  ب  بخلا بحث رح  بحثتثقيفي بوحثت جي بوحلإ ش  بب
حثمعل   تبب قي   ب خلا ب حثصإ ب  ب حثمست  ب تإسي ب ك يرب  ب أررب ثه ب  ب ثم ب حثغيح  ب

بوحلاتج ه تبحثغيح ي .ب
حظ بحنتش  ب عالاتبحثسم بحوبحث إ   بحثمفرط ببب ثماح  بوحثتف وتبحثك يرببو  بخلا ب لابببببب

ت  و بحثتلا ييبثل ج  تبحثسري بأوبعا بحلاسر بب ن تج بع ب بي بأجس  بحثتلا ييب،بوحثي بقابيك  ب
بمإت  بوت قيتبحث ج  تبحثغيح ي ب،بحلا ربحثي بيع  ب ؤشرحبلاهمي ببحثسل  بحثغيح  بحثخ طئبب

بحثصإي (بثتلا ييبحثمرحل بحلإعاح ي .ب-  بعل بحثج حنببحثمختلف ب)حث اني بوتيريره بحثسل
حثإ ثي بب حثا حس ب ك نتب ونع ببوعلي ب حثغيح  ب حثسل  ب عل ب غيح  ب رق   ب تعليم ب برن   ب تيريرب

ب(بس  ب15-12 لالاتبحثإ ث بحثصإي بثا بحثتلا ييب  ب)
 أهداف البحث:

(بس  ب،بب15-12م بصإ بغيح  بثلتلا ييب  ب)يهالبهيحبحث إ بحث بحعاح ببرن   بتعلي      
بوحثتعرلبعل بتيرير بعل بك ب  :

ب(بس  ب15-12تيريربحث رن   بحثثق   بحثغيح  بعل بحثسل  بحثغيح  بثلتلا ييب  ب)بب-1
كتل بببب-تيريربحث رن   بحثثق   بحثغيح  بعل ببع ب لالاتبحثإ ث بحثصإي ب) ؤشربكتل بحثجس بب-2

نس  ببب-نس  بحثاه  بب ثجس بب-كتل ب ي  بحثجس بحثكلي بب-خلاي بغيربحثاه ي بكتل بحثب-حثخلاي بحثاه ي ب
ب(بس  ب.ب15-12حثهيم جل ني ب  بحثا ب(بثلتلا ييب  ب)

 فروض البحث: 
حثث ن بببب-1 حثصفب ثتلمييحتب ب حثغيح  ب حثسل  ب تيريرحَب يج بيً بعل ب حثغيح  ب حثثق   ب حث رن   ب يؤررب

بحلإعاح  .
ثغيح  بتيريرحَب يج بيً بعل ببع ب لالاتبحثإ ث بحثصإي ب) ؤشربكتل بيؤرربحث رن   بحثثق   بحبب-2

نس  بحثاه  بببب-كتل ب ي  بحثجس بحثكلي ببب-كتل بحثخلاي بغيربحثاه ي ببب-كتل بحثخلاي بحثاه ي ببب-حثجس 
ب(بس  ب.15-12نس  بحثهيم جل ني ب  بحثا ب(بثلتلا ييب  ب)بب-ب ثجس ب

 مصطلحات البحث:
 والإرشاد الغذائي*:التوجيه  -

ه "بن عب  بحثخا  تبحثخ ص بحثت بتاخ بضم بحث رح  بحثت جيهي بوتهالبحث ب س عا ببببببببب
بحثفر بعل بح بيفه بنفس بونيئت بوح بيك  ب لمً ببك بحثم ض ع تبحثخ ص بب ثغيحء".

 السلوك الغذائي*: -
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حث ع  بب        ن عي ب حختي  ب حثمت ع ب  ب حثسل  ب ت  وث ببه "ب جم ع ب  ب وطريق ب وإعاح  ب
س ءب أ رحضب حث ب حثفر ب يعرضب قاب ت  وث ب قص  ب  ب وأ ب ب ،ب حثمرت   ب حلاتج ه تب ون عي تب

بحثتغيي ".
 الدلالات الصحية :*  -

اقرتها   مؤشرات  تمثل  والتى   ، الدراسة  هذه  تناولتها  التى  الصحية  المتغيرات  مجموعة  هى 
بة الصحية لمجتمع البحث . المراجع العلمية المتخصصة كدلالات لتقييم الحال

 المراهقة:  -
حنتق ثي ببي بحث ف ث بوحثرشابوه بغيرب إا  بتم  ً بويمك بح بنعت ره بحثعقاب        ه "ب رحل ب

س  بثا ببب16:12س  ب  بحثعمرب  ث احي بع   ب  ببي بببب21:12حثث ن ب  بحثعمربحي بحنه ببي بب
ب(ب47:25.ب)حثيك  بو  كر ببع بحثش ءبثا بحلإن ثبع  بحوبع  ي "ب

 الملصقات: -
س بع   بوعليه بكلم تبوص  ببب100س بوط ثه بببب50ه "بق  بك ير ب  بحث   بعرضه بب       

ب(ب244:27أوب   قبت ق ب س ث بحث ب  بيش هاونه ".ب)ب
 اللوحة الوبرية: -

حثع   حتبعل بب        أوب حثج خ(بويمك بوض بحثص  ب حث نر ب)نسي ب ب ثقم شب ه "بث حب غ  ب
ثتعزيزب س ثتكبحوبثشرحه بب ثص  بوع اه بتعابحايثً بتريابأ بتشرح بب ثص  ب عليكببببهي بحثل ح 

ثعرضب  ض عك".ب تإت جه ب س لب حثت ب وحلاشك  ب وحثع   حتب حثص  ،ب شت ب تفكرب  ب ح ب
ب(ب258:27)
ب

ب*بتعرلب جرح  .ب
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 الدراسات المرتبطة:  
-5ق  م بثلصإ بحثجيا بثلصف لب  ب)ببا حس ببهالب عاح ببLaing(2011  )لينج    ق  ب      

(ب  و ب صمم بثمس عا بحث ل  بب9(بوي ج بهيحبحث م ذجبث ل  بحثماح  بحثمت س  بويتضم ب)8
ثلإص  بعل ب عل   تبغيح ي بوحستخاح ه بثتإسي بصإته بوحستخاح بحث  ح بحثم ه بحثتجري  بب

ب(ب34حثغيح ي .ب)وحظهرتبحث ت   بتإس بوحضحب  بوق بحث لاببوتإس ب ست  ب عل   ته ب
  حس ببهالبحثتعرلبعل بحستخاح ببببGambera, et.,al(2015)جامبيرا واخرون  أجر بببببببب

حلاخ   ب وتقلي ب حثغيح  ب حثسل  ب ثتإسي ب حثمتإا ب ب ث لاي تب حثغيح ي ب وحلأ ث ب حثغيح  ب حثهر ب  ثي ب
)ب حثعي  بعل ب وحشتملتب حثج ي ،ب حثق حتب حث حج  بلأعض ءب ب لأنش  ب ب ثق حتب(بب32حثمتعلق ب عض حًب

(بح رأ بخضع حبثلإ ش  بغيح  ب تخصصبب ستعم  ب ثي بحثهر بحثغيح  ب12(ب ج ،ب)20حثج ي ب)
( ثما ب باني ب ثي ق ب حث ت   ؛بب90ونرن   ب وأظهرتب حثتجري  ب حثم ه ب حث  حث  ب وحستخا ب ي  ،ب (ب

ب(بب31ب ثجس بب لإض   بحث بتإس بحثإ ث بحثصإي .ب)بب%23حث ببب%39حنخف ضبنس  بحثاه ب  بب
وحلا ه تبببOwen  (2015 )أوين  ق  بببببببب ثلإ ح  ب حثغيح  ب حثسل  ب تقيي ب حث ب تهالب با حس ب

حثم ه بب حث  ح ب وحستخا ب ثايه ،ب حثغيح ي ب حثمعر  ب ثتإصي ب ثلتغيي ب حثا حس ب إ ضرحتب ويتضم ب
ق ح ه ب) ب س  بب40حثتجري  بعل بعي  ب تإس ب حث ت   بحاوثب وقابأظهرتب حثإ ح  ،ب (بسيا ب  ب

ب(بب35  بحثسل  بحثغيح  .ب)ب87%
با حس بتهالبحث بحثتعرلبعل ببببم(1998إيمان فيصل غلاب وفاطمة لبيب أحمد ) ق  تببببببببب

حثم ه بب حث  حثت  ب وحستخا تب ثلمس ي ،ب وحثغيح ي ب حثصإي ب حثإ ث ب عل ب حثغيح  ب حثسل  ب تيريرب
حث إ ب) بلغبحج بعي  ب حثمسإ ،بوقاب بإت  عبحلأسل بب حث إ :بب48حث صف ب ح وحتب (ب ر ،بو  ب

ح  ،بونع بحثقي س تبحث ظيفي ،بو  بأه بحث ت   :بيؤرربحثسل  بحثغيح  بعل ببحستم   بحثسل  بحثغيب
ب(بب5حثإ ث بحثصإي بوحثغيح ي بثلمس ي .ب)

)أجر ببببببببب عثمان  محمد  الدين  وعلاء  الصاوي  إبراهيم  حث بببم(1998ناصر  تهالب   حس ب
ه بحث صف بب ت  عببحثتعرلبعل بط يع بتغيي بحث   تب  ب رحل بحثمرحهق ،بوحستخا بحث  حث  بحثم 

( حث إ ب عي  ب حج ب بلغب وقاب حثمسإ ،ب أ وحتبب120حلأسل بب و  ب حثمرحهق ،ب س ب ط ث  ب  ب (ب
حثت  و ب  بب حنخف ضب  ب حث ت   :ب حه ب و  ب حثتغيوي ،ب وحثإ ث ب حثغيح  ب حثسل  ب حستم   ب حث إ :ب

حثغيح  بوحنخف ضب حث بس ءبسل كه ب حثاوثي ب م بيشيرب حثمإا حتب حثغيح ي بع ب حثثق   ببببحثع  صرب
ب(ب28حثغيح ي بثايه .ب)

  حس ببهالب ق  ن بث سيلت بتعلي بت بت ظيفه بثتا يسببببCastall(2017)كستال  أجر ببببببببب
خ  بتعلي بببب-حثتغيي ببي بحثمرحهقي ب ت  ع بحثثق   بوه تي بحث سيلتي بهم :ب إ ضر بت جي بحثمعل ب
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بب15-13(ب رحه ب  ب120  بق ح ه ب)وت جي بحثتلا يي،بوحستخا بحث  ح بحثم ه بحثتجري  بعل بعيب
س  ،بوحستخا بثجم بحث ي ن تبو ق بحلاست ي  بثلمعر  بحثغيح ي ،بوأظهرتبحث ت   ب  علي بحث سيلتي بب

ب(ب30  بت جي بحثمرحهقي بوتعاي بسل كه بحثغيح  بوتإس ببع ب لالاتبحثصإ بحث اني .ب)
لبعل بتيريرببرن   بثلت جي بب  حس بتهالبحث بحثتعربببم(1999محمد أبو سريع )أجر بببببببببب

حثترني بب كلي ب ث ل  ب حث اني ب حثصإ ب ونع ب لالاتب حثغيح  ب حلاتج ه تب عل ب حثصإ ب وحلإ ش  ب
ب ثق هر ،بوحستخا بحث  ح بحثم ه بحثتجري  بوقاببلغبحج بعي  بحث إث ب) (بط ث ً ،بب100حثري ضي ب

(بط ث ً ،بب50ب  بعا بك ب  هم ب)ب ثفرق بحثث ني بب ثكلي بت بتقسيمه بحث ب جم عتي بتجري ي بوض 
حثجلاب ر  ي ب سمكب قي  ب حث إ :ب أ وحتب حثغيح  ببب-و  ب حلاتج ه تب حثت جي بببب-حست ي  ب برن   ب

عل ب حيج بيً ب تيريرحًب حثصإ ب وحلا ش  ب حثت جي ب برن   ب يؤررب حث ت   :ب حه ب و  ب حثصإ ،ب وحلإ ش  ب
حثجسمي حثقي س تب ونع ب حثجلاب ر  ي ب وسمكب حثغيح ي ب عي ببحلاتج ه تب لأ رح ب وحثفسي ث جي ب  ب

ب(ب22حث إ .)
إبراهيم)ق  ببببببببب أحمد  وحلانإرح  تببببم(2001أحمد  حثغيح  ب حثسل  ب حث ب  حس ب تهالب با حس ب

حثقلي ني ،بوحستخا ب حث يئ بحثريفي بوحثإضري بثا بتلا ييبحثمرحل بحلإعاح ي ببمإ  ظ ب حثق ح ي ب  ب
حثمسإ  حلأسل بب بإت  عب حث صف ب حثم ه ب )حث  ح ب حث إ ب عي  ب بلغبحج ب وقاب تلمييحً،ب800،ب (ب

و  بأ وحتبحث إ :بحست ي  بحثسل  بحثغيح  ،بو  بحه بحث ت   :بوج  بعلاق بح ت  طي بذحتب لاث ب
ب(4 حص  ي ببي بحثسل  بحثغيح  بحثخ طئبونع بحلانإرح  تبحثق ح ي .ب)

حثسل  بحثغيح  ب  حس بتهالبحث بحثتعرلبعل ببببم(2001نجوى سليمان بيومي )أجرتببببببببب
وعلاقت بب ع ب ك ن تبحثجس بو ست  بحلأ حءبحثمه   بثلاع  تبحثجم  قبحلايق ع ،بوحستخا تبب

(بلاع  بتترحوحبب34حث  حث بحثم ه بحث صف بب ت  عبحلأسل ببحثمسإ ،بوقاببلغبحج بعي  بحث إ ب)
بي بب حثجلاببب16-13حعم  ه ب  ب ر  ي ب قي  بسمكب حث إ :ب أ وحتب و  ب حثسل  بببحست ي  بب-س  ،ب

حثغيح  ،بو  بحه بحث ت   :بوج  بعلاق بح ت  طي بعكسي بذحتب لاث بححص  يً ببي بحثسل  بحثغيح  ب
ب(ب29وحثسمكبر  ي بحثجلاببم  ق بحث   بوأسف بحثل ح،بخلفبحثعضابثلاع  تبحثجم  قبحلايق ع .ب)

)ق  تببببببببب حافظ  فاروق  حثببم(2004رباب  حثسل  ب عل ب حثتعرلب حث ب تهالب غيح  ببا حس ب
حثجم  قبب لاع  تب أ حءب بمست  ب وعلاقته ب حلانثرون  تري ب حثمق ييسب ونع ب حثجسم ن ب وحثتركيبب
بلغب وقاب حثمسإ ،ب حلأسل بب ب ت  عب حث صف ب حثم ه ب حث  حث ب وحستخا تب حثث ني (،ب )حثا ج ب حثف  ب

( حث إ ب عي  ب قي  بب17حج ب جه قب حث إ :ب أ وحتب و  ب حثث ني ،ب حثا ج ب جم  قب  ب لاع  ب (ب
حستم   بحثسل  بحثغيح  ،بو  بحه بحث ت   :بوج  بعلاق بح ت  طي ب حث بححص  يً بببب-ن تبحثجس ب ك ب

ب(10بي بحثسل  بحثغيح  بو ك ن تبحثجس بو ست  بأ حءبلاع  تبحثجم  قبحثف  ب)حثا ج بحثث ني (.ب)
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بإجراءات البحث: 
 منهج البحث: 
استخدام وبببتم  تجري ي ب ححاحهم ب ثمجم عتي ب حثتجري  ب حثقي  ببحثم ه ب ب ستخاح ب ض ب  ب حلأخر ب

بثك ب جم ع ب. حثق ل بحث عا 
 مجتمع وعينة البحث: 

( سنة وقد  15-12يمثل مجتمع البحث تلاميذ المرحلة الاعدادية فى المرحلة السنية )       
ب ث ريق بب( تلميذة ، وقد تم اختيار عينة البحث  112بلغ حجم المجتمع الكلي لعينة البحث )

حثعماي ب  بتلا ييبب ا س ببحث إ  بحلإعاح ي بباح  بشر بحثزق قي بحثتعليمي ب إ  ظ بحثشرقي ب  ب
حثا حس بب تجرن بب2022/ب2021حثع  ب حلاشترح ب  ب حثرغ  ب  ب ثايه ب حختي  ب  ب ت ب حي ب ،ب  ،ب

عا ه ) بلغب وقاب وحلأخر بب60حث إ ،ب تجري ي ب ححاحهم ب حث ب جم عتي ب تقسيمه ب ت ب تلميي ب (ب
حث ببعا ب)30ض ب  بق ح بك ب  هم ب) ب لإض   ب تلميي ،ب ثلا حس بحلاست لاعي ،ب20(ب تلميي ب (ب

بحبتص يفبح رح بعي  بحث إ .(بي ض1وجاو ب)
 ( 1جدول )

بتصنيف عينة البحث

 جتم بب
بحث إ ب

حثعي  بب
بحلاست لاعي ب

حثعي  بب
بحلاس سي ب

بحثعي  بحلاس سي ب
حث س  بب
بحثمئ ي ب  جم ع بب

بتجري ي ب
 جم ع بب
بض ب  ب

ب%ب54,00ب30ب30ب60ب20ب112
 تجانس عينة البحث: 

ق  بحث  حث  بب ثتيكاب  بحعتاحثي بت قي بح رح بعي  بحث إ ب  ببع بحثمتغيرحتبوحثت ب  بب      
حث م ب)حثس  حث إ ب ث ب عالاتب نت   ب حثتيريربعل ب حثسل  ببب-حث   بب-ش نه ب حث ق (بو تغيرحتب
ب(بي ضإ  بذثك.3(،ب)2حثغيح  بونع ب ك ن تبتركيببحثجس بقيابحث إ ،بجاوث ب)

ب
ب
ب

 
 ( 2جدول )
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الوزن(            -الطول -تجانس افراد عينة البحث في معدلات النمو )السن               
 80ن =

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
معامل   الوسيط المعياري 

 الالتواء 
ب0,91ب12,00ب0,66ب12,20بس  ببحثس 

ب0,80ب144,00ب5,97ب145,60بس ببحث   
ب0,42ب43,00ب7،12ب44,00بكج ببحث ق ب

بب-(بح بقي ب ع  لاتبحلاثت حءبثعي  بحث إ ب  ب عالاتبحث م ب)حثس ب2يتضحب  بجاو ب)ببببببببب
(ب م بيشيربحث بب3±(بأ بحنه بحنإصرتب  ببي ب)0,91:0,42حث ق (بترحوحتب  ببي ب)ب–حث   ب

بحعتاحثي بت قي بح رح بعي  بحث إ بحلأس سي ب  بهي بحثمتغيرحت.
ب( 3جدول )

تجانس افراد عينة البحث في السلوك الغذائي وبعض مكونات الجسم قيد البحث     ن         
 =80 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

 الوسيط
معامل  
 الالتواء

      السلوك الغذائي: 

 0,44 7,00 2,37 7,35 درجة الثقافة الغذائية 

 0,81 3,50 1,41 3,88 درجة الامتحانات فترة 

 0,82 3,50 1,35 3,87 درجة المناسبات الدينية 

 0,72 6,50 2.12 7,01 درجة المراهقة 

 مكونات الجسم: 
 مؤشر كتلة الجسم 

 0,58 17,90 3,91 18،65 2كجم/م

 0,19 5,60 2,34 5,75 كجم  كتلة الخلايا الدهنية 

كتلة الخلايا الغير  
 دهنية 

 0,49 38,75 4,69 39,52 كجم 

كتلة مياه الجسم  
 الكلية

 0,24 30,90 5,31 31,32 كجم 

 0,37 12,00 2,87 12,35 % نسبة دهون الجسم 
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(بح بقي ب ع  لاتبحلاثت حءبثعي  بحث إ ب  بحثسل  بحثغيح  بو ك ن تبب3يتضحب  بجاو ب)      
(ب م بيشيربحث بب3±حنإصرتب  ببي ب)(بأ بحنه ب0,82:ب0,19حثجس بقيابحث إ بترحوحتب  ببي ب)

بحعتاحثي بت قي بح رح بعي  بحث إ بحلأس سي ب  بهي بحثمتغيرحت.
 أدوات جمع البيانات: 

 اولًا: الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 
بجه قب ست  يترب ع ير.ببببببببببببببببببببببببببثقي  بحث   بحثكل بثلجس بب ثس تيميتر.ب-
بر.ببببببببببببببببببببببببببببببثقي  بوق بحثجس بحثكل بب ثكيل بجرح .ب يزح بط  ب ع يب-

ب(1 ر  ب)بثانياً: استمارة السلوك الغذائي:
(بوقابت بت  يقه ب  بب4)أحمد إبراهيم   حستخا بحث  حث  بحستم   بحثسل  بحثغيح  ب  ب عاح /بببببببب

ك ب  :بب حثعلمي ب ث ب  حس ب حثا حس تب )بع ب سليمان  حافظ  (،بب29)ب(  م2011نجوى  رباب 
(بع    بوجاو ب72(ب إ و ب  يسي بتشتم بعل ب)4(بوتتك  بحلاستم   ب  بعا ب)10)م(  2004)
ب(بي ضحبذثك.ب4)

ب(4جاو ب)
بحستم   بحثسل  بحثغيح  ب

 عدد المفردات المحور م
ب23 الثقافة الغذائية ب1
ب13 السلوك الغذائي أثناء فترة الدراسة والامتحاناتب2
ب11 السلوك الغذائي اثناء المناسبات الدينية والاجتماعية ب3
ب25 السلوك الغذائي أثناء فترة المراهقة ب4

ب72 الاجمالي 
 المعاملات العلمية لاستمارة السلوك الغذائي: 

 معامل الصدق:  -أ
بي بب     حلا ت  طب طري ب يج  ب ع  لاتب ع ب حثغيح  ب حثسل  ب حستم   ب صا ب تإاياب ع   ب ت ب

حثع   حتبوحثا ج بحثكلي بثلمإ و ،بوك نتبجميعه ب حث ب حص  يً ب م بيشيربحث بصا بتمثيله بثهي ب
ب(بي ضحبذثك.5حثمإ و ،بوجاو ب)

ب
ب
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ب(5جاو ب)
 ع  لاتبحلا ت  طببي بحثع   حتبوحثا ج بحثكلي بثمإ و بحستم   بحثسل  بحثغيح  بببببببببببببببب

ب20 =بب

 م 
الثقافة  
 الغذائية

ائي اثناء  السلوك الغذ 
 فترة المراهقة 

السلوك الغذائي اثناء  
المناسبات الدينية  

 والاجتماعية 

السلوك الغذائي اثناء  
فترة الدراسة  
 والامتحانات 

1 0,581 0,524 0,498 0,512 

2 0,611 0,592 0,482 0,509 

3 0,499 0,576 0,459 0,533 

4 0,521 0,521 0,502 0,581 

5 0,510 0,459 0,511 0,521 

6 0,614 0,458 0,524 0,546 

7 0,486 0,435 0,567 0,499 

8 0,523 0,521 0,581 0,473 

9 0,555 0.561 0,499 0,469 

10 0,479 0,521 0,495 0,612 

11 0,482 0,522 0,502 0,598 

12 0,499 0,496 - 0,621 

13 0,620 0,477 - 0,527 

14 0,513 0,521 - - 

15 0,524 0,541 - - 

16 0,519 0,561 - - 

17 0,571 0,582 - -- 

18 0,554 0,534 - - 

19 0,619 0,499 - - 

20 0,489 0,476 - -- 

21 0,456 0,610 - - 

22 0,476 0,456 - - 

23 0,641 0,523 - - 

24 - 0,614 - - 

25 - 0,492 - - 

ب0,444=ب0,05قيم ب" "بحثجاوثي بع اب ست  ب
(بح بقي ب ع  لاتبحلا ت  طببي بحثع   حتبوحثا ج بحثكلي بثلمإ و ب حث ب5يتضحب  بجاو ب)بببب

ب م بيشيربحث بصا بحستم   بحثسل  بحثغيح  .بب0,05 حص  يً بع اب ست  ب
 معامل الثبات: -ب
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ر ب ع   بب      حلاستم   ب ت  ي ب طري ب ع ب حثغيح  ب حثسل  ب لاستم   ب حثث  تب حس بب ع   ب ت ب
)ت  يق وق ح ه ب حلاست لاعي ب حث إ ب عي  ب ح رح ب عل ب وخ  جبب20ه ب حث إ ب تلميي ب  ب جتم ب (ب

( قا  ب ق   ب بف ص ب حلأس سي ،ب نت   بب10حثعي  ب بي ب حث سيطب حلا ت  طب وت ب يج  ب ع   ب أي  ،ب (ب
ب(بي ضحبذثك.6حثت  يقي بحلاوث بوحثث ن ،بوجاو ب)

 ( 6جدول )
ب20 =ببببببببببببببببببببببببببمعامل الثبات لاستمارة السلوك الغذائي                    

وحدة  المحاور م
 القياس

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 قيمة "ر" 

 ع م ع م
ب0,851ب1,59ب7.12ب1,71ب6,96ب  ج بحثثق   بحثغيح ي بب1

ب2
حثسل  بحثغيح  بحر  ءب تر بب

بوحلا تإ ن تبحثا حس ب
ب0,921ب1,57ب4,28ب1,62ب4,18ب  ج 

ب3
حثسل  بحثغيح  بحر  ءبب

بحثم  س  تبحثاي ي بوحلاجتم عي 
ب0,871ب1,41ب4,00ب1,33ب3,82ب  ج 

ب4
حثسل  بحثغيح  بحر  ءب تر بب

بحثمرحهق ب
ب0,843ب1,97ب7,24ب2,15ب7,00ب  ج 

ب0,841ب4,95ب22,64ب3,97ب21,96ب  ج بحثمجم عب5
ب0,444=ب0,05حثجاوثي بع اب ست  بقيم ب" "ب

بي بحثت  يقي ببب0,05(بوج  بعلاق بح ت  طي ب حث ب حص  يً بع اب ست  بب6يتضحب  بجاو ب)ببببب
بحلأو بوحثث ن بثمإ و بحستم   بحثسل  بحثغيح  ،ب م بيشيربحث بر  تبحلاستم   بع ابحثت  ي .ب

 ثالثاً: القياسات الخاصة بدلالات الحالة الصحية
ب يشيرب حي ب حثإي ي ب حثكهرن ءب طريق ب حستخاح ب ت ب حثجسم ب جاكسون ثقي  ب ك ن تب

Jackson(2000)حثمك ن تبببم ثمعر  ب حثر يسي ب حث س   ب ححا ب ه ب حث ريق ب هي ب ح ب حي ب
)ب ثلفر ب حثاحخلي ب حلاثكترون بب67:33وحثمتغيرحتب حثجس ب تإلي ب ك ن تب جه قب حستخاح ب ت ب وقاب (،ب

كيل بهيرتز،ببب50ح  ير/بببب800-500تي  بكهرن   بيترحوحب  ببي بب،بثيمرببTBF-410طرحقبت نيت بب
  بأحابحثقا ي بثلقا بحلأخر ب   حًبب ثرجلي بوجزءبك يرب  بحثجيع،بويعتمابحثت صي بحثكهرن   بب
حثمعاني ب  بهي بحلانسج ،بب حثم ءبوحلا لاحب ت قي ب حثقا ي "بعل ب "ب بي بحلأق  بب خلا بحلانسج ب

ربحثاه ي بعل بنس  بك ير ب  بحثم ءبعكسبحلانسج بحثاه ي ب تإت  ببونتيج بلاحت حءبحلانسج بغيب
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عل بنس  بقليل ب  ب  ءبحثجس ،بونتيج بثيثكبتك  بعملي ببحثت صي بحثكهرن   بأكثربوأسرعب  ب
حثس   بخلا ب حثتي  ب كمي ب ذثكب إ ب عل ب ون  ءب حثاه ي ب ب لأنسج ب حثغيرب ه ي ب ق  ن ب حلانسج ب

ث س ي بثمإت  بحثاه ب  بحلانسج بو  بر بيت بحثإص  بعل ببي ن تببحلانسج بتع ربع بحثكمي بح
ب(ب37تركيببحثجس بحثت بت بقي سه .ب)

 خطوات إجراء القياس: 
تؤخيببع بحث ي ن تبوحثقي س تب  بحثتلميي بحثمرح ب إصه بق  بحثقي  بوه :بحث   ،بحثس ،ببب-1

ثل ش طبب أ بغيرب م  س ب حثري ضي ب م  س ب حثتلميي ب حثت ببحثج س،بح ث ب حثملابسب حثري ض ،بوق ب
بتل سه بحر  ءبحثقي  .ب

بيفتحبحثجه قبر بيت ب  خ  بحث ي ن تبحلأوثي بثلتلميي بأر  ءبحثقي  .بب-2
ب  خ  بوق بحثملابسبحثت بس لبتل سه بحثتلميي بحر  ءبحثقي  .بب-
بحختي  بحثج سبذكر/بحنث .ب-
بح خ  بط  بحثتلميي ب قرببحث بأقرببس  .بب-
تصعابحثتلميي بوه بح  ي بحثقا ي بر بت ق ببببstep on بش ش بحثجه قبكلم ببع ا  بتظهربعلبب-3

عل بحثجه قبحت بتخرجبو ق ببي ن تب    ع ب  بحثجه قبوحث ي ن تبحثمستخرج ب  بحثجه قبه ب
بكم بيل :ب

ب.بBody Mass Index ؤشربكتل بحثجس بب-
ب..%Fatنس  بحثاه  بب ثجس بب-
ب.%Fat كتل بحثاه  بب ثجس ب-
ب.بFat Free Massكتل بحثجس بباو ب ه  ببب-
ب(ب54:36.ب)Total Body Waterكتل ب ي  بحثجس بحثكلي بب-

 ( 2رابعاً: برنامج الثقافة الغذائي: ) مرفق  
 الهدف من البرنامج:  
بتعاي بحثسل  بحثغيح  بثتلمييحتبحثصفبحثث ن بحلاعاح  بأ رح بعي  بحث إ .ببب-1
) ؤشربببب-2 حثجس ب حثجس تإسي ب ك ن تب حثاه ي ببب-كتل ب حثخلاي ب غيرببب-كتل ب حثخلاي ب كتل ب

بنس  بحثاه  بب ثجس (بثتلمييحتبعي  بحث إ .ببب-كتل ب ي  بحثجس بحثكلي ب-حثاه ي ب
 محتوى البرنامج المقترح: 

)ببببببب حثعلمي ب حثمرحج ب حث  حث بعل ب حطلاعب )6(،ب)2  بخلا ب )8(،ب )ب14(،ب (ب23(،ب)19(،ب
(بحثت بت  وثتبحث رح  بحثصإي بوحثغيح ي ب،بت بتإاياب28(،ب)22(،ب)5(،ب)4وحثا حس تبحثمرت   ب)
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حثت جي بب بمج  ب حثمتعلق ب حثم ض ع تب ق  م ب ب ض ب حث  حث  ب ق  ب ر ب حثمقترح،ب حث رن   ب  إت  ب
عل بب عرضه ب وت ب حثمقترح،ب حث رن   ب تشك ب إت  ب ح ب يمك ب وحثت ب حثغيح  ب حثصإ ب وحلإ ش  ب

) لإ  حثخ رحءب ثهي بب(ب  ب 2 جم ع ب  ب حثم  س  ب حثم ض ع تب ثتإاياب وحثتغيي ب حثصإ ب ج  ب
ثلتلمييحتبب تيريرب ع  بعل بحثمعل   تبوحثسل  بحثغيح  ب حثمرحل بحثس ي بوحثت بيك بح بيك  بثه ب

بعي  بحث إ .ب
 التوزيع الزمني للبرنامج المقترح:

حث رن   بحثمقترحبو ات ب) بب4 بتتك  ب  ب)(بأس بي بحث ب رحلتي بك ب رحل8ق  بحث  حث  ببتقسي ب
( حثمإ ضر ب أس  عيً بوق  ب ب حق ب إ ضرتي ب حلأوث ب30أس بي (ب حثمرحل ب تختصب (ب قيق ،بحي ب

  بحث رن   بحثمقترحبب ثصإ بوحثتغيي ببشك بع  ،بوتختصبحثمرحل بحثث ني ب  بحث رن   بحثمقترحبب
بب ثصإ بوحثتغيي بوعلاقته بب لأ رحضبحثمختلف .

ب ببرن   بحثت جي بوحلإ ش  بحثصإ بحثغيح  ببمرحع  بحث ق طبحثت ثي :بكم بق  بحث  حث  بأر  ءبت  يقب
بجيببحلانت   .بب-
ب ر   بحلاهتم  .بب-
بت ثابحثرغ  .بب-
بحلاقت  ع.ب-
بحثشع  بب ثرض .بب-

نجعله بببببببببب ونهيحب أ ض ب طريق ب أوب جايا ب حث ب كر ب حثعي  ب لأ رح ب حلانت   ب بجيبب أولاب    اأب
وب حثغيح  ب سل كه ب أ ب يشعر ب علاببيعر  ب وه  ب تإسي ه ب أوب تعايله ب يمك ب حثقايم ب  عتقاحته ب

ببإ ج ته بحث بحثتغيير.ب
بإ ك  بب حثتلميي ب ح بتشعرب حثث ني بوه ب ر   بحلاهتم  بوه ب رحل بط يعي ب  عاب حثمرحل ب تيت ب ر ب
حثمعل   تب عل ب حثإص  ب حثرغ  ب  ب ع اه ب تت ثاب ر ب و  ب حهتم  ه ب يز ح ب وضرو ت ب حثتإس ب

ب بحثلاق  بثمعر  بحث ر بحثت بيمك بحت  عه بثل ص  بحث بحثغرضبحثم ل ب.ببحثغيح ي
بببب
ب

بوقابحت  بحث  حث  بع ابت فييبحث رن   بحثمقترحبحلأس ثيببحثت ثي ب  بحثق ءبحثمإ ضرحت:ببب
بأسل ببحثمإ ضر .بب-
بأسل ببحثم  قش بحر  ءبحثمإ ضر بثضم  ب يج بي بوتف ع بحثتلمييحت.-
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حبب- حلايض حب حثملصق ت،بأسل بب حث نري ،ب حثل ح ب حثعملي ب ث ب حث م ذجب ثعمل بع بطري ببع ب
بحثل ح بحثت ضيإي ،بجه قبحثعرضب م بيزياب  بحم سه بتج  بحكم  بحث رن   .ب

ويشيربحث  حث  بحث بح ب إت  ببرن   بحثت جي بوحلإ ش  بحثصإ بحثغيح  ب  ضحبتفصيليً ببببببببب
ب(.ب3بملإ ب)

 التجربة الأساسية: 
   2/2022/  20،  19القياسات القبلية: خلال يومى 
 ( اسابيع  8ولمدة ) 17/4/2022حتى الاحد   21/2/2022تطبيق البرنامج : من الاثنين 

 2022/ 4/ 19،  18يومى  القياسات البعدية :
حث م ببببببببب وحثض ب  ب  ب عالاتب حثتجري ي ب حثمجم عتي ب لأ رح ب حثق لي ب حثقي س تب حجرحءب ت ب

بي بب حثتك  ؤب بمث ب ب يج  ب حثقي س تب هي ب وتعت رب حث إ ب قياب حثجس ب و ك ن تب حثغيح  ب وحثسل  ب
ب(بي ضإ  بذثك.8(،ب)7 جم عت بحث إ بوجاوث ب)

 ( 7جدول )
  -الطول -بين المجموعتين التجريبية والضابطة في معدلات النمو )السن دلالة الفروق 

 الوزن( 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة التجريبية  
 30ن=

المجموعة الضابطة  
 قيمة "ت"  30ن=

 1ع 2س 1ع 1س
 0,53 0,61 12,87 0,52 12,95 السنة السن 
 0,32 4,92 145,61 4,35 146,00 سم الطول
 0,27 5,85 44,25 6,97 44,70 كجم الوزن 

ب2,031=بب0,05قيم ب"ت"بحثجاوثي بع ابحثمست  بب
بي بحثمجم عتي ببب0,05(بعا بوج  ب رو ب حث ب حص  يً بع اب ست  ب7يتضحب  بحثجاو ب)بببب

حث ق (ب م بيشيربحث بتك  ؤب جم عت بحث إ ب  بهي بب-حث   ب-حثتجري ي بوحثض ب  ب  ب)حثس 
بحثمتغيرحت.ب
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 ( 8جدول )
نات الجسم قيد  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في السلوك الغذائي ومكو 

 البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة التجريبية  
 30ن=

المجموعة الضابطة  
قيمة   30ن=

 "ت"
 ع م ع م

 السلوك الغذائي: 
 0,26 2,11 7,32 1,91 7,18 درجة الثقافة الغذائية 

 0,43 1,41 3,96 1,39 3,80 درجة فترة الامتحانات 
 0,68 1,52 4,00 1,33 3,74 درجة المناسبات الدينية 

 0,38 2,01 7,20 1,97 7,00 درجة المراهقة 
 0,79 3,95 22,48 3,35 21,72 درجة مجموع الاستمارة
 مكونات الجسم:

 0,13 3,56 18,71 3,74 18,59 2كجم/م مؤشر كتله الجسم

 0,21 2,15 5,69 2,21 5,81 كجم كتله الخلايا الدهنية
كتلة الخلايا غير 

 0,45 4,39 39,78 4,52 39,25 كجم الدهنية 

كتلة مياه الجسم 
 0,32 4.78 31,52 5.10 31,11 كجم الكلية

 0,46 2,41 12,20 2,55 12,50 %  نسبة الدهون بالجسم 
ب2,031=0,05قيم ب"ت"بحثجاوثي بع اب ست  ب

بي بحثمجم عتي بببب0,05(بعا بوج  ب رو ب حث ب حص  يً بع اب ست  بب8يتضحب  بجاو ب)بببب
تك  ؤبب حث ب يشيرب حث إ ،ب م ب قياب حثجس ب و ك ن تب حثغيح  ب حثسل  ب وحثض ب  ب  ب حثتجري ي ب

ب جم عت بحث إ ب  بهي بحثمتغيرحت.
 تطبيق البرنامج المقترح: 
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ت بت  ي ببرن   بحثت جي بوحلإ ش  بحثصإ بحثغيح  بحثمقترحبعل بحثمجم ع بحثتجري ي بثما ببببببب
(ب قيق ،بوذثكببعابحنته ءبحثي  بب30(ب إ ضر ب  بحلأس  ع،بق  بحثمإ ضر ب)ب2(بأس بي بب حق ب)ب8)

بحثا حس .
 القياسات البعدية:

حثمجم عتي بببببببب أ رح ب عل ب حث عاي ب حثقي س تب حجرحءب حثشروطببت ب ب فسب وحثض ب  ب حثتجري ي ب
بوحثترتيببحثي بأجريتبب بحثقي س تبحثق لي .ب

ب
 المعالجات الإحصائية:

بحلانإرحلبحثمعي   .بب–حثمت سطبحثإس ب .ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب-
بت حء. ع   بحلاثب–حث سيط.ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب-
بحخت   ب"ت".بب– ع   بحلا ت  طبحث سيط.بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب-
بنس  بحثتإس .بب-

 عرض ومناقشة النتائج:
 اولًا: عرض النتائج:

 ( 9جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في السلوك الغذائي    

قيد البحث                                                                                
 30ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي
 قيمة "ت" 

 ع م ع م
 السلوك الغذائي: 
 * 11,19 3,57 15,92 1,91 7,18 درجة الثقافة الغذائية 

 * 9,07 2,14 8,00 1,39 3,80 درجة فترة الامتحانات 
 * 7,38 2,10 7,26 1,33 3,74 درجة المناسبات الدينية 

 * 10,25 3,33 14,88 1,97 7,00 درجة المراهقة 
  6,17 46,06 3,35 21,72 درجة مجموع الاستمارة
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*ب ح بع ابببببببببببببببببببببببببببببببب2,048=0,05قيم ب"ت"بحثجاوثي بع اب ست  ب
ب0,05 ست  ب

)بببب جاو ب ع اب ست  بب9يتضحب  ب وج  ب رو ب حث ب حص  يً ب حثق ل بببب0,05(ب حثقي سي ب بي ب
بب-حثم  س  تبحثاي ي ببب-وحث عا بثلمجم ع بحثتجري ي ب  ب إ و بحستم   بحثسل  بحثغيح  ب)حثمرحهق ب

بحثثق   بحثغيح ي (بوثص ثحبحثقي  بحث عا .ب- تر بحلا تإ ن تب
 ( 10جدول )

 في السلوك الغذائي بياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةدلالة الفروق بين الق
 30قيد البحث                                     ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة   القياس البعدي  القياس القبلي
 ع م ع م "ت"

 السلوك الغذائي: 
 0,86 2,37 8.12 2,11 7,32 درجة الثقافة الغذائية 

 1,02 1,75 4,78 1,41 3,96 درجة الامتحانات فترة 
 0,99 1,91 4,94 1,52 4,00 درجة المناسبات الدينية 

 0,91 2,34 8,00 2,01 7,20 درجة المراهقة 
  5,20 25,84 3,94 22,48 درجة مجموع الاستمارة

ب2,048=0,05قيم ب"ت"بحثجاوثي بع اب ست  ب
)ببببب حثقي سي بببب0,05(بعا بوج  ب رو ب حث ب حص  يً بع اب ست  بب10يتضحب  بجاو ب بي ب

)حثمرحهق ب حثغيح  ب حثسل  ب حستم   ب حثض ب  ب  ب إ و ب ثلمجم ع ب وحث عا ب حثم  س  تبببب-حثق ل ب
بحثثق   بحثغيح ي (.ب- تر بحلا تإ ن تبب-حثاي ي ب

ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
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 ( 11جدول )
القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في السلوك الغذائي قيد  دلالة الفروق بين 

 البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة التجريبية  
 30ن=

المجموعة الضابطة  
 قيمة "ت"  30ن=

 ع م ع م
 السلوك الغذائي: 
 * 9,79 2,38 8,12 3,57 15,92 درجة الثقافة الغذائية 

 * 6,31 1,75 4,78 2,14 8,00 درجة الامتحانات فترة 
 * 4,38 1,91 4,94 2,10 7,26 درجة المناسبات الدينية 

 * 9,05 2,34 8,00 3,33 14,88 درجة المراهقة 
 * 13,49 5,20 25,84 6,17 46,06 درجة مجموع الاستمارة

 ح بع اببب*بببببببببببببببببببببببببببببب2,031=0,05قيم ب"ت"بحثجاوثي بع اب ست  ب
ب0,05 ست  ب

)بببببببب جاو ب ع اب ست  بب11يتضحب  ب وج  ب رو ب حث ب حص  يً ب حثقي سي بببب0,05(ب بي ب
)حثمرحهق  حثغيح  ب حثسل  ب حستم   ب وحثض ب  ب  ب إ و ب حثتجري ي ب ثلمجم عتي ب بب-حث عايي ب

ب .بحثثق   بحثغيح ي (بوثص ثحبحثمجم ع بحثتجري يب- تر بحلا تإ ن تبب-حثم  س  تبحثاي ي ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
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 ( 12جدول )
نسب تحسن القياس البعدي عن القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة في السلوك الغذائي 

 قيد البحث 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 30المجموعة الضابطة ن=  30المجموعة التجريبية ن=

نسب   بعدي قبلي 
نسب   بعدي قبلي  التحسن

 التحسن
 السلوك الغذائي: 
 % 10,93 8.12 7,32 % 121,73 15,92 7,18 درجة الثقافة الغذائية 

 % 20,71 4,78 3,96 % 110,53 8,00 3,80 درجة فترة الامتحانات 
 % 23,5 4,94 4,00 % 94,12 7,26 3,74 درجة المناسبات الدينية 

 % 11,11 8,00 7,20 % 112,6 14,88 7,00 درجة المراهقة 
 % 14,95 25,84 22,48 % 112,1 46,06 21,72 درجة مجموع الاستمارة

(بتف  بأ رح بحثمجم ع بحثتجري ي بعل بأ رح بحثمجم ع بحثض ب  ب  ب12يتضحب  بجاو ب)بببببب
 تر ببب-نسببتإس بحثقي  بحث عا بع بحثق ل ب  ب إ و بحستم   بحثسل  بحثغيح  ب)حثثق   بحثغيح ي 

بحثمرحهق (.بب-حثم  س  تبحثاي ي ب-حلا تإ ن تب
 ( 13جدول )

 في مكونات الجسمبالتجريبيةببي والبعدي للمجموعةدلالة الفروق بين القياسين القبل
 30قيد البحث                                     ن=                            

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة   القياس البعدي  القياس القبلي
 ع م ع م "ت"

 السلوك الغذائي: 
 * 4,59 2,11 15,78 3,74 18,59 درجة الثقافة الغذائية 

 * 3,41 1,39 4,25 2,21 5,81 درجة فترة الامتحانات 
 * 6,12 3,86 45,90 4,52 39,25 درجة المناسبات الدينية 

 * 4,97 4,25 37,00 5,10 31,11 درجة المراهقة 
 * 3,81 1,48 9,12 2,55 12,50 درجة مجموع الاستمارة
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*ب ح بع ابببببببببببببببببببببببببببببببب2,048=0,05قيم ب"ت"بحثجاوثي بع اب ست  ب
ب0,05 ست  ب

( جاو ب ع اب ست  بب13يتضحب  ب وج  ب رو ب حث ب حص  يً ب حثق ل بببب0,05(ب حثقي سي ب بي ب
كتل بببب-كتل بحثخلاي بحثاه ي ببب-وحث عا بثلمجم ع بحثتجري ي ب  ب ك ن تبحثجس ب) ؤشربكتل بحثجس ب

ب  بب ثجس (بوثص ثحبحثقي  بحث عا .بنس  بحثاهبب-كتل ب ي  بحثجس بحثكلي ب-حثخلاي بغيربحثاه ي 
 ( 13جدول )

 في مكونات الجسمبالضابطةببدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة
قيد البحث                                                                                

 30ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة   القياس البعدي  القياس القبلي
 ع م ع م "ت"

 السلوك الغذائي: 
 0,71 2,27 18,24 3,56 18,71 درجة الثقافة الغذائية 

 0,59 1,50 5,57 2,15 5,69 درجة فترة الامتحانات 
 0,89 4,13 40,25 4,39 39,78 درجة المناسبات الدينية 

 0,91 4,91 32,42 4,78 31,52 درجة المراهقة 
 0,68 1,63 12,00 2,41 12,20 درجة الاستمارةمجموع 

ب2,048=0,05قيم ب"ت"بحثجاوثي بع اب ست  ب
)ببببب حثقي سي بببب0,05(بعا بوج  ب رو ب حث ب حص  يً بع اب ست  بب14يتضحب  بجاو ب بي ب

حثجس  كتل ب ) ؤشرب حثجس ب حثض ب  ب  ب ك ن تب ثلمجم ع ب وحث عا ب حثخلاي بببب-حثق ل ب كتل ب
بنس  بحثاه  بب ثجس (.ببب-كتل ب ي  بحثجس بحثكلي ب-كتل بحثخلاي بغيربحثاه ي بب-حثاه ي ب

ب
ب
ب
ب
ب
ب
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 ( 14)جدول 
دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة مكونات الجسم قيد  

بالبحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة التجريبية  
 30ن=

المجموعة الضابطة  
قيمة   30ن=

 "ت"
 1ع م ع م

 مكونات الجسم:
 * 4,24 2,27 18,24 2,11 15,78 2كجم/م مؤشر كتله الجسم

 * 3,47 1,50 5,57 1,39 4,25 كجم كتله الخلايا الدهنية
كتلة الخلايا غير 

 * 5,38 4,13 40,25 3,86 45,90 كجم الدهنية 

كتلة مياه الجسم 
 * 3,79 4,91 32,42 4,25 37,00 كجم الكلية

نسبة الدهون  
 * 7,03 1,61 12,00 1,48 9,12 %  بالجسم

*ب ح بع ابببببببببببببببببببببببببببببببب2,031=0,05قيم ب"ت"بحثجاوثي بع اب ست  ب
 0,05 ست  ب

)بببببب جاو ب ع اب ست  بب15يتضحب  ب وج  ب رو ب حث ب حص  يً ب حثقي سي بببب0,05(ب بي ب
كتل بحثخلاي بببب-حث عايي بثلمجم عتي بحثتجري ي بوحثض ب  ب  ب ك ن تبحثجس ب) ؤشربكتل بحثجس 

حثاه ي بب-حثاه ي ب غيرب حثخلاي ب حثكلي بب-كتل ب حثجس ب وثص ثحبببب-كتل ب ي  ب ب ثجس (ب حثاه  ب نس  ب
بحثتجري ي .ببحثمجم ع 

ب
ب
ب
ب
ب
ب
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 ( 16جدول )
نسب تحسن القياس البعدي عن القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة في مكونات الجسم  

 قيد البحث 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 30المجموعة الضابطة ن=  30المجموعة التجريبية ن=

نسب   بعدي قبلي 
نسب   بعدي قبلي  التحسن

 التحسن
 السلوك الغذائي: 
 % 2,58 18,24 18,71 % 14,81 15,78 18,59 درجة الثقافة الغذائية 

 % 2,15 5,57 5,69 % 36,71 4,25 5,81 درجة فترة الامتحانات 
 % 1,18 40,25 39,78 % 16,94 45,90 39,25 درجة المناسبات الدينية 

 % 2,86 32,42 31,52 % 18,93 37,00 31,11 درجة المراهقة 
 % 1,67 12,00 12,20 % 37,1 9,12 12,50 درجة مجموع الاستمارة

(بتف  بأ رح بحثمجم ع بحثتجري ي بعل بأ رح بحثمجم ع بحثض ب  ب  ب16يتضحب  بجاو ب)بببببب
بب-كتل بحثخلاي بحثاه ي بب-نسببتإس بحثقي  بحث عا بع بحثق ل ب  ب ك ن تب) ؤشربكتل بحثجس ب

بنس  بحثاه  بب ثجس (.ب-كتل ب ي  بحثجس بحثكلي بب-كتل بحثخلاي بغيربحثاه ي ب
 مناقشة النتائج:ثانياً: 
نت   بجاو ب)      حثقي سي بببب0,05(بع بوج  ب رو ب حث ب حص  يً بع اب ست  بب9حسفرتب بي ب

)حثمرحهق ب حثغيح  ب حثسل  ب حستم   ب حثتجري ي ب  ب إ و ب ثلمجم ع ب وحث عا ب حثم  س  تبببب-حثق ل ب
بحثثق   بحثغيح ي (بوثص ثحبحثقي  بحث عا .ب- تر بحلا تإ ن تبب-حثاي ي ب
)كببببب يتضحب  بجاو ب ع اب ست  بب11م ب وج  ب رو ب حث ب حص  يً ب حثقي سي بببب0,05(ب بي ب

)حثمرحهق  حثغيح  ب حثسل  ب حستم   ب وحثض ب  ب  ب إ و ب حثتجري ي ب ثلمجم عتي ب بب-حث عايي ب
بحثثق   بحثغيح ي (بوثص ثحبحثمجم ع بحثتجري ي .بب- تر بحلا تإ ن تبب-حثم  س  تبحثاي ي ب

ثتإس ب  ب إ و بحثسل  بحثغيح  بثا بأ رح بحثمجم ع بحثتجري ي بحث ب  علي ببويرج بحث  حث  بحبببب
حثمعل   تب حثعاياب  ب عل ب حشتم ب وحثي ب حثمقترحب حثغيح  ب حثصإ ب وحلإ ش  ب حثت جي ب برن   ب
وحثمع  لبحثمتعلق بب ثصإ بوحثثق   بحثغيح ي بوحثتغيي بوحلا رحضبحثمتعلق بب قصبوقي   بحثتغيي ب  ب

ح ش   بب حثغيح  بشك ب حسل  ب تعاي ب حيج بيً ب  ب أررب حثتلمييحتب م ب حهتم  ب حر  ب بسيطب وت جيه ب



   

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    123  (   الرابع (  العددم(   )  2022(  لعام )ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )   
 

حثث ن بحلاعاح  ب)حثمجم ع بحثتجري ي (ب و بحثمجم ع بحثض ب  بوحثت بث ب تلمييحتبحثصفب ثا ب
بتتلق بأ بش ءب تعل بب ثتغيي .ب

نت   ب  حس بك ب  :بببببببب حث تيج ب  ب أوين  Laing  (34لينج  وتتف بهي ب  ,)Owen(35 ,)
(, ناصر إبراهيم الصاوي وعلاء الدين محمد عثمان 5إيمان فيصل غلاب وفاطمة لبيب أحمد )

عل ب  علي ببرح  بحثت جي بوحلإ ش  ببب22(، محمد علي أبو سريع  30)  Castall (، كستال28)
ب  بخلا بحثمإ ضرحتبحثمتخصص ب  بحثمعل   تبحثغيح ي ب  بتعاي بحثسل  بحثغيح  بثا بحلا رح ب

ب  ب ختلفبحلاعم  .ب
أ بسليمان حجر ومحمد الأمين وياسر الشافعي  كم بتتف بهي بحث تيج ب  ب  بأش  بحثي :بببببببب

حنتش  بحلا رحضبوحنخف ضبحثمست  بحثصإ ب  بأ ببلاب  بحث لاح بلابيرج بب ثا ج بحلأوث بحث بب
وحثعلاجي حث ق  ي ب حثصإي ب حثخا  تب عا ب عر بب نقصب حث ب يرج ب بقا ب  ب بكيفي بب ي ب حثفر ب  ب

وحث ق ي ب حلا رحضب حلاخري ب مإ  ن ب صإ ب وق ي ب حثمسؤوثي ب  ب وتإم ب صإت ب عل ب حثمإ  ظ ب
  بتتخي بحثاوث ب  بأس  ببحث ق ي بثلم حط ي بوعلاجه ،بوحنم بلاباب  بح بيك  بببب   ه بلابيكفي

ح  ح بب تمك  ب  ب حثت ب حثصإي ب حثثق   ب حثم  سبب  ب ب ثقا ب نفس ب زو حًب ح ببحثم حط ب يمك ب   ب
ت ميت بب يلعبب و حًب ع لاب  ب ح ب ب لاباب ك ب  حط ب ب ح ب كم ب حثصإي ب حلاخ   ب ث ب  ب يتعرضب

بحثصإي بوح بيكيفبسل ك بويغرب  بع  حت بوأس ثيببحي ت .ب
ب(ب13-12:ب13)

بي بحثقي سي ببب0,05(بعا بوج  ب رو ب حث ب حص  يً بع ابحثمست  ب10أظهرتبنت   بجاو ب)ببببب
ث وحث عا ب )حثمرحهق بحثق ل ب حثغيح  ب حثسل  ب حستم   ب حثض ب  ب  ب إ و ب حثم  س  تبببب-لمجم ع ب

بحثثق   بحثغيح ي (.ب- تر بحلا تإ ن تبب-حثاي ي ب
ويرج بحث  حث  بعا بتإس بحثسل  بحثغيح  بثا بحثمجم ع بحثض ب  بحث بعا بتعرضه بلأ ببببببب

بشك ب  س حثغيح ي ب حثمعل   تب ثه ب يقا ب وح ش   ب ت جيه ب سل كه ببرن   ب عل ب يؤررب طب م ب
بحثغيح  ب  ب ختلفبحثم حقفبويثر برق  ته بحثغيح ي .ب

)ببببب حثجاو ب يتضحب  ب حثمجم ع ب12كم ب أ رح ب عل ب حثتجري ي ب حثمجم ع ب ح رح ب تف  ب (ب
حثغيح  ب حثسل  ب حستم   ب حثق ل ب  ب إ و ب ع ب حث عا ب حثقي  ب تإس ب نسبب حثض ب  ب  ب

بحثثق   بحثغيح ي (.ب-تر بحلا تإ ن تب ب-حثم  س  تبحثاي ي بب-)حثمرحهق ب
وتتف بهي بحث تيج ب  ب  بأش  بحثي :ب إمابحثإم حم بح بوس   بحثثق   بحثغيح ي بثه ب و به  ببببب

  بتإاياب ا بحستف   بحثفر ب  بعملي بحثتغيي ،بوحختي  بن عبوك بحثغيحءبو قً بلاحتي ج ت بحثي  ي بب
ب(ب23:24حثضرو ي بثلجس .ب)
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يؤثر برنامج التوجيه والإرشاد ق بصإ ب رضبحث إ بحلأو بوحثي بي صبعل :ب"ببونيثكبيتإبببب
)المراهقة الغذائي  الغذائي  السلوك  على  إيجابياً  تأثيراً  الغذائي  الدينية  -الصحي    -المناسبات 

 الثقافة الغذائية( لتلميذات الصف الثاني الاعدادي". -فترة الامتحانات
بي بحثقي سي بببب0,05ج  ب رو ب حث ب حص  يً بع اب ست  بب(بحث بوب13حش  تبنت   بجاو ب)ببببب

حثجس ب كتل ب ) ؤشرب حثجس ب حثتجري ي ب  ب ك ن تب ثلمجم ع ب وحث عا ب حثخلاي بببب-حثق ل ب كتل ب
حثاه ي بب-حثاه ي ب غيرب حثخلاي ب حثكلي بب-كتل ب حثجس ب وثص ثحبببب-كتل ب ي  ب ب ثجس (ب حثاه  ب نس  ب

بحثقي  بحث عا .
برن   بببببب حث ب  علي ب حثتجري ي ب حثمجم ع ب أ رح ب ثا ب حثجس ب تإس ب ك ن تب حث  حث ب وترج ب

حثت جي بوحلإ ش  بحثصإ بحثغيح  بحثمقترحب  بتعاي بسل  بحثفر بحثغيح  ب  بخلا بتغييربأسل بب
جس ببحي  بحثتلميي بوت مي بحثثق   بحثغيح ي بثايه ب م بأررببشك ب يج ب بعل بنقصبنس  بحثاه بب ث

بوقي   بكتل بحثخلاي بغيربحثاه ي ب و بحلاثتزح بب رن   ب ي ض بخ ص.ب
ك ب  :بببببب نت   ب  حس ب حث تيج ب  ب هي ب واخرون Laing  (34لينج  وتتف ب جامبيرا   ،)

Gambera et.,al   (31  أوين  ،)Owen  (35  كستال  ،)Castall  (30،)أب بببب عل ب  إماب
حثت جيهي بحلا22سري ب) حث رح  ب ب ثجس بوتإسي بب(بعل ب  علي ب حثاه  ب نس  ب  ش  ي ب  بخف ب

ب ك ن تبحثجس .بب
)ببببب جاو ب يتضحب  ب ع اب ست  بب14بي م ب وج  ب رو ب حث ب حص  يً ب عا ب بي بببب0,05(ب

حثجس  كتل ب ) ؤشرب حثجس ب حثض ب  ب  ب ك ن تب ثلمجم ع ب وحث عا ب حثق ل ب كتل بببب-حثقي سي ب
بنس  بحثاه  بب ثجس (.بب-ل ب ي  بحثجس بحثكلي بكتب-كتل بحثخلاي بغيربحثاه ي بب-حثخلاي بحثاه ي 

وتعز بحث  حث  بهي بحث تيج بحث بعا بتعرضبأ رح بحثمجم ع بحثض ب  بلأ ببرن   بت جيه ببببببب
ب  ش   بغيح  بحلا ربحثي بأ  بحث بعا بتإس ب ك ن تبحثجس .

حثقي سي بببببي بب0,05(بوج  ب رو ب حث ب حص  يً بع اب ست  بب15كم بأظهرتبنت   بجاو ب)بببب
كتل بحثخلاي بببب-حث عايي بثلمجم عتي بحثتجري ي بوحثض ب  ب  ب ك ن تبحثجس ب) ؤشربكتل بحثجس 

حثاه ي بب-حثاه ي ب غيرب حثخلاي ب حثكلي بب-كتل ب حثجس ب وثص ثحبببب-كتل ب ي  ب ب ثجس (ب حثاه  ب نس  ب
بحثمجم ع بحثتجري ي .ب

)ببببب سليم  ب نج  ب نت   ب  حس :ب حث تيج ب  ب هي ب )(29وتتف ب ح  ظب (ب  بب10،ب ن بب   و ب
وج  بعلاق بح ت  طي بعكسي بذحتب لاث ب حص  يً ببي بحثسل  بحثغيح  بوسمكبر  ي بحثجلاببم  ق بب
حث   بوأسف بحثل ح،بخلفبحثعضا.ببمع  بكلم بتإس بحثسل  بحثغيح  بثا بحثفر بيتإس بب ثت ث بب

بشك ب)نمط(بحثجس بو ك ن ت .
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)ببببب حثجاو ب يتضحب  ب تف16كم ب حثمجم ع ب(ب أ رح ب عل ب حثتجري ي ب حثمجم ع ب ح رح ب   ب
حثجس ب حثجس ب) ؤشربكتل ب حثق ل ب  ب ك ن تب حث عا بع ب حثقي  ب بب-حثض ب  ب  بنسببتإس ب

بنس  بحثاه  بب ثجس (.بب-كتل ب ي  بحثجس بحثكلي بب-كتل بحثخلاي بغيربحثاه ي بب-كتل بحثخلاي بحثاه ي ب
حببببب حثتإس ب  ب ك ن تب حث  حث  ب ب ثمجم ع ببوترج ب حثتجري ي ب ق  ن ب حثمجم ع ب ثا ب ثجس ب

حث رن   بحثمقترحبوحثي بحشتم بعل بحثعاياب  بحث س   بحلايض حي بب حثض ب  بحث بأهمي ب إت  ب
 ث بحثل ح بحث نري بوحثملصق تبوجه قبحثعرضبوأسل ببحثم  قش تبحثمفت حبوتف ع بحثتلمييحتب  بب

بشك ب ع  ب  بتعاي بحثسل  بحثغيح  بثايه بو  ببحثم ض ع تبحثغيح ي بحثم روح بك بذثكبأسه بب
بر بتإس ب ك ن تبحثجس بثايه .

عل بببب(2أبو العلا عبد الفتاح وأحمد نصر الدين )وتتف بهي بحث تيج ب  ب  بأش  بحثي :ببببببببب
أهمي بحث ع بحثغيح  بثم  بوحثتخلصب  بحثسم  بوح رحضه بحثخ ير ،بوتقلي بنس  بحثاه  بحثزح ا بب

ب قابحثكثيرب  بحث سي بحثاه  .بب ثجس ،بوب
عل :"ببببببببب ي صب وحثي ب حثث ن ب حث إ ب صإ ب رضب يتإق ب التوجيه  ونيثكب برنامج  يؤثر 

كتلة الخلايا   -والإرشاد الصحي الغذائي تأثيراً إيجابياً على مكونات الجسم )مؤشر كتلة الجسم
الدهنية  -الدهنية غير  الخلايا  الكلية  -كتلة  الجسم  مياه  بالجسم(   نسبة  -كتلة  الدهون 

 لتلميذات الصف الثاني الاعدادي". 
 الإستخلاصات والتوصيات: 

 اولًا: الإستخلاصات:
ثم ببببببب حث  حث ب ت صلتب حث ت   ب و   قش ب وعرضب حث إ ب وإجرحءحتب و روضب أهاحلب حاو ب   ب
بيل :ب

بالاث بببب-1 تيريرحًب يج بيً ب حثغيح  ب حثصإ ب وحلإ ش  ب حثت جي ب برن   ب حثسل  بيؤررب عل ب  حص  يً ب
حثثق   بحثغيح ي (بثتلمييحتبحثصفبحثث ن بببب- تر بحلا تإ ن تببب-حثم  س  تبحثاي ي ببب-حثغيح  ب)حثمرحهق 

بحلاعاح  ب)حثمجم ع بحثتجري ي (.
حثقي  بببب-2 تإس ب حثض ب  ب  ب عا ب حثمجم ع ب أ رح ب عل ب حثتجري ي ب حثمجم ع ب أ رح ب تف  ب

(بب%ب121,73بب-%94,12 بحثغيح  بب س  ب ئ ي بتترحوحببي ب)بحث عا بع بحثق ل ب  ب إ و بحثسل ب
ب(بثلمجم ع بحثض ب  .ب%23,50ب-10,935ثلمجم ع بحثتجري ي ببي م ب)

) ؤشرببب-3 حثجس ب عل ب ك ن تب تيريرحًب يج بيً ب حثغيح  ب حثصإ ب وحلإ ش  ب حثت جي ب برن   ب يؤررب
حثجس ب حثاه ي ببب-كتل ب حثخلاي ب حثخلاي بغيربببب-كتل ب حثكلي بب-حثاه ي بكتل ب حثجس ب نس  بببب-كتل ب ي  ب

بحثاه  بب ثجس (بثتلمييحتبحثصفبحثث ن بحلاعاح  ب)حثمجم ع بحثتجري ي (.ب
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حثقي  بببب-بب-4 حثمجم ع بحثض ب  ب  ب عا بتإس ب أ رح ب حثتجري ي بعل ب حثمجم ع ب أ رح ب تف  ب
)ب بي ب تترحوحب  ب ب س  ب ئ ي ب حثجس ب حثق ل ب  ب ك ن تب ع ب (ب%37,1بب-%16,94حث عا ب

ب(بثلمجم ع بحثض ب  .%2,86بب-%1,18ثلمجم ع بحثتجري ي ببي م بك نتب)
 ثانياً: التوصيات:

ب  بض ءبأهاحلبحث إ بوحستخلاص ت بت ص بحث  حث ببم بيل :بببب
ب عت   ه بببب-1 حثمرحهق ب ثلتلمييحتب  ب رحل ب حثغيح  ب حثصإ ب وحلإ ش  ب حثت جي ب ب رح  ب حلاهتم  ب

بسل  بحثغيح  بو ك ن تبحثجس بثايه .ع  لًابه  ً ب  بتإسي بحث
حثمختلف بببب-2 حثتعليمي ب حثمرحح ب تلا ييبوطلابب ثا ب بشك ب و  ب  تظ ب حثغيح  ب حثسل  ب قي  ب

ج  ع (بثلتعرلبعل بحثمست  بحثثق   بحثغيح  بثايه بو  بر بوض بببب-ر ن  ببب-حعاح  بب-)حبتاح  ب
ببرح  بحثت جي بوحلإ ش  بحثصإ بحثغيح  بحثم  س  بثه .ب

لاهتم  بب شربحث ع بحثصإ بحثغيح  ببي ب ئ تبحثمجتم بحثمختلف بع بطري بوس   بحلاعلا ببحبب-3
بثت ضيحبخ    بقل بحثإرك بوحثتاخي بوحثسم  .بب حثمسم ع بوحثمر ي بوحثمقروء

ب جرحءب ث بهي بحثا حس بعل ب رحح بتعليمي بأخر .بب-4
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 المراجع
 اولًا: المراجع العربية:

،ب ح بحثفكرب2:ب سي ث جي بحثلي ق بحث اني ،بطفتاح وأحمد نصر الدينأبو العلا أحمد عبد ال .1
ب .ب2003حثعرن ،بببببببببببببحثق هر ،ب

الدين .2 نصر  وأحمد  الفتاح  عبد  أحمد  العلا  حثفكربأبو  حث ق ،ب ح ب وإنق صب حثري ض ب :ب
ب .ب1994حثعرن ،بحثق هر ،ب

الفتاح ومحمد صبحي حسانين .3 العلا أحمد عبد  حثري ض بب:ب سي ث جي بو    أبو   ث جي ب
ب .ب1997وطر بحثقي  بوحثتق ي ،ب ح بحثفكربحثعرن ،بحثق هر ،بب

إبراهيم .4 أحمد  حثريفي ببأحمد  حث يئ ب حثق ح ي ب  ب وحلانإرح  تب حثغيح  ب حثسل  ب :"ب  حس ب
حثقلي ني ،بط،ب س ث ب  جستير،بكلي بب وحثإضري بثا بتلا ييبحثمرحل بحلإعاح ي ببمإ  ظ ب

ب .ب1999ثل  ي ،بج  ع بحل ح ،بحثترني بحثري ضي ب
لبيب احمد .5 حثإ ث بحثصإي ببإيمان فيصل غلاب وفاطمة  حثغيح  بعل ب حثسل  ب تيريرب "ب :ب

حل ح ،ب حثم زث ،بج  ع ب حلاقتص  ب كلي ب حثم زث ،ب ثلاقتص  ب حثخ  سب حثمؤتمرب ثلمس ي "،ب
ب .ب1998

ب.ب 2002،ب ح بحث لا  ،بحثق هر ،2:ب شكل بحث إ   بوعلاجه ،بطأيمن الحسيني .6
ب .ب2000:بصإ بحثغيحءبووظ  فبحلأعض ء،ب ح بحثفكربحثعرن ،بحثق هر ،بببهاء الدين إبراهيم سلامة  .7
ب .ب1997:بحثصإ بوحثترني بحثصإي ،ب ح بحثفكربحثعرن ،بهاء الدين إبراهيم سلامة .8
بب2015حس تبسيك ث جي ،بحثق هر ،بب:بكيفبي م بحث ف بترجم ب إماببرك ت،بسلسل ب  بجون ليولن .9

حافظ .10 فاروق  حلانثرون  تري ببرباب  حثمق ييسب ونع ب حثجسم ن ب وحثتركيبب حثغيح  ب حثسل  ب :"ب
حثري ض ،بب و    ب عل  ب حثث ني (،ب جل ب )حثا ج ب حثف  ب حثجم  قب لاع  تب أ حءب بمست  ب وعلاقته ب

ب .ب2004(،بكلي بحثترني بحثري ضي بثل   ت،بج  ع بحل ح ،ب21حثمجلاب)
ب .ب1989:بحثصإ بوحثمجتم ،ب ح بحثعرني بثلكت ب،بثي ي ،بسرور أسعد منصور .11
الأمين .12 السيد  محمد  حجر،  أحمد  حثصإي بسليمان  وحثترني ب ثلصإ ب حثع   ب حلأسسب :ب

ب .بب2005 ركزبحثكت ببثل شر،بحثق هر ،ب
الشافعي .13 سعيد  ياسر  الأمين،  السيد  محمد  حجر،  أحمد  حثصإي ،بسليمان  حثترني ب :ب

ب .ببب2004رني بحثري ضي بثل  ي ،بج  ع بحل ح ،بكلي بحثت
:بكيفبتإص بعل بحلأ ض ب  بغيح ك،ب  ظم بحلأغيي بوحثز حع بثلأ  ببسمير ميلادي .14

ب .بب2015حثمتإا ،بحثمكتببحلإقليم بثلشر بحلا ن ،
ب .ب1991:بحثلي ق بوحثصإ ،ب ح بحثفكربحثعرن ،بحثق هر ،ببعباس الرملي ومحمد شحاتة .15
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ب .بب2007غيح ك،ب ح بحلا  بثل شربوحثت قي ،بحثق هر ،ب:بصإتكب  بعصام غنيم .16
فيليب .17 حثمعر  ،بعطية  ع ث ب حثث ث ،ب حثع ث ب حثصإي ب  ب حثمشكلاتب حثفقر،ب ح رحضب :ب

ب .بب2018،بحثك يت،ب161حثعا ب
موسى .18 ووفاء  شاهين  طفاروق  حثمصري ،ب ثلأسر ب حثصإ ب حثغيحءب ،ب عهاب2:ب ثي ب

ب .بب2014حثتغيي ،بحثق هر ،ب
حثمجتم ،بطببب:فوزية العوضي .19 حثتغيي بوحث ع  ،بوقح  بحثصإ بب2حثتغيي بوصإ ب ،ب  ح  ب

ب .ببب2011حثع   ،بحثك يت،
الأمين .20 السيد  ومحمد  الفتاح  عبد  أحمد  العلا  وأبو  الحميد  عبد  حثتغيي بكمال  :ب

ب .ب1999ثلري ضيي ،ب ركزبحثكت ببثل شر،بحثق هر ،ب
،ب ح ب3ثإرك ،بط:بحخت   حتبحلأ حءبحمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان .21

ب .ب1996حثفكربحثعرن ،بحثق هر ،بب
سريع .22 أبو  على  حلاتج ه تبمحمد  عل ب حثصإ ب وحلإ ش  ب حثت جي ب برن   ب تيريرب "ب :ب

ب ثق هر "،ب س ث ب حثري ضي ب حثترني ب كلي ب ث ل  ب حث اني ب حثصإ ب ونع ب لالاتب حثغيح ي ب
ب .ب1999  جستير،بكلي بحثترني بحثري ضي بثل  ي ،بجم ع بحل ح ،ب

،بحثاح بحثعرني بب2،بطب1:بحثم س ع بحثمصري ب  بتغيي بحلانس  ،بجبحمد كمال يوسفم .23
ب .ببب2014ثل شربوحثت قي ،بحثق هر ،بب

الحماحمى  -24 .24 محمد  حثكت ببمحمد  وحثري ض ،ب ركزب ثلإي  ب وحثصإ ب حثتغيي ب :ب
ب .ب2000ثل شر،بحثق هر ،بب

حمودة .25 وحثمرحهق بمحمود  حث ف ث ب وحثعلاج،ب كبب-:ب حث فسي ب حلانجل ببحثمشكلاتب ت  ب
ب .ب2016حثمصري ،بحثق هر ،بب

:بحلإس ء بثلأطف  بوع حق ه ،ب جل بعل بحث فس،بحثهيئ بحثمصري بممدوحة محمد سلامة .26
ب .ببب2018حثع   بثلكت ب،بحثق هر ،بب

:بحثتثقيفب  بحج بحثصإ ،ب ثي بحثتثقيفبحثصإ ب  ب ج  بمنظمة الصحة العالمية .27
ب .بب2019حلإقليم بثشر بحث إربحثمت سط،بحلإسك ا ي ،ببحثرع ي بحثصإي بحلأوثي ،بحثمكتبب

:"بحث ع بحثغيح  بوحثسل  بحثغيح  بناصر إبراهيم الصاوي وعلاء الدين محمد عثمان .28
حث ج  تب ثتقيي ب ب  سعياب بمإ  ظ ب حلإعاح ي ب حثمرحل ب ط ث  تب ث ع ب حثغيح ي ب وحثإ ث ب

حثم زث  ثلاقتص  ب حثخ  سب حثمؤتمرب ثه "،ب حثمقا  ب حثم زث ،بحثغيح ي ب حلاقتص  ب كلي ب ،ب
ب .ب1998ج  ع بحل ح ،ب
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بيومي .29 سليمان  و ست  ببنجوى  حثجس ب ب ع ب ك ن تب وعلاقت ب حثغيح  ب حثسل  ب :"ب
(،ب15حلأ حءبحثمه   بثلاع  تبحثجم  قبحلايق ع "،ب جل بعل  بو    بحثري ض ،بحثمجلاب)

ب .2001كلي بحثترني بحثري ضي بثل   ت،بج  ع بحل ح ،ب
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