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   ر برنامج تدريبى بالمقاومات على بعض المكـونـات البـدنيـةــتأثي
 وكثافة معادن العظام ومستوى الأداء المهارى لناشئى كرة القدم 

 1عماد أحمد إبراهيم أحمد النادي  / د.*   
 

  جعددم     وجحتدد     كثمفد    جدد    كد    علدد    بملمقموجدم    المقتدد     الب ندمج    تددير     علد    التعدد     إلد    البحدد    يهدف  
  نمشدئ   لدف    المهدمى    الأ اء   جسدت     القدفم تمم د    ك ة   نمشئ   لف    العضل     الق ة   . القفم   ك ة   نمشئ   لف    العظمم 

  إحددددفا مم   المجمددد عت     ذو   التج يبددد    التصددددم     بمسدددت فام   التج يبددد    المدددمه    البمحدددد    اسدددت فم  القدددفم     كددد ة 
  كدد ة   نمشدي    جدد    البحد     ججتمدد    تحفيدف   والبعدف     تدد    القبلدد    الق دم    جسددت فجم    ضدمبة    والأخدد     تج يب د  

  تد  .  نمشدي  (  65)   وعدف      2015/ 2014  التدفىيب    للم سد    ال يمضد    الش ق     بمم ي   سم    12  تحت   القفم 
  عمددف   ت لفد    وأفد ا    التدفىيبم    فد    ال غبد    وعدفم   الانتظدمم   عدفم   جمهدم   أسدبم    لعدفة   نمشدي  (  20)   عدف    اسدتبعم  

  نمشددئ (  15)   عددف    سددح    تدد    نمشددئ  (  45)   البحدد    ع مدد    إجمددمل    بح ل صدد  العظددمم   كثمفدد    فح صددم    إجدد اء 
  قد ام   ججمد عت     إلد    تقسد مه    تد    نمشدئ (  30)   الأسمس     الع م    عف    إجممل    ل صبح   الاستةلاع     للفىاس  

 .  نمشئ (  15)   ججم ع    ك  
الإحصمئ   والمتمئ  الت  ت صد  إل هدم البمحد  أجاد  الت صد  إلد   م  وبعف جم  الب منم  والمعملج

 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات
 كددكل  بملاجتصددم   السدد ة ة وجهددمىة كدد ة وبددفو   بددملة ة بملمحددموىة ال مصدد  الح ك دد  المهددمىا    -

 عظدمم جعدم   وجحتد    كثمفد  جتغ د ا   وبد   اىتبدم   علاقد   ب دمه   ت جدف   لا  التمدم   ىج     ق   جهمىة
 . .الف ك  عظمم   الفق    العم    عظمم ج  س اء BMC-BMD الجس 

است فام الب نمج  التفىيب  المقت   بملمقموجم  والمةبق عل  المجم ع  التج يب   للتةب ق عل    -
 الممشي   ك ة القفم  و  ج حل  البل غ.

  فد  ج حلد  الةف لدد  ضد وىة تةب دق ق مسدم  الأشدع  للتعد   علد  وب عد  وحملد  العظدمم خمصد -
 المبا ة للممشي   ل ض  الب اج  التفىيب   الت  تحس  ج  حمل  العظمم

 الكلمات المفتاحية:
" المهارى  الأداء -  البـدنيـة المكـونـات  - بالمقاومات " تدريبى  
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The effect of a resistance training program on some 
physical components Bone mineral density and skill 

performance level for junior soccer players 
Dr./ Emad Ahmed Ibrahim Ahmed Al-Nadi 
 

The research aims to identify the effect of the proposed program with 

resistances on both the density and content of bone minerals in soccer 

players. The muscular strength of the soccer juniors, the development of 

the skill performance level of the soccer juniors, the researcher used the 

experimental method using the experimental design with two groups, one 

of them is experimental and the other is a control one, using the tribal and 

remote measurements. / 2015  and their number is (65) youngsters. A 

number of (20) youths were excluded for several reasons, including 

irregularity, unwillingness to exercise, and individuals who were left 

behind when conducting bone density tests, bringing the total research 

sample to (45) youths. They were divided into two groups, each group 

consisted of (15) juniors 

And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 
findings made it possible to reach the following conclusions and 
recommendations:: 
- The motor skills of dribbling with and without the ball and the skill of 

controlling with absorption as well as the skill of throw-in accuracy. 

There is no correlation between them and the variables of density and 

mineral content of the body bones BMC-BMD, whether with the bones of 

the spine, the thigh bones .. 

Using the proposed training program with resistances and applied to the 

experimental group to apply to soccer juniors without puberty . 

The necessity of applying radiology measurements to identify the nature 

and condition of the bones, especially in the early childhood stage for 

young adults, to develop training programs that improve the condition of 

the bones . 

key words :Resistance training - physical components - skill performance 
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   ر برنامج تدريبى بالمقاومات على بعض المكـونـات البـدنيـةــتأثي
 وكثافة معادن العظام ومستوى الأداء المهارى لناشئى كرة القدم 

 2عماد أحمد إبراهيم أحمد النادي  / د.*   
 

 المقفج  وجشال  البح  :  -
تعتبددد  ىيمضددد  كددد ة القدددفم جددد  ال يمضدددم  الجممع ددد  التددد  تدددير   بشدددا  إ جدددمب  بتةددد ى العلددد م   

التددفىي  الأجدد  الددكي سددم   بفىجدد  فعملدد  فدد   الم تبةدد  بملمجددمر ال يمضدد  وكددكل  تةدد ي  أسددمل   وودد    
ىف  جست   اللاعب   بفن م  وفم م  جمم سمعف عل  ال ص ر إلد  تحق دق التفد   والإنجدمن المد ع  فد  ججدمر  

 ىيمض  ك ة القفم عملم م . 
م( أ  القد ة العضددل   أحددف الصدفم  البفن دد  التدد  تسده  بددفوى  بددمىنا   2000ويد   عدد يل الجبددمل  ) 

وتةدد ي  الأ اء المهددمى  وال ةةدد  ولهددم  وى كب دد  فدد  إبدد ان وتهدد ى بعدد  الصددفم  البفن دد   فدد  إتقددم   
 ( 634:   4الأخ  .) 

م( أنددع عددم ة جددم يددت  تقسدد   القدد ة العضددل   إلدد  القدد ة  1997كمددم  ضدد س السدد ف عبددف المقصدد   ) 
م أ  تددفىي   القصدد   وسدد ع  القدد ة   تحمدد  القدد ة   وأنددع ت جددف علاقدد  ق يدد  بدد   كدد  واحددفة والأخدد ت   كمدد

إحفا مم يؤر  علد  الأخد  . وأ  العلاقد  بد   عممصد  القد ة الدثلار وتير   دم علد  جسدت   الإنجدمن ي جد   
:  2إلددد  أ  جسدددت    القددد ة القصددد   فددد  المسدددت يم  الدددفن م والمت سدددة  لهدددم تير   دددم علددد  جسدددت   الأ اء.) 

192 ) 
م د  الأج يا د  لةد  الأوفدمر  (  الأكم   1998كمدم تشد   الأكم  م د  الأج يا د  للةد  ال يمضد  ) 

م(  تضددد س أ  تدددفىيبم  القددد ة والمقموجدددم  للممشدددي   جددد  أ ددد  أ دددفافهم الت ك ددد  علددد  تحسددد   قددد ة  1990) 
العضلا  اله ال   و العظمم للأوفدمر والبدملغ   وأندع  جد  أ   اد    مدم  تمد ق فد  ود   التدفىي  ح د   

 م د  تدفىيبم  المقموجدم  فد  تحسد   جهدمىا   تتس  بملم   وج اعمة عمص  الأج  والسلاج . وتؤكدف علد  أ 
الل مقددد  الح ك ددد  ال مصددد  بمللعددد  كملعدددفو وال رددد  كدددكل   ماددد  أ   ممىسدددهم الأوفدددمر ذو السدددمم  العمل ددد   

 (  806-803: 6( ) 557:  7بغ ض إنقم  ال ن . ) 
م( والاتحددددم  الأ لدددد  للقدددد ة العضددددل   وال يمضدددد   2000ويتفددددق كددددلا  جدددد  جفتدددد  إبدددد ا    حمددددم  ) 

عل  أ  ج ض ق التفىي  بملمقموجم  ف  ج حلد  جدم قبد  البلد غ تد  التيكدف جد  أنهدم    (NSCA)(  م 1988) 
تحسدد  الت ك دد  واله يدد   -تددؤ    إلدد  اسددتفم ة الأوفددمر فدد  الج اندد  اقت  )تحسدد  القدد ة العضددل   بين اعهددم 

  تحسدددد  الأىبةدددد  والمفمصدددد  وجسددددمنفة لأجدددد اء الجسدددد  واحددددفار تددددير   أفضدددد  لت اننهددددم حدددد ر -الجسددددم   
ذا  تددددير   إ جددددمب  علدددد  أ اء المهددددمىا   -ال قم دددد  جدددد  الإصددددمبم  واصددددمبم  العمدددد   الفقدددد   -المفصدددد  
-18:   5تحسدد  فدد  كثمفدد  العظددمم.) -اكتسددم  الل مقدد  الح ك دد  وتحسدد  فدد  المسددمىا  العصددب   -ال يمضدد   

85 ( )9 :301-315 ) 
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 د   سدتقب  أوع د  أ  العظمم نس   ح   حتمج إل  الغدكاء و  م(2000مفتي إبراهيم حماد )ويؤكف  
 ج ي  غم   بملفم وأنهم تحتمج إل  التفىيبم  وخمص  تفىيبم  الق ة لتسمعف ف  عمل   الممد  الج دف 
  ح    ش   أنع بمل غ  ج  أ  التم يمم  ل ل لهم علاق  بة ر العظدمم إلا أنهدم تحدفر نيدم ة فد  

ي يدف جد  ق تدع وأ  العظدمم ع ض العظمم وكثمفتع بت س   الم يف ج  الأجدلا  عل دع   الأجد  الدكي 
 (38-35: 5تتير  بعمل   الإجهم  والضغط ال اق  عل هم.)

لاحظ البمح  أنع بمل غ  ج  تعف  الأبحمر والفىاسم  ف  ىيمض  ك ة القدفم فد  كمفد  الج اند  البفن د     وقف 
والفس  ل ج   والمفس   وغ   م إلا أنع ت  إغفمر عمج   مم وي   البمح  أندع حلقد  ال صد  المفقد  ة والهمجد   

 ىاسد   صد  فد  الملاعد  ألا و د   ح    ا      الأسم  الكي يبم  عل ع كفمءة الأ اء والقفىة عل  الت ا 
 ببع  الما نم  البفن   واىتبموهم باثمف  جعم   العظمم للم اح  السم   الصغ  ة ف  ىيمض  ك ة  القفم. 

يهف  البح  إل  التع   عل  تدير   الب ندمج  المقتد   بملمقموجدم  علد    : هـدف البحث -
القد ة العضدل   لدف  نمشدئ ك  ج  كثمفد  وجحتد   جعدم   العظدمم لدف  نمشدئ كد ة القدفم    

 ك ة القفم   تمم   جست   الأ اء المهمى  لف  نمشئ ك ة القفم.
 فـروض البحث : -

ت جف ف و  ذا   لال  إحصمئ   ب   الق م  القبلد  والبعدف  للمجم عد  التج يب د  والضدمبة  فد  كثمفد    -1
 وجحت   جعم   العظمم لصملح الق م  البعف  للمجم ع  التج يب  .

ت جف ف و  ذا   لال  إحصمئ   ب   الق م  القبل  والبعف  للمجم عد  التج يب د  والضدمبة  فد  جعدفر   -2
 تمم   الق ة العضل   لصملح الق م  البعف  للمجم ع  التج يب  .

ت جف ف و  ذا   لال  إحصمئ   ب   الق م  القبل  والبعف  للمجم ع  التج يب   والضمبة  ف  جست     -3
 مى  لصملح الق م  البعف  للمجم ع  التج يب  .الأ اء المه

 المصطلحات -
 تدريبات المقاومات: -

ل صدددس نددد ق جددد  التمددد ي  الدددك  يتةلددد  جددد  الجهدددمن العضدددل  للجسددد  أ   تسدددت فم
 (75:  3يتح   أو  حمور أ  يتح   ضف ن ق ج  أن اق المقموج  المضم ة.)

 : Bone Densityكثافة العظام 
المس     والكي  حف   ىج   العظمم  ف   المعفن    الأجلا   ج   عض    غ    ت س       

 ( 801:   9) العظم  بهم ". 
 إجـراءات البحث: -
 منهج البحث:  -

التصددم   التج يبدد  ذو المجمدد عت   إحددفا مم اسددت فم البمحدد  المددمه  التج يبدد  بمسددت فام  
 .والبعف تج يب   والأخ   ضمبة  جست فجم  الق م  القبل  

 مجتمع وعينة البحث:
سددم  بمددم ي الشدد ق   ال يمضدد   12تدد  تحفيددف ججتمدد   البحدد  جدد  نمشددي  كدد ة القددفم تحددت 

( نمشي  لعفة أسبم  20( نمشي . ت  استبعم  عف  )65وعف    )  2014/2015للم س  التفىيب   
كثمفدد  العظددمم  جمهددم عددفم الانتظددمم وعددفم ال غبدد  فدد  التددفىيبم  وأفدد ا  ت لفدد  عمددف إجدد اء فح صددم  

( نمشدددئ للفىاسددد  الاسدددتةلاع   15( نمشدددئ  تددد  سدددح  عدددف  )45ل صدددبح إجمدددمل  ع مددد  البحددد  )
( نمشدئ تد  تقسد مه  إلد  ججمد عت   قد ام كد  ججم عد  30ل صبح إجممل  عف  الع مد  الأسمسد   )
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مل   ( نمشئ. قمم البمح  بإ جم  التجمنل ب مه  ف  بع  المتغ  ا  )ق ف البح ( والجفاور الت15)
 ( ت ضح ذل .5( )3( )2( )1أىقمم )

 ( 1جدول )
 العمر التدريبى ( -الوزن –الطول  –تجانس عينة البحث في بعض المتغيرات المختارة )السن 

 الالتواء  الوسيط  الانحراف  المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات  م

 0.29 11.45 0.32 11.45 سنة  الســن 1

 0.11 1.46 0.04 1.45 سم  الطــول 2

 0.13 35.50 3.70 35.54 كجم  الــوزن  3

 0.035 2.80 0.37 2.78 سنة  العمر التدريبى 4

(  0.36   0.11( أ  جعددمجلا  الالتد اء للمتغ د ا  الم تدمىة تتد او  بد   ) 1يتضح ج  الجددفور ىقدد  )  
( جمدم يددفر علد  تجدمنل ع مد  البحد  فد  جتغ د ا  السد   الةد ر  الد ن    3  + و كه الق م  تمحص  جم بد   ) 

 والعم  التفىيب . 
 ( 2جدول )
 المقاومات والأثقال قيد البحث  تجانس عينة البحث في اختبارات

 معامل الالتواء  الانحراف  المتوسط  وحدة القياس  الاختبـــارات  م

 0.21 5.18 40.37 كجم الدفع بالرجلين  1

 0.23 4.34 16.20 كجم دفع الذراعين أمام الصدر  2

 0.09 2.69 11.70 كجم ثني الرجلين من وضع الانبطاح  3

 0.12 2.93 21.10 كجم مد الرجلين من وضع الجلوس  4

 0.24 2.35 12.20 كجم رفع الذراعين عالياً أماماً  5

 1.72 3.26 25.50 عدد  رقود ثني الجذع عالياً  6

 0.19 2.30 26.00 عدد  انبطاح دفع الجذع عالياً  7

 0.56 2.91 35.17 كجم جلوس مرجحة الجذع خلفاً أماماً  8

( و ددكه 1.72  0.09( أ  جعددمجلا  الالتدد اء تتدد او  جددم بدد   )2يتضددح جدد  الجددفور ىقدد  ) 
 جمم يفر عل  تجمنل ع م  البح  ف  المتغ  ا  البفن   ق ف البح . 3 +الق م  تمحص  ب   

 ( 3جدول )
 تجانس عينة البحث في المتغيرات المهارية قيد البحث "

 معامل الالتواء  الانحراف  المتوسط  وحدة القياس  المتغيــــــرات م

 0.45 1.70 14.50 عدد  سرعة التمرير  1

 0.24 1.46 13.17 عدد  سرعة التصويب  2

 0.53 1.74 6.99 متر رمية التماس  3

 0.11 2.15 24.70 ثانية  ( الجري بالكرة )  4

 0.36 0.17 3.55 ثانية  السيطرة بالامتصاص  5

 0.22 2.13 13.97 متر التصويب لأبعد مسافة  6

 0.15 0.74 3.67 متر ضرب الكرة بالرأس  7

( و ددكه 1.01 0.07( أ  جعددمجلا  الالتدد اء تتدد او  جددم بدد   )3يتضددح جدد  الجددفور ىقدد  ) 
جمدددم يدددفر علددد  تجدددمنل ع مددد  البحددد  فددد  المتغ ددد ا  المهمىيددد  ق دددف  3 +الق مددد  تمحصددد  جدددم بددد   

 البح .

 (30)ن = 

 (30)ن = 

i.  ن
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3
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 ( 4جدول )

 تجانس عينة البحث في متغيرات كثافة ومحتوى معادن العظامللعمود الفقــرى والفخــذ
 معامل الالتواء  الانحراف  المتوسط  وحدة القياس  متغيرات كثافة ومحتوى معادن العظام م

 0.656 0.08 0.648 2جم/سم BMD (L2-L4)كثافة معادن عظام العمود الفقرى   1

-BMC (L2محتوى معادن عظام العمود الفقرى  2

L4) 
 0.345 4.06 21.05 جم

 0.290 0.08 0.852 2جم/سم BMD. F.Nكثافة معادن عظام عنق الفخذ  3

 0.989 0.09 0.755 2جم/سم BMD.Troكثافة معادن عظام دوران الفخذ  4

 0.417 0.702 3.84 جم BMC F.Nمحتوى معادن عظام عنق الفخذ  5

 0.315 1.08 4.95 جم BMC.Troمحتوى معادن عظام دوران الفخذ  6

( فد  جتغ د  جحتد   جعدم    0.315( أ  جعمج  الالت اء يتد و  بد   ) 4يتضح ج  الجفور ىق  )  
( فدددددد  جتغ دددددد  كثمفدددددد  جعددددددم   عظددددددمم  وىا  الف ددددددك  0.989  )   BMC. Troعظددددددمم  وىا  الف ددددددك  

BMD.Tro      و ددكا  عمدد  أ  جعمجدد  الالتدد اء لمتغ دد ا  كثمفدد  وجحتدد   جعددم   عظددمم الع مدد  يتدد او  بدد  
  البحدد  فدد  جتغ دد ا  كثمفدد  وجحتدد   جعددم   العظددمم للعمدد    جمددم  شدد   إلدد  تجددمنل أفدد ا  ججم عدد  3  + 

 الفق   والف ك. 
 وسائل وأدوات جمع البيانات: -
 الأدوات و الأجهزة المستخدمة : -

 سمع  إ قم . - ش يط ق م  بملس . - جهمن ىستمج ت   لق م  الة ر -ج  ا  وب . -

ج جددددددددد  كددددددددد ة يدددددددددف  - بملسمت مت .جسة ة جفىج   -.ص لجمنم  أقممق و  -يف(. –ك ا  )قفم  -
 جقس .

 ج ات  اسفمج  . -ج   جل  .-حمئط تفىيب  جقس . -

لاختبددمىا  وتددفىيبم   Multi Jym( جحةددم  أرقددمر ج امن ا دد  )جددملت  جدد  ( 10عددف  ) •
 الأرقمر بصمل  الل مق  البفن   بمستم  الش ق   ال يمض .

 Norlandجمىكدد     Double Emergy X-ray Absorptimetry  ( DEXA) جهددمن   •

 (7ج فق )ال قمنيق.والم ج   بقس  الأشع  بمستشف م  كل   الة  جمجع    (2000)
 

 الاختبــــارات والقياسات: -
 وكلل ا المهاتيللة للاختبللاتا   مرجعلل  مسلل  عملل  الاختبــارات والتــدريبات البدنيــة بالمقاومــات: تــم  -

 والتللدتيبا    الاختبلاتا    تلك  عرض   تلم  كملا(  3)  تقم  مرفق  بالمقاوما    والتدتيبا    الاختباتا  
 (.2) مرفق. الخبراء من مجموعة عل 
 الاستطلاعية : الدتاسة -

الجمعددددد      وحتددددد    2021/ 9/ 14الثلاردددددمء    خددددلار الفتددددد ة جددددد     ىاسددددد  اسدددددتةلاع   قددددمم البمحددددد  بدددددإج اء 
 وذل  بهف : م  2021/ 9/ 18

 التيكف ج  صلاح   الأ وا   والأجه ة المست فج  وك ف   التعمج  جعهم.  -
 تفىي  المسمعفي .  -

 تحفيف الصع بم  الت  قف ت اجع البمح  عمف تمف ك الب نمج  والق مسم .  -

 تحفيف ت ت   إج اء الاختبمىا .  -

 ( 1حساب المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة. مرفق )  -

 ( 5محتوى البرنامج التدريبى: مرفق )  -
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قددمم البمحدد  بتحفيددف ججم عدد  جدد  التددفىيبم  بملمقموجددم  والتدد  تتممسدد  والم حلدد  العم يدد  لع مدد  البحدد     
( جحة  وقدف تد  عد ض  دكه التدفىيبم  علد  ججم عد   12( تم ي  ج نع  عل  ) 12واشتملت عل  عف  ) 

البمحدد  بتحفيددف  جدد  السددم ة ال بدد اء وذلدد  لتحفيددف جددف  جممسددبتهم للم حلدد  العم يدد  لع مدد  البحدد   كمددم قددمم  
المجم عددم  العضددل   العمجلدد  لةدد  تددفىي  جدد  التددفىيبم  بمحتدد   الب نددمج  وع ضددهم علدد  السددم ة ال بدد اء  
أ ضددم  لتحفيددف جممسددب   ددكه التددفىيبم  لممشددئ كدد ة القددفم وجلائمتهددم لةب عدد  المشددم  والم حلدد  العم يدد  لع مدد   

 البح .  
لأرقدددمر علددد  المجم عددد  التج يب ددد  جددد  الأسدددب ق الأور   دددكا وقدددف قدددمم البمحددد  بتمف دددك تدددفىيبم  المقموجدددم  وا 

وحتدد  الأسددب ق الثددمن  عشدد  وب اقدد  رددلار وحددفا  تفىيب دد  أسددب ع    ددكا بملإضددمف  إلدد  الب نددمج  التددفىيب   
جهددمى ( الددكي انددتظ  ف ددع كددلا  المجمدد عت   التج يب دد   والضددمبة  ولددمفل الفتدد ة ال جم دد   –التقل ددفي )بددفن   

   أسب ع م  و   الب نمج  ال م  بمفىس  الة ة بمم ي الش ق   ال يمض . ب اق  وحفتم  تفىيب تم 
 التجربة الأساسية :  -

ال مدددددد ل  خدددددددلار الفتدددددد ة جدددددد   تج بدددددد  البحدددددد  الأسمسدددددد  قدددددددمم البمحدددددد  بددددددإج اء تمف ددددددك  
 . وقف اشتملت عل  ال ة ا  التمل  :2/12/2021إل  الثلارمء  16/9/2021

 القياسا  القبلية :
 كثافة ومحتوى معادن العظام :قياسا  
قدددمم البمحددد  بدددإج اء الق مسدددم  القبل ددد  لمتغ ددد  كثمفددد  وجحتددد   جعدددم   العظدددمم لتجم ددد  الب مندددم    

  Dubl Emergy X-ray Absorptidmetry  (DEXA)ال مصدد  بهددكا المتغ دد  جسددت فجم  جهددمن  
 DEXAندددد ق و ددددد  جددددد  جهدددمن ق دددم  كثمفددد  جحتددد   جعددددم   العظدددمم بملأشدددع  السددد م   المضدددم ة. 

Norland 2000  (Norland Arm Model 333 A063)Date: July 2000Serial No. 
: 10339 (Excll) 

وذل  بقس  الأشع  بمستشف م  كل   الةد  البشد   جمجعد  ال قدمنيق وقددف تدد  الق ددم  علدد  الع مد   
للفقدد ا  الثمن د  والثملثدد  وال ابعدد   العمد   الفقدد    )   الأسمسد   وذلدد  عد  و يددق إجدد اء ق مسدم  الأشددع  علدد  : 

 وىا  عظد  الف دك(. ح د     –عظمم الف ك لل ج  ال س   لأج اء )عمق عظ  الف دك    -ج  الممةق  القةم   
 . الم جع   إل  أنهم أفض  الأجمك  لت ض ح  ىج  كثمف  وجحت   المعف  العظم    الفىاسم  أشمى  

 وقد تم الحصول على المتغيرات الآتية:
- )4L-2BMD (L :جد  الثمن د  إلد  ال ابعد  جد   كثمف  جعم   العظمم للفقد ا   وتع   بينهم

 الممةق  القةم   للعم   الفق  .
- )4L-2BMC (L : جحت   جعم   العظمم للفق ا  ج  الثمن د  إلد  ال ابعد   : وتع   بينهم

 ج  الممةق  القةم   للعم   الفق  . 
- BMD (Fem Neck) :كثمف  جعم   عظمم عمق الف ك لل ج  ال س    وتع   بينهم 
- BMD (Troch) : جحتدددددد   جعددددددم   عظددددددمم عمددددددق الف ددددددك لل جدددددد   : وتع   بينهم

 ال س   
-  (Fem Neck) BMC :جعم   عظمم عمق الف ك لل ج  ال س    كثمف   وتع   بينهم 
- BMC (Troch) :جحت   جعم   عظمم ىأ  الف ك لل ج  ال س  .   وتع   بينهم 

 قياسا  مستوى الأداء المهاتى :
قمم البمح  بإج اء الق مسم  القبل   لمسدت   الأ اء المهدمى  وذلد  للمتغ د ا  المهمىيد  ق دف  

 ( اختبمى جهمى .15البح  وعف  م )
 
 

 تنفيـذ البرنـامج :  -



   

 
    الرياضةالتربية البدنية وعلوم  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    158  (   الرابع (  العددم(   )  2022(  لعام )ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )   
 

( 15قمم البمح  بتمف ك الب نمج  التفىيب  المقت   بملأرقمر عل  أف ا  المجم ع  التج يب   وعدف  م )
( نمشدئ بصدمل  الل مقد  البفن د  بمسدتمء الشد ق   ال يمضد  30نمشئ جد  ع مد  البحد  البدملا ق اجهدم )

( أسدب ق 12لمفة )( وحفا  تفىيب   ف  الأسب ق و   أ مم السبت   الارم     الأىبعمء   و 3ب اق  )
 .جتصل  
 القياسات البعدية: -
 القياسات المهارية:  -

لةدلا المجمد عت    4/12/2021ال مد ل قمم البمح  بإج اء الق مسم  البعف   للمتغ  ا  المهمىي  
 التج يب   والضمبة .

 قياسا  الأشعة:             
العظدددمم للعمددد   الفقددد   والحددد ض لأفددد ا  ع مددد   قدددمم البمحددد  بدددإج اء الق مسدددم  البعف ددد  علددد  كثمفددد  جعدددم    

 Dual – Energy X –rayالبحددد  بمسدددت فام جهدددمن ق دددم  كثمفددد  العظدددمم بملأشدددع  السددد م   المضدددم ة: 
Absorptiometry (DEXA) 

وذلددد  بقسددد  الأشدددع  بمستشدددف م  كل ددد  الةددد  جمجعددد    8/12/2021  7يددد ج  الأحدددف والارمددد   
وذلد  علد  كدلا المجمد عت   التج يب د   DEXA Norland (2000)ال قدمنيق عد  و يدق جهدمن 

 والضمبة .
بعدددف تةب دددق الق مسدددم  القبل ددد  والبعف ددد  وتسدددج   المتدددمئ    قدددمم البمحددد  بتف يدددا  دددكه الب مندددم  فددد  و 

 الجفاور ال مص  بهم حت   سه  جعملجتهم إحصمئ م .
 المعالـجـــات الإحصائيـــة : -

 نم  الع م  الة   الإحصمئ   التمل  :است فم البمح  ف  جعملجتع الإحصمئ   لب م 
اختبددمى " " لفلالدد   - جعمجلا  الالت اء. - الانح ا  المع مى . -المت سط الحسمب . -

 الف و .
 جعمج  الاىتبم .- المس  المي ي  "نس  التحس ".-

 عـر ض النتائج ومناقشتها : -
 عرض النتائج: -

 ( 5جدول )
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" ونسب التحسن بين القياسات القبلية والبعدية  

 للمجموعة التجريبية في اختبارات المقاومات  
وحدة   الاختبــارات  م

 القياس 
 نسبة  القياس البعدى القياس القبلى 

 التحسن% 

 قيمة 
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  ت

 *12.90 85.2 10.60 75.33 5.15 40.67 كجم  الدفع بالرجلين  1

 *5.40 62.62 5.59 26.67 4.52 16.40 كجم  دفع الذراعين أمام الصدر  2

 *7.63 85.96 4.17 21.07 2.81 11.33 كجم  ثني الرجلين من وضع الانبطاح  3

 *10.45 40.00 3.31 29.40 2.17 21.00 كجم  مد الرجلين من وضع الجلوس  4

 *8.64 71.4 2.38 21.43 2.50 12.50 كجم  رفع الذراعين عالياً أماماً  5

 *16.43 36.57 2.82 35.33 2.26 25.87 عدد  رقود ثني الجذع عالياً  6

 *11.87 38.54 2.96 36.20 2.45 26.13 عدد  انبطاح دفع الجذع عالياً  7

 *13.27 49.43 391 53.60 3.29 35.87 كجم  جلوس مرجحة الجذع خلفاً أماماً  8

 2.14=   0.05*ق م  " " الجفول   عمف جست   جعم ي  
بدد    0.05( وجدد   فدد و  ذا   لالدد  إحصددمئ   عمددف جسددت   5يتضددح جدد  الجددفور ىقدد  ) 

الق دددم  القبلددد  والق دددم  البعدددف  للمجم عددد  التج يب ددد  فددد  المتغ ددد ا  ال مصددد  بمختبدددمىا  الأرقدددمر 
%( كحف أقص  فد  اختبدمى رمد   85.96ت اوحت نس  التحس  ب   )لصملح الق م  البعف  وقف  

 %( كحدف أ ن  ف  اختبمى ىق   رم  الجكق. 36.57ال جل     )
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 ( 6جدول )

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" ونسب التحسن بين القياسات القبلية والبعدية  
 للمجموعة الضابطة في اختبارات المقاومات  

وحدة   الاختبـارات  م
 القياس 

 نسبة  القياس البعـدى القياس القبـلى 
 التحسن% 

 قيمة 
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  ت

 *2.65 3.40 4.43 41.33 5.35 39.97 كجم  بالرجلين الدفع   1

 2.03 12.6 2.58 17.93 4.31 16.00 كجم  دفع الذراعين أمام الصدر  2

 2.09 14.91 2.99 13.87 2.60 12.07 كجم  ثني الرجلين من وضع الانبطاح  3

 *5.05 6.13 3.64 22.50 3.61 21.20 كجم  مد الرجلين من وضع الجلوس  4

 1.6 6.13 1.80 12.63 2.25 11.90 كجم  الذراعين عالياً أماماً رفع  5

 *2.27 7.72 2.15 27.07 4.07 25.13 عدد  رقود ثني الجذع عالياً  6

 *4.561 5.64 2.29 27.33 2.23 25.87 عدد  انبطاح دفع الجذع عالياً  7

 *6.93 7.54 1.71 37.07 2.39 34.47 كجم  جلوس مرجحة الجذع خلفاً أماماً  8

 2.14=  0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

بدد   الق ددم     0.05( وجدد   فدد و  ذا   لالد  إحصددمئ   عمددف جسدت    6يتضدح جدد  الجددفور ىقد  )  
جدم عدفا اختبدمى    المقموجدم  القبل  والق دم  البعدف  للمجم عد  الضدمبة  فد  الاختبدمىا  ال مصد  بتدفىيبم   

 فددد  الدددكىاع     اختبدددمى رمددد  الددد جل     اختبدددمى ىفددد  الدددكىاع   أجمجدددم . وقدددف ت اوحدددت نسددد  التحسددد  بددد    
% كحدددف    14.91% لاختبدددمى  فددد  الددد جل     كحدددف أ نددد       3.40والق مسدددم  القبل ددد   الق مسدددم  البعف ددد   

 أقص  لاختبمى رم  ال جل   . 
 (  7جدول )

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" في القياسات البعدية للمجموعتين  
    

وحدة     م
 القياس 

 قيمة المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  ت

 * 11.46 4.43 41.33 10.60 75.33 كجم الدفع بالرجلين  1

 * 5.50 2.58 17.93 5.59 26.67 كجم الصدر دفع الذراعين أمام   2

 * 5.43 2.99 13.87 4.17 21.07 كجم ثني الرجلين من وضع الانبطاح  3

 * 5.43 3.64 22.50 3.31 29.40 كجم مد الرجلين من وضع الجلوس  4

 * 8.42 2.57 15.03 2.66 23.07 كجم مد وثني المشطين  5

 * 9.03 2.15 27.07 2.82 35.33 عدد  رقود ثني الجذع عالياً  6

 * 9.28 2.29 27.33 2.96 36.20 عدد  انبطاح دفع الجذع عالياً  7

 * 15.02 1.71 37.07 3.91 53.60 كجم جلوس مرجحة الجذع خلفاً أماماً  8

 2.05= 0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

 ( الجفور ىق   ذا   لال  إحصمئ   عمف جست    7يتضح ج   ب      0.05( وج   ف و  
الق مسم  البعف   لصملح المجم ع  التج يب   ف  اختبمىا    المجم عت   التج يب   والضمبة  ف  

 المقموجم  ق ف البح .
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 ( 8جدول )

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" ونسب التحسن بين القياسات القبلية والبعدية  
 المتغيرات المهارية قيد البحث للمجموعة التجريبية في  

ــدة   المتغيرات المهاريــة  م  وحـــــــــ
 القياس 

 نسبة  القياس البعـدى  القياس القبلـى 
 التحسن% 

 قيمة 
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  ت 

 * 13.56 57.40 2.23 22.87 1.77 14.53 عدد  سرعة التمرير  1
 * 12.65 71.52 2.20 22.47 1.54 13.1 عدد  سرعة التصويب  2
 * 10.73 75.04 1.31 12.27 1.78 7.01 متر  طول رمية التماس  3
 * 8.78 18.92 1.21 20.05 2.25 24.73 ثانية  ( الجري بالكرة )  4
 * 18.45 39.61 0.20 2.33 0.18 3.56 ثانية  السيطرة بالامتصاص  5
 * 8.70 50.43 1.65 21.03 2.17 13.98 متر  التصويب لأبعد مسافة  6
 * 11.63 89.46 0.76 7.01 0.87 3.70 متر  رأس مسافة  7

 2.14=  0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

ب   الق م  القبل   0.05( وج   ف و   ال  إحصمئ م  عمف جست   8يتضح ج  الجفور ىق  ) 
البعددف  وت اوحددت نسدد  والق ددم  البعددف  للمجم عدد  التج يب دد  فدد  المتغ دد ا  المهمىيدد  لصددملح الق ددم  

 345كحدف أ ند  للجد   بدملة ة    ) %18.92التحس  ف  الق دم  البعدف  عد  الق دم  القبلد  جدم بد   
 %( كحف أقص  لاختبمى  ق  ض   الة ة بمل أ .

 ( 9جدول )
والبعدية  المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" ونسب التحسن بين القياسات القبلية 

 للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية قيد البحث 
وحدة   المتغيرات المهاريــة  م

 القياس 
 نسبة القياس البعدى  القياس القبلى

 التحسن% 
 قيمة
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  ت

 * 3.36 5.25 1.31 15.23 1.68 14.47 عدد  سرعة التمرير  1

 * 9.06 7.86 1.15 14.27 1.43 13.23 عدد  سرعة التصويب  2

 * 6.12 6.03 1.64 7.38 1.75 6.96 متر طول رمية التماس  3

 * 3.97 0.89 2.03 24.45 2.13 24.67 ثانية  ( )الجري بالكرة   4

 * 6.07 3.11 0.16 3.43 0.18 3.54 ثانية  السيطرة بالامتصاص  5

 * 4.06 5.52 1.69 14.72 2.16 13.95 متر التصويب لأبعد مسافة  6

 * 4.58 9.62 0.53 3.99 0.63 3.64 متر رأس مسافة  7

 2.14=  0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجددد   فددد و   الددد  إحصدددمئ م  بددد   الق مسدددم  القبل ددد  والبعف ددد  فددد   9يتضدددح جددد  الجدددفور ىقددد  )  
التمددم    الجدد   ال ج اجدد  بددملة ة    المتغ دد ا  المهمىيدد  للمجم عدد  الضددمبة  جددم عددفا ق مسددم   قدد  ىج دد   

  وقدددف ت اوحدددت نسددد  التحسددد  جدددم بددد      0.05السددد ة ة بملإ قدددم     قددد  ىكددد  الةددد ة وذلددد  عمدددف جسدددت    
( كحددددف أقصدددد  فدددد  ق مسددددم   قدددد  ىج دددد   % 41.58كحددددف أ ندددد  فدددد  ق مسددددم  الجددددد   بملةددددد ة   )   % 0.89) 

 التمم . 
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 ( 10جدول )
 يمة "ت" فى القياسات البعدية للمجموعتين المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وق

 التجريبية والضابطة في المتغيرات المهارية قيد البحث 
وحدة   المتغيرات المهاريــة  م

 القياس 
 قيمة المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  ت
 * 11.43 1.31 15.23 2.23 22.87 عدد  سرعة التمرير  1

 * 12.80 1.15 14.27 2.19 22.47 عدد  سرعة التصويب  2

 * 9.02 1.64 7.38 1.31 12.27 متر طول رمية التماس  3

 * 7.22 2.03 24.45 1.21 20.05 ثانية  ( )الجري بالكرة  4

 * 16.91 0.16 3.43 0.20 2.15 ثانية  السيطرة بالامتصاص  5

 * 10.32 1.69 14.72 1.65 21.03 متر التصويب لأبعد مسافة  6

 * 12.59 0.53 3.99 0.76 7.01 متر رأس مسافة  7

 2.05=  0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
بددد   الق مسددد      0.05( وجددد   فددد و   الددد  إحصدددمئ م  عمدددف جسدددت    10يتضدددح جددد  الجدددفور ىقددد  )  

الضددمبة  فدد  المتغ دد ا  المهمىيدد  لصددملح المجم عدد   البعددفي   لةدد  جدد  المجم عدد  التج يب دد  والمجم عدد   
 التج يب  . 

 ( 11جدول )
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" ونسبة التحسن بين القياسات القبلية والبعدية  

 للمجموعة التجريبية في متغيرات كثافة ومحتوى معادن العظام للفخذ 
متغيرات كثافة ومحتوى  م

 معادن العظام 
وحدة  
 القياس 

نسبة  القياس البعدى  القياس القبلى
التحسن  

 % 

 قيمة
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  "ت" 

كثافة معادن عظام عنق   1
 BMD. F.Nالفخذ 

 * 10.70 12.6 02. 0.945 0.04 0.839 2جم/سم

كثافة معادن عظام دوران   2
 BMD.Troالفخذ 

 * 6.96 14.6 0.06 0.861 0.05 0.751 2جم/سم

محتوى معادن عظام عنق  3
 BMC F.Nالفخذ 

 * 12.71 20.7 0.528 4.54 0.521 3.76 جم

محتوى معادن عظام   4
دوران الفخذ  
BMC.Tro 

 * 13.0 16 0.73 5.43 1.19 4.68 جم

 2.14=  0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
بد    0.05( وجد   فد و  ذا   لالد  إحصدمئ   عمدف جسدت   11يتضح جد  الجدفور ىقد  ) 

الق مسددم  القبل دد  والبعف دد  للمجم عدد  التج يب دد  فدد  جتغ دد ا  كثمفدد  وجحتدد   جعددم   عظددمم الف ددك 
كحددف أ ندد  فدد   %12.6لصددملح الق ددم  البعددف . كمددم ت اوحددت نسدد  التحسدد  للق ددم  البعددف  بدد   

% كحدددف أقصددد  فددد  جتغ ددد   20.7و  (.BMD.F.N)جتغ ددد  كثمفددد  جعدددم   عظدددمم عمدددق الف دددك 
 .(BMC. FN)جحت   جعم   عظمم عمق الف ك 
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 ( 12جدول )

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" ونسبة التحسن بين القياسات القبلية والبعدية  
 للمجموعة الضابطة في متغيرات كثافة ومحتوى معادن عظام الفخذ 

كثافة ومحتوى متغيرات  م
 معادن العظام 

وحدة  
 القياس 

نسبة  القياس البعدى  القياس القبلى
 التحسن % 

 قيمة
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  "ت" 

كثافة معادن عظام عنق   1
 BMD. F.Nالفخذ 

 * 3.62 0.23 0.10 0.866 0.10 0.864 2جم/سم

كثافة معادن عظام دوران   2
 BMD.Troالفخذ 

 0.498 0.13 0.11 0.761 0.12 0.760 2جم/سم

محتوى معادن عظام عنق  3
 BMC F.Nالفخذ 

 1.08 0.77 0.839 3.94 0.858 3.91 جم

محتوى معادن عظام دوران   4
 BMC.Troالفخذ 

 0.124 0.19 0.952 5.06 0.965 5.05 جم

 2.14=  0.05مستوى معنوية *قيمة "ت" الجدولية عند 
بدد      0.05( عددفم وجدد   فدد و  ذا   لالدد  إحصددمئ   عمددف جسددت    12يتضددح جدد  الجددفور ىقدد  )  

الق مس   القبل   والبعف  للمجم ع  الضمبة  ف  جتغ  ا  كثمف  وجحت   جعم   عظمم الف دك عدفا جتغ د   
ح دد  ي جددف فدد و  ذا   لالدد  إحصددمئ   بدد   الق مسدد      ( BMD.F.N) كثمفدد  جعددم   عظددمم عمددق الف ددك  

كحدف    % 0.13. وقدف ت اوحدت نسد  التحسد  بد    0.05القبل   والبعف  للمجم ع  الضمبة  عمدف جسدت    
كحف أقص  ف  جتغ   جحت      % 0.77  و BMD.Troأ ن  ف  جتغ   كثمف  جعم   عظمم  وىا  الف ك  

 . BMC-F.Nجعم   عظمم عمق الف ك  
 ( 13جدول )

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" فى القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية  
 والضابطة في متغيرات كثافة ومحتوى معادن عظام الفخذ 

متغيرات كثافة ومحتوى  م
 معادن العظام 

وحدة  
 القياس 

 قيمة المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  "ت" 

كثافة معادن عظام عنق   1
 BMD. F.Nالفخذ 

 * 2.97 0.10 0.866 0.07 0.93 2جم/سم

كثافة معادن عظام دوران   2
 BMD.Troالفخذ 

 * 3.07 0.11 0.761 0.06 0.861 2جم/سم

محتوى معادن عظام عنق  3
 BMC F.Nالفخذ 

 * 2.35 0.84 3.94 0.528 4.54 جم

محتوى معادن عظام دوران   4
 BMC.Troالفخذ 

 * 2.27 0.59 5.06 1.14 5.93 جم

 2.14=  0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
  ( ىق   الجفور  ج   جست    13يتضح  عمف  إحصمئ    ذا   لال   ف و   وج    ف     0.05( 

ب     الف ك  عظمم  جعم    وجحت    كثمف   لمتغ  ا   البعف    والضمبة   الق مسم   التج يب    المجم ع  
 لصملح المجم ع  التج يب  . 
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 ( 14جدول )
 القبلية   المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" ونسبة التحسن بين القياسات

 15=  (L2 - L4)والبعدية للمجموعة التجريبية في متغيرات كثافة ومحتوى عظام العمود الفقرى 
ومحتوى معادن  متغيرات كثافة  م

 العظام 
وحدة  
 القياس 

نسبة  القياس البعدى  القياس القبلى
التحسن  

 % 

 قيمة
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  "ت" 

كثافة معادن عظام العمود الفقرى   1
BMD (L2-L4) 

 * 11.78 25.5 0.04 0.802 0.06 0.639 2جم/سم

محتوى معادن عظام العمود   2
 BMC (L2-L4)الفقرى 

 11.59 19 2.75 25.07 3.59 21.07 جم

 2.14=   0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية  
بد    0.05( وجد   فد و  ذا   لالد  إحصدمئ   عمدف جسدت   14يتضح جد  الجدفور ىقد  ) 

الق مسدد   القبلدد  والبعددف  للمجم عدد  التج يب دد  فدد  جتغ دد ا  كثمفدد  وجحتدد   جعددم   عظددمم العمدد   
لةثمفدد  جعددم    %25.5الفقدد   لصددملح الق ددم  البعددف  وبلغددت نسدد  التحسدد  فدد  الق ددم  البعددف  

 .(BMC)  عظمم العم   الفق   لمحت   جعم   19%   (BMD)عظمم العم   الفق   
 ( 15جدول )

 القبلية والبعدية المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" ونسب التحسن بين القياسات  
 15ن =    (L2 - L4)للمجموعة الضابطة في متغيرات  كثافة ومحتوى عظام العمود الفقرى 

متغيرات كثافة ومحتوى معادن   م
 العظام 

وحدة  
 القياس 

نسبة  القياس البعدى  القياس القبلى
التحس 
 ن % 

 قيمة
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  "ت" 

كثافة معادن عظام العمود   1
 BMD (L2-L4)الفقرى 

 1.1 1.64 10. 0.666 0.09 0.657 2جم/سم

محتوى معادن عظام العمود   2
 BMC (L2-L4)الفقرى 

 1.9 1.00 4.54 21.21 4.61 21.03 جم

 2.14=  0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
  0.05( عدفم وجد   فد و  ذا   لالد  إحصدمئ   عمدف جسدت    لالد   15يتضح ج  الجفور ىقد  )  

بددد   الق مسددد   القبلددد  والبعدددف  للمجم عددد  الضدددمبة  فددد  جت غددد ا  كثمفددد  وجحتددد   جعدددم   عظدددمم العمددد    
لةدد  جدد  جحتدد   جعددم   العظددمم   كثمفدد     % 1.64%      1( ب ممددم بلغددت نسدد  التحسدد   4L-2L) الفقدد    

 الت ت  . جعم   العظمم للعم   الفق   عل   
 ( 16جدول )

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" في القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية  
 ( 4L - 2L)والضابطة في متغيرات كثافة ومحتوى عظام العمود الفقرى  

وحدة   متغيرات كثافة ومحتوى معادن العظام م
 القياس 

 قيمة"ت"  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 
 BMDكثافة معادن عظام العمود الفقرى   1

(L2-L4) 
 * 4.80 0.10 0.666 0.04 0.802 2جم/سم

 BMCمحتوى معادن عظام العمود الفقرى   2
(L2-L4) 

 * 2.82 4.54 21.21 2.75 25.07 جم

 2.14=  0.05معنوية *قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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 0.05( وج   ف و  ذا   لال  إحصددمئ   عمددف جسددت   16يتضح ج  الجفور ىق  ) 
بدد   كدد  جدد  المجم عدد  التج يب دد  والمجم عدد  الضددمبة  فدد  جتغ دد ا  كثمفدد  وجحتدد   عظددمم 

 العم   الفق   ف  الق مسم  البعف   لصملح المجم ع  التج يب  .
 ( 17جدول )

 اختبارات المقاومات والأثقال قيد البحث ومتغيرات كثافة ومحتوى معادن معامل الارتباط بين 
 عظام الفخذ في القياسات البعدية للمجموعة التجريبية 

 معــامل الارتبـــاط  الاختبـــــارات  م
BMD-FN BMD-Tro BMC-FN BMC.Tro 

 **0.944 **0.920 **0.922 **0.946 الدفع بالرجلين 1

 0.246 0.236 0.225 0.342 الذراعين أمام الصدردفع  2

 **0.937 **0.925 **0.897 **0.908 ثني الرجلين من وضع الانبطاح 3

 **0.882 **0.879 **0.792 **0.831 مد الرجلين من وضع الجلوس 4

 0.460 0.466 0.384 0.511 رفع الذراعين عالياً أماماً  5

 0.440 0.496 0.459 * 0.574 رقود ثني الجذع عالياً  6

 * 0.639 **0.783 * 0.555 **0.749 انبطاح دفع الجذع عالياً  7

 0.142 0.181 0.76 0.132 جلوس مرجحة الجذع خلفاً أماماً  8

بدد   جتغ دد ا  كثمفدد     0.01( وجدد   اىتبددم  ودد    عددمل  عمددف جسددت    17يتضددح جدد  الجددفور )  
وجحت   عظمم الف ك وبد   الاختبدمىا  ف فد  الد جل     رمد  الد جل     جدف الد جل     رمد  وجدف المشدة  (  

  ب ممدم    BMC-FNوب   اختبمى انبةم  ىف  الجكق عمل دم  جد  جتغ د  جحتد   جعدم   عظدمم عمدق الف دك  
وبددد      BMD-FNبددد   جتغ ددد ا  كثمفددد  عظدددمم عمدددق الف دددك    0.05ف جسدددت    ي جدددف اىتبدددم  وددد    عمددد

بددد      0.05اختبدددمى  )ىقددد   رمددد  الجدددكق   انبةدددم  ىفددد  الجدددكق عمل دددمم( كدددكل  ي جدددف اىتبدددم  عمدددف جسدددت    
وبددد   اختبدددمى  )رمددد  ال سدددا   انبةدددم  ىفددد  الجدددكق    (BMC-Tro)جتغ ددد ا  كثمفددد  عظدددمم  وىا  الف دددك  

  BMD-Troب   جتغ   كثمفد  جعدم   عظدمم  وىا  الف دك    0.05عمف جست    عمل م ( وأ ضم  ي جف اىتبم   
وب   )اختبمى انبةم  ىف  الجكق عمل م ( ولا ي جف اىتبم  ب   جتغ  ا  كثمف  وجحتد   جعدم   العظدمم وبد    
اختبمىا  ) ف  الدكىاع   أجدمم الصدفى عمل دم   ىفد  الدكىاع   عمل دم  خلفدم    بسدط ال سدغ     جلد   ج جحد   

  كثمفددد   BMD-Troجدددكق( وكدددكل  لا ي جدددف اىتبدددم  بددد   جتغ ددد  كثمفددد  وجحتددد   عظدددمم  وىا  الف دددك  ال 
وبددد   اختبدددمى  )ىقددد   رمددد  الجدددكق   رمددد  ال سدددا( ولا ي جدددف    (BMC-FN)وجحتددد   عظدددمم عمدددق الف دددك  

اىتبددم  بدد   جتغ دد  كثمفدد  عظددمم  وىا  الف ددك وبدد   اختبددمى )ىقدد   رمدد  الجددكق( كددكا لا ي جددف اىتبددم  بدد    
 وب   اختبمى )رم  ال سغ  (.   BMD-FNتغ   كثمف  جعم   عظمم عمق الف ك ج 

 ( 18جدول )
 معامل الارتباط بين اختبارات المقاومات والأثقال قيد البحث ومتغيرات كثافة ومحتوى معادن 

 عظام العمود الفقرى في القياسات البعدية للمجموعة التجريبية
 معامــل الارتبـــاط  الاختبـــــارات  م

BMD [L2 – L4] BMC [L2 – L4] 

 0.376 * 0.525 الدفع بالرجلين 1

 **0.855 **0.946 دفع الذراعين أمام الصدر 2

 **0.745 * 0.572 ثني الرجلين من وضع الانبطاح 3

 0.192 0.218 مد الرجلين من وضع الجلوس 4

 **0.787 **0.908 أماماً رفع الذراعين عالياً  5

 **0.817 **0.834 رقود ثني الجذع عالياً  6

 * 0.599 **0.890 انبطاح دفع الجذع عالياً  7

 * 0.589 **0.705 جلوس مرجحة الجذع خلفاً أماماً  8
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 (    165  (   الرابع (  العددم(   )  2022(  لعام )ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )   
 

بد   جتغ د   0.01( وجد   اىتبدم  ود    عدمل  عمدف جسدت   18يتضح ج  الجدفور ىقد  ) 
كثمفدد  وجحتدد   جعددم   عظدددمم العمدد   الفقدد   واختبدددمىا  ) فدد  الددكىاع   أجدددمم الصددفى عمل ددم   ىفددد  
الدكىاع   أجمجددم  عمل ددم   ىفد  الددكىاع   خلفددم   رمدد  ال سدغ    بسددط ال سددغ    ىقد   رمدد  الجددكق( ب ممددم 

وحدفه عمدف  4L-2BMC (L(   جعدم   عظدمم العمد   الفقد   ي جف اىتبدم  ود    بد   جتغ د  جحتد
وبددد   كددلا  جددد  اختبددمى )انبةدددم  ىفدد  الجدددكق عمل ددم    جلددد   ج جحدد  الجدددكق خلفدددم   0.05جسددت   

وب   جتغ   كثمف  جعدم    0.01عمل م ( وب   نفل الاختبمىي  السمبق   اىتبم  و    عمف جست   
بد    0.01جدف اىتبدم  ود    عدمل  عمدف جسدت   ب ممدم ي   4L-2BMD (L(عظدمم العمد   الفقد   

وبدد   اختبدمى )رمدد  الدد جل  ( وبدد    L) 4L-2BMC(جتغ د  جحتدد   جعددم   عظدمم العمدد   الفقدد   
وب   جتغ   كثمف  جحت   العم    0.05نفل الاختبمى )رم  ال جل  (  اىتبم  و    عمف جست   

كثمفدد  جحتدد   عظددمم العمدد   الفقدد     ب ممددم لا ي جددف اىتبددم  بدد   جتغ دد   4L-2BMD (L(الفقد   
 وكلا  ج  اختبمىا  )جف ال جل     جف ورم  المشة  (.

 ( 19جدول )
 معامل الارتباط بين المتغيرات المهارية قيد البحث ومتغيرات كثافة ومحتوى معادن 

 عظام الفخذ في القياسات البعدية للمجموعة التجريبية 
 معــامل الارتبـــاط  المهـارية المتغيــرات  م

BMD-FN BMD-Tro BMC-FN BMC.Tro 

 ** 0.966 ** 0.902 ** 0.922 ** 0.945 سرعة التمرير 1

 ** 0.889 ** 0.833 ** 0.818 ** 0.844 سرعة التصويب 3

 ** 0.960 ** 0.929 ** 0.925 ** 0.957 طول رمية التماس  4

 0.253 0.367 0.422 0.333 ( الجري بالكرة  على شكل )  5

 0.192 0.152 0.188 0.220 السيطرة بالامتصاص 6

 ** 0.875 ** 0.833 ** 0.881 * 0.966 التصويب لأبعد مسافة 7

 ** 0.969 ** 0.931 ** 0.932 ** 0.946 رأس مسافة 8

 

بد   جتغ د  كثمفد     0.01( وجد   اىتبدم  ود    عدمل  عمدف جسدت    19يتضح ج  الجدفور ىقد  )  
وجحتدد   عظددمم الف ددك وجهددمىا  )سدد ع  التم يدد    قدد  التم يدد   سدد ع  التصدد ي    قدد  التصدد ي   ودد ر  
ىج د  التمدم   السد ة ة بددملةت   التصد ي  لأبعدف جسددمف    ىأ  جسدمف    ىأ   قد     قدد  ىكد  الةد ة( ب ممددم  

بدددد   جتغ دددد  كثمفدددد  وجحتدددد   عظددددمم الف ددددك وجهددددمىة السدددد ة ة    0.05سددددت    ي جددددف اىتبددددم  ودددد    عمددددف ج 
  كدكل  لا ي جدف اىتبدم  بد      BMC-FNبملإ قم   عفا  جتغ   كثمف  جحت   جعم   عظمم عمدق الف دك  

جتغ دددد  كثمفدددد  جحتدددد   جعددددم   عظددددمم الف ددددك وجهددددمىا  ) قدددد  ىج دددد  التمددددم    الجدددد   بددددملة ة     الجدددد    
 بملاجتصم (. ال ج اج  بملة ة  الس ة ة 

 ( 20جدول )
 معامل الارتباط بين المتغيرات المهارية قيد البحث ومتغيرات كثافة ومحتوى معادن 

 عظام العمود الفقرى في القياسات البعدية للمجموعة التجريبية 
 معامــل الارتبـــاط  المتغيــرات المهاريــة  م

BMD [L2 – L4] BMC [L2 – L4] 

 * 0.588 * 0.565 التمريرسرعة  1

 ** 0.802 ** 0.812 سرعة التصويب 2

 ** 0.921 ** 0.871 طول رمية التماس  3

 0.268 0.297 ( الجري بالكرة  )  4

 0.204 0.195 السيطرة بالامتصاص 5

 ** 0.938 ** 0.770 التصويب لأبعد مسافة 6

 ** 0.918 ** 0.830 رأس مسافة 7

بد   جتغ د   0.01( وجد   اىتبدم  ود    عدمل  عمدف جسدت   20يتضح ج  الجدفور ىقد  ) 
كثمفددد  وجحتددد   جعدددم   عظدددمم العمددد   الفقددد   وجهدددمىا  )سددد ع  التم يددد     قددد  التم يددد    سددد ع  
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التصدد ي    قدد  التصدد ي   ودد ر ىج دد  التمددم   السدد ة ة بددملةت    التصدد ي  لأبعددف جسددمف    ىأ  
بددد   جتغ ددد  كثمفددد   0.05اىتبدددم  عمدددف جسدددت   جسدددمف    ىأ   قددد     قددد  ىكددد  الةددد ة( ب ممدددم ي جدددف 

وجحتددد   جعدددم   عظدددمم العمددد   الفقددد   و)السددد ة ة بملإ قدددم ( ولا ي جدددف اىتبدددم  بددد   جتغ ددد  كثمفددد  
وجحتدد   جعدددم   عظدددمم العمددد   الفقدد   وكدددلا  جددد  ) قددد  ىج دد  التمدددم    الجددد   بدددملة ة     الجددد   

 ال ج اج    الس ة ة بملاجتصم (.
 جممقش  المتمئ :
( وجد   فد و   20( يتضدح جد  الجدفور ىقد  ) 16( إلد  ىقد  ) 11الجفاور ج  ىق  )   ج    يتضح 

بدددد   الق مسددددم  القبل دددد  والبعف دددد  للمجم عدددد  التج يب دددد  فدددد     0.05ذا   لالدددد  إحصددددمئ   عمددددف جسددددت    
جتغ  ا  كثمف  وجحت   جعم   عظمم الف ك لصملح الق م  البعف  كمم يتب   أ  نس  التحسد  للق دم   

(  لةثمفدد  جعدم   عظددمم  وىا   % 12.6( بلغدت ) BMD-FNفدد  جعدم   عظددمم عمدق الف ددك ) البعدف  لةثم 
  ( بلغدددت BMC-FN(  ولمحتددد   جعدددم   عظدددمم عمدددق الف دددك ) % 14.6( بلغدددت ) BMD-Troالف دددك ) 

 (. % BMC-Tro ( ))16( ب ممم كمنت جحت   جعم   عظمم  وىا  الف ك % 20.7) 
باثمفد  وجحتد   عظدمم العمد   الفقد   وجد   فد و   ( وال م   16ككل  يتضح ج  الجفور ىق  ) 

بدد   الق ددم  القبلدد  والبعددف  للمجم عدد  التج يب دد  فدد  جتغ دد ا  كثمفدد     0.05 الدد  إحصددمئ م  عمددف جسددت    
وجحت   عظمم العم   الفق   لصملح الق م  البعف  وقف بلغت نسب  التحس  للق م  البعف  بملمسب  لةثمف   

( ف مدددم بلغدددت لمحتددد   جعدددم   عظدددمم العمددد    % BMD-L2-L4 ( )25.5جعدددم   عظدددمم العمددد   الفقددد   ) 
 (. % L2-L4 ( )19( BMCالفق   ) 

( وجدد   فدد و   الدد  إحصددمئ م  عمددف جسددت    16( والجددفور ىقدد  ) 14كمددم يتضددح جدد  الجددفور ىقدد  ) 
ف  جتغ  ا  كثمف  وجحت   جعدم   العظدمم لةد  جد  العمد   الفقد   وعظدمم  وىا  وعمدق الف دك فد     0.05
   البعف   ب   المجم عت   التج يب   والضمبة  ولصملح المجم ع  التج يب  . الق مسم 

لمقموجدددم  والمقدددم  علم دددم  بمويعددد ي البمحددد  ذلددد  إلددد  تدددير   الب ندددمج  التدددفىيب  المقتددد   
للمجم عددد  التج يب ددد  بملإضدددمف  إلددد  اشدددتممر الب ندددمج  علددد  التدددفىيبم  المتم عددد  للةددد   العلددد   

( أسدددب ق ب اقددد  ردددلار وحدددفا  تفىيب ددد  12والمتفىجددد  الشدددفة والتددد  اسدددتم   علددد  جدددفاى )والسدددفل  
( 12ي ج د  جمدم أ   إلد  نيدم ة جعدفر كثمفد  وجحتدد   جعدم   العظدمم لدف  نمشدئ كد ة القدفم تحددت )

سددم  جدد  المجم عدد  التج يب دد  لةدد  جدد  عظددمم العمدد   الفقدد   وعظددمم عمددق و وىا  الف ددك جمددم أ   
(  12.65لتحسددد  الحم ردددد  فدددد  كثددددمف  وجحتددد   العظدددمم والتددد  ت اوحدددت بددد   )إلددد  اىتفدددمق نسددد  ا

 ( لة  ج  عظمم العم   الفق   وعظمم الف ك.25.5%)
  Ramsayرمسـاى  نقدلا  عد   (  6م( ) 1998مفتـي إبـراهيم حمـاد )   وتتفق  كه المتدمئ  جد  ىأي 

وفددمر فدد  ج حلدد  جددم قبدد   فدد  أ  الددفوى الددك  يلعبددع الجهددمن العصددب  فدد  تحسدد   القدد ة العضددل   لددف  الأ 
البل غ  وى  مم وىئ س   وذل  ج  خلار تحس   المقدفىة ال ت ف د  للأجهد ة العصدب   أكثد  جد  ال يدم ة فد   

 حج  العضلا . 
أنع    ( 15م() 2003" ) .Vicente, et al"فينست وآخرون     ىاس  واتفقت  كه المتمئ  ج  نتمئ   

 ما  تحس   كثمف  جعم   العظمم لب اع  ك ة القفم قب  س  البلد غ والتد  ت صدلت نتدمئ   ىاسدتع إلد  تفد    
المجم عدد  التج يب دد  فدد  جحتددد   كتلدد  العظددمم للعمددد   الفقدد ي والف ددك ووجدد   علاقددد  اىتبمو دد  بدد   كثمفددد   

 . B.M.Dو    B.M.C  لل جل   و جعم   العظمم والةتل  العضل   وون  الجس  وب   ق ة الانقبمض الثمبت 
: "توجـد فـروذ تات  للبحد  والدك  ندل علد  وجمم سبق يتضح لمدم تحقدق صدف  الفد ض الأور  

دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية والضـابطة فـى كثافـة ومحتـوى معـادن  
 العظام لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية". 
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ملمقموجدددم  والمقدددم  علم دددم  للمجم عددد   ب لددد  أ  الب ندددمج  التدددفىيب  المقتددد    ويعددد ي البمحددد  ذلددد  إ 
سددم  بملإضددمف  إلدد  اشددتممر الب نددمج     12التج يب دد  أ   إلدد  نيددم ة القدد ة العضددل   لممشددئ كدد ة القددفم تحددت  

عل  تفىيبم  جتم عد  شدملت المجم عدم  العضدل   الم تلفد  لجم د  أجد اء الجسد  بملمسدب  للةد   العلد    
الةددد   السدددفل  جمدددم أ   إلددد  تمم ددد  شددمجل  لمسدددت   القددد ة العضدددل   سددد اء للمجم عدددم  العضدددل      وكددكل  

 ال مص  بمل جل   أو الكىاع   أو الظه  والبة . 
ــد ن نوفــل" )    ىاسدد  كدد  جدد  ويتفددق ذلدد  جدد  نتددمئ      ( 2م() 1995" أحمــد مصــطفى ا عمــاد ال

والتددد   دددففت إلددد  التعددد   علددد  تم يمدددم  المقموجدددم  علددد  بعددد  المتغ ددد ا  البفن ددد  والفسددد  ل ج    وقدددف  
ت صدددلت نتمئجهدددم إلددد  أ  تم يمدددم  المقموجدددم  بمسدددت فام الأسدددت   المةدددم  أرددد   إ جمب دددم  علددد  ا لقدددفىا   

 البفن   والفس  ل ج   والمست   ال قم  لسبمح  الح ة. 
ملمقموجددددم  بملإضددددمف  إلدددد  الب نددددمج  التددددفىيب  المقتدددد   ويعدددد ي البمحدددد  ذلدددد  إلدددد  أنددددع ب

( أسب ق اشت كت أ ضدم  المجم عد  التج يب د  بملب ندمج  12للمجم ع  التج يب   والك  استم  لمفة )
التقل ددفي للع مدد  الضددمبة  ويشدد   البمحدد  إلدد  أ  وب عدد  الب نددمج  التقل ددفي تت كدد  بةب عتهددم علدد  

أكثدد  جدد  التمدد ق فدد  تم يمددم  القدد ة المت انندد  بدد   أجدد اء الجسدد  أنشددة  ىيمضدد  كدد ة القددفم وجهمىاتددع 
كمم    ف  الب نمج  المقت   جمم سم   فد  نيدم ة الت ك د  علد  عضدلا  الةد   السدفل  وخمصد  
الدد جل   جمددم أ   إلدد  نيددم ة نسددب  التحسدد  ال مصدد  بملمجم عددم  العضددل   للةدد   السددفل  عدد  

 بمق  أج اء الجس .
ح دد  أشددمى إلدد  أ  جممىسدد   (  14م( ) 2004)   Taeffeتــافى  مئ   ىاسدد   كمددم يتفددق ذلدد  جدد  نتدد

ك ة القفم لفت ا  و يل  خمص  ف  فت ة جدم قبد  ج حلد  البلد غ تدؤ   إلد  نيدم ة القد ة العضدل   وتحسد   فد   
 كثمف  وجحت   جعم   العظمم ع  غ   المممىس  . 

بددد    0.05جسدددت   ( وجددد   فددد و   الددد  إحصدددمئ م  عمدددف 8كمدددم يتضدددح جددد  الجدددفور ىقددد  )
المجم عددددد  التج يب ددددد  والمجم عددددد  الضدددددمبة  فددددد  الق مسدددددم  البعف ددددد  للمتغ ددددد ا  البفن ددددد  لصدددددملح 

 المجم ع  التج يب  .
الأكاديميـة الأمريكيـة للطـب الرياضـى ويتفدق  دكا ج  نتمئ  الفىاسدم  التد  أج و دم كدكل  

علد  تمم د  القد ة العضدل   وكدكل   بملمقموجدم  والت  أكف  علد   وى التدفىيبم    (8م( ا )1998)
أ   مدددم  فددد و  فددد  الق مسدددم  البعف ددد  للأوفدددمر فددد  ج حلددد  جدددم قبددد  البلددد غ الدددكي  قدددمج ا بتدددفىيبم  
الأرقمر والكي  لد   جد   علد ه  تدفىيبم  الأرقدمر فد  تمم د  القد ة العضدل   وذلد  لصدملح المجم عد  

فددد  نسددد  التحسددد  بددد   الةددد    التددد  قمجدددت بتدددفىيبم  الأرقدددمر. وأكدددف  علددد  أ   مدددم  اخدددتلا 
 العل   والة   السفل .

فد  أ     Ramsayرمسـاى  نقدلا  عد   (  6م( ) 1998مفتـي إبـراهيم حمـاد ) ويتفق  دكا جد  ىأي  
الفوى الك  يلعبع الجهمن العصب  ف  تحس   القد ة العضدل   لدف  الأوفدمر فد  ج حلد  جدم قبد  البلد غ  وى  

 ت ف دد  للأجهددد ة العصددب   أكثدد  جددد  ال يددم ة فدد  حجددد    ددمم وىئ سدد   وذلددد  جدد  خددلار تحسددد   المقددفىة ال 
 العضلا . 

توجـد للبحد  والدك  ندل علد : "وجمم سدبق ي ضدح البمحد  تحقدق صدف  الفد ض الثدمن  
فــى  فــروذ تات دلالــة إحصــائية بــين القيــاس القبلــي والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة والضــابطة

 .ة التجريبية"معدل تنمية القوة العضلية لصالح القياس البعدي للمجموع
( يتضددح وجدد   فدد و   الدد  إحصددمئ م  عمددف  13) ( إلدد  جددفور11جدد  عدد ض نتددمئ  جددفور )

بدد   الق مسدم  القبل دد  والبعف د  للمجم عدد  التج يب د  فدد  المتغ د ا  المهمىيدد  لصددملح  0.05جسدت   
 الق م  البعف .
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(  12ويعدد   البمحدد  ذلدد  إلدد  أ  الب نددمج  التددفىيب  بملأرقددمر والمقموجددم  والمقددم  علم ددم  لمدددفة ) 
أسب ق للمجم ع  التج يب   والك   حت   عل  تفىيبم  جت ن  تشم  عضدلا  الد جل   والدكىاع   والصدفى  

أ   بملتبع دد     والظهدد  والددبة  أ   إلدد  تحسدد   المسددمىا  العصددب   ونيددم ة الت افددق العضددل  العصددب  جمددم 
إل  تحس   عم  المجم عدم  العضدل   العمجلد  وصدمحبع تحسد  فد  أ اء المهدمىا  ونيدم ة جسدت   الأ اء  

 سم .    12المهمى  لممشئ ك ة القفم تحت  
( وجد   فد و   الد  إحصدمئ م  بد   الق مسدم  البعف د  والقبل د  فد   11كمم يتضح ج  الجدفور ىقد  ) 

لةدددد  جدددد  المجم عدددد  التج يب دددد  والضددددمبة  لصددددملح المجم عدددد     0.05المتغ دددد ا  المهمىيدددد  عمددددف جسددددت    
 التج يب  . 

ويتضددددح أ ضددددم  التفدددد   الملحدددد ا الحددددم ر فدددد  نسدددد  التحسدددد  للمجم عدددد  التج يب دددد  فدددد  
الق مسدددم  البعف ددد  للمتغ ددد ا  المهمىيددد  عددد  المجم عددد  الضدددمبة  ح دددد  بلددددا نسددد  التحسددد  فددد  

( علدد  التدد ال  %126(  )%345م عدد  التج يب دد  )اختبدددمى  الدد أ   قددد     قدد  ىج دد  التمددم  للمج
ب ممم بلغت نس  التحل الحم ر  ف  اختبمى  ال أ   ق     قد  ىج د  التمدم  للمجم عد  الضدمبة  

( عل  التد ال  و دكه المسد  السدمبق   د  الحدف الأقصد  البدملا فد  نسد  38.81%(   )41.58%)
مىيدد  لةددلا المجمدد عت   التج يب دد  والضددمبة  التحسدد  الحم ردد  فدد  الق مسددم  البعف دد  للمتغ دد ا  المه

( أ  الحددف الأ ندد  لمسدد  التقددفم الحم ردد  للق مسدددم  23( وىقددد  )22كمددم يتضددح جدد  الجددفور ىقدد  )
البعف د  لةدلا المجمد عت   التج يب د  والضدمبة  كمندت فد  نفدل الاختبدمىا  ح د  بلدا الحدف الأ ند  

(    التج يب ددد  فددد  اختبددمى  الجدد   بملةددد ة )  فدد  الق مسددم  البعف دد  للاختبددمىا  المهمىيدد  للمجم عدد 
( علدد  التدد ال  وفدد  نفددل الاختبددمىا  للمجم عدد   % 23.63%(   )   18.92الجددد    ال ج اجدد  بمسبددد  ) 

( علددد  التددد ال  و ددد  الحدددف الأ نددد  الحدددم ر فددد   % 1.13(   ) % 0.89الضدددمبة  بلغدددت نسدددب  التحسددد  ) 
 نس  التحس  للمجم ع  الضمبة . 

"توجـد للبحد  والدك  ندل علد :  الثملد  وجمم سبق ي ضدح البمحد  تحقدق صدف  الفد ض 
فــروذ تات دلالــة إحصــائية بــين القيــاس القبلــي والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة والضــابطة فــى 

 .مستوى الأداء المهاري لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية"
اىتبدم  ود    عدمل  عمدف جسدت   ( وجد   21( إلد  ىقد  )18)وج  ع ض نتمئ  الجفاور 

بددد   اختبدددمىا  القددد ة العضدددل   فددد  اختبدددمىا  ) فددد  الددد جل     رمددد   0.01  عمدددف جسدددت   0.05
الدد جل     جددف الدد جل    جددف ورمدد  المشددة  ( وبدد   جتغ دد ا  كثمفدد  وجحتدد   جعددم   عظددمم الف ددك 

(BMC-Tro , BMD-Tro , BMC-FN, BMD-FN)  
( جدد  كدد  جدد  0.946  0.920ى  فدد  الدد جل   بدد   )وت اوحددت  ىجدد  الاىتبددم  فدد  اختبددم

BMC-FN , BMC-Tro   علدد  التدد ال  كمددم ت اوحددت  ىجددم  جعمجدد  الاىتبددم  لاختبددمى رمدد
علدد  التددد ال   BMD-Tro , BMC-Tro(  جدد  كدد  جددد  0.937(  )0.897الدد جل   بدد   )

جددد   [ جددد  كددد 0.882  0.792وبلغدددت  ىجدددم  جعمجددد  الاىتبدددم  فددد  اختبدددمى جدددف الددد جل   بددد   ف
BMC-Tro, BMD-Tro   علد  التد ال  ب ممدم بلغدت  ىجدم  جعمجد  الاىتبدم  لاختبددمى جدف ورمد

 عل  الت ال . BMC-Tro – BMD-FN[ ج  ك  ج  0.712  0.666المشة   ف
ب ممددم لدد  ي جددف اىتبددم  بدد   جتغ دد ا  كثمفدد  وجحتدد   جعددم   العظددمم للف ددك واختبددمىا  المقموجددم   

الدكىاع   أجدمم الصدفى عمل دم     فد  الدكىاع   أجمجدم  عمل دم    بسدط ال سدغ     رمد   والأرقمر ال مصد  بدد ) فد   
( ككل  اختبدمى  ىقد   رمد  الجدكق   جلد   ج جحد  الجدكق عدفا    BMC-Troال سغ  ( عفا ج  جتغ   ) 

  .   BMD-FNج  جتغ    
  0.01وجمدددم سدددبق يتضدددح لمدددم أ  الاختبدددمىا  التددد  حققدددت أعلددد  جعمجددد  اىتبدددم  عمدددف جسدددت    

( وال ددم  بملمجم عدددم  العضددل   العمجلددد  فدد  تدددفىيبم  واختبددمىا  المقموجدددم   10ملمظ  للم فددق ىقددد  ) وبدد
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والأرقددمر نجددف أنهددم تشددت   فدد  المجم عددم  العضددل   )العضددل  ذا  الأىبدد  ىة  الف ك دد    العضددل  ذا   
ضدلا  السدممن   ال أسد   الف ك د    العضدلا  الإل  د    العضدلا  المصدس وت يد  والمعل د    الت أج د    وع 

والعضددلا  القمبضدد  لل كبدد    العضددلا  ال لف دد  الف ك دد ( وكلهددم ججم عددم  عضددل   تعمدد  علدد  الددتحا   
 ف  الة   السفل . 

نجددف أ     0.05  عمددف جسددت      0.01وكددكل  بمسددتع اض  ىجددم  جعمجدد  الاىتبددم  عمددف جسددت    
كمندت    0.05عمدف جسدت          0.01جعظ  الاختبمىا  حققدت أعلد  جعمجد  اىتبدم  لهدم سد اء عمدف جسدت    

 . BMC-Troج  جتغ   جحت   جعم   عظمم  وىا  الف ك 
(  ماددد  ال لددد   إلددد  أ  الاختبدددمىا  البفن ددد   20واست لاصدددم  للعددد ض السدددمبق للجدددفور ىقددد  ) 

ال مصدد  بق ددم  جسددت يم  القدد ة العضددل   والتدد  تشددت   فدد  المجم عددم  العضددل   العمجلدد  علدد  الةدد    
جدد  جتغ دد ا  كثمفدد  وجحتدد   جعددم      0.05و    0.01عددمل  عمددف جسددت      السددفل  حققددت جعمجدد  اىتبددم  

 , BMC-Tro    BMD-Troعظدمم الف دك وكمندت أعلد  جعدفر اىتبدم  لهدم علد  الت ت د  جد  جتغ د ا   

BMD-FN, BMC-FN . 
وجمم سبق نجف أ   مم  جعمج  اىتبم  ق   ب   كثمف  وجحت   جعم   عظمم الف ك وبد   

  .الق ة العضل   للة   السفل
  عمددف 0.05( وجدد   اىتبددم  ودد    قدد   عمددف جسددت   21كمددم يتضددح جدد  الجددفور ىقدد  )

ب   نتمئ  اختبمىا  الق ة العضل   ف  اختبمىا  ) ف  الكىاع   أجمم الصفى عمل م      0.01جست    
 فددد  الدددكىاع   أجمجدددم  عمل دددم    فددد  الدددكىاع   عمل دددم  خلفدددم   رمددد  ال سدددغ    بسدددط ال سدددغ    ىقددد   رمددد  

  (BMD L2-L4) (BMC-L2-L4)ق( وب   جتغ  ا  كثمف  وجحت   عظمم العم   الفق    الجك 
ب ممدددم لددد  ي جدددف اىتبدددم  بددد   اختبدددمى )جدددف الددد جل     جدددف ورمددد  المشدددة  ( وبددد   جتغ ددد ا  كثمفددد   

فقدط    4L-2BMC(L(ككل  لد   اد   مدم  اىتبدم  بد   جتغ د     L) 4L-2BMD(وجحت   جعم   العظمم  
 وب   اختبمى  ف  ال جل  . 

ت أعلدد  جعمجدد   وجمدددم سددبق  شدد   البمحدد  إلدد  أ   الاختبددمىا  ال مصدد  بملمقموجددم  والتدد  حققدد
 . 4L-2BMC (L     )4L-2BMD (L(اىتبم  ج  جتغ    كثمفدد  وجحت   جعم   عظمم العم   الفقد   

( أ  الاختبمىا  ال مص  بملمقموجم  والأرقدمر والسدمبق الإشدمىة  21كمم يتضح ج   الجفور ىق  ) 
 BMDلهم وال مص  بملة   العل   حققت اىتبم  أعلد  جد  جتغ د  كثمفد  جعدم   عظدمم العمد   الفقد    

)4L-2(L      عدد  جتغ دد  جحتددد   جعددم   عظدددمم العمدد   الفقددد)4L-2BMC (L     وكمندددت أعلدد  جعدددفلا
   أجددمم الصددفى عمل ددم   ىفدد  الددكىاع   أجمجددم  عمل ددم    فدد  الددكىاع   عمل ددم   للاىتبددم  جدد  اختبددمىا  )ىفدد  الددكىاع 

     0.946خلفددددم   بسددددط ال سددددغ  ( ح دددد  كمنددددت  ىجددددم  جعمجدددد  الاىتبددددم  لهددددم علدددد  الت ت دددد  كددددمقت  ) 
0.908   0.918   0.934  . ) 

والتددد  أشدددمى  إلددد  ( 14م()2004) Taffeتـــافى وتتفدددق  دددكه المتدددمئ  جددد  نتدددمئ   ىاسددد  
اىتبم  و    ب   ق ة عضلا  الصفى وكثمف  جعم   عظمم الكىاع     ب د  القفىة العضل   وج    

 لل جل   وكثمف  جعم   عظمم ال جل   والجس  كا .
    Vicent, et. allفنسـت وآخـرون  جد  نتمئد  الفىاسد  التدد  قدمم بهدم    نتمئ   كه الفىاس    كمم تتفق 

وجدددد   علاقدددد  اىتبمو دددد  إ جمب دددد  بدددد   قدددد ة الانقبددددمض الثمبتدددد  للدددد جل    جتغ دددد    فددد   ( ا  15م( ) 2003) 
BMD, BMC   ككل  وج   اىتبم  إ جمب  ب   عممص  الل مق  البفن   وكثمف  وجحت   جعم   العظمم . 

بدددد   اختبددددمى السدددد ة ة بملإ قددددم  وبدددد   جتغ دددد ا   0.05كمددددم وجددددف اىتبددددم  عمددددف جسددددت   
(BMC-Tro , BMD-Tro , BMD-FN) (  أ  نفددل 23كمددم يتضددح جدد  الجددفور ىقدد )

جد  جتغ د ا   0.01  عمدف جسدت   0.05المهمىا  السمبق  حققت جعمج  اىتبم  ق   عمف جسدت   
عفا اختبمى   BMD (L2-L4)   BMC (L2-L4)كثمف  وجحت   جعم   عظمم العم   الفق    

. وكددكل  اختبددمى السدد ة ة بملإ قددم  0.05سدد ع  التم يدد    قدد  التم يدد  حققددم اىتبددم  عمددف جسددت   
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   BMD (L2-L4)جد  جتغ د ا  كثمفد  وجحتد   العمد   الفقد    0.05حقق اىتبم  عمف جست   
BMC (L2-L4). 

ا اللجنــــة    ( MCSM) الأكاديميــــة الأمريكيــــة للطـــــب الرياضــــى  وتتفدددق  دددكه المتدددمئ  جددد   ىاء  
ــة   ــة الأمريكيـ ــة والأكاديميـ ــديانا بـــوليس )   ( USOC) الأولمبيـ ــي مـــنتمر أنـ فددد  أ     ( 10م( ) 1988فـ

التدددفىي  بملمقموجدددم  والأرقدددمر للأوفدددمر وفدددق بددد اج  جصدددمم  تصدددم مم  علم دددم  وتحدددت ق دددم ة علم ددد  يددد تبط  
 اىتبم  جبمش  بعفة ف ائف أ مهم: 

جعدددم   العظدددمم   إحدددفار تدددير   تحسددد   القددد ة العضدددل    تحسددد   كثمفددد  وجحتددد    -
أفض  للت ان  ح ر المفمص  وجسمنفة الق ة لأج اء الجس  جمدم يدؤ ي إلد  التدير   

 الإ جمب  لأ اء المهمىا  ال يمض  .

 الاستخلاصات والتوصيات: -
 الاستخلاصات : -

 في ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى الاستخلاصات التالية: 
أ   الب نمج  التفىيب  المقت   بملمقموجم  إل  تمم   كثمف  وجحت   جعم   العظمم للمجم ع  التج يب      -1

ح   وجف ف و  ذا   لال  إحصمئ   ب   الق مس   القبل  والبعف  للمجم ع  التج يب   ولصملح الق م   
جتغ      ف   جعفلاتهم  أعل   التج يب    للمجم ع   التحل  نس   وبلغت       (BMC-FN)البعف  

(BMD-L2-L4)   (   عل  الت ت  . % 25.5     % 20.7وت اوحت ب ) 
أ   الب نمج  التفىيب  المقت   بملمقموجم  إل  تحس   جست يم  الق ة العضل   للمجم ع  التج يب   وسجلت    -2

     % 85.2الق ة العضل   لل جل   أعل  نس  تحس  ح   بلغت ف  اختبمى   ف  ال جل     رم  ال جل   
عل  الت ت     كمم تف قت المجم ع  التج يب   ف  نس  التحس  الحم ر  ف  جتغ  ا  الق ة    % 85.96

 العضل  . 
 التوصيــات :3

 في ضوء ما توصل إليه الباحث من نتائج البحث  وصي الباحث بما  لي: 
 ىيمض  ك ة القفم. ملمقموجم  ف  ج اح  سم   جبا ة للممشي   والب اع  ف   ب است فام ب اج  التفىي     -1
التمدد ق فدد  تددفىيبم  المقموجددم  بدد   الةدد   العلدد   والسددفل  جدد  ج اعددمة التددفىج فدد  الشددفة وج اعددمة الفدد و     -2

 الف     لة  ف   عل  حفه. 
 المراجــع : -

أســـس بـــرامج ااعـــداد البدنــــى ل شـــبال فـــي كـــرة القـــدم  م(:2000إبـــراهيم حنفــــي شعـــــلان ) -1
ــنية  ــة السـ ــارات12-10)للمرحلـ ــة اامـ ــنة بدولـ المجلددد  العلم ددد  للت ب ددد  البفن ددد   ا( سـ
 (  سبتبمب   كل   الت ب   البفن   للبم   جمجع  حل ا .35وال يمض   العف  )

ـــود ) -2   "نظريــات التــدريب الرياضــى " تــدريب وفســيولوجيا القــوة م(:1997السيـــد عبــد المقصـ
 ج ك  المش  للةتم .

تصــميم بــرامج  القــوة  –تــدريبات الأثقــال    نمىيمددم  ال ة دد  : عبددف الع يدد  أحمددف عبددف الع يدد  -3
 م.1996ج ك  ا لةتم  للمش    وتخطيط الموسم التدريبىا

للمشد     GMS اى    "االتدريب الرياضـى" النظريـة والتطبيـقم(:  2000عويس أحمد الجبالى ) -4
 القم  ة .
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بالمقاومات ل طفال في المـرحلتين (: أسس تنمية القوة العضلية  م2000مفتى إبراهيم حماد) -5
 ج ك  الةتم  للمش   القم  ة.ا الابتدائية وااعدادية
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