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 تمزق   فسيولوجية   على  تأهيلي  برنامج  تأثير  على  التعرف  الى   البحث   يهدف         
الباحثااستخد   الملاكمة  للاعبي  الكتف  لمفصل  الدالية  ةالعضلي   التجريبي   المنهج  ون م 
  وذلك  البحث،  عينة  واحدة  تجريبية  لمجموعة  البعدي  القبلي  التجريبي   التصميم  باستخدام
  لاعبي   من  العمدية  بالطريقة   البحث   عينة  باختيار  الباحث   قام.  البحث   لطبيعة  لملاءمته
 عددهم   والبالغ  الشرقية  بمحافظة  رمضان  من  العاشر  ينةبمد   الرواد   نادى  من  الملاكمة

 ملاكمة  لاعبين(  3)  عدد   على  استطلاعية   الدارسة  بتطبيق   الباحث   قام  ،  لاعبين(  10)
. الدراسة  في  المستخدمة  للاختبارات   العلمية  المعاملات   لحساب   البحث   عينة  خارج  من
   لاعبين (  10)  عدد   ىعل  والبعدية  القبلية  البحث   قياسات   بإجراء  الباحث   قام  وقد 

البحث    .للدراسة  الأساسية  التجربة  تطبيق  في  والمنتظمين نتائج  أظهرت  توجد أن  وقد 
الحركي  المدى  متغيرات  في  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 

التقريب    ( الكتف  البحث   –لمفصل  قيد  للعينة  البعدي  القياس  لصالح  توجد و    التبعيد( 
ذات   الكهربي فروق  النشاط  متغيرات  في  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  إحصائية  دلالة 

الأمامية  الدالية  )العضلة  الكتف  القياس    –لعضلات  لصالح  الخلفية(  الدالية  العضلة 
  والبعدي  القبلي  القياسين  بين   إحصائية   دلالة  ذات   فروق   توجد   و  البعدي للعينة قيد البحث 

   البحث.  قيد  للعينة البعدي القياس لصالح " الكتف لمفصل الألم مقياس"  في
 الكلمات المفتاحية: )برنامج تأهيلي - العضلة  الدالية - الملاكمة( 
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Search summary in Arabic 

The effect of a rehabilitation program on the 

gy of the deltoid muscle tear of the shoulder physiolo

joint for boxing players 
 

Researcher Talal Hamdi Mahmoud (****) 
 

 

The research aims to identify the effect of a rehabilitation program 

on the physiology of the rupture of the deltoid muscle of the 

shoulder joint for boxing players. The researchers used the 

experimental method using the pre- and post-experimental design 

of a single experimental group, the research sample, due to its 

relevance to the nature of the research. The researcher chose the 

research sample in a deliberate way from the boxing players from 

Al-Rowad Club in the Tenth of Ramadan City in the Sharkia 

Governorate, which numbered (10) players. The researcher has 

made tribal and remote research measurements on (10) players who 

are regular in applying the basic experiment of the study. The 

results of the research showed that there were statistically 

significant differences between the tribal and remote measurements 

in the motor range variables of the shoulder joint (adduction - 

abduction) in favor of the dimensional measurement of the sample 

under research. Anterior - posterior deltoid muscle) in favor of the 

post-measurement of the sample under study, and there are 

statistically significant differences between the pre- and post-

measurements in the "shoulder joint pain scale" in favor of the 

post-measurement of the sample under research. 

key words :  boxing -  rehabilitation program - deltoid muscle 
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 )****( محمود  حمدي الباحث/ طلال                                       
  

 مقدمة البحث 

العالم   أنظار  بدأت  التي  والآمنة  المهمة  الأمور  من  العلاجية  الوسائل  تعد 
وهذا مما يؤكد لنا أن    التأهيل الرياضي،ياً بخطى واسعة وخاصة في  بالاتجاه إليها حال

وتقديم   البدنية  التربية  في  تستحدث  وامور  قضايا  خدمة  في  دوره  له  الرياضي  التأهيل 
في  عثره  تكون حجر  ومهارية  بدنية  معوقات  من  للرياضيين  يطرا  لما  والعلاج  المشورة 

ة مفصل الكتف حيث يتمتع بصاإ ت شيوعا  هم الرياضي، ومن اكثر الاصاباائانجازهم واد 
ما وهذا  واسعة  ومديات  مختلفة  باتجاهات  الحركة  محاور  بتعدد  المفصل  يجعله   هذا 

سبة عالية بالمقارنة بغيره من مفاصل الجسم، وأن بنبالوقت نفسه اكثر عرضة للإصابة و 
المصا الشخص  يواجهه  الذي  الألم  جراء  شديدة  ومعاناة  طويل  وقت  يتطلب  ب علاجه 

بمفصل الكتف وهذا كله مقابل ما يمنحه هذا المفصل لجسم الانسان من امكانية على  
الحركات الصعبة والمعقدة والمهمة في   أداء  الحركة بمرونة كبيرة و مديات واسعة عند 

المحيطة  ،  الحياة والأوتار  العضلات  على  كبيرا  ضغطا  تشكل  الواسعة  المديات  وهذه 
أ اصابة عضلة  أن  اذ  وظيفته  بالمفصل،  على  يؤثر  الكتف  مفصل  على  يعمل  وتر  و 

 الحركية، فتتوقف حركة المفصل الطبيعية .  
ان الإصابات الرياضية من أهم الأسباب التي قد   (2000مختار سالم )ويذكر  

الرياضية   نالت ظاهرة الإصابات  فقد  الرياضي للاعب ولهذا  المستقبل  نهاية  الى  تؤدى 
التقدم ظل  وفى  بالغاً  وتحدث   اهتماماُ  للرياضيين.  الحديث  الإعداد  يتطلب  العلمي 

الإصابات الرياضية بأنواعها نتيجة ممارسة النشاط البدني سواء كان بشكل ترويحي أو  
والاهتمام   الحوادث.  إصابات  عن  كثيرا  تختلف  لا  وهى  المنافسات  أو  التدريب  أثناء 

افي لدى معظم الرياضيين  بالإصابات وأسبابها وطرق الوقاية منها لم تلقى الاهتمام الك
فالاهتمام أنما يأتي في مرحلة لاحقة لحدوثها دون أن يبذل جهد لتفاديها أو الإقلال من  
حدوثها مسبقاً، وتنتج عن الإصابة البدنية إصابة نفسية والمصابين بهذا النوع يجدوا ان 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     20  (   (شر العدد العام( )   2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )    

 

 
 
 

ا يعطى حالتهم تزداد سوء نتيجة إلى الخوف والجهل ويحدث تخفيف لهذه الأعراض عندم
اللاعب التشخيص المناسب وفى هذه الحالة يريد اللاعب أن يعرف الوقت الذى يرجع 
مثل  بديلة  رياضة  أو  تمرينات  اللاعبين  إعطاء  الممكن  ،ومن  الملعب  إلى  ثانياً  فيه 
بعض  تنتاب  التي  الاستثارة  شدة  الإصابة  تهيئ  التي  النفسية  العوامل  ومن  السباحة 

المغالى فيها ومحاولة الفوز بأية وسيلة لارتباط ذلك بالمزيد من اللاعبين نتيجة للدافعية  
الزائد  العضلي  كالتوتر  العالية  الاستثارة  أعراض  بعض  فان  أخرى  ناحية  ومن  الحوافز 
التقلصات  أو  الكسور  أو  كالتمزقات  عضلية  أو  بدنية  إصابات  إلى  يؤدى  قد  مثلا 

 ( 54:  17العضلية الحادة وغيرها من الإصابات البدنية . ) 
)ويرى   سلامة  الدين  الطب   (2000بهاء    بأبحاث   اهتم  الحديث   الرياضي  أن 

  لاتخاذ   الرياضية  الإصابات   طبيعة  دراسة  خلال  من  الإصابة  من   الرياضيين  وقاية
  حتى   الإصابات   من  والتأهيل  للعلاج  أكبر  اهتماماً   أعطى  كما  ،   للوقاية  الكفيلة   الإجراءات 
  الإصابة   قبل  الطبيعية  حالته  إلى  يمكن  ما  أقرب   إلى  التأهيل  بعد   يعود   أن  للاعب   يمكن
. (5   :12   ) 

محمد  ويذكر   الإصابات شيوعاً    (2015)  حسنين  إبراهيم عمرو  أكثر  من  أن 
 وذلك لأن الحركة هي حركة المفاصل وليست حركة العظام .  هي إصابات المفاصل

                                                              ( 9 : 2 ) 
  العامل   هو  الرياضي  التأهيل  أن يعتبر(  2006على جلال الدين )كما يوضح   
  وسائل   باستعمال  وذلك  ممكن  وقت   اقل  في  الوظيفية   القدرة  لاستعادة  للمصاب   المساعد 
  التأهيلية  التمرينات   أهمية  وترجع  الإصابة   وشدة  نوع  مع  تتناسب   التي  الطبيعي  العلاج
 إلى  اللاعب   وعودة  المختلفة  الرياضية  الإصابات   من  الوقاية  هما  اساسيين  هدفين  إلى
  الإصابة   حدوث   قبل  عليها  كان  التي  والبدنية  الوظيفية  الكفاءة  بنفس  المنافسة  ساحة
 ( 18:  8) .  ممكن وقت  وبأسرع

)ويذكر   قدري   عدة   يأخذ   أن  يجب   التأهيلي  البرنامج  نجاح  أن  (2000محمد 
  ونظامها   به  المرتبطة  الذاتية  والمستقبلات   المفصل  ةووظيف   تركيب   فهم   اهمها  اعتبارات 
  تدريبات   وتوافر  الطبيعية  الحالة  إلى  العودة  على  الرياضي  قدرة  وتحسين  واستعادة  الحركي
 ( 95:  14 ). بالكامل الرياضي  النشاط لممارسة بالعودة للرياضي تسمح خاصة
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)ويرى   الحسيني  من  (2000مجدى    من   يةالوقا  هدف  يحتل  أن   الواجب   ان 
  وسائل  تزامنت   فإذا  اللاعبين  وتدريب   إعداد   عن  مسئول  أي  عند   الأولى  المكانة  الإصابة
 تمكنوا  للاعبين  والعقلي  والنفسي  البدني  الإعداد   مع  الإصابة  من   والوقاية  الرياضي  الأمن
 حيث   طريقة،  وأسرع  بأسلم   التحديات   ومواجهة  القياسية   الأرقام  تحقيق   إلى   الوصول  من
 من   الظروف  نفس  ظل  في  أنه  وحيث   الإصابة  خطر  معنى  تحمل   الرياضية  الممارسة  أن

 دراسة   الواجب   من  فانه  آخر  رياضي  وسلامة  ،  الرياضيين  الأحد   اصابة  حدوث   الممكن
 (  ۲۹:   10) اللاعبين جميع سلامة على تساعد  التي العوامل

 :  مشكلة البحث
نشاط الذى يمارس ،  تتنوع الإصابات الرياضية التي يتعرض لها اللاعب بتنوع ال

فلكل نشاط رياضي طابعه وخصائصه التي تقررها محتوياته ومكوناته من حيث متطلباته  
المهارية والخططية وأيضا كيفية الإعداد البدني والنفسي ،كما أن ظروف منافساته ونوع  
الملعب الذى يؤدى عليه وعدد اللاعبين و نظام و توقيت تنظيم البطولة و توافر عوامل  

و  الأ ودرجة  نوع  تحديد  فى  يسهم  قد  ذلك  كل  و خبرته  اللاعب  ومستوى  والسلامة  من 
من   معين  نوع  ممارسة  أثناء  اللاعب  لها  يتعرض  التي  الرياضية  الإصابات  خطورة 

 ( 33:  17الأنشطة الرياضية. )  
  عن   ويغيب   مستواه   يفقد   الرياضي  أن  (م۲۰۰۰)  بكري   قدري   محمد  ويشير
  إنهاء  إلى  الكبيرة  الإصابات   تودي  أن  الممكن  ومن  ،  خفيفةال الإصابات   بسبب   المنافسات 

  بينما   ،   كبيرة  بطولات   الرياضية  الفرق   بعض   الاصابات   كلفت   وقد   ،  الرياضيين  حياة
 (  ۱6۷:  14)  لاعبيها  صحة احتمال البطولات  الفرق  بعض  اكتسب 

  المحافظة   على  تعمل  التي  الوقائية  البرامج  بوضع   الإصابة   خطر  تجنب   يمكن
  لا   الوقائية  البرامج  ففي  ،  والمال  والوقت   الجهد   من  عليهم  يبذل  ما  وعلى  اللاعبين  على
 الإصابات   لتجنب   والمفاصل  للعضلات   والتوافق  والتحمل  والمرونة  للتقوية  التدريب   تعني
 (  ۱۷:  ۲0. ) المتعددة الإصابات  من للإفلات  طرق  ابتكار أيضاً  ولكن فقط

إلي     ) 1993Pergman)برجمان  نقلًا عن    م(1998محمد صبحى )ويشير          
( هناك  أن  إلي  أشارت  التي  الرياضية  الإحصائيات  بعض  بين  7وجود  من  لاعبين   )

( لاعبين يعانون من الإصابات البدنية والرياضية المختلفة طوال فترة حياتهم وبذلك 10)
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ما بين ثلاث  ينقطعون عن التدريب والاشتراك في المنافسات الرياضية لفترة طويلة تتراوح
 (12: 12) أسابيع إلي ثلاث شهور. 

بالإضافة لذذلك فذإن التأهيذل الرياضذي الذذي يتبذع الإصذابة الرياضذية إجذراء شذائع 
أيذام  4إلذى  3تستلزم إبعاد الرياضي عن المنافسذة فتذرة لا تقذل عذن  إصابة. فأي الإهمال

ة العضذذلية والمرونذذة ويذذتم فيهذذا تحديذذد الوظذذائف التذذي لذذم تتذذأثر بالإصذذابة مثذذل قيذذاس القذذو 
والتحمذذذل العضذذذلي والتوافذذذق حتذذذى يذذذتم تحديذذذد قذذذدرة الرياضذذذي علذذذى العذذذودة إلذذذى المنافسذذذة 

 (77: 19 الرياضية والتي تعتبر هي الهدف الأساسي للبرنامج التأهيلي. )
ن حدوث أي إصابة في مفصل الكتف سيؤدي حتما الى حدوث إصابات في العضلات إ

التالي ستؤثر في حركته وقد تؤدي الى هبوط في الحركة ، والأربطة المحيطة للمفصل وب
ومن هذه الإصابات هي اصابة العضلة الدالية التي تعتبر من اهم العضلات المشتركة 
في اغلب حركات الكتف ، وان قلة الاهتمام في البرامج التأهيلية في بعض من الألعاب 

إلى   الخضوع  قبل  التدريب  إلى  والرجوع  ظاهرة    تأهيلية  برامجالرياضية  انتشار  كذلك 
والتي كانت وما زالت تعاني منها    اسس علميةالعلاجات العشوائية غير المدروسة على  

على   الكيمياوية  الأدوية  الجانبية  والمضاعفات  التأثيرات  وكذلك  الآن  ولحد  مجتمعاتنا 
تأهيل المصا   دعيالمصابين ، هذا ما   تأهيلية لإعادة  بين  الباحث إلى استخدام برنامج 
 . لمفصل الكتف للاعبي الملاكمة  بتمزق العضلة الدالية
البحث لإعادة تأهيل المصابين يتمزق العضلة الدالية وحل المشكلة   فكرة ومن هنا جاءت  

البرامج التأهيلية  ب قلة الاهتمام    لا هناك،  عن طريق البرامج التأهيليةبأسرع وقت ممكن  
ا إلى  الرياضية والرجوع  إلى  في بعض من الألعاب    تأهيلية   برامجلتدريب قبل الخضوع 

كذلك انتشار ظاهرة العلاجات العشوائية غير المدروسة على أسس علمية والتي كانت 
الجانبية   والمضاعفات  التأثيرات  وكذلك  الآن  ولحد  مجتمعاتنا  منها  تعاني  زالت  وما 

 للأدوية الكيمياوية على المصابين . 
لعمل   م  الباحثونظراً  إصابات  إحدى  كأخصائي  في  بدني  وتأهيل  الأندية  لاعب 
اثناء  الرياضية   الملاكمة  لاعبي  لدى  الكتف  مفصل  اصابات  في  كثرة  هناك  ان  وجد 

لإجراء دراسة في هذا    الباحثالتدريب واثناء مرحلة المنافسات . وهو الامر الذي جعل  
 المجال .
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فكر   الد بعمل    الباحثلذا  العضلة  تمزق  فسيولوجية  على  تأهيلي  لمفصل برنامج  الية 
 .  الكتف للاعبي الملاكمة

 هدف البحث : 
العضلية   تمزق  فسيولوجية  على  تأهيلي  برنامج  تأثير  على  التعرف  الى  البحث  يهدف 

 الدالية لمفصل الكتف للاعبي الملاكمة وذلك من خلال الآتي: 

الكتف)  • لمفصل  الحركي  المدى  علي  المقترح  التأهيلى  البرنامج  تأثير  علي   التعرف 
 ( لصالح القياس البعدي للعينة قيد البحث. التبعيد  – التقريب 

الكتف)  • لعضلات  الكهربي  النشاط  علي  المقترح  التأهيلى  البرنامج  تأثير  علي   التعرف 
الأمامية الدالية  الخلفية  –العضلة  الدالية  قيد   العضلة  للعينة  البعدي  القياس  لصالح   )

 البحث . 

ترح علي" مقياس الألم لمفصل الكتف"  لصالح  التعرف علي تأثير البرنامج التأهيلى المق •
 القياس البعدي للعينة قيد البحث.  

 فروض البحث :
 -تحقيقاً لأهداف البحث وضع الباحث الفروض التالية :

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في متغيرات المدى الحركي  -
 القياس البعدي للعينة قيد البحث.  التبعيد( لصالح  –لمفصل الكتف ) التقريب 

النشاط  - متغيرات  في  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
الأمامية الدالية  )العضلة  الكتف  لعضلات  لصالح    –الكهربي  الخلفية(  الدالية  العضلة 

 القياس البعدي للعينة قيد البحث.  

ين القبلي والبعدي في " مقياس الألم لمفصل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس  -
 الكتف"  لصالح القياس البعدي للعينة قيد البحث.  

 تعريفات البحث : 
 البرنامج التأهيلي  :  -1

" هو أحد وسائل علاج البذدني الحركذي الرياضذي بغذرض توظيذف الحركذة المقننذة الهادفذة 
لذك اسذتعادة الوظذائف الاساسذية أو مهارية، وذ  ةسواء على شكل تمرينات أو أعمال وظيفي
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للعضذذو المصذذاب وتأهيلذذه بذذدنيا للعذذودة بكفذذاءة لممارسذذة النشذذاط الرياضذذي أو اليذذومي". ) 
13 :78 ) 

 التمزق العضلي:   -2
" هو تمزق الالياف العضلية الناتجة عن عذدم تكذافؤ بذين العضذلة و الجهذد التذى تتعذرض 

 (5:  7ادث والاصابات بالكسور ". ) له ولا نعنى بذلك التمزق الذي يحدث نتيجة الحو 
" يعرف بانة تمزق الالياف أو الاوتار نتيجة جهد عضلي عنيف أكبر من تحمل 
العضذلة ، إن اصذابات التمذذزق تكذزن شذذائعة بصذورة خاصذذة فذي بعذذض الالعذاب الرياضذذية 
ذات الطابع الزمني أي تحقيق أعلى جهد وسرعة في زمن قصير، وتكون هذه الاصذابات 

 (113:  4ية أي من قبل اللاعب نفسة بنفسة " ) ديناميك
 مفصل الكتف :  -3

روي حقذذي ( لذذذا تذذتم كذذهذذو مفصذذل مذذن نذذوع الكذذرة والتجويذذ  النمذذوذجي ) مفصذذل 
م العضد البعيد بعظم ظالحركات فيه بحرية الى جميع الجهات ، يتكون من التقاء رأس ع

النهايذة الوحشذية للترقذوة مذع صلي في الجوف العنابي وتتفصل فوقه مفاللوح في سطحه الت
الأخذرم بصذورة مباشذرة وبصذورة غيذر مباشذرة مذذع النتذوء الغرابذي بواسذطة ربذاط قذوي يذذدعى 
بالربذذاط الغرابذذي الترقذذوي ، أن رأس عظذذم العضذذد هذذو اقذذل بقليذذل مذذن نصذذف كذذرة ويذذرتبط 

ئرية ق قليلا بوجود حزمة داعمبالحفرة الحقانية الضحلة العمق لعظم الكتف وهذه الحفرة تت
في النسيج الليفي الغضروفي الذي يحيط بحافتها ، ويحيط بالمفصذل مذن الخذارج محفظذة 

حافذذة الحفذذرة الحقانيذذة اتصذذالا رخذذوا وغيذذر مشذذدود وضذذعيفة بتتصذذل بذذرأس عظذذم العضذذد و 
نسذذذبيا ، وثبذذذات واسذذذتقرار المفصذذذل يعتمذذذد كليذذذا علذذذى العضذذذلات المحيطذذذة بذذذه لتسذذذمح لذذذه 

 (147:  24)  رة.بالحركة غير المقيدة لدرجة كبي
 العضلة الدالية : -4
تكذذذون هذذذذه العضذذذلة القويذذذة السذذذميكة الحذذذدود المذذذدورة للمنكذذذب .وتنشذذذأ العضذذذلة مذذذن خذذذط  

( ويتكون هذا الخط مذن الترقذوة و الاخذرم وشذوكة الكتذف ) مذن 7عظمي في شكل العدد )
ف شذوكة الجزء الامامي للثلث الوحشي للكتف ، الحد الوحشي للاحذزم والشذفة السذفلى لعذر 

 (85:  11الكتف (.) 
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 لاعب الملاكمة :  -5
هذذذذو اللاعذذذذب الممذذذذارس لرياضذذذذة للملاكمذذذذة و المسذذذذجل ضذذذذمن الانديذذذذة المنتسذذذذبة للاتحذذذذاد 

 ( 25المصري للملاكمة. )تعري  اجرائي( ) 
 الدراسات  العربية 

"  م2019")  على  محمود  إبراهيم  محمود  "دراسة  - بعنوان  استخدام  (  فاعلية 
ف للسباحينالتكنولوجيا  الكتف  اصابات  لتأهيل  المائية  العلاجية  التدريبات  بعض  "    ي 

الى   البحث  الكتف يهدف  اصابات  لتأهيل  التكنولوجيا  باستخدام  تأهيلي  برنامج  تصميم 
  –المدي الحركي    –للسباحين والتعرف علي تأثير البرنامج التأهيلي علي مستوي )الألم  

المصاب  الكتف  لمفصل   ) العضلية  التجريبى    , القوة  المنهج  المستخدم  المنهج  وكان 
النتائج    مصاب (  27)   الدراسة  عينةوكانت   أهم  المقترح داخل وكانت  التأهيلي  البرنامج 

كما ساهم  ،  تدفق الدم لعضلات مفصل الكتف وإزالة الألم  الوسط المائي قد ساهم في  
الكتف   مفصل  ومرونة عضلات  الطبيعي  الحركي  المدي  استعادة  القوة واستعا،  في  دة 

علي   )العكسية(  المقابلة  والعضلات  )المحركة(  العاملة  للعضلات  المتوازنة  العضلية 
ولها دور في إعادة تأهيل عضلات مفصل الكتف ، كما التدريب داخل مفصل الكتف ،  

الوسط المائي يساهم في إزالة الألم وإعادة الحركة لعضلات مفصل الكتف بصورة اسرع  
و   ، الأرضي  التدريب  في سرعة  من  ساهم  قد  الحديثة  التكنولوجية  الوسائل  إستخدام  أن 

  استيعاب عينة البحث لتمرينات البرنامج التأهيلي وأداء تلك التمرينات بالشكل الصحيح 
(. 16  ) 

 تأهيذذل  برنامج  تأثير( بعنوان "  2019" )مرسي  ابراهيم  مصطفى  دراسة أحمد  -
  المصاب   الكتف  لمفصل  الوظيفية  الكفاءة  استعادة  على  الغذائية  بالمكملات   مدعم  حركذذي
هو  للرياضيين   العضلي  بالتمزق  البحث  وكان هدف  تأهيل  ,  برنامج  تأثير  على  التعرف 

حركي مدعم بالمكملات الغذائية على استعادة الكفاءة الوظيفية لمفصل الكتف المصاب 
للرياضيين الباحث   بالتمزق  وكانت    واستخدم   , التجريبي  المستخدم  تتكون الالمنهج  عينة 

الكتف24)من   لمفصل  العضلي  بالتمزق  المصابين  من  لاعب  أهم    (  وكانت  وقد  , 
بالمكملات  المدعم  الحركي  التأهيل  للبرنامج  الإيجابي  التأثير  أن  البحث  نتائج  أظهرت 
الغذائية أدى إلى استعادة الكفاءة الوظيفية لمفصل الكتف المصاب بالتمزق للرياضيين ، 

)خفض  فى  ذلك  المدى   وتمثل  تحسين   ، بالتمزق  المصاب  الكتف  لمفصل  الألم  درجة 
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الحركي لمفصل الكتف المصاب بالتمزق عند أداء حركات ) القبض، البسط ، التقريب ،  
قبض   ( عند  بالتمزق  المصاب  الكتف  لمفصل  الميكانيكي  النشاط  تحسين   ، التبعيد( 

درجة   عند  درجة    60المفصل  عند  المفصل  بسط  المفص  60،  قبض  درجة ،  عند  ل 
 ( 3 .)( للعينة قيد البحث  180، بسط المفصل عند درجة  180

أحــمــد  - )عــلــي  محــمــود  طــه  دراسة  بعنوان  م2010"    العضلي   التحليل( 
  لدي   المستقيمة  اللكمات   أداء  في  المساهمة  الأساسية  الجسم  عضلات   لبعض   الحركي
البحث  الملاكمة  لاعبي هدف  وكان  ع،  بعض  علي  الأساسية  التعرف  الجسم  ضلات 

الملاكمة المستقيمة لدي لاعبي  اللكمات  أداء  المنهج    المساهمة في  الباحث  ، واستخدم 
واحد علي أعلي مستوي    ملاكم مصري   عضلة  84تحليل  المستخدم التجريبي ، وكانت  

عضلات الجسم الأساسية المساهمة في أداء اللكمات ان  وكانت أهم النتائج  ،  من الأداء
 (  1.) لها تأثير ايجابي على متغيرات البحث  لدي لاعبي الملاكمة المستقيمة
مروان  - )المرسى  سعد  دراسة  بعنوان  م2009"  بدني  (  تأهيلي  برنامج  تأثير 

الرمي للاعبي  الكتف  لمفصل  الدوارة  العضلات  مصابي  لتأهيل  وكان    مقترح  هدفت ، 
العضلات الدوارة للاعبي  الدراسة إلى التعرف على تأثير البرنامج المقترح على اصابات  

الكتف   مفصل  حول  العضلية  المجموعات  وتقوية  الالم  حدة  تقليل  خلال  من  الرمي 
الكتف لمفصل  الكامل  الحركي  المدى  المستخدم    واستعادة  المنهج  الباحث  واستخدم   ،

)التجريبي ، وكانت   الدراسة  )(  27عينة  الدراسة على  ( لاعبين مصابين تحت 5عينة 
أن البرنامج التأهيلي  وكانت أهم النتائج  ،    بي الرمي في العاب القوي ( سنة من لاع 20)

العضلات  أوتار  التهاب  اصابة  بعد  الكتف  مفصل  تأهيل  اعادة  في  ساهم  قد  المقترح 
الدوارة للاعبي الرمي وعودته لحالته الطبيعية من خلال استعادة المدى الحركي لمفصل 

 (  18.) لعضليةالكتف وتخفيف حدة الالم واستعادة القوة ا
وآخرون   دراسة   - دانيال   " Daniel et al ("2019  بعنوان برنامج  م(  فعالية 

بين بالام الكتف: دراسة  لإعادة تأهيل مفصل الكتف بالمقارنة ببرنامج تنمية القوه للمصا
هدفت الدراسة إلى المقارنة بين تأثير برنامج تأهيل تخصصي وبرنامج  ، وكان    تجريبية

، واستخدم الباحث المنهج المستخدم التجريبي    تنمية عام على تحسين الام أسفل الكتف
وكانت أهم النتائج  ،    مجموعتين احداهما طبقت البرنامج التأهيلي التخصصي، وكانت  

في أ فعال  دور  له  كان  التخصصي  التأهيلي  البرنامج  أن  الدراسة  نتائج  اظهرت  وقد  ن 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ribeiro%20DC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31366649
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تحسين الكفاءة الوظيفية لعضلات مصابي مفصل الكتف وأن المجموعة التي استخدمت 
البرنامج التخصصي اظهرت تحسنا في الاداء الحركي لمفصل الكتف بشكل اسرع من  

 ( 21.) المجموعة التي مارست تمرينات تنمية عامة
( بعنوان  م2015" )Marco Frank et al واخرون    فرانك  " ماركو  دراسة  -

التنبيه   باستخدام  الوحشية  اللقمة  بالتهاب  المصاب  المفصل  لتأهيل  طريقتين  تأثير 
وهدفت الدراسة التعرف ، وكان    لبعض الالعاب الجماعية  بدنى  حركي وبرنامج    الكهربائي
المفصلعلى   لتأهيل  التنبيه    تأثير طريقتين  باستخدام  الوحشية  اللقمة  بالتهاب  المصاب 

الجماعية  بدنى  حركيوبرنامج    الكهربائي الالعاب   المنهج    لبعض  الباحث  واستخدم   ،
  لاعب من رياضيات كرة القدم والسلة واليد  25عينة البحث  المستخدم التجريبي ، وكانت  

ثلاثة )مجموعة ضابطة،  إلى وجود فروق بين مجموعات البحث الوكانت أهم النتائج  ،  
  ( الكهربائيبدنى، مجموعة تجريبية ثانية )برنامج التنبيه    لبرنامجمجموعة تجريبية أولى(  

 (  18.) ةض، قوة القبالحركيالمتغيرات قيد البحث درجة الإحساس بالألم، المدى   في
 إجراءات البحث

 اولا :منهج البحث :
م التصميم التجريبي القبلي البعدي باستخدا  قام الباحث باستخدام المنهج التجريبي

 لمجموعة تجريبية واحدة عينة البحث، وذلك لملاءمته لطبيعة البحث.
 ثانيا : مجتمع البحث:

تمزق العضلة الدالية لمفصل بال ( المصابة20اشتمل مجتمع البحث على عدد )  
 .يةنادي الرواد بمدينة العاشر من رمضان بمحافظة الشرقب الكتف للاعبي الملاكمة
 ثالثا : عينة البحث

لاعبذذذي الملاكمذذذة  مذذذن قذذام الباحذذذث باختيذذذار عينذذذة البحذذذث بالطريقذذة العمديذذذة مذذذن 
 ( لاعبذين ،10والبذالغ عذددهم )نادى الرواد بمدينة العاشر من رمضان بمحافظذة الشذرقية 

لاعبذين ملاكمذة مذن خذارج عينذذة  (3عذدد )قذام الباحذث بتطبيذق الدارسذة اسذتطلاعية علذذى 
قذذام الباحذذث وقذذد ب المعذذاملات العلميذذة للاختبذذارات المسذذتخدمة فذذي الدراسذذة. لحسذذا البحذذث 

والمنتظمذذين فذذي تطبيذذق لاعبذذين  ( 10بذإجراء قياسذذات البحذذث القبليذذة والبعديذذة علذى عذذدد )
 .التجربة الأساسية للدراسة
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 أسباب اختيار عينة الدراسة: -1
الباحث فرصة    مما أعطى  كأخصائي اصابات بنفس النادييقوم الباحث بالعمل   -

 إجراء القياسات و تطبيق تجربة البحث .

الانتظام    الاعبيناستعداد جميع   - البرنامج    فيعلى  تنفيذ  فترة  أن  التدريب حيث 
 .   فترة الدراسةتمت خلال  التأهيلي

 المقترح .التأهيلي البرنامج  فيتفرغ أفراد العينة للاشتراك  -
 ة. ذذجهزة وأدوات التدريب المطلوبتوافر الإمكانات بنادي الرواد مثل أماكن وأ -

لبرنامج   - إخضاعه  وتم  سابقا  الكتف  مفصل  في  اصيب  قد  اللاعب  يكون  ان 
 تأهيلي سابقا. 

 موافقة إدارة النادي وتيسير الإجراءات أثناء فترة تطبيق التجربة الأساسية.  -

 التوصيف الإحصائي لعينة البحث : -2
المنحنذى الطبيعذذي بذين أفذذراد عينذذة  قذام الباحذذث بالتأكيذد مذذن مذدى تماثذذل واعتداليذذة

الدراسذذذة مذذذن خذذذلال النتذذذائج التذذذى تذذذم الحصذذذول عليهذذذا مذذذن تطبيذذذق أدوات جمذذذع البيانذذذات 
 البيانذذذات تتذذذوزع توزيعذذذا طبيعيذذذاً المسذذذتخدمة بالدراسذذذة علذذذى تلذذذك العينذذذة. حيذذذث تذذذدل جميذذذع 

 -والجدول التالي يوضح ذلك :
 ( 1جدول )

 وزن والسن والعمر التدريبي الطول والالبحث في متغيرات  ةتجانس عين
 13ن=  

 لتواء معامل الإ  نحراف المعياري الإ  الوسيط المتوسط  المتغيرات
 1.26 2.18 165.00 165.92 الطول
 0.05 4.13 64.00 64.07 الوزن 
 0.79 1.92 20.00 20.51 السن 

العمر 
 0.29 2.71 8.00 8.27 التدريبي 

السذذن ن العمذذر والطذذول والذذوزن مذذ كذذللتذذواء لن معامذذل الإأ( 1يتضذذح مذذن جذذدول )
البيانذات (، وهذذا يذدل علذى أن 3±)نحصر مابين  إنه  أي  أ  ،(1.26:  0.05تراوح مابين )
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الطذذول والذذذوزن البحذذث فذذي متغيذذرات  ةممذذا يذذدل علذذي تجذذذانس عينذذ ،تتذذوزع توزيعذذا طبيعيذذاً 
 والسن والعمر التدريبي.

 ( 2جدول )
النشاط   -كي لمفصل الكتف) المدى الحر  متغيراتالبحث في   ةيوضح تجانس عين   

 مقياس درجة الألم(                                       -الكهربي لعضلات الكتف
 13ن=                                                            

 تواء لمعامل الإ  المعياري  نحرافالإ  الوسيط المتوسط  المتغيرات

المدى الحركي  
صل الكتف 

لمف
 

 0.06- 4.29 32.0 31.91 تقريب ال

 0.09 5.17 146.0 146.17 تبعيد ال

النشاط الكهربي 
ضلات الكتف

لع
 

 0.1 2.56 1.7 1.79 العضلة الدالية الأمامية 

 0.44- 2.08 2.5 2.19 العضلة الدالية الخلفية 

 1.33 0.81 8.00 8.36 لم الأ درجة مقياس
 

ي أ( 1.33، 0.44-ين )لتذذواء تذذذراوح مذذذاب( ان معامذذذل الإ2يتضذذح مذذذن جذذدول ) 
 ةتجذذانس عينذذو ن البيانذذات تتذذوزع توزيعذذا طبيعيذذا ممذذا يذذدل علذذى أ 3نحصذذر مذذابين ±إنذذه أ

 .العضلية والمدى الحركي ودرجة الألم لمفصل الكتف ةالبحث في قياسات القو 
 عوامل الضبط في تجربة  الدراسة : -3

تذذؤثر علذذذى  حذذاول الباحذذث ضذذبط المتغيذذرات التذذى تذذؤثر علذذى البرنذذامج والتذذي قذذد 
نتائج الدراسة لمجموعذة البحذث ، وحتذى يمكذن للمتغيذر التجريبذي أن يكذون العامذل المذؤثر 

تمذذزق العضذذلة الداليذذة لمفصذذل الوحيذذد قذذدر الإمكذذان علذذى المتغيذذر التذذابع والذذذى يتمثذذل فذذى 
فقذذذذد اسذذذذتلزم هذذذذذا مذذذذن الباحذذذذث ضذذذذبط كافذذذذة العوامذذذذل المتعلقذذذذة  الكتذذذذف للاعبذذذذي الملاكمذذذذة

  -ي تمثلت فى :بالإجراءات والت
قيذذذام الباحذذذث بتنفيذذذذ  البرنذذذامج التذذذأهيلي المقتذذذرح علذذذى المجموعذذذة  قيذذذد البحذذذث و  -

 توفير أدوات للبرنامج اللازمة لتنفيذ التدريبات المقترحة.
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قيذذام نفذذس المسذذاعدين بذذإجراء الاختبذذارات والتسذذجيل قبذذل وبعذذد انتهذذاء فتذذرة الوحذذدة  -
 س اليوم وبنفس الطريقة والترتيب .التأهيلية كما تم إجراء الاختبارات فى نف

 - أدوات ووسائل جمع البيانات:رابعاً : 
اسذذتخدم الباحذذث وسذذائل متعذذددة ومتنوعذذة لجمذذع البيانذذات بمذذا يتناسذذب مذذع طبيعذذة 

الاطذذذذلاع علذذذذى المراجذذذذع العلميذذذذة  البحذذذذث والبيانذذذذات المذذذذراد الحصذذذذول عليهذذذذا مذذذذن خذذذذلال
الدراسذة والتذي تناولذت أدوات ووسذائل المتخصصة والدراسات السذابقة والمرتبطذة بموضذوع  

جمع البيانات التي استخدمت في قياس متغيرات مشابهة لمتغيرات الدراسة والتعرف علذى 
كيفية إعداد استمارات وبطاقذات تسذجيل البيانذات واسذتمارات الخبذراء وذلذك لجمذع البيانذات 

 ومناقشتها.لإجراء المعاملات الإحصائية والحصول على النتائج لعرضها وتفسيرها 
 (2القياسات الجسمية ) الانثربومترية ( مرفق )  -1
 الطول لأقرب سنتميتر -

 الوزن لأقرب كيلوجرام -

 السن . -

 العمر التدريبي. -
 العضلة الدالية لمفصل الكتف للاعبي الملاكمةقياس الكفاءة الوظيفية   -2
 .قياس مدى حركة التقريب والتبعيد لمفصل الكتف المصاب  -
 اط الكهربي لكل من العضلة الدالية الامامية و العضلة الدالية الخلفية .قياس درجة النش -

 قياس شدة الإحساس بالألم لمفصل الكتف المصابة . -

 -الاختبارات و الاجهزة المستخدمة: -3
 جهاز الرستاميتر لقياس الطول الكلي للجسم . -

 ميزان طبي معاير لقياس وزن الجسم . -

 ميتر ( الزوايا .جهاز قياس المدى الحركي ) جينو  -

 (  EMGجهاز قياس النشاط الكهربي للعضلات ) -

 مسطرة الالم لقياس شدة الاحساس بالألم . -
 -:  الاستمارات المستخدمة في البحث  -ب
 استمارة تسجيل البيانات.  -
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 . القياسات قيد البحث استمارة تسجيل  -
  التأهيلي .البرنامج  زمناستمارة استطلاع آراء الخبراء حول  -
  التأهيلي .مارة استطلاع آراء الخبراء حول محتوي البرنامج است -

 خطوات تنفيذ البحث: خامسا : 
 الإجراءات الإدارية و التنظيمية : 

 الإجراءات الإدارية :  -1
نظذذراً لأن الباحذذث يقذذوم بتطبيذذق البرنذذامج المقتذذرح لاعبذذي الملاكمذذة بنذذادي الذذرواد 

، ولذذذذا قذذذام بعمذذذل بعذذذض الإجذذذراءات الرياضذذذي بالعاشذذذر مذذذن رمضذذذان بمحافظذذذة الشذذذرقية 
 الإدارية من شأنها المساعدة فى تنفيذ تجربة البحث بما لا يتعارض مع البرنامج.

 الإجراءات التنظيمية :  -2
، وقد أخصائيين إصابات رياضية (  2استعان الباحث خلال إجراءات بحثه بذ ) 

تم اختيارهم بناءا على خبرتهم السابقة و أمذانتهم العلميذة ، وقذد عقذد الباحذث عذدة لقذاءات 
م بهذدف 2/12/2021م  الذى 28/11/2021دورية مذع مسذاعديه فذى الفتذرة الزمنيذة مذن 
 شرح هدف البحث والغرض من إجرائه.

 التعرف على استمارة القياس وكيفية التسجيل وتفريغ البيانات. -

 المساعدين على الأماكن الخاصة اثناء تطبيق البرنامج.توزيع  -
 ( 3مرفق )البرنامج التأهيلي المقترح:  
التذذذدريبات التذذذى تسذذذتخدم داخذذذل البرنذذذامج التذذذأهيلي الوقذذذذائي قذذذام الباحذذذث بإعذذذداد 

 .  ومكونات البرنامج تمزق العضلة الدالية لمفصل الكتف للاعبي الملاكمةلإصابة 
 الهدف من البرنامج : -1

ويهذذدف برنذذامج التأهيذذل إسذذتعادة الكفذذاءة الوظيفيذذة تمذذزق العضذذلة الداليذذة لمفصذذل 
 الكتف للاعبي الملاكمة وتمثل ذلك كالآتي :

 خفض شدة الأحساس الآلم لمفصل الكتف المصاب بالتمزق للعينة قيد البحث  -
تحسذذين المذذدى الحركذذي لمفصذذذل الكتذذف المصذذذاب بذذالتمزق عنذذد أداء حركذذات ) التقريذذب ،  -

 الملاكمة التبعيد( للاعبي 

تحسذذين النشذذاط الكهربذذي لكذذل مذذن العضذذلة الداليذذة الأماميذذة ، والعضذذلة الداليذذة الخلفيذذة ،  -
 الملاكمةللاعبي 
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 :تصميم البرنامج المقترح -2
الخبراء على  لعرضها  المقترحة  التأهيلية  التمرينات  برنامج  بتصميم  الباحث   قام 

( ل(  1مرفق  الحصول ، من خلال عمل مسح مرجعي  تم  ما  العلمية  والمراجع  لأبحاث 
عليه من بنوك المعلومات وذلك للحصول على أحدث الدراسات من الهيئات العلمية في 

تمزق العضلة الدالية لمفصل الكتف ، وكذلك الاطلاع على أحدث طرق المجال علاج  
ثيره على  العلاج والتأهيل وأفضل الطرق الحديثة وأهمية دور العلاج البدني الحركي وتأ

لعينة    تأهيل الملائمة  لحالات  بالنسبة  وخصوصا  الكتف  لمفصل  الدالية  العضلة  تمزق 
 البحث.

 ( 3جدول )
 عضلة الدالية لمفصل الكتف  للتمزق المقترح لتأهيل الالتوزيع الزمني للبرنامج التأهيلي  

 الخبراء رأيوفق  التوزيع الزمن  المحتوى  م

 أسابيع  10 مدة البرنامج   1
 وحدة في الاسبوع الواحد  2 د الوحدات الاسبوعيةعد 2
 ( ق 60)  زمن الوحدة التأهيلية   3

 وحدة تأهيلية  20 العدد الكلى لوحدات البرنامج 4

 ق  1200 زمن تطبيق كل البرنامج التأهيلي   5
 ساعة ( تقريبا   20)  عدد ساعات الزمن الكلى لتطبيق البرنامج التأهيلي   6

 عصرا  داخل نادي الرواد  دات التأهيليةموعد تنفيذ الوح 7
 بعد العصر  فترة تنفيذ الجلسات 8

9  
 ترتيب أجزاء الوحدات التأهيلية

 الجزء الاحماء .  -أ
 الجزء الرئيسي والذى يحتوي على :.  –ب
 التدليك.  -
 عمل تمرينات البرنامج المقترح.  -
 الجزء الختامي .  -ج

 متوسط والأقل من الأقصى   ليالحمل المناسب في البرنامج التأهي 10

( الإطذذذذار العذذذذام والتوزيذذذذع الزمنذذذذى للبرنذذذذامج التذذذذأهيلى فذذذذى ضذذذذوء 3يوضذذذذح جذذذذدول )
( أسابيع بواقع )  10المراجع العلمية والدراسات السابقة حيث أن مدة البرنامج التأهيلى ) 
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ة تطبذق ، وكانت الوحذدات التأهيليذ( دقيقة 60زمن الوحدة التأهيلية ) ( وحدة تأهيلية    20
 بإستخدام الحمل المتوسط. العصربعد 

 

 (4جدول )
للاعبي  تمزق العضلة الدالية لمفصل الكتفلل نموذج لوحدة تأهيلية لتحسين الكفاءة الوظيفية  

 الملاكمة
   

  الأول  / الأسبوع  ق  60/   زمن الوحدة 
 : لعضلات العاملة حول مفصل الكتف النشاط الميكانيكى لو تحسين مرونة و  تقليل درجة الألم هدف المرحلة 

 

أجزاء 

 الوحدة 
 زمن الاداء  الشكل التمرينات 

 حجم الحمل 
 الهدف

 راحة تكرارات  مجموعات 

حماء 
الإ

  
 ( ق  6الجري لمدة )  -
 ( ق لجميع اجزاء الجسم  4اطالات لمدة )  -
 

 --- --- --- ق 10 ----------------
 التهيئة

 ق( 10)

الجزء الرئيسى  
 

 تخدام الاشعة تحت الحمراءاس -
 
 ( Tens)    تحفيزالاعصابجهاز   -

 --- --- --- ق 8 ----------------

 تأهيل
 ق(  45)

 ) وقوف . فتحا . الذراعان جانبا ( تحريك الذراعان أماما لتتقاطع أمام الجسم .  -

 

 ق 30

 ث30 ر 8-1 م 4

 ) وقوف . فتحا ( تبادل رفع ذراع عاليا وأخرى أسفل خلفا -

 

 ث30 ر 8-1 م 3

 ) وقوف حلقة فوق الرأس ( وضع الذراعين أماما.  -

 

 ث30 ر 8-1 م 4

 ) وقوف . فتحا ( رفع الذراعين جانبا مائلا عاليا -

 

 ث30 ر 8-1 م 3

 --- --- --- ق 7 زيوت خاصة بالتدليك ( مسحى / عجن /  اهتزازى) التدليك اليدوى 

ختام
  

 ق 2 ر 2 م 1 ق 5 -------------- رجحات للذراعينتمرينات تهدئة وتنفس وم -
 استشفاء

 ق( 5)

تمزق العضلة الدالية لمفصذذل ( البرنامج التأهيلى المقترح ل  4جدول )    يوضح      
  .الكتف للاعبي الملاكمة



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     34  (   (شر العدد العام( )   2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )    

 

 
 
 

من   العديد  على  الاطلاع  بعد  التأهيلي  البرنامج  الباحثون  اعد  فقد  سبق  لما  ووفقا 
محمود إبراهيم و  ()  (2019)  عمرو سعيد ابراهيم كدراسة  المراجع والدراسات السابقة  

حيث  )   (  (  2011)  أحمد عبد السلامو  ()  (2019مصطفى )أحمد  و    ()  (2019)
( جلسة تأهيلية  2( جلسة تأهيلية موزعة على مدار شهرين ونصف بواقع )  20تضمن )

ى الاحماء  ( دقيقة وتشتمل الجلسة على ما يلي جز 60في الاسبوع ، زمن كل جلسة )
الجري والاطالة ولألعاب الصغيرة وكذلك استخدام 10ومدته ) تمرينات  ق( ويشمل على 

الكهربي ومدته )من   تحفيز    8التنبيه  الكتف  ق( ويتم  باستخدام العضلة الدالية لمفصل 
بيداء  الرئيسي  الجزء  تطبيق  ذلك  بعد  ثم  الحمراء  تحت  والاشعة  الكهربي  التنبيه  اجهزة 

ق ( ثم بعد ذلك التدليك اليدوي ومدته ) ق(  45لزيادة في الحمل ومدته )بالمساعدة قم ا
 ق( . 5اهتزازي ثم الختام تمرينات التهدئة ومدتها ) /عجني/مسحياما 

 الدراسات الاستطلاعية :  
)  بإجراء  الباحثون  قام   قوامها  عينة  على  الاستطلاعية  لاعبين  3الدراسة   )

ال لمفصل  الدالية  العضلة  تمزق  ،  مصابين  من    فيكتف    / 9إلى    4/12/2021الفترة 
   .م2021/ 12

 : نتائج الدراسة الاستطلاعية
المشكلات   - أهم  على  أثناء    التيالتعرف  الأساسية  العينة  لها  تتعرض  أن  الممكن  من 

 تطبيق البرنامج المقترح. 
والأدوات   - الأجهزة  مناسبة  ومدى  البحث  فى  المستخدمة  والأدوات  الأجهزة  تحديد 

 البحث وذلك للصدق فى القياسات الأساسية .  المستخدمة قيد 
القياس   - طريقة  حيث  من  المقترح  البرنامج  فى  المستخدمة  القياسات  الاجهزة تحديد    و 

 المستخدمة فى عملية القياس 
 تحديد الزمن الفعلى للبرنامج  -
 ملاحظة مدى استجابة المصابين للتمرينات التأهيلية المستخدمة قيد البحث . -

 Preliminary Measurementsية:القياسات القبل
عينذذة الدراسذذة الأساسذذية ، والجذذدول التذذالي  للاعبذذينتذذم إجذذراء القياسذذات القبليذذة علذذي 

 يوضح التوزيع الزمني لإجراء القياسات القبلية.
  (5جدول رقم )
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 التوزيع الزمني لإجراء القياسات القبلية. 
 التوقيت  الاختبارات التاريخ  اليوم

 السبت 
 
 الاربعاء 

11 /12 /2021 
 إلى

15 /12 /2021 

 عصرا  3 قيد البحث  القياسات 

 في إجراء القياسات ما يلي:الباحثون راع 
 

أن يذذذتم إجذذذراء القياسذذذات فذذذي ظذذذروف مماثلذذذة لجميذذذع أفذذذراد العينذذذة وفذذذي نفذذذس  -
 التوقيت.
 استخدام أدوات قياس واحدة لجميع أفراد العينة. -

 الوقائى المقترح( : الدراسة الأساسية ) تطبيق البرنامج التاهيلى 
أجريت الدراسة الأساسية للبحث بنذادي الرياضذي بالعاشذر مذن رمضذان بمحافظذة 

اسذابيع  10م  لمذدة 24/2/2022م  الذى 19/12/2021الشرقية وذلذك خذلال الفتذرة مذن  
الاربعذاء(  علذى أن يذتم التذدريب السذاعة الثالثذة    -بواقع وحدتين تدريبية أسذبوعيا )الاحذد  

 عصراً .
 Dimensional measurementsياسات البعدية:الق -

تم إجراء القياسات البعدية لعينذة الدراسذة الأساسذية فذي المتغيذرات المسذتخدمة قيذد 
والجذذذدول التذذذالي يوضذذذح التوزيذذذع الزمنذذذي لإجذذذراء البحذذذث وبذذذنفس شذذذروط القياسذذذات القبليذذذة 

 القياسات البعدية.
 ( 6جدول رقم )

 عدية.التوزيع الزمني لإجراء القياسات الب
 التوقيت  الاختبارات التاريخ  اليوم

 الاحد 
 
 الاربعاء 

 م 2/2022/ 27
 الى

 م 2022/ 2/3
 عصرا 3 الاختبارات قيد البحث 
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وقذذد راع  الباحذذث تطبيذذق نفذذس شذذروط إجذذراء الاختبذذارات التذذي تمذذت فذذي القيذذاس 
تنظيمها القبلي ، ثم قام بجمع النتائج بدقة بعد الانتهاء من تطبيق القياس وقام بجدولتها و 

 استعدادا لمعالجتها إحصائيا.
 المعالجات الإحصائية المستخدمة : سادسا : 

 :  استخدم الباحث الوسائل الاحصائية التالية
 المتوسط الحسابي .  -

 الوسيط . -

 الإنحراف المعياري .  -

 معامل الإلتواء . -

 .  ت "  إختبار -
 )%( . نسبة التحسن -

 عرض النتائج و مناقشتها 
 : عرض النتائج اولا :

 

لتحقيق أهداف البحث والتحقق من صحة الفروض توصل  الباحث  إلى النتائج  
 التالية : 

 -عرض نتائج الفرض الأول : -1
والبعدي   القبلي  القياسين  بين  دلالة إحصائية  ذات  فروق  توجد  المدى متغيرات  في  " 

 لبحث"  التبعيد( لصالح القياس البعدي للعينة قيد ا –) التقريب  الحركي لمفصل الكتف
 ( 7) جدول

 المدى الحركي لمفصل الكتف متغيرات الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في 
 10ن=  

متغيرات المدى الحركي   م
 لمفصل الكتف 

 قيمة ت  ف  القياس البعدي  القياس القبلي
 ±ع س   ±ع س  

 * 12.64- 11.42- 2.84 41.6 4.77 30.18 تقريبال 1
 * 18.2- 19.05- 3.71 168.57 5.16 149.52 تبعيدال 2

 1.83 =9حرية ودرجة  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  
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والبعذدي  فذروق ذات دلالذة إحصذائية بذين القيذاس القبلذي  وجذود (  7يوضح جدول )
، حيذذث كانذذت قيمذذة ت للعينذذة قيذذد البحذذث  (الكتذذف لمفصذذل فذذى متغيذذرات )المذذدى الحركذذي

 (.0.05عند مستوى معنوية)تها الجدولية قيمالمحسوبة أكبر من 
 ( 8) جدول

 المدى الحركي لمفصل الكتف متغيرات الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في 
 10ن=  

متغيرات المدى الحركي   م
 لمفصل الكتف 

نسبة   القياس البعدي  القياس القبلي
 ±ع س   ±ع س   التحسن%

 % 31.75 2.84 41.6 4.77 30.18 تقريبال 1
 % 28.62 3.71 168.57 5.16 149.52 تبعيدال 2

 

فذذذذي أن هنذذذذاك نسذذذذبة تحسذذذذن بذذذذين القياسذذذذين القبلذذذذي والبعذذذذدي ( 8يوضذذذذح جذذذذدول )
إنحصذذرت قذذيم نسذذب  للعينذذة قيذذد البحذذث، حيذذث  (الكتذذف لمفصذذل )المذذدى الحركذذيمتغيذذرات 

 (.%31.75: 28.62التحسن ما بين )
 -: الثانيعرض نتائج الفرض  -2

متغيرات  في ين القياسين القبلي والبعدي " توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب
( العضلة الدالية الخلفية –العضلة الدالية الأمامية ) الكتف النشاط الكهربي لعضلات

 لصالح القياس البعدي للعينة قيد البحث"   
 ( 9) جدول
 الكتف  متغيرات النشاط الكهربي لعضلاتالفروق بين القياسين القبلي والبعدي في 

 10= ن  

لكهربي النشاط ا م
 الكتف لعضلات

 قيمة ت  ف  القياس البعدي  القياس القبلي
 ±ع س   ±ع س  

 * 10.66- 1.61- 4.82 3.28 6.24 1.67 العضلة الدالية الأمامية  1
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 * 9.08- 1.42- 6.3 3.95 7.19 2.53 العضلة الدالية الخلفية 2

 1.83 =9حرية ودرجة  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  
( وجذود فذروق ذات دلالذة إحصذائية بذين القيذاس القبلذي والبعذدي 9جدول )يوضح  
حيذث كانذت قيمذة ت  ،للعينذة قيذد البحذث   الكتذف(  النشاط الكهربي لعضذلات فى متغيرات )
 .(0.05كبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية)أالمحسوبة 

 ( 10) جدول
 الكتف  ط الكهربي لعضلاتمتغيرات النشاالفروق بين القياسين القبلي والبعدي في 

 10= ن  

النشاط الكهربي  م
 الكتف لعضلات

نسبة   القياس البعدي  القياس القبلي
 ±ع س   ±ع س   التحسن%

 * 46.73 4.82 3.28 6.24 1.67 العضلة الدالية الأمامية  1

 * 44.1 6.3 3.95 7.19 2.53 العضلة الدالية الخلفية 2

فذذذي بذذذين القياسذذذين القبلذذذي والبعذذذدي أن هنذذذاك نسذذذبة تحسذذذن ( 10يوضذذذح جذذذدول )
إنحصرت قذيم نسذب  للعينة قيد البحث، حيث  الكتف( النشاط الكهربي لعضلات )متغيرات  

 (.%46.73: 44.1التحسن ما بين )
 

 -: الثالثعرض نتائج الفرض  -3
مقياس  " في " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي 

 صالح القياس البعدي للعينة قيد البحث"  "  للم لمفصل الكتفالأ 
 ( 11جدول )

 لم لمفصل الكتف الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في مقياس الأ 
 10ن= 

 المتغيرات م
 القياس البعدي  القياس القبلي

 قيمة ت  ف 
 ±ع س   ±ع س  
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 * 24.65 4.43 0.36 4.17 0.94 8.6 لمدرجة الأ  1

 1.83 =9حرية ودرجة  0.05عنوية  قيمة ت الجدولية عند مستوى م
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي 11يوضح جدول )
حيذذذث كانذذذت قيمذذذة ت  ،للعينذذذة قيذذذد البحذذذث  لذذذم لمفصذذذل الكتذذذف(فذذذي متغيذذذرات )مقيذذذاس الأ

 .(0.05) كبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنويةأالمحسوبة 
 ( 12جدول )

 لم لمفصل الكتف ن القبلي والبعدي في مقياس الأ الفروق بين القياسي
 10ن= 

 المتغيرات م
نسبة   القياس البعدي  القياس القبلي

 ±ع س   ±ع س   التحسن%

 % 37.05 0.36 4.17 0.94 8.6 لمدرجة الأ  1
 

فذذذي أن هنذذذاك نسذذذبة تحسذذذن بذذذين القياسذذذين القبلذذذي والبعذذذدي  (12يوضذذذح جذذذدول )
كانذذذت نسذذذبة التحسذذذن  للعينذذذة قيذذذد البحذذذث، حيذذذث  ف(لذذذم لمفصذذذل الكتذذذ)مقيذذذاس الأمتغيذذذرات 

(37.05%.) 
 مناقشة النتائج :ثانيا :

 

 مناقشة نتائج الفرض الأول : -1
 

( وجذذذود فذذذروق ذات دلالذذذة إحصذذذائية بذذذين القيذذذاس القبلذذذي 7جذذذدول )يتضذذذح مذذذن 
، حيذذث كانذذت للعينذذة قيذذد البحذذث  والبعذذدي فذذى متغيذذرات )المذذدى الحركذذي لمفصذذل الكتذذف(

 (.0.05وبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية)قيمة ت المحس
أن هناك نسبة تحسن بين القياسين القبلي والبعدي في  (  8جدول )ويتضح من  

الكتف(متغيرات   الحركي لمفصل  قيم نسب   )المدى  البحث، حيث إنحصرت  قيد  للعينة 
 ( %31.75:  28.62التحسن ما بين )
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)المدى سين القبلي والبعدي في متغيرات  ويرجع الباحث نسبة التحسين بين القيا
الكتف( لمفصل  اداء    الحركي  وتحسين  المقترح  التأهيل  البرنامج  البحث  قيد  للعينة 

 العضلات العاملة لمفصل الكتف .
دراسة   نتائج  مع  الدراسة  نتائج  على  وتتفق  محمود  إبراهيم  م(  2019)محمود 

ائي قد ساهم في تدفق الدم لعضلات ( أن البرنامج التأهيلي المقترح داخل الوسط الم16)
ومرونة  الطبيعي  الحركي  المدي  استعادة  في  ساهم  كما   ، الألم  وإزالة  الكتف  مفصل 
عضلات مفصل الكتف ، واستعادة القوة العضلية المتوازنة للعضلات العاملة )المحركة( 
ت والعضلات المقابلة )العكسية( علي مفصل الكتف ، ولها دور في إعادة تأهيل عضلا

الحركة  إزالة الألم وإعادة  المائي يساهم في  الوسط  التدريب داخل  الكتف ، كما  مفصل 
الوسائل   إستخدام  وأن   ، الأرضي  التدريب  من  اسرع  بصورة  الكتف  مفصل  لعضلات 
التكنولوجية الحديثة قد ساهم في سرعة استيعاب عينة البحث لتمرينات البرنامج التأهيلي  

 كل الصحيح. وأداء تلك التمرينات بالش
م(  2019)أحمد مصطفى ابراهيم مرسي كما تتفق نتائج الدراسة مع نتائج دراسة 

الكفاءة 3) استعادة  إلى  أدى  الغذائية  بالمكملات  المدعم  الحركي  التأهيل  البرنامج  أن   )
درجة  )خفض  فى  ذلك  وتمثل   ، للرياضيين  بالتمزق  المصاب  الكتف  لمفصل  الوظيفية 

ب بالتمزق ، تحسين المدى الحركي لمفصل الكتف المصاب الألم لمفصل الكتف المصا 
النشاط   تحسين   ،  ) التبعيد   ، التقريب   ، البسط  القبض،   ( حركات  أداء  عند  بالتمزق 

، بسط    60الميكانيكي لمفصل الكتف المصاب بالتمزق عند )قبض المفصل عند درجة  
ند درجة ، بسط المفصل ع  180، قبض المفصل عند درجة    60المفصل عند درجة  

 ( للعينة قيد البحث. 180
 Marco Frankماركو فرانك واخـرون كما تتفق نتائج الدراسة مع نتائج دراسة 

et al (2015 )( الذذذى وجذذذود فذذذروق بذذذين مجموعذذذات البحذذذث الثلاثذذذة )مجموعذذذة 22)م
ضذذابطة، مجموعذذة تجريبيذذة أولذذى( لبرنذذامج بذذدنى، مجموعذذة تجريبيذذة ثانيذذة )برنذذامج التنبيذذه 

 .في المتغيرات قيد البحث درجة الإحساس بالألم، المدى الحركي، قوة القبضةالكهربائي( 
 Maria Antoine etماريا انطوان واخرون كما تتفق نتائج الدراسة مع نتائج  

al  (2014  )( استخدام التمرينذات العلاجيذة الذى تحسذين فذي المذدى الحركذي وزيذادة 23)م
لعلاجيذذة والتنبيذذه الكهربذذائي إلذذى تحسذذين محذذيط العضذذلات كمذذا يذذؤدى اسذذتخدام التمرينذذات ا
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فذي المذذدى الحركذي وزيذذادة محذذيط العضذلات ويذذؤدى اسذذتخدام التمرينذات العلاجيذذة والتنبيذذه 
 .الكهربائي إلى نتيجة أفضل من استخدام التمرينات العلاجية وحدها

على  ينص  الذى  الاول  الفرض  يتحقق  سبق  دلالة    )  ومما  ذات  فروق  توجد 
القيا بين  ) إحصائية  الكتف  لمفصل  الحركي  المدى  متغيرات  في  والبعدي  القبلي  سين 

 ( .التبعيد( لصالح القياس البعدي للعينة قيد البحث  –التقريب 
 : الثانيمناقشة نتائج الفرض  -2

 

( وجذذذود فذذذروق ذات دلالذذذة إحصذذذائية بذذذين القيذذذاس القبلذذذي 9جذذذدول )يتضذذذح مذذذن 
حيذث كانذت  ،للعينذة قيذد البحذث  كتذف(ال  النشاط الكهربذي لعضذلات والبعدي فى متغيرات )
 .(0.05كبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية)أقيمة ت المحسوبة 

في  أن هناك نسبة تحسن بين القياسين القبلي والبعدي  (  10جدول )يتضح من  و 
إنحصرت قيم نسب   للعينة قيد البحث، حيث   الكتف(  النشاط الكهربي لعضلات )متغيرات  

 (.%46.73:  44.1التحسن ما بين )
النشاط )متغيرات  في  ويرجع الباحث نسبة التحسين بين القياسين القبلي والبعدي  

لعضلات  للجزء   الكتف(  الكهربي  الشفاء  واستعادة  العضلات  تحسن  البحث  قيد  للعينة 
 المصاب للاعب قيد البحث فكان نسبة التحسن للقياس البعدي .

 أن( 15) (م2010)مد محمود أمين محتتفق نتائج الدراسة مع نتائج دراسة كما 
تذذدريبات القذذوة العضذذلية فذذى البرنذذامج الوقذذذائي المقتذذرح مذذع اسذذتخدام التنبيذذه الكهربذذائي لذذذه 
تأثير إيجابي على تنمية القوة العضلية المتوازنة للعضلات العاملة )المحركة( والعضذلات 

 المقابلة )العكسية( على مفصل الكتف.
 Marco Frankماركو فرانك واخرون تائج دراسة تتفق نتائج الدراسة مع نكما 

et al (2015م) (22 ) ،وجذود فذذروق بذذين مجموعذذات البحذذث الثلاثذذة )مجموعذذة ضذذابطة
 (الكهربذائيبدنى، مجموعة تجريبية ثانيذة )برنذامج التنبيذه   لبرنامجمجموعة تجريبية أولى(  

 .ةضالقب، قوة الحركيالمتغيرات قيد البحث درجة الإحساس بالألم، المدى  في
الفرض   يتحقق  سبق  على  الثاني ومما  ينص  دلالة  )  الذى  ذات  فروق  توجد 

والبعدي   القبلي  القياسين  بين  لعضلاتفي  إحصائية  الكهربي  النشاط    الكتف   متغيرات 
( لصالح القياس البعدي للعينة قيد  العضلة الدالية الخلفية  –العضلة الدالية الأمامية )

 . ( البحث
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 : الثالث مناقشة نتائج الفرض -3
( وجذذذود فذذذروق ذات دلالذذذة إحصذذذائية بذذذين القيذذذاس القبلذذذي 11جذذذدول )يتضذذذح مذذذن 

حيذث كانذت قيمذة  ،للعينذة قيذد البحذث  لذم لمفصذل الكتذف(والبعدي في متغيرات )مقياس الأ
 .(0.05) كبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنويةأت المحسوبة 
في  اسين القبلي والبعدي  أن هناك نسبة تحسن بين القي  (12جدول )يتضح من  و 
الأمتغيرات   الكتف()مقياس  لمفصل  حيث   لم  البحث،  قيد  التحسن    للعينة  نسبة  كانت 

(37.05%.) 
)مقياس  متغيرات  في  ويرجع الباحث نسبة التحسين بين القياسين القبلي والبعدي  

التأهيلية مما يع  لم لمفصل الكتف(الأ التزام اللاعب للوحدات  مل للعينة قيد البحث الى 
 على تحسين في الجزء المصاب وذلك لصالح القياس البعدي لعينة البحث . 

 (م2019)أحمد مصطفى ابراهيم مرسي  تتفق نتائج الدراسة مع نتائج دراسة كما 
وقذذد أظهذذرت نتذذائج البحذذث أن التذذأثير الإيجذذابي للبرنذذامج التأهيذذل الحركذذي المذذدعم  ( أن3)

فذذاءة الوظيفيذذة لمفصذذل الكتذذف المصذذاب بذذالتمزق بذذالمكملات الغذائيذذة أدى إلذذى اسذذتعادة الك
 . )خفض درجة الألم لمفصل الكتف المصاب بالتمزق  فيللرياضيين ، وتمثل ذلك 

ذكره   ما  مع  ذلك  عطيتو  ويتفق  بكري    (2006) أحمد  قدري  محمد  عن  نقلا 
أن العلاج التأهيلي البدني المتكامل يؤثر تأثيرا إيجابيا علي تقوية العضلات،    (2000)
ساعد علي ارتخاء العضلات المتوترة وتنشيط الدورة الدموية وتحسين النغمة العضلية  وي

 (76:  2وتخفيف الألم وتحسن الحالة النفسية. ) 
( 18) (م2009)مـروان سـعد المرسـى تتفق نتذائج الدراسذة مذع نتذائج دراسذة كما  

بعذذد اصذذابة إلذذى أن البرنذذامج التذذأهيلي المقتذذرح قذذد سذذاهم فذذي اعذذادة تأهيذذل مفصذذل الكتذذف 
التهاب أوتار العضلات الدوارة للاعبي الرمي وعودته لحالته الطبيعية مذن خذلال اسذتعادة 

 .المدى الحركي لمفصل الكتف وتخفيف حدة الالم واستعادة القوة العضلية
 (م2002)سـامية عبـد الـرحمن عثمـان تتفق نتائج الدراسة مع نتذائج دراسذة كما  

رح سذذذاهم فذذذي تخفيذذذف حذذذدة الالذذذم وتنميذذذة القذذذوة العضذذذلية أن البرنذذذامج التذذذأهيلي المقتذذذ( 6)
للعضذذذذلات المحيطذذذذة لمفصذذذذل الكتذذذذف فضذذذذلا عذذذذن زيذذذذادة لمذذذذدي الحركذذذذي ، وأن البرنذذذذامج 

 .التأهيلي البدني المقترح ساهم في علاج تيبس مفصل الكتف
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الفرض   يتحقق  سبق  على  الثالث ومما  ينص  دلالة    )  الذى  ذات  فروق  توجد 
ا القياسين  بين  والبعدي  إحصائية  الأ "في  لقبلي  الكتفمقياس  لمفصل  لصالح  لم    "

 .(القياس البعدي للعينة قيد البحث
  :                  والتوصيات الإستخلاصات

  :  الإستخلاصات اولا : 
فذذذذى ضذذذذوء هذذذذدف البحذذذذث ومذذذذا توصذذذذل إليذذذذه الباحذذذذث مذذذذن الأسذذذذلوب الإحصذذذذائي 

ت اسذذذذذذذتخلص الباحذذذذذذذث المسذذذذذذذتخدم ومذذذذذذذا أسذذذذذذذفرت عنذذذذذذذه الدراسذذذذذذذة مذذذذذذذن الفذذذذذذذروق والعلاقذذذذذذذا
 الإستخلاصات التالية:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في متغيرات المدى الحركي  -1
 التبعيد( لصالح القياس البعدي للعينة قيد البحث.   –لمفصل الكتف ) التقريب 

ا -2 متغيرات  في  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  لنشاط توجد 
الأمامية الدالية  )العضلة  الكتف  لعضلات  لصالح    –الكهربي  الخلفية(  الدالية  العضلة 

 القياس البعدي للعينة قيد البحث.  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في " مقياس الألم لمفصل  -3
 الكتف"  لصالح القياس البعدي للعينة قيد البحث.  

تح  -4 نسبة  لمفصل هناك  الحركي  )المدى  متغيرات  في  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  سن 
بين   ما  التحسن  نسب  قيم  إنحصرت  حيث  البحث،  قيد  للعينة  :  28.62)الكتف( 

31.75% .) 
)النشاط الكهربي لعضلات هناك نسبة تحسن بين القياسين القبلي والبعدي في متغيرات   -5

 ( %46.73: 44.1ب التحسن ما بين )للعينة قيد البحث، حيث إنحصرت قيم نس الكتف(
متغيرات   -6 في  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  تحسن  نسبة  لمفصل  هناك  الألم  )مقياس 

 ( %37.05للعينة قيد البحث، حيث كانت نسبة التحسن )  الكتف(
 

     ثانيا:  التوصيات: 
 في ضوء ما توصل  إليه الباحث من نتائج البحث يوصي الباحث  بما يلي :
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الكفاءة استخدا - مستوى  لتحسين  الخاصة  التأهيلية  التمرينات  برنامج  م 
 الوظيفية للعضلة الدالية لمفصل الكتف للاعبي الملاكمة 

بتمزق  - المصابين  تأهيل  عند  المقترح  التأهيلى  بالبرنامج  الإسترشاد 
 عضلات مفصل الكتف . 

قيذذذد البحذذذث يوصذذذى الباحذذذث بتطبيذذذق البرنذذذامج التذذذأهيلي المقتذذذرح خذذذلال المرحلذذذة السذذذنية  -
 وتطبيقه على عينات مماثلة لنفس المرحلة السنية

ضرورة الاهتمام بتوعية اللاعبين وتثقيف المدربين للتعرف على كيفية التذوازن بذين فتذرات  -
التذذدريب والراحذذة، وكيفيذذة حذذدوث الإصذذابات وأسذذباب حذذدوثها لتجنذذب أي شذذيء 

 قد يؤدي إلى حدوث الإصابة.
ة للاعبين فذي ضذوء طبيعذة النشذاط الرياضذي الذذي يلعذب فيذه الاهتمام بالتمرينات التأهيلي -

 اللاعب.
إجراء المزيد من الأبحاث في مجذال الإصذابات والتأهيذل البذدني لإصذابات مفصذل الكتذف  -

 باستخدام أحدث أجهزة القياس والتأهيل.
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