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 ملخص البحث باللغة العربية 
 بناء مقياس المهارات النفسيه لدى ناشئ السباحة

 الباحث/ محمد عزام عبد المحسن                                                 
 

 

: ( إلى التعرف على مستوي المهارات النفسية لدد  اائدا السدبا ة   :  البحث   استهدف هذا 
ريبددا التيددميو الووددفا ملالدده لميعمتدده ابيعددة هددذع الدراسددة م تمدد  إسددتخدا البا ددث المددنه  الت 

البحددث :تئددتمت م تمدد  البحددث علددى مبتدددعيل تااة ميددة السددبا ة اندداة  ةلمددو  الريا ددا م الددذ ل 
 ( مبتدئ متو تحد دهو عمد اً  125( سنوات معدةهو )12: 9تترامح تعمارهو ما ايل )

  النتائج التى توصل اليها الباحث امكنن التواصنل النىوبعد جمع البيانات والمعالجات الاحصائية و 
 الاستخلاصات والتوصيات الاتية :

( 6تم حت اتاع  ودق المحكميل إتفاق الاراء  ول تبعاة المقياس المهارات النفسية )  -
 ( عبارة 48تبعاة مالاتفاق  ول محتو  العبارات ) 

المهارات النفسية لد  اائا   اسي لق ةيالذي تو اناؤع فا الدراسة الحال اسيالمق  ةيفاعل -
 السبا ة  

 ام حت النتاع  ا  اائا السبا ة  تميتزم  المهارات النفسية ادرجة جيدة   -
تركيز  - مثت)  النفسية  المهارات  على  للتدريب  للنائئيل  تخييية  ةمرات  بإقامة  الاهتماا 

 0الااتباع، التيور البيري، إةارة الضغوط( 
النفسية   - المهارات  اتنمية  البداا  الاهتماا  الإعداة  م   جنب  إلا  جنبا  التدريب  ادا ة  مل 

 مالمهاري مالخططا لرف  مستوي الأةاء المهاري لنائا السبا ة  
 الكلمات الكاشفة:

 أكاديمية السباحة بنادى دلمون الرياضي    - ناشئ السباحة  - المهارات النفسية
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Building a measure of psychological skills for swimming 
juniors 

Researcher/ Mohamed Azzam Abdel Mohsen 

 
The aim of this research: to identify the level of psychological skills 

of swimming juniors  The researcher used the experimental method, 

descriptive design, due to its suitability to the nature of this study 

Research community: The research community included swimming 

academy beginners at Dilmun Sports Club, whose ages ranged 

between (9:12) years and their number was (125  ) 
After collecting the data and statistical treatments and the results 

reached by the researcher, it was possible to contact the   The 

following conclusions and recommendations : 
- The results of the arbitrators’ sincerity showed the agreement of 

opinions about the dimensions of the psychological skills scale (6) 

dimensions and the agreement about the content of the statements 

(48) statements 

- The effectiveness of the scale that was built in the current study to 

measure the psychological skills of swimming juniors   
- The results showed that swimming juniors are characterized by 

good psychological skills   
- Interest in holding specialized courses for young people to train in 

psychological skills such as (focusing attention, visual perception, 

stress management) 0 

ttention to developing psychological skills from the beginning of 

training along with physical, skill and planning preparation to raise 

the level of skill performance for swimming juniorsof (28.24%). 
revealing words: 

psychological skills - swimming juniors - Swimming Academy at Delmon 

Sports Club 
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 بناء مقياس المهارات النفسيه لدى ناشئ السباحة
 الباحث/ محمد عزام عبد المحسن                                                 

 
 مقدمة البحث :

تعتبر محدةات مهمة       النفسية  المهارات  ت   الريا ا  النفس  الرعيسية فا علو  المعتقدات  مل 
تو توجيه اه  ملهذا  الريا ا  المدربيل  للأةاء  مارئاة  المناسبة  المهارات  للتعرف على  تماا ملحوظ 

  مالريا ييل مخبراء الريا ة  ول كيفية تعليو متطبيق تله المهارات 
باستمرار لمعرفة  التا  حتاجها اليعب  النفسية  العوامت  النفسية ها ا د  المهارات  متعد 

ممل ثو     تحسيل مستو  هذع المهارات مستو  قدارته ماستعداةاته النفسية ميرتبط التقدا الريا ا ا
الاهتماا اتطوير متعبئة جمي  عناور ممقومات الن اح عند اليعب تم الريا ا ميأتا لاله مل 
خيل التعرف على القدرات الواسعة لكثير مل الريا ييل فا تنظيو متهيئة اافسهو على مواجهة 

الت تستثير  تهداف  م    على  مالقدرة  ال يد  مالتركيز  عل  الضغوط  فضي  ماقعية  بيورة  حدي 
 تمتعهو بالمقدرة على التوافق النفسا مهو  ؤةم  مهاراتهو فا المنافسة ادقة 

"العقلية" مخاوة مهارة الاسترخاء    Booras   (2001)بوراسميشير   النفسية  المهارات  إلى ت  
                                                                    م ال الريا امالتيور العقلا مالااتباع تلعب ةمراً هاماً فى الووول إلى المستويات العليا فى ال

(12 :12 ) 
إلى ت  تدريب المهارات النفسية ليس بالشاء السحري، تم   م(2000أسامة راتب )ميشير  

ماليعبيل  المدرب  لمساعدة  تيمو  تربوية  منظمة  ارام   ملكنها  مالتأثير،  المفعول  البرام  سريعة 
ااتساب مممارسة المهارات النفسية بغرض تحسيل الأةاء الريا ا مجعت الممارسة الريا ية  على 

 (95: 2)                                   ميدراً ليستمتاع 
اقي عل    رينر مارتنرمقد تنامل العد د مل البا ثيل مكواات المهارات النفسية  يث  قترح  

المهارات النفسية   ب ت   تضمل ) التيور العقلى،    ت  اراام  تدريب   (2002محمد علاوى )
إةارة الطاقة النفسية، إةارة الضغوط، الااتباع، اناء الأهداف ( اينما  راها محمد عيم  )مهارات  

 (  193،195:  10التيور العقلى، مهارات تركيز الااتباع،مهارة الاسترخاء( )
)ميشير   شمعون  العربي  المهارا  م(2001محمد  ت   فا  إلى  تنميتها  الواجب  النفسية  ت 

الاسترجاع   الاسترخاء،  الااتباع،  تركيز  مهارات  العقلى،  التيور  مهارات   ( ها  التدريبية  البرام  
 (  362:  9العقلى( )
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تهو مكواات المهارات النفسية ملاله مل خيل ةراسة   م(2006إبراهيم عبدربه )ميو ح  
مل   لأاثر  تحليلية  عربا    69تاريخية  مبحث  المهارات ةراسة  تاثر  ت   منها  ماستخلص  متجنبا 

مد    معلى  الريا ا  الم ال  فا  ةراسةً  إةارة    30النفسية  العقلى،  التيور  كالتالا)  ها  عاما 
 ( 13:   1الطاقة النفسية، إةارة الضغوط، الااتباع، اناء الأهداف، الثقة بالنفس ( )

ل ات اهات مقيو ممهارات الفرة التا مها تعبر عل السلوكيات مالأةاءات الذكية للفرة مالتا تنشأ م
تتشكت مل خبراته ممل المواقف التا  تعرض لها خيل مسيرة  ياته، فيختار الفرة العاةات التا 
تناسبه مالتا تعمت على تغلبه على العواعق التا تواجهه، ممل ثو  عمت على المداممة عليها فا  

فا السلوك مفا التفكير  ممل تاواع التفكير    المواقف المشااهة، مهذا  تيح الفروة امامه للإاداع
الناقد، مقد   المكتسبة مالتا تتطور مل خيل التدريب مالمهتو اها فا الما ا مالحا ر التفكير 
التفكير لما له مل تهمية كبيرة فا إاساب   التربويو  ادراسة متدريس مهارات هذا النوع مل  اهتو 

ا مقدراتهو  تعمارهو  عل  النظر  تطوير  الأفراة)بغض  على  تعمت  م ياتية  تعليمية  لعقلية(مهارات 
مهارة توجه  ا  ا( تاه2010التفكير لد هو، مااطيقهو احو الإاداع مالاستكشاف،  يث  ر  )الحيق،

الفرة للسلوك المبنا على تحليت المواقف مالتعمق فا تسبااها،  مل خطوات تأملية تنس و م   
ا ايل عاةات  الترابط  ار   هنا  ممل  العاةات ركيزة المنطق   تله  تمثت  الناقد  يث  مالتفكير  لعقت 

مل   فيرف   اها،  مالتحكو  لتوجيهها  لاكاء  تطوير  على  لها  عمت  الفرة  ممارسة  لأ   للذكاء،  هامة 
 ( 42: 5)        مستو  هذع العاةات مي علها عملية تاثر منها اظرية  

لًا مااتشاراً فا ةمل العالو متعد ريا ة السبا ة اليوا مل الفعاليات مالريا ات الأاثر ئمو 
السبا ة   ملقد ئهدت ريا ة  الكافة،  العمرية  الفئات  ايل  كبير  ماهتماا  ماسعة  لها مل ئعبية  لما 
الأرقاا   تس يت  فا  مالحالا،  الما ا  القرايل  مل  متسلسلة  فا  قبات  مملحوظاً  كبيراً  تطوراً 

لاستخدا اتي ة  جاء  مالذي  السبا ة،  لأاواع  المتطورة  متقنيات  القياسية  علمية  ممساعت  اراعق  ا 
 د ثة مالاعتماة على ا دث العلوا التطبيقية فا تطوير مستو  الأةاء ممنها علو البا وميكاايه، 
الحركة   كفاءة  لزياةة  ماوعياً  كمياً  تحلييً  متحليلها  الإاسا   ادراسة  ركات  الذي  هتو  العلو 

 (10: 6)     الإاسااية، مالتعرف على تسباب الحركة مظواهرها 
 :ثانيا:ً مشكلة البحث

ال الدراسات  للنائئيل  مرجعية   تضح مل خيل  سبا ة  كمدرب  البا ث  ممل خيل عمت 
الاهتماا ب فقد  لا ظ عدا  فيها  البحث  إلى  مالحاجة  السبا ة،  اائا  لد   النفسية  المهارات  أهمية 
مهارات التفكير،    ت  المهارات النفسية تلعب ةمرا مهما فا تطوير  مرجعيةلو ظ مل الدراسات ال
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التعلو احو  مالات اع  الخبرة،  جوااب  ,     مااتساب  العلمية  المعرفة  إلى جسو  البحث  ضيف  مهذا 
كواه  تنامل   مقياسمهمه  النفسية    اناء  اائاالمهارات  عل  لدي  الكشف  البحث  هذا  فا  فتو   ،

ال الدراسات  مراجعة  خيل  مل  لو ظ  النفسية   يث  الدراسات مرجعية  المهارات  العربية   ادرة 
 الدراسة   مالأجنبية التا تناملت مو وع

1-   : :ثالثا  البحث  على  هدف  التعرف  إلى  البحث   لد    النفسية   المهارات مستوي     هدف 
   السبا ة اائا

 السبا ة ؟  اائئا لد   النفسية مستوي المهارات  هىما  البحث : فروض: رابعا -1
 : مصطلحات البحث : خامسا 

النفسية م :المهارات  ارام   مالمدرب  ها  اليعب  مل  لكت  المساعدة  لتقد و  تيمو  تربوية  نظمة 
 ( 81: 2بغرض تحسيل الأةاء ماتقااه فضي عل جعت الممارسة الريا ية ميدرا ليستمتاع  )

 :  الدراسات المرجعيةسادسا :  
بعنوا  " المهارات النفسية معيقتها ادافعية    ( : 4م()2017عباس عبد الزهرة حسن )  ةراسة -

لي النفسية  الإا از  المهارات  على  التعرف  إلا  البحث  ميهدف   " باليالات  القدا  كرة  عبى 
الووفا,  المنه   استخداا  تو  مقد   , باليالات  القدا  كرة  ليعبى  الإا از  ادافعية  معيقتها 

( ليعبا كرة القدا باليالات, مكاات تهو النتاع  ت  هناك عيقة ارتبااية    86بعينة قوامها )
 ات النفسية مةافعية الاا از ليعبى كرة القدا باليالات  موجبة ايل المهار 

)   ةراسة  - خليل  رشاد  :3م()2016جابر  معيقتها    (  للمدرب  الشخيية  السمات   " بعنوا  
السمات  على  التعرف  إلا  البحث  ميهدف   " القدا  كرة  ليعبا  النفسية  المهارات  ابعض 

لي النفسية  المهارات  بعض  فا  المؤثرة  للمدربيل  استخداا  الشخيية  تو  مقد  القدا,  كرة  عبا 
النتاع  مجوة  91المنه  الووفا  , بعينة قوامها ) القدا, مكاات تهو  (لاعب مل لاعبا كرة 

مت   القدا،  كرة  ليعبا  النفسية  مالمهارات  للمدرب  الشخيية  السمات  ايل  ارتباط  معاميت 
المس لا  تحمت  اجتماعيا،  لاكا  )غير  الريا ا  للمدرب  الشخيية  متعااف،  السمات  ئولية، 

 غير اموح(  سهموا فا مهارة )القدرة على التيور(  
" تأثير اراام  افسى مقترح لبعض    بعنوا :     (7()م2016)عباس  شاكر  السيد  دراسة محمد  -

 البحث  ميهدفالمهارات النفسية على تاخفاض مستو  السلوك العدمااى لد  اائا كرة القدا " 
اراام  افسى    إلا تأثير  تاخفاض مستو   التعرف على  النفسية على  المهارات  مقترح لبعض 

(   86  قوامها)  بعينة,    الووفا  المنه   استخداا  تو   مقد السلوك العدمااى لد  اائا كرة القدا,  
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ت  البراام  النفسى المقترح لبعض المهارات النفسية  له    النتاع    تهو   مكاات اائا كرة القدا,  
   لسلوك لد  ااشء كرة القداتأثير ا  ااى مما ح على ااخفاض مستو  ا

 إجراءات البحث سادبعا :  
 لاله لميعمته ابيعة هذع الدراسة الووفا م إستخدا البا ث المنه  الت ريبا التيميو  منهج البحث :

تااة ميدة السدبا ة انداة  ةلمدو  الريا دا م الدذ ل  مبتدعيلتئتمت م تم  البحث على مجتمع البحث :
 متو تحد دهو عمد اً   مبتدئ( 125( سنوات معدةهو )12: 9تترامح تعمارهو ما ايل )

( اائددا , تددو إجددراء 350قدداا البا ددث باختيددار عينددة البحددث بالطريقددة العمد ددة مقوامهددا )عينننة البحننث:
( اائددا ، كمددا تددو إجددراء الدراسددة الاسددتطيعية علددا عينددة 300الدراسددة الاساسددية علددا عينددة قوامهددا)

 بحث مخارج العينة الاساسية ( اائا مل افس م تم  ال50قوامها)
 ( 1جدول )

 توصيف العينة 
 العينة الاستطلاعية  العينة الاساسية  العينة الكلية

350 300 50 

راعدا البا دث فدا اختيدار العيندة مدا  لدا : ت  تكدو  ممثلدة لم تمد  البحدث أسباب اختينار العيننة:  
ت  تكو  العينة ممثلة م   ا ةمل  يث التوزي  ال غرافا  يث قاا باختيار مل مختلف اائئا السب

 ل مي  اائئا السبا ة 
 أدوات جمع البيانات :ثامنا : 

 مقياس المهارات النفسية لنائئا السبا ة "اعداة البا ث" -: استخدم الباحث في جمع البيانات
مراجعدة الأادر النظريدة خطوات بناء مقياس المهارات النفسنية لناشن ي السنباحة داعنداد الباحنثد:

تو تحد د ,  ات السابقة المرتبطة بالمهارات النفسية ممراجعة قواعو ممقا يس المهارات النفسيةمالدراس
المحامر المقتر ة لمقياس المهارات النفسية مل خديل الااديع علدى الدراسدات المرجعيدة، مقدد الد  

 -عدةها ستة محامر مهى:
  القدرة على التيور   (1
 القدرة على الاسترخاء  (2
 كيز مالااتباع القدرة على التر  (3
 القدرة على موا هة القلق  (4
 الثقة بالنفس  (5
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 ةافعية الاا از  (6
 تحديد المفهوم النظري الإجرائي لمحاور المقياس المقترحة: −

قدداا البا ددث او دد  تعريفددات إجراعيددة للمحددامر المقتر ددة لمقيدداس المهددارات النفسددية لنائددئا 
( مل الأساتذة المتخيييل 10ال  عدةهو )السبا ة ، تمهيداً لعر ها على الساةة الخبراء مالذ ل 

 فا علو النفس، مالسبا ة  
 عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء: −

قدداا البا ددث بإعددداة اسددتمارة اسددتطيع رت  تضددو سددتة محددامر ممفهددومهو الإجراعددا ملالددده 
 (2جدول )              لعر ها على الخبراء  

 محاور المقترحة لمقياسرأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة ال
 المهارات النفسية لناش ي السباحة 

 ( 10)ن = 
 النسبة المئوية للموافق  التكرار المحــــــــــاور م

 % 100 10 القدرة على التصور 1

 % 80 8 القدرة على الاسترخاء 2

 % 100 10 القدرة على التركيز والانتباه 3

 % 70 7 القدرة على مواجهة القلق  4

 % 90 9 بالنفسالثقة  5

 % 100 10 دافعية الانجاز  6

( ت  اسدددبة موافقدددة الخبدددراء علدددى محدددامر مقيددداس المهدددارات النفسدددية 2 تضدددح مدددل جددددمل )
، ملالدددده  %70( للمحددددامر مقددددد ارتضددددى البا ددددث انسددددبة %100، %70لنائددددئا السددددبا ة ترام ددددت )

 محامر   6ارتضا 
 م والتحليل النظري الخنا  لكنل اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس فى ضوء الفه

قددداا البا دددث بيدددياغة عبدددارات المقيددداس فدددا  دددوء الفهدددو مالتحليدددت النظدددري الخدددا  لكدددت  محنننور:
محدور، مقدد اسدتعا  البا دث ادبعض مقدا يس المهدارات النفسدية للبحدوث السدابقة  يدث تدو الحيددول 

، متدددو إعدددداة علدددى بعدددض العبدددارات منهدددا متدددو تعدددد ت ودددياغتها بمدددا  تناسدددب مددد  اائدددئا السدددبا ة 
المقياس فا  وء الخطوات السابقة، يث تو إعداة موياغة العبارات تحدت كدت محدور كديً  سدب 

 ( عبارة  48ابيعته، متكوات اليورة الأملية للمقياس مل )
 وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يلى:



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة ةمجل - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     137  (   (العدد العاشرم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )         

 

 
 
 

 ت  تكو  العبارات ما حة ممفهومة  ▪
 تلا تو ا العبارة انوع الاست ااددة  ▪
 ت  تكو  العبارة ا  ااية تؤيد مو وع المهارات النفسية لنائئا السبا ة  ▪
 تلا تشتمت العبارة على تاثر مل معنى  ▪
  عننرض العبننارات الخاصننة لكننل محننور علننى السننادة الخبننراء للتحقنن  مننن الصنند  المنطقنني

افدس قاا البا ث بعدرض المقيداس فدا ودورته الأمليدة علدى لملائمة العبارات المقترحة لكل محور:
 عينة الخبراء التا سبق لاكرها، ملاله اهدف التعرف على:

 مد  سيمة وياغة العبارات المقتر ددة  ▪
 مد  مناسبة العبارات بكت محور "ااتماء العبارة للمحور"  ▪
  ذف تم تعد ت تم إ افة عبارات تخددر   ▪

 وقد توصل الباحث من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى:
 عبارات مل المقيددداس  ذف بعض ال ▪
 تعد ت اليياغة اللفظية لبعض العبارات  ▪
   متحد ددد فئددات الاسددت ابة علددى العبددارات،ثو توزيدد  إعننداد شننروع وتعليمننات تطبينن  المقينناس

 :العبارات عشواعياً ةاخت المقياس، م  استبعاة العناميل الدالة على المحامر
( عبدارة  يدث قداا 48ا تكوادت مدل )قاا البا دث او د  المقيداس فدا ودورته النهاعيدة مالتد

 البا ث استبعاة العناميل الدالة على المحامر  
 : حساب المعاملات العلمية للمقياس وهى 
  صد  المقياس :صند  المحكميننن: ▪
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 (3جدول )                                       
 القدرة على التصور ول النسبة الم وية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الا 

 ( 10)ن=
 النسبة المئوية  التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م

 % 100 10 بصعب على أن أتصور في مخيلتي ما سوف أقوم به من أداء حركي  1

 % 80 8 من الصعب أن أكون صوراً عقلية.      2

أستطيع أن أقوم بتصور أي مهارة حركية في مخيلتي لصورة   3

 ضحة وا
9 90 % 

 % 100 10 أجد من السهل تخيل الشعور بالحركة.    4

 % 100 10 أتمرن على المهارة في ذهني قبل أن استخدمها.  5

أقوم دائماً بعملية تصور لما سوف أقوم به من أداء في المنافسة التي   6

 سوف أشترك فيها 
7 70 % 

 % 90 9 استطيع أن أتدرب على رياضتي في عقلي.    7

 % 100 10 ع في مخيلتي تصور أدائي للحركات دون أن أقوم بأدائها فعل أستطي  8

القنندرة  و ددح ال دددمل السددااق اسددب الموافقددة علددى كددت عبددارة مددل عبددارات المحددور الامل )
%، ليكدددو   70( مقدددد ارتضدددى البا دددث انسدددبة %100، %70( قدددد ترام دددت اددديل )علننننى التصننننور
 (4جدول )              عبارات  8المحور مل 

 القدرة على الاسترخاءالنسبة الم وية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني 
 ( 10)ن=

 النسبة المئوية  التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م

 % 100 10 استطيع أن أقوم بالاسترخاء بنفسي قبل المنافسة.  1

2 
قبل اشتراكي   من السهولة بالنسبة لي قدرتي على استرخاء عضلتي

 في المنافسة 

9 90 % 

 % 90 9 أكون متوتراً للغاية قبل المنافسة 3

 % 90 9 أعرف جيداً كيف أقوم بالاسترخاء في الأوقات الحساسة من المنافسة  4

 % 100 10 قدرتي على الهدوء هي إحدى نقاط قوتي.   5

6 
من صفاتي الواضحة قدرتي على تهدئة واسترخاء نفسي بسرعة قبل  

 راكي في منافسة رياضية اشت

8 80 % 

 % 90 9 أعرف كيف استرخي في الظروف الصعبة.  7

 % 100 10 عضلتي تكون متوترة قبل اشتراكي في المنافسة  8
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القنندرة  و دح ال دددمل السدااق اسددب الموافقددة علدى كددت عبددارة مدل عبددارات المحددور الثدااى )
، ليكدددو    %70لبا دددث انسدددبة( مقددد ارتضدددى ا%100،  %80( قدددد ترام دددت اددديل )علنننى الاسنننترخاء

   عبارات  8المحور مل 
 (5جدول )                         

 القدرة على التركيز والانتباه النسبة الم وية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث 
 ( 10)ن=

 النسبة المئوية  التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م

 % 100 10 يز على أفكاري أثناء المنافسة.  لا أستطيع الترك 1

 % 100 10 تشتت ذهني بسهولة يعد مشكلة بالنسبة لي.  2

يضايقني عدم قدرتي على تركيز انتباهي في الأوقات الحساسة من   3

 المباراة
9 90 % 

أفكار كثيرة تدور في ذهني أثناء اشتراكي في المباراة وتتدخل في  4

 تركيز انتباهي 
10 100 % 

 % 100 10 تخلى عني تركيزي أثناء المنافسة.  ي 5

الأحداث أو الضوضاء التي تحدث خارج الملعب تساعد على تشتيت   6

 انتباهي في الملعب 
8 80 % 

 % 90 9 الضجيج غير المتوقع يضر بأداتي.    7

مشكلتي هي فقداني للقدرة على التركيز الانتباه في بعض أوقات  8

 المباراة
10 100 % 

القندرة مل السدااق اسدب الموافقدة علدى كدت عبدارة مدل عبدارات المحدور الثالدث ) و دح ال دد 
،  %70( مقدددد ارتضدددى البا دددث انسدددبة%100،   %80( قدددد ترام دددت اددديل )علنننى التركينننز والانتبننناه

 (6جدول )           عبارات  8ليكو  المحور مل 
 النسبة الم وية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الرابع

 قدرة على مواجهة القل  ال 
 ( 10)ن=   

 النسبة المئوية  التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م

 % 100 10 كثيراً ما أعاني الخوف من الخسارة.      1

 % 80 8 أخشى من عدم الإجادة في اللعب أثناء المباراة  2

 % 70 7 أترك العنان لأخطائي لتثير القلق عند قيامي بالأداء. 3

 % 100 10 ينتابني الانزعاج عندما ارتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة 4

 % 80 8 أشعر غالباً باحتمال هزيمتي في المنافسة التي اشترك فيها 5
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 % 100 10 أقلق مما قد ألحقه بنفسي من هزيمة في المنافسات. 6

 % 70 7 عندما اشترك في منافسة فإنني أشعر بالمزيد من القلق  7

 % 100 10 في القلق بشأن التنافس.   أفرط  8

القنندرة  و ددح ال دددمل السددااق اسددب الموافقددة علددى كددت عبددارة مددل عبددارات المحددور الرابدد  )
، ليكدو   %70( مقدد ارتضدى البا دث انسدبة%100،   %70( قد ترام ت اديل )على مواجهة القل 

          عبارات  8المحور مل 
 (7)جدول                                

 الثقة بالنفسالنسبة الم وية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الخامس 
 ( 10)ن= 

 النسبة المئوية  التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م

 % 100 10 أعاني من فقدان الثقة بشأن أدائي. 1

 % 70 7 طول فترة المنافسة أستطيع الاحتفاظ بدرجة عالية من ثقتي في نفسي  2

 % 100 10 أدخل كافة المنافسات بفكر وأثق.   3

 % 80 8 .اشترك في جميع المنافسات وأفكاري كلها تتضمن الثقة في نفسي 4

 % 100 10 تتلشى ثقتي بالتدريج كلما اقترب ميعاد المنافسات  5

أعاني من عدم ثقتي في أداء بعض المهارات الحركية أثناء اشتراكي  6

 في المنافسة 
9 90 % 

 % 80 8 طوال المنافسة أحافظ على موقف إيجابي.   7

عندما لا تكون نتيجة المباراة في صالحي فإن ثقتي في نفسي نقل كلما   8

 قاربت المباراة على الانتهاء
10 100 % 

الثقنة  و ح ال دمل السااق اسب الموافقة على كدت عبدارة مدل عبدارات المحدور الخدامس )
، ليكدو  المحدور مدل  %70( مقد ارتضى البا دث انسدبة%100،    %70( قد ترام ت ايل )بالنفس

 (8جدول )                       عبارات  8
 دافعية الانجاز النسبة الم وية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور السادس 

 ( 10)ن= 
 النسبة المئوية  التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م

 % 100 10 لاً بالمنافسة الصعبة.      أنا أستمتع فع 1

 % 90 9 أستطيع دائماً استثارة حماسي بنفسي أثناء المباراة  2

 % 90 9 في المنافسات عادة أعد نفسي بما يكفي للتنافس الجيد  3

 % 70 7 أنا قادر على تحفيز نفسي.    4

 % 100 10 قبل اشتراكي في المنافسة أكون معد نفسياً لبذل أقصى جهد  5
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 % 90 9 عادة أشعر بأني أبذل أقصى طاقتي.  6

 % 80 8 أفضل دائماً الاشتراك في المباريات الحساسة والهامة  7

 % 90 9 أشعر دائماً بأنني أقوم ببذل أقصى جهدي طوال فترة المنافسة  8

دافعينة  و ح ال دمل السااق اسب الموافقة على كت عبارة مل عبارات المحور الساةس )
، ليكدو  المحدور مدل  %70( مقد ارتضى البا دث انسدبة%100،     %70م ت ايل )( قد تراالانجاز

 عبارات  8
( اائا مل افراة 50قاا البا ث اتطبيق الاستبيا  على عينة قوامها )  صد  الاتسا  الداخلي:

مل م تم  البحث ممل خارج عينة البحث الاساسية لها افس مواوفات ثو قاا البا ث بحساب 
 لبيرسو  ايل:  معاميت الارتباط

 ات عبارة مل عبارات الاستبيا  مةرجة المحور التى تنتمى اليه  -1
     الابعاة مالدرجة الكلية للمقياس   -2

 (9جدول )                                     
 القدرة على التصور معامل الارتباع بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية 

 50ن=
 معامل الارتباط  ــــــــــــــــارة العبــــــــــــ م

 * 0.651 بصعب على أن أتصور في مخيلتي ما سوف أقوم به من أداء حركي  1

 * 0.643 من الصعب أن أكون صوراً عقلية.      2

 * 0.654 أستطيع أن أقوم بتصور أي مهارة حركية في مخيلتي لصورة واضحة  3

 * 0.610 أجد من السهل تخيل الشعور بالحركة.    4

 * 0.555 أتمرن على المهارة في ذهني قبل أن استخدمها.  5

أقوم دائماً بعملية تصور لما سوف أقوم به من أداء في المنافسة التي   6

 سوف أشترك فيها 
0.624 * 

 * 0.590 استطيع أن أتدرب على رياضتي في عقلي.    7

 * 0.533 ل أستطيع في مخيلتي تصور أدائي للحركات دون أن أقوم بأدائها فع 8

 0.444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 و ددح ال دددمل السددااق ت  معدداميت الارتبدداط ادديل كددت عبددارة مددل عبددارات المحددور الامل   

( مالمحدور التدى تنتمدى اليده ، مبمقارادة بقيمدة ر المحسدوبة بقيمدة ر ال دمليدة القدرة علنى التصنور)
 ؤكددد علدى ودددق الاتسدداق الدداخلى لعبددارات المحددور الامل   تضدح مجددوة ارتبدداط ةال ا يداعياً ممددا 

         ( القدرة على التصور)
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 (10جدول )                              
 القدرة على الاسترخاءمعامل الارتباع بين درجة عبارات المحور الثاني والدرجة الكلية للمحور 

 50ن=
 ل الارتباط معام العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م

 *   0.767 استطيع أن أقوم بالاسترخاء بنفسي قبل المنافسة.  1

2 
من السهولة بالنسبة لي قدرتي على استرخاء عضلتي قبل اشتراكي في  

 المنافسة 
0.918   * 

 *   0.620 أكون متوتراً للغاية قبل المنافسة 3

 *   0.447 سة أعرف جيداً كيف أقوم بالاسترخاء في الأوقات الحساسة من المناف 4

 *   0.484 قدرتي على الهدوء هي إحدى نقاط قوتي.   5

6 
من صفاتي الواضحة قدرتي على تهدئة واسترخاء نفسي بسرعة قبل  

 اشتراكي في منافسة رياضية 
0.630   * 

 *   0.491 أعرف كيف استرخي في الظروف الصعبة.  7

 *   0.737 عضلتي تكون متوترة قبل اشتراكي في المنافسة  8

 0,444= 0,05ة ر الجدولية عند مستوى معنوية قيم
 و ددح ال دددمل السددااق ت  معدداميت الارتبدداط ادديل كددت عبددارة مددل عبددارات المحددور الثددااا   

( مالمحور التى تنتمى اليه ، مبمقاراة بقيمة ر المحسدوبة بقيمدة ر ال دمليدة القدرة على الاسترخاء)
دق الاتسداق الدداخلى لعبدارات المحدور الثدااا   تضح مجوة ارتبداط ةال ا يداعياً ممدا  ؤكدد علدى ود

 (11جدول )  ( القدرة على الاسترخاء)
 معامل الارتباع بين درجة عبارات المحور الثالث والدرجة الكلية 

 القدرة على التركيز والانتباهللمحور 
 50ن=

 معامل الارتباط  العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م

 *   0.675 أفكاري أثناء المنافسة.   لا أستطيع التركيز على 1

 *   0.620 تشتت ذهني بسهولة يعد مشكلة بالنسبة لي.  2

 *   0.644 يضايقني عدم قدرتي على تركيز انتباهي في الأوقات الحساسة من المباراة 3

أفكار كثيرة تدور في ذهني أثناء اشتراكي في المباراة وتتدخل في تركيز   4

 انتباهي 
0.751   * 

 *   0.585 عني تركيزي أثناء المنافسة.    يتخلى 5

الأحداث أو الضوضاء التي تحدث خارج الملعب تساعد على تشتيت انتباهي   6

 في الملعب
0.647   * 

 *   0.650 الضجيج غير المتوقع يضر بأداتي.    7
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 *   0.514 مشكلتي هي فقداني للقدرة على التركيز الانتباه في بعض أوقات المباراة 8

 0,444= 0,05جدولية عند مستوى معنوية قيمة ر ال
الثالث    المحور  السااق ت  معاميت الارتباط ايل كت عبارة مل عبارات  ال دمل   و ح 

التركيز والانتباه) بقيمة ر  القدرة على  المحسوبة  بقيمة ر  اليه ، مبمقاراة  تنتمى  التى  ( مالمحور 
ال دملية  تضح مجوة ارتباط ةال ا ياعياً مما  ؤكد على ودق الاتساق الداخلى لعبارات المحور  

 ( القدرة على التركيز والانتباهالثالث )
 ( 12جدول )                                  
 عبارات المحور الرابع والدرجة الكلية معامل الارتباع بين درجة 

  القدرة على مواجهة القل  للمحور
 50ن=

 معامل الارتباط  العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م

 *   0.540 كثيراً ما أعاني الخوف من الخسارة.      1

 *   0.468 أخشى من عدم الإجادة في اللعب أثناء المباراة  2

 *   0.847 تثير القلق عند قيامي بالأداء.أترك العنان لأخطائي ل 3

 *   0.600 ينتابني الانزعاج عندما ارتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة 4

 *   0.734 أشعر غالباً باحتمال هزيمتي في المنافسة التي اشترك فيها 5

 *   0.740 أقلق مما قد ألحقه بنفسي من هزيمة في المنافسات. 6

 *   0.500 نني أشعر بالمزيد من القلق عندما اشترك في منافسة فإ 7

 *   0.669 أفرط في القلق بشأن التنافس.    8

 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
الراب      المحور  عبارات  عبارة مل  ايل كت  الارتباط  معاميت  ت   السااق  ال دمل   و ح 

القل  ) مواجهة  على  مبمقاالقدرة   ، اليه  تنتمى  التى  مالمحور  ر  (  بقيمة  المحسوبة  ر  بقيمة  راة 
ال دملية  تضح مجوة ارتباط ةال ا ياعياً مما  ؤكد على ودق الاتساق الداخلى لعبارات المحور  

       ( القدرة على مواجهة القل الراب  )
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 ( 13جدول )                                  
 الثقة بالنفسالكلية للمحور  معامل الارتباع بين درجة عبارات المحور الخامس والدرجة

 50ن=
 معامل الارتباط  العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م

 * 0.569 أعاني من فقدان الثقة بشأن أدائي. 1

 * 0.644 طول فترة المنافسة أستطيع الاحتفاظ بدرجة عالية من ثقتي في نفسي  2

 * 0.542 أدخل كافة المنافسات بفكر وأثق.   3

 * 0.770 .جميع المنافسات وأفكاري كلها تتضمن الثقة في نفسياشترك في  4

 * 0.708 تتلشى ثقتي بالتدريج كلما اقترب ميعاد المنافسات  5

أعاني من عدم ثقتي في أداء بعض المهارات الحركية أثناء اشتراكي في  6

 المنافسة 
0.468 * 

 * 0.546 طوال المنافسة أحافظ على موقف إيجابي.   7

 تكون نتيجة المباراة في صالحي فإن ثقتي في نفسي نقل كلما  عندما لا 8

 قاربت المباراة على الانتهاء
0.767 * 

 0,444=  0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  
 و ح ال دمل السااق ت  معاميت الارتباط ايل كت عبارة مل عبارات المحور الخامس   

مبمقاراة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر ال دملية  تضح    ( مالمحور التى تنتمى اليه ،الثقة بالنفس)
الثقة مجوة ارتباط ةال ا ياعياً مما  ؤكد على ودق الاتساق الداخلى لعبارات المحور الخامس )

                         ( بالنفس
 ( 14جدول )                      

 دافعية الانجاز كلية للمحور معامل الارتباع بين درجة عبارات المحور السادس والدرجة ال
 50ن=

 معامل الارتباط  العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م

 *   0.620 أنا أستمتع فعلً بالمنافسة الصعبة.      1

 *   0.647 أستطيع دائماً استثارة حماسي بنفسي أثناء المباراة  2

 *   0.448 في المنافسات عادة أعد نفسي بما يكفي للتنافس الجيد  3

 *   0.685 أنا قادر على تحفيز نفسي.    4

 *   0.464 قبل اشتراكي في المنافسة أكون معد نفسياً لبذل أقصى جهد  5

 *   0.562 عادة أشعر بأني أبذل أقصى طاقتي.  6

 *   0.654 أفضل دائماً الاشتراك في المباريات الحساسة والهامة  7

 *   0.547 رة المنافسةأشعر دائماً بأنني أقوم ببذل أقصى جهدي طوال فت 8
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 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 و ح ال دمل السااق ت  معاميت الارتباط ايل كت عبارة مل عبارات المحور الساةس   

( مالمحور التى تنتمى اليه ، مبمقاراة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر ال دملية  تضح  دافعية الانجاز)
ا ياع ةال  ارتباط  الساةس مجوة  المحور  لعبارات  الداخلى  الاتساق  ودق  على  مما  ؤكد  ياً 

 (  دافعية الانجاز)
 ( 15جدول )                             

 معامل الارتباع بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس
 50ن=

 معامل الارتباط  المحــــــــاور م

 * 0.689 القدرة على التصور 1

 * 0.465 القدرة على الاسترخاء 2

 * 0.536 القدرة على التركيز والانتباه 3

 * 0.629 القدرة على مواجهة القلق  4

 * 0.662 الثقة بالنفس 5

 * 0.502 دافعية الانجاز  6

 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 و ددح ال دددمل السددااق ت  معدداميت الارتبدداط ادديل كددت محددور مالدرجددة الكليددة للمقيدداس ، 

اددة بقيمددة ر المحسددوبة بقيمددة ر ال دمليددة  تضددح مجددوة ارتبدداط ةال ا يدداعياً ممددا  ؤكددد علددى مبمقار 
 ودق الاتساق الداخلى لمحامر المقياس 

قدداا البا ددث اتطبيددق المقيدداس علددى عينددة التقنيل)العينددة الاسددتطيعية( مقوامهددا  ثبننات المقينناس :
الفااورابدداب بطريقددة الت زعددة  ( اائددا مددل خددارج عينددة البحددث الأساسددية ، متددو  سدداب معامددت50)

 (16جدول )                       -لحساب الثبات:
 معامل الفاكرنباخ لمحاور المقياس  

 50ن=

 المحـــــــــــــــاور  م
معامل  

 الفاكرنباخ 

 * 0.469 القدرة على التصور 1

 * 0.684 القدرة على الاسترخاء 2

 * 0.766 القدرة على التركيز والانتباه 3

 * 0.754 القدرة على مواجهة القلق  4
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( مهى 766 0،  469 0 و ح ال دمل السااق ت  معامت الفااراباب قد ترامح ما ايل )
 معاميت  ةال ا ياعياً مما  ؤكد على ثبات محامر المقياس  

 ( 17جدول )
 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس 

 القيمة  البيان

   867 0             معامل الارتباع بين الجزئين 
   770 0             معامل جتمان

   573 0             معامل الفا للجزء الاول 
   714 0             معامل الفا للجزء الثانى 
 ( ال زعيل  ايل  الارتباط  ) 867 0معامت  الأمل  لل زعيل  الفا  ممعامت  ممعامت573 0(   ) 

 ( مهى قيو مر ية لقبول ثبات المقياس  714 0الفا لل زء الثااى )
قدددداا البا ددددث اتطبيددددق الدراسددددة الاسددددتطيعية الأملددددى مددددل خدددديل الفتددددرة  الدراسننننة الاسننننتطلاعية :

ا( علدددى عينددة عشدددواعية مددل اائدددئا السددبا ة مقوامهدددا 26/8/2021ا( الددا الفتددرة )15/8/2021)
 اهدف: ( اائا خارج عينة البحث الأساسية50)
 التأاد مل م وح مفهو العينة لعبارات المقياس  ▪
 تو يح اريقة الإجابة على عبارات المقياس  ▪

قاا البا ث اتطبيق الدراسة الأساسية بعد  سداب المعداميت العلميدة لمقا سدا الدراسنة الأساسينة :
قوامهدا ا( علدى عيندة اساسدية م 18/11/2021ا( الدا الفتدرة )5/9/2021البحث مل خيل الفترة )

 ( اائا 300)
تدددو تحليدددت البياادددات المستخليدددة مدددل هدددذا البحدددث مفقددداً أسنننلوب المعالجنننة الإحصنننائية للبياننننات : 

 للأساليب الإ ياعية التالية :
 المتوسط الحسااا  ▪
 الااحراف المعياري  ▪
 معامت الارتباط  ▪

 * 0.631 الثقة بالنفس 5

 * 0.695 دافعية الانجاز  6
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 النسبة المئوية  ▪
 الأهمية النسبية   ▪
 2اا ▪

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:
 تائج :عرض الن

ما هى المهارات النفسية لد   ينص هذا التساؤل علي )عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الأول: 
مللإجابة على هذا التساؤل تو  ساب الأهمية النسبية مالوز  التقد ر  لدرجة  ؟(؟ اائا السبا ة

 الية :(  مرودت اتاع  لاله فى ال دمل التالمهارات النفسيةعينة البحث على عبارات استبيا  )
( 18جدول )  

 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة الم وية لاجابات عينة البحث 
 ( القدرة على التصور) على المحور الاول

 300ن=

 العبـــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى 

الاهمية  

 النسبية 
 2كا

 % ك % ك % ك

بصعب على أن أتصور  1

في مخيلتي ما سوف أقوم 

 ه من أداء حركي ب

224 74.67 43 14.33 33 11.00 791 87.89 231.14 

من الصعب أن أكون   2

 صوراً عقلية.    
211 70.33 41 13.67 48 16.00 763 84.78 185.06 

أستطيع أن أقوم بتصور   3

أي مهارة حركية في  

 مخيلتي لصورة واضحة 

224 74.67 37 12.33 39 13.00 785 87.22 230.66 

ن السهل تخيل  أجد م 4

 الشعور بالحركة.    
224 74.67 41 13.67 35 11.67 789 87.67 230.82 

أتمرن على المهارة في  5

 ذهني قبل أن استخدمها. 
212 70.67 34 11.33 54 18.00 758 84.22 190.16 

أقوم دائماً بعملية تصور   6

لما سوف أقوم به من أداء 

في المنافسة التي سوف  

 أشترك فيها 

230 76.67 35 11.67 35 11.67 795 88.33 253.50 

استطيع أن أتدرب على   7

 رياضتي في عقلي.  
221 73.67 48 16.00 31 10.33 790 87.78 221.06 
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أستطيع في مخيلتي   8

تصور أدائي للحركات  

 دون أن أقوم بأدائها فعل

211 70.33 44 14.67 45 15.00 766 85.11 184.82 

 5.991=  0.05  عند مستوى معنوية 2كا
( مجدددوة فدددرمق ةالدددة ا يددداعياً اددديل اسدددت ابات عيندددة البحدددث علدددى عبدددارات 18 تضدددح مدددل جددددمل )

فدى جميد  العبدارات  يدث كاادت قيمدة ( المهارات النفسية( لاسدتبيا  )القدرة على التصورالمحور )
مئوية ، كما اتضح ت  النسب ال05 0المحسوبة تعلى مل قيمتها ال دملية عند مستو  معنوية    2اا

                               %( 33 88%،    78 84ترام دت اديل )تفراة عينة البحث على عبدارات المحدور قدد   لاست ابات 
 (19جدول )

 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة الم وية لاجابات عينة البحث 
 ( القدرة على الاسترخاء) على المحور الثاني

 300ن=

 العبـــــــــارة م
الوزن   لا الى حد ما  عمن

 التقديرى 
الاهمية  
 النسبية 

 2كا
 % ك % ك % ك

استطيع أن أقوم   1
بالاسترخاء بنفسي قبل  

 المنافسة. 
212 70.67 44 14.67 44 14.67 768 85.33 188.16 

من السهولة بالنسبة لي   2
قدرتي على استرخاء  

عضلاتي قبل اشتراكي  
 في المنافسة 

228 76.00 30 10.00 42 14.00 786 87.33 246.48 

أكون متوتراً للغاية قبل   3
 المنافسة 

218 72.67 48 16.00 34 11.33 784 87.11 209.84 

أعرف جيداً كيف أقوم   4
بالاسترخاء في  

الأوقات الحساسة من  
 المنافسة 

238 79.33 32 10.67 30 10.00 808 89.78 285.68 

قدرتي على الهدوء هي   5
   إحدى نقاط قوتي.  

238 79.33 30 10.00 32 10.67 806 89.56 285.68 

من صفاتي الواضحة   6
قدرتي على تهدئة  
واسترخاء نفسي  

بسرعة قبل اشتراكي  

238 79.33 34 11.33 28 9.33 810 90.00 285.84 
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 في منافسة رياضية 

أعرف كيف استرخي   7
 في الظروف الصعبة. 

222 74.00 36 12.00 42 14.00 780 86.67 223.44 

عضلاتي تكون متوترة   8
قبل اشتراكي في  

 المنافسة 
224 74.67 32 10.67 44 14.67 780 86.67 231.36 

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
( مجوة فرمق ةالة ا ياعياً ايل است ابات عينة البحث على عبارات 19 تضح مل جدمل )

فى جمي  العبارات  يث كاات  ( فسيةالمهارات الن( لاستبيا  )القدرة على الاسترخاءالمحور )
، كما اتضح ت  النسب  05 0المحسوبة تعلى مل قيمتها ال دملية عند مستو  معنوية  2قيمة كا
                                     00 90%،  33 85ترام ت ايل )تفراة عينة البحث على عبارات المحور قد  لاست ابات المئوية 

 ( 20جدول )
 ة والتكرارات والنسبة الم وية لاجابات عينة البحث على المحورالاهمية النسبي 

 (القدرة على التركيز والانتباه) الثالث 
 300ن=

 العبـــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى 

الاهمية  

 النسبية 
 2كا

 % ك % ك % ك

لا أستطيع التركيز على   1

 أفكاري أثناء المنافسة.  
216 72.00 40 13.33 44 14.67 772 85.78 201.92 

تشتت ذهني بسهولة يعد   2

 مشكلة بالنسبة لي. 
214 71.33 36 12.00 50 16.67 764 84.89 195.92 

يضايقني عدم قدرتي على   3

تركيز انتباهي في الأوقات  

 الحساسة من المباراة 

224 74.67 44 14.67 32 10.67 792 88.00 231.36 

  أفكار كثيرة تدور في 4

ذهني أثناء اشتراكي في  

المباراة وتتدخل في تركيز  

 انتباهي 

212 70.67 42 14.00 46 15.33 766 85.11 188.24 

يتخلى عني تركيزي أثناء   5

 المنافسة.  
232 77.33 30 10.00 38 12.67 794 88.22 261.68 

الأحداث أو الضوضاء   6

التي تحدث خارج الملعب 

تساعد على تشتيت  

224 74.67 46 15.33 30 10.00 794 88.22 231.92 
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 لملعب انتباهي في ا

الضجيج غير المتوقع   7

 يضر بأداتي.  
214 71.33 50 16.67 36 12.00 778 86.44 195.92 

مشكلتي هي فقداني للقدرة  8

على التركيز الانتباه في  

 بعض أوقات المباراة 

222 74.00 36 12.00 42 14.00 780 86.67 223.44 

 5.991=  0.05مستوى معنوية  عند  2كا
( مجدددوة فدددرمق ةالدددة ا يددداعياً اددديل اسدددت ابات عيندددة البحدددث علدددى عبدددارات 20 تضدددح مدددل جددددمل )

فددى جميدد  العبددارات  يددث ( المهننارات النفسننية( لاسددتبيا  )القنندرة علننى التركيننز والانتبنناهالمحددور )
، كمددا اتضددح ت  05 0المحسددوبة تعلددى مددل قيمتهدا ال دمليددة عنددد مسددتو  معنويددة  2ااادت قيمددة كددا
%،  89 84ترام دت اديل )تفراة عيندة البحدث علدى عبدارات المحدور قدد   لاست ابات النسب المئوية  

 (21جدول )                                    %( 22 88

 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة الم وية لاجابات عينة البحث
 ( القدرة على مواجهة القل) على المحور الرابع 

 300ن=

 العبنننننننننارة  م
الوزن  لا الى حد ما  نعم

 التقديرى 
الاهمية  
 2كا النسبية 

 %  ك %  ك %  ك
اثيراً ما تعااا الخوف مل   1

 الخسارة      
226 75 33 42 14 00 32 10 67 794 88 22 238 64 

تخشى مل عدا الإجاةة فا  2
 اللعب تثناء المباراة 

236 78 67 34 11 33 30 10 00 806 89 56 277 52 

تترك العنا  لأخطاعا لتثير   3
 القلق عند قياما بالأةاء 

242 80 67 24 8 00 34 11 33 808 89 78 302 96 

 نتاانا الاازعاج عندما   4
ارتكب بعض الأخطاء تثناء  

 المنافسة 
232 77 33 38 12 67 30 10 00 802 89 11 261 68 

تئعر غالباً با تمال هزيمتا  5
المنافسة التا ائترك فا 

220 73 33 38 12 67 42 14 00 778 86 44 216 08 
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 فيها 
تقلق مما قد تلحقه انفسا   6

 44 277 33 89 804 67 10 32 67 10 32 67 78 236 مل هزيمة فا المنافسات  

عندما ائترك فا منافسة   7
فإانا تئعر بالمزيد مل  

 القلق
216 72 00 32 10 67 52 17 33 764 84 89 203 84 

تفرط فا القلق بشأ    8
 التنافس    

226 75 33 46 15 33 28 9 33 798 88 67 239 76 

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
( مجدددوة فدددرمق ةالدددة ا يددداعياً اددديل اسدددت ابات عيندددة البحدددث علدددى عبدددارات 21 تضدددح مدددل جددددمل )

فى جمي  العبارات  يدث كاادت (  المهارات النفسية( لاستبيا  )القدرة على مواجهة القل المحور )
، كمدا اتضدح ت  النسدب 05 0المحسوبة تعلى مدل قيمتهدا ال دمليدة عندد مسدتو  معنويدة   2قيمة كا
%،   89 84ترام ددددت ادددديل )تفددددراة عينددددة البحددددث علددددى عبددددارات المحددددور قددددد  لاسددددت ابات المئويددددة 
89 78 )% 

( 22جدول )  
 عينة البحث الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة الم وية لاجابات

 )الثقة بالنفس(  على المحور الخامس 
 300ن=  

 العبـــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى 

الاهمية  

 النسبية 
 2كا

 % ك % ك % ك

أعاني من فقدان الثقة بشأن   1

 أدائي.
219 73.00 40 13.33 41 13.67 778 86.44 212.42 

طول فترة المنافسة أستطيع  2

تفاظ بدرجة عالية من  الاح

 ثقتي في نفسي 

239 79.67 29 9.67 32 10.67 807 89.67 289.86 

أدخل كافة المنافسات بفكر  3

 وأثق.   
227 75.67 46 15.33 27 9.00 800 88.89 243.74 

اشترك في جميع المنافسات  4

وأفكاري كلها تتضمن الثقة  
204 68.00 58 19.33 38 12.67 766 85.11 164.24 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة ةمجل - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     152  (   (العدد العاشرم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )         

 

 
 
 

 .في نفسي

تتلشى ثقتي بالتدريج كلما  5

 اقترب ميعاد المنافسات 
214 71.33 30 10.00 56 18.67 758 84.22 198.32 

أعاني من عدم ثقتي في أداء  6

بعض المهارات الحركية 

 أثناء اشتراكي في المنافسة 

212 70.67 44 14.67 44 14.67 768 85.33 188.16 

طوال المنافسة أحافظ على  7

 إيجابي.  موقف 
210 70.00 44 14.67 46 15.33 764 84.89 181.52 

عندما لا تكون نتيجة المباراة  8

في صالحي فإن ثقتي في  

نفسي نقل كلما قاربت  

 المباراة على الانتهاء 

197 65.67 41 13.67 62 20.67 735 81.67 143.34 

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
ةالدددة ا يددداعياً اددديل اسدددت ابات عيندددة البحدددث علدددى عبدددارات  ( مجدددوة فدددرمق 22 تضدددح مدددل جددددمل )

 2فدى جميد  العبدارات  يدث كاادت قيمدة كدا( المهنارات النفسنية( لاسدتبيا  )الثقنة بنالنفسالمحور )
، كمددا اتضددح ت  النسددب المئويددة 05 0المحسددوبة تعلددى مددل قيمتهددا ال دمليددة عنددد مسددتو  معنويددة 

 (%67 89،%67 81ترام ت ايل )لمحور قد تفراة عينة البحث على عبارات ا لاست ابات 

( 23جدول )  
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة الم وية لاجابات عينة البحث 

 دافعية الانجاز على المحور السادس           
 300ن= 

الوزن  لا الى حد ما نعم العبـــــــــارة م

 التقديرى 

الاهمية  

 النسبية 
  2كا

 % ك % ك % ك 

ستمتع فعلً أنا أ 1

 بالمنافسة الصعبة.     
218 72.67 44 14.67 38 12.67 780 86.67 209.04 

أستطيع دائماً استثارة   2

حماسي بنفسي أثناء  

 المباراة

204 68.00 52 17.33 44 14.67 760 84.44 162.56 

في المنافسات عادة أعد  3

نفسي بما يكفي للتنافس  

 الجيد 

232 77.33 24 8.00 44 14.67 788 87.56 263.36 

أنا قادر على تحفيز   4

 نفسي.   
218 72.67 34 11.33 48 16.00 770 85.56 209.84 
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قبل اشتراكي في  5

المنافسة أكون معد  

 نفسياً لبذل أقصى جهد 

218 72.67 42 14.00 40 13.33 778 86.44 208.88 

عادة أشعر بأني أبذل  6

 أقصى طاقتي. 
216 72.00 36 12.00 48 16.00 768 85.33 202.56 

أفضل دائماً الاشتراك  7

في المباريات الحساسة  

 والهامة 

210 70.00 40 13.33 50 16.67 760 84.44 182.00 

أشعر دائماً بأنني أقوم  8

ببذل أقصى جهدي  

 طوال فترة المنافسة 

224 74.67 28 9.33 48 16.00 776 86.22 232.64 

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
( مجدددوة فدددرمق ةالدددة ا يددداعياً اددديل اسدددت ابات عيندددة البحدددث علدددى عبدددارات 23تضدددح مدددل جددددمل ) 

 2فدى جميد  العبدارات  يدث كاادت قيمدة كدا( المهارات النفسية( لاسدتبيا  )دافعية الانجازالمحور )
، كمددا اتضددح ت  النسددب المئويددة 05 0المحسددوبة تعلددى مددل قيمتهددا ال دمليددة عنددد مسددتو  معنويددة 

 %( 56 87%،  44 84ترام ت ايل )فراة عينة البحث على عبارات المحور قد ت لاست ابات 

 :قيد البحث  مناقشة نتائج التساؤل
 سعا البا ث فا هذا ال زء إلا تفسير ممناقشة ما تسفرت عنه الدراسة الحالية مل اتداع  متفسدير 

سدددة مالدراسدددات مدددا تنطدددوي عليددده مدددل معدددا  مةلالات، معتمددددا فدددا لالددده علدددا الإادددار النظدددري للدرا
 ممل النتاع   ر  البا ث المهارات النفسية لد  اائا السبا ة جاءت انسبة مرتفعا مرجعية ال

مير  البا ث ت  هذع النتي ة جاءت لتوفير مإئباع  اجات كثيرة للنائئيل على المستو  الأسر   
  مستو  مالاجتماعا مالشخيا ب ااب ما  قدا مل خدمات متنوعة ةاخت الناة  مل ئأاها رف

 المهارات النفسية لد  اائا السبا ة كأساليب التقنية الحد ثة   
لمعرفة مستو    باستمرار  اليعب  التا  حتاجها  النفسية  العوامت  النفسية ها ا د  المهارات  متعد 

ممل ثو الاهتماا     قدارته ماستعداةاته النفسية ميرتبط التقدا الريا ا اتحسيل مستو  هذع المهارات 
عبئة جمي  عناور ممقومات الن اح عند اليعب تم الريا ا ميأتا لاله مل خيل اتطوير مت

مواجهة   على  اافسهو  متهيئة  تنظيو  فا  الريا ييل  مل  لكثير  الواسعة  القدرات  على  التعرف 
عل   فضي  ماقعية  بيورة  التحدي  تستثير  تهداف  م    على  مالقدرة  ال يد  مالتركيز  الضغوط 

 ق النفسا مهو  ؤةم  مهاراتهو فا المنافسة ادقة تمتعهو بالمقدرة على التواف
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الاسترخاء  Booras (2001) بوراسميشير   مهارة  مخاوة  "العقلية"  النفسية  المهارات  ت   إلى 
الم ال   فى  العليا  المستويات  إلى  الووول  فى  هاماً  ةمراً  تلعب  مالااتباع  العقلا  مالتيور 

 (12: 12الريا ا )
(   8)   1992(   ودمحمد شمعوند  10)  2002مد علاويد  محميتفق لاله م  ما لاكرع كت مل " 

مل تهمية المهارات النفسية فا    (2م ) 2000(   ودأسامة راتبد  11م ) 1995ودمحمود عناند  
عقلية  إلا  الة  الووول  علا  اليعب  تساعد  تاها  ليعبيل  يث  المهاري  الأةاء  مستوي  رف  

ال إلا  المشتتة  السلبية  الأفكار  ةخول  تمن   مالمهارية  إ  ااية  مالخططية  مالنفسية  العقلية  عمليات 
الذي  نص علا )توجد  الفرض الأمل  المنافسة مبذله  كو  قد تحقق  تثناء  اليعب  اها  المنوط 

 السبا ة   اائئيل فرمق ةالة إ ياعياً ايل المهارات النفسية المقاسة ممستوي الأةاء المهاري لدي 
محمد  مهارات النفسية  يث  قترح رينر مارتنر اقي عل  مقد تنامل العد د مل البا ثيل مكواات ال

ت  اراام  تدريب المهارات النفسية   ب ت   تضمل ) التيور العقلى، إةارة  (  2002علاوى )
)مهارات   عيم   محمد  اينما  راها   ) الأهداف  اناء  الااتباع،  الضغوط،  إةارة  النفسية،  الطاقة 

 (  193،195:  10هارة الاسترخاء( )التيور العقلى، مهارات تركيز الااتباع،م
إلى ت  المهارات النفسية الواجب تنميتها فا البرام    م(2001محمد العربي شمعون )ميشير 

  التدريبية ها ) مهارات التيور العقلى، مهارات تركيز الااتباع، الاسترخاء، الاسترجاع العقلى(
            (9 :362 ) 

التساؤل يتحق   البحث    وبهذا  :  قيد  على  ينص  ناشئ  -الذى  لدى  النفسية  المهارات  هى  ما 
 السباحة ؟ 

 الإستخلاصات والتوصيات -
 أولًا: الإستخلاصات : -

مل خيل ما تحقق مل فرمض البحث ممفقا لما توولت اليه اتاع  التحليت الا ياعى مفى  دوء 
تووددت إلددى عددرض ممناقشددة النتدداع  مفددى  دددمة عيندده البحددث مالاةمات المسددتخدمه امكددل البا ددث ال

 -ت :
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اتاع  ودق المحكميل إتفاق الاراء  ول تبعاة المقياس المهارات النفسية ) -1 ( 6تم حت 
 ( عبارة 48تبعاة مالاتفاق  ول محتو  العبارات ) 

اائا   -2 لد   النفسية  المهارات  لقياس  الحالية  الدراسة  فا  اناؤع  تو  الذي  المقياس  فاعلية 
 السبا ة  

  تميتزم  المهارات النفسية ادرجة جيدة  ام حت النتاع  ا  اائا السبا ة   -3
 ثانياً: التوصيات : .1

إسننتنادا إلننى النتننائج الننذى توصننل إليهننا الباحننث مننن خننلال إجننراء هننذا البحننث يوصننى الباحننث 
 -بالأتى:

الاهتمدددداا بإقامددددة ةمرات تخييددددية للنائددددئيل للتدددددريب علددددى المهددددارات النفسددددية مثددددت) تركيددددز  -1
 0ضغوط( الااتباع، التيور البيري، إةارة ال

الاهتمددداا اتنميدددة المهدددارات النفسدددية مدددل ادا دددة التددددريب جنبدددا إلدددا جندددب مددد  الإعدددداة البدددداا  -2
 مالمهاري مالخططا لرف  مستوي الأةاء المهاري لنائا السبا ة 

الاهتمددداا اتنميدددة الثقدددة بدددالنفس مالقلدددق لنائدددا السدددبا ة لكدددا  مكدددنهل الدددتحكو فدددا الاافعدددالات  -3
 اء التدريب مالمنافسة مالضغوط التا  تعر ل لها تثن

 رمرة مجوة تخياعا افسا ريا ا م  كت فريدق مدل الفدرق لمتابعدة العوامدت النفسدية لنائدا  -4
 السبا ة 
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 :المراجع
 -:  العربية  المراجع:   اولاً 
 فددا مشددارك منشور، غير بحث ،  الريا ا  مالاةاء  النفسية  المهارات  (:م2006)  ربه  عبد  إبراهيم -1

    تشريل،سوريا جامعة  ،  الريا ية  التربية  ،الية  الريا ا  النفس  معلو   للتدريب  الامل  المؤتمر
 ةار الريا ددا، الم ددال فددا تطبيقددات النفسددية، المهددارات تدددريب ( :م2000) راتننب كامننل أسننامة -2

  القاهرة،  العربا،  الفكر
 النفسدددية المهدددارات ادددبعض معيقتهدددا للمددددرب الشخيدددية السدددمات (:م2016) خلينننل رشننناد جنننابر -3

  الاسكندرية جامعة,    الريا ية  التربية كلية,    ماجسيتر  رسالة,  القدا   كرة   باليع
 القدددا  كددرة  ليعبى الإا از ادافعية  معيقتها  النفسية  المهارات  (:م2017)حسن  الزهرة  عبد  عباس -4

  الاسكندرية جامعة,    الريا ية  التربية  كلية,   ماجسيتر  رسالة,   باليالات
"  تدريسدددية ماسدددتراتي يات اظريدددة تسدددس" الناقدددد مالتفكيدددر اللغدددة :(2010) الحنننلا  سنننامي علننني -5
  مالتوزي   للنشر  المسيرة   ةار عما ،:  الأرة   ،(2)ط
 جامعددة مالنشددر، للطباعددة الكتددب ةار مالريا ددة، البا وميكاايدده (:1987)الصننميدعي غننانم لنن ي  -6

    المووت
 علددى النفسددية المهددارات لددبعض مقتددرح  افسددى  اراددام   تددأثير:    (م2016)عباس  شاكر  السيد  محمد -7

 الريا دددية التربيدددة كليدددة, ماجيسددتير رسدددالة,  القددددا  كددرة  اائدددا لدددد  العدددمااى السدددلوك مسدددتو   تاخفدداض
  تسيوط جامعة,
  القاهرة   المعارف،  ةار  مالمنافسات،  التدريب  سيكولوجية  (:م1992)شمعون   العربي محمد -8
 الفكدددر ةار ،2ط  الريا دددا، الم دددال فدددا العقلدددا التددددريب (:م2001) شنننمعون  العربننني محمننند -9

    القاهرة   ،  العربا
 الفكدددر ةار الريا دددية، مالمنافسدددة التددددريب افدددس علدددو  (:م2002)عنننلاوي  حسنننن محمننند -10

  القاهرة   العربا،
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	خامسا  : مصطلحات البحث :
	- الإستخلاصات والتوصيات
	- أولاً: الإستخلاصات :
	1- أوضحت نتائج صدق المحكمين إتفاق الاراء حول أبعاد المقياس المهارات النفسية (6) أبعاد والاتفاق حول محتوى العبارات ( 48) عبارة
	2- فاعلیة المقیاس الذي تم بناؤه في الدراسة الحالیة لقیاس المهارات النفسية لدى ناشئ السباحة.
	3- اوضحت النتائج ان ناشئ السباحة يتميتزون المهارات النفسية بدرجة جيدة.
	1. ثانياً: التوصيات :



