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 مخلص البحث باللغة العربية 
 دور اللجان الرياضية التطوعية فى تطوير النشاط الرياضى فى الاندية المصرية  
 الباحث / محمد عربى محمد الجندى 

 
يهدددددبحث الىدددددةث ادددددجثن الدددددةثفى ث ايرددددداطث ااياضددددداةثلدددددجث  ددددد ياث ا  دددددا ث ااياضدددددجثلدددددجث   ب دددددةث

ا ث ايرددددداطث او   ادددددةث ااياضددددداةث امصدددددايةثىم اددددداثندددددلث دددددت وث او ددددداحث يدددددجثى  لدددددا ثىن ددددد  اا
،ث او دددددداحث يددددددجث ددددددما ثى  ددددددااااث ا مدددددديث او دددددد  جث اايردددددداطث او   اددددددةث ااياضدددددداةث،ث او دددددداحث
 يددددددجث ا  دددددداايثى ة ددددددااااث ات نددددددةثثاوا ادددددديثن ددددددا  ةث ا ددددددلا ث اايردددددداطث او   اددددددةث ااياضدددددداة،ث
 او دددددددداحث يددددددددجث ام  نددددددددا ث اوددددددددجث ىدددددددد  ثفىطثن ددددددددا  ةث امو دددددددد  الثلددددددددجث ايردددددددداطث او   اددددددددةث

اضدددددداةث،ثىضدددددد ث صدددددد  ناواطثثا مدددددديث ايردددددداطث او   اددددددةث ااياضدددددداة،ثىنددددددبث  ددددددو ب ث الا ددددددةث ااي
ندددددا ث الا دددددةث ا وادددددا ثث امددددد هصث ا ادددددااث ا  دددددي  ث ام دددددىا،ثىماددددداثامتاموددددد ثا لا دددددةث الىدددددة،

(ثلدددددداف ثنددددددلثوث  اددددددا ثنرددددددااهث ف    ث  دددددد ث ة ب ددددددةثى دددددددبف  ث150 ا ددددددةث  دددددد  ااةثنددددددب  او
(ثلددددداف (ث،ث30اياضدددددجث اة ب دددددةث ااياضددددداةثى دددددبف  ثو(ثلددددداف ث،ث امو ددددد  الثلدددددجث امردددددا ث ا120و

(ثلدددداف ثث25ىنددددبثنددددا ث الا ددددةثاوا ددددا ث ا ددددةث الىددددةث اددددجثو ا ددددةث اب   ددددةث ة ددددو ت اةث ثن  نهدددداثو
 غدددددايث ا دددددالثث  دددددوما جث ة دددددولااطثندددددلثنرومددددد ث الىدددددةث ةاددددديجثىندددددلث دددددا  ث ا دددددةث اب   دددددةث

يث  لادددددددددةثث  دددددددددوما جث(ثلددددددددداف ث غددددددددداث125 ة ا ددددددددداةث، ا دددددددددةث اب   دددددددددةث   ا ددددددددداةث ثن  نهددددددددداثو
 ة دددددددددولااطثث ا اادددددددددةث االىدددددددددة(ث،ثىندددددددددبث نهدددددددددا ث ودددددددددااصث الىدددددددددةث طثثى  لدددددددددا ث امو ددددددددد  الث
 اايرددددداطث ااياضدددددةث اة ب دددددةث ااياضددددداةث ومةددددديثلدددددجثو ةاوددددد   ث ا  مدددددةث ا مددددديث اودددددجث ىدددددبف اث ف  جث

 ا ددددد   ث اة ومدددددا ثاي دددددافلث،ث او ددددداىطثث، ا دددددافل،ثث ام دددددا  ةثلدددددجث ة  ددددد ةثى ااا يادددددا ث او   ادددددة
ى املدددددداف جثى ة ددددددو ب فثاي مدددددديث او دددددد  جث،ث ا مدددددديثضددددددملثلايددددددةثى  ددددددب(ث،ثى طث ددددددما ثى  ددددددااااث
 ا مددددديث او ددددد  جث اايرددددداطث ااياضددددداةث اة ب دددددةث ااياضددددداةثث،ث ام دددددا بجثث يدددددجث ددددديث ا بيدددددبثندددددلث
 ام دددددددخت ث ام ويادددددددةثف  ددددددديث ا دددددددافلث،ثيدددددددو ث دددددددب ياث امو ددددددد  الثث يدددددددجث ة  ددددددد ةث اودددددددجثيدددددددو ث

ث اااصثةثلا ث اذ  ثى   ياثنب   ث اااف.ثي لا،ث   ااذ اثف  يث ا افل
ث

ثالاندية المصرية(. -النشاط الرياضى –:)اللجان الرياضية التطوعية  الكلمات المفتاحية
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     158  (   (العدد العاشرم(   )  2022(  لعام ) مبرديس ( شهر )   29رقم المجلد )         

 

 
 
 

 

Search summary in Arabic 

The role of voluntary sports committees in developing 
sports activity in Egyptian clubs 

Researcher / mohmed araby mohmed elgndy 
 
The research aims to know the role of sports committees in developing 

sports activity in Egyptian clubs, through (identifying the duties and 

responsibilities of sports volunteer committees, identifying the features 

and methods of volunteer work in sports volunteer committees, identifying 

the means and methods necessary to activate the participation of young 

people in sports volunteer committees, identifying Obstacles that prevent 

the participation of volunteers in the volunteer sports committees, a 

proposed conception for the work of the volunteer sports committees. The 

researcher used the descriptive approach in the survey method, for its 

suitability to the nature of the research. 120) individuals, volunteers in the 

sports field in sports clubs, and their number is (30) individuals. The 

researcher divided the research sample into (the exploratory study sample: 

consisting of (25) individuals for the purpose of legalizing the 

questionnaire form from the original research community and from 

outside the basic study sample, the study sample The basic: It consisted of 

(125) individuals for the purpose of applying the questionnaire form for 

the research. The results of the research showed that the duties of 

volunteers in the sports committees are Sports clubs are represented in 

(commitment to work regulations determined by the club’s management, 

participation in voluntary activities and events, feeling of belonging to the 

club, cooperation, initiative and readiness for volunteer work, working  

 
key words : (voluntary sports committees - sports activity - Egyptian 

clubs). 
 
 
ث
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     159  (   (العدد العاشرم(   )  2022(  لعام ) مبرديس ( شهر )   29رقم المجلد )         

 

 
 
 

 
 دور اللجان الرياضية التطوعية فى تطوير النشاط الرياضى فى الاندية المصرية  
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 المقدمة ومشكلة البحث

لجث ة   ةث ااياضاةث ام وياث فىاةث ى ضحث يجث ابنهاث ا يمجث  بث اب ث لث فاايث نا  ث ةث ةث
ى  ومانهاث اف  جث امؤ  ا ثى اها ا ث ااياضاةث رما ثأشخااهاثى  خهث  ااث اةاالةث ااياضاةثابلثث
 خاطث ذهث ابىاةث،ىناث     اث اا  ث اجث ش اصثيب م طث ااياضةثنلث  يث ة  اا ثاهاثى   ا ثث

نصااحثث ىةي  اىطث اجث نلث امما  الث له اكث ش اصثثنا ب هاث نخا اث نوصاف ةث ش صاةث ىث
اه ثث ااهث ىاكلث نااايث فىطث ى اها ا ث ااياضاةث ى ااياضاالث ا بنةث ااياضةث يو    طث اااىالث
ن ث ةش اصثث او انيث نا   اةث ى هةث ةاىةث   اماةث ىث ثااتث ىث ن مجث  ولا لث ىث  ا ث

ث(ث25 ثثث9وثث.ث ة ولا يلث ىثنب   ث ةن ا ثلجث ياث اها ا ث
 طث ةف  جث اىبيةةث  بث ا لاثث  ا ااثنلث    اث ا  ا ث ة ودا جثلدجث( 2006سعد شلبى )ثثىيذ ا

 لثنرومدددد ثى ةف  جث هددددبحث اددددجث او  ددددا ث ا ددددانيثاي تنددددا ث ا اا دددداةثى ةنوصدددداف ةثى ةيبىا  اددددةث
ى ة وما ادددةثى ادددجث   دددا ث ا مددديثادددذ ثأىادددتث ادددبى ث اموابندددةثى امروم دددا ث ام ااددداجثأ مادددةث  مدددجث

 جثامدداثاهدداثنددلث ددرثااثلددجث لدد ثن ددبة ث ا مدد ث ةنوصددافلثى ة ومددا جثى اوا دد لثىأاددلحثا  ندداثادداف 
 ياهدداثأطث ومادد ث اااددب جث يددجث اوكاددرثندد ث اوغادداث ام ددوماثى او دد  ث امو ددانجثلددجثن ويددرثنردداة ث
 اىادداجثىم ادداثنددلث ددت ث لأو ددااهاث  مددا ث   اماددةثنا ددةثىنوب  يددةثى مدداثي ا دداثندد ث  فى  ث اوددجث

 ( 6: 2) يهاث. ؤفث
  ددد ثلدددجث ا ندددتث اىدددااجث  رهدددتث اكةاددداثندددلثث(2014محمدددد عبدددد الحكددديا محمدددد  ددديا   )ىي دددااث

ادددددبلث  ام  مدددددا ث ادددددجثأ  ومدددددافث يدددددجث امو ددددد  الثىم اددددداث  ددددداث يدددددافجث ام دددددخت ث امااادددددة
 اىخ نا ، اددةثأاددلحث امو دد  الثلددجث ا نددتث اىاضدداثأ ددبثنا نددا ث ا  ددا ث ااياضددج،لياهثنددلث

 ااياضدةثلدجث اىاضداثى ام دواليثادبىطث امو   ال،لأمداث  ومدتث دذهث ام  مدا ثثث اموص  ثأطث كد طث
 ااياضددداةث د دددافجث اوا اددد ثلدددجثنما  دددا ث امو ددد  ال، يجث ادددبى ل ثادددبةثثندددلث  واا دددا ه ثايمددد   فث
 ال ددايةثى  ددبث ا اا ددا ث اىخ ناددةثلددجث ا بيددبثنددلث اددبى ثنةدديث  ددب ثىن ددوا اااثثىن ريوددا ثنددلث ار   دداث

 ااياضددددجثنددددلثأ دددديث يددددافجثألددددا فث ا  ددددا ثى ددددذااثن ددددو يا ثن ددددا  ةث امؤ  ددددا ثث اب  مددددةثاي  ددددا 
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 ااياضددداةثلدددجث دددذهث اليدددب طث اودددجث هدددبحثا يدددافجثن دددو لث ةف  ث او ددد  جثندددلث دددت ث يدددافجثأ دددب فث
 ( 3: 5) امو   الثى ا ا ث ام ا  ةث او   اةث.ث

 ا ث ااياضاةث ب  ثث طث ذ ثث ي ث  ااث اجثأطث امؤ ث(2006محمد عبدالعظيا محمود )ىي ضحثث
نيثث لجث نوكانيةث ى  لااث بنا ث أ   وهاث ىيراث ياهاث   ا ث ىنولاي ةث نو بفجث أ ب حث نيث لجث
 اصثى ضحثلجثنصاف ث م ييهاثى ذ ث ةناثيؤفلث اجث ل  ثن و لث ة   ةثى ا بنا ث امابنةثث

 ( 4: 6) ىلجث   ث اىاة ثيؤفلث اجثث   ب  ث ذهث     ةثى ا بنا .
 مياةث   ا اةثن وماجث  ميث يجث ىااةثأ ب حث ابجثى يجث  و ب  ث ارهبث ال الث  بث ةف  جثثث

نوكا ثث شخيث  ا ث   ا جث لجث ىم ااث ،ث ى اماف ةث اموا ةث لجث ة و ا ةث ا نخا اا ث ال ايةث
ىن وماث،ى ذ ث ا  ا ثي  بثلجث يث امؤ  ا ثى يجث الةث ام و يا ث    ث ا تث ذهث امؤ  ا ث

ث(125 ث8وثث. خ ناةثأىثأ ياة
ثىنلث ت ث ميث الا ةثا افلثنبي ةث صاثة ظث ة ج 

نلث ت ث لا  ث ا مياةثى  فث بفثنلث ة اا ث ا انيالثابلث  بلث امؤ  ا ثثثالباحثة ظثث •
 ااياضاةثث ا ن طث  ميث ف  لثي ب  ث ىتث ف  جث ا  ا ث ااياضجثفىطثنااايثى اابثنافلثلهؤة ثث

ى  اا اثيو ياث ةناث اجث اوب يثلجث ةن  ث امااا ثى يهاثثث ةش اصث ا   طثنلثىنوه ثى هب  
 نلثناا ث ا اصث.ث

  ااث طث ؤة ث ةش اصث  مي طثنلث ت ث ف  جث ا افلثى ف  جث ا  ا ث ااياضجثثثثالباحثىة ظثث •
فى ث اهاث ثىيالث الا ةث طث ياث ايراطث ااياضاةث او   اةث  ىتثن يةث  مهاث ايراطث ااياضاةث

يث امؤ  ا ث ااياضاةث    ث لأاطث ذ ث ابى ث يلجثلجث   ث ة ااطث ىث  رااجثثى ضحثى ا  ثف  
وفى  ايراطثث لاهاث ى اوجث  اى ث اهذهث اب   ةث ايااا ث نماث  وا جث  وما ث الا ةث لجث غياث ة ااطث

ث ااياضاةث او   اةثلجث   ياث ا  ا ث ااياضجثث اة ب ة امصاية(.
 هدف البحث: 

اللجان الرياضية فى تطوير النشاط الرياضى فى الأندية المصرية  يهدف البحث الى معرفة دور  
 -وذالك من خلال :

  او احث يجثى  لا ثىن   ااا ث ايراطث او   اةث ااياضاةث.ث •
  او احث يجث ما ثى  ااااث ا ميث او   جث اايراطث او   اةث ااياضاةثث •
 اايراطث او   اةث ااياضاة.ث او احث يجث ا  اايثى ة ااااث ات نةثثاوا ايثن ا  ةث ا لا ث  •
  او احث يجث ام  نا ث اوجث ى  ثفىطثن ا  ةث امو   الثلجث ايراطث او   اةث ااياضاةثث •
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 ىض ث ص  ناواطثثا ميث ايراطث او   اةث ااياضاة. •
 تساؤلات البحث

 نا جثى  لا ثىن   ااا ث ايراطث او   اةث ااياضاة؟ث •
 او   اةث ااياضاةث؟ثناث جث ما ثى  ااااث ا ميث او   جث اايراطث  •
 ناث جث ا  اايثى ة ااااث ات نةثثاوا ايثن ا  ةث ا لا ث اايراطث او   اةث ااياضاة؟ث •
 ناث جث ام  نا ث اوجث ى  ثفىطثن ا  ةث امو   الثلجث ايراطث او   اةث ااياضاة؟ثث •
 نا  ث اوص  ث اماواطثا ميث ايراطث ااياضاةث او   اة؟ •

 مصطلحات البحث
 :اللجان الرياضية

  بث اير ةث ااياضاةث اث صاثأيث افيث ياضا،ثلكماث ىي  ثايل  ث  ماوهاثلاث"ن لخث ا افي"ث
اك  هاث اث   اسثلاث  خايث االأيث اااقث ااياضاةث    ث اا ادةثأىث دف  يدة،ثى يدجثنداث ا د    ث
 غااث اخيث اير ةث ااياضاةثلداثألأةداثندلثن ا دلة،ثى د ثأنداثغاداثادىاث د طث ة دواا  ثلداث دذهث
 اير دددةثندددلثأ ددد ثأ دددهث ىاادددةث ا رددداط،ثلاا ودددااصثى ال ددد ة ثةث دددر اث ةث واردددةثات دددواا  ث دف  ي،ث
 ادضدددالةث ادددجثفى ث دددذهث اير دددةثلددداثنوا  دددةث الدددةث اكوددداثى اردددب ى ثى ا ودددااصث ا اادددةثلددداث ااددداقث

ث ااياضاةث اا افيث ااياضا
 المتطوع: 

جودة  ال ثث عبدالعزيز  ثثحسا   يومو ث ث ى ة و ب ف  ثث"ث  ث ااافث اذلث نلث ااب   ث مرم  ةث
ى امها   ث ا  صاةث  و بنهاثلجث بنةث امروم ثى  ماةث الا ةثلجثىنتث ااا غثاب ل ثم  جثفىطثث

ث( 12:  1)  ن ث لثث اابثنافل".
 -الدراسات السابقة: 

 (4()2019عوض عبدالدائا عبدالله )ثدراسة
 دد  جث اة ىدداف  ث ااياضدداةث ةىاملاددةثى ندد ثناددا ا ثى  را ددا ثى  ددااااث ا مدديث اوعنددوان الدراسددة:  -

ث ا  ف  اة
 او احث يجثى ن ثناا ا ث ا ميث او   جثلجث ة ىاف  ث ةىاملاةث ا  ف  اةث،ثثهدف الدراسة: -

 او احث يجث  ااااث  ماةث ا ميث او   جثلجث ة ىاف  ث ةىاملاةث ا  ف  اةثث،ث او احث يجث
ث ا  ف  اةث  را ا ث امو   الثلجث ة ىاف  ث ةىاملاةث

ث ام هصث ا ااجث.ثالمنهج المستخد : -
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 دد ث  واددا ث ا ددةث الىددةث اا اياددةث ا  دد  ااةثنددلث امو دد  الث اة ىدداف  ث ةىاملاددةثثعينددا الدراسددة: -
 لاف ث50 ااياضاةث ا  ف  اةثىنبثايغث بف  ث

   وما جث ة ولااطثثادوات جمع البيانات : -
المستخلصة: - النتائج     جث اة ىاف  ث ااياضاةث ةىاملاةث ا  ف  اةثثى ن ثناا ا ث ا ميث اوثثأها 

ض ارث يجث  اث  ا ا ث ا ا ةث اواااةث،ثةث نوياث لا  ثلجثنرا ث ا ميث او   جث،ثة   بثث
  ف  جثاي ميث او   جث ااها ةث ااياضاةث اوجث  ميثاها.

 (3()2015عبدالمنعا سلطان احمد جيلانى )ثدراسة
 دةث او د بث ما لأد ث ا دلا ث ثف   دةثن لادةث يدجث  ب دةث او د بث اادا ثن داى ا ث  بثعنوان الدراسة:   -

ث ما لأ ثشلا ثنىال ةث ةنصا
 ىبيبثنبلث ىااةثن اى ا ث  ب ةث او    ث ما لأ ث ا لا ثة ب لهاث،ث ىبيبثثهدف الدراسة: -

 ام  نا ث اوجث     ث  ب ةث او  بث ما لأ ث ا لا ث،ىض ثناوا ا ثاوا ايثن اى ا ث  ب ةث او  بث
ث ث ا لا ث ما لأ

ث ام هصث ا ااجث.ثالمنهج المستخد : -
نا ددد ثشدددلا ث يدددجثن دددو لثث34  ادددا ث  ب دددةث او ددد بث ما لأددد ث ا دددلا ثى دددبف اثثعيندددا الدراسدددة: -

 نىال ةث ةنصاثى اوجثاهاث  ب ةثنيىاةث ما لأ ث ا لا .
   وما جث ة ولااطثثادوات جمع البيانات : -
يةث ة وما ث ابي جثى ا ط جث،ثشغيثىنتث ااا غثث  ب حث افلث او  بث"ث ا ثثثأها النتائج المستخلصة: -

ى ة راهث ى ثث ،ث ا يةث ا لا ث يجث ة ومافث يجث ا اه، ىميث ام   ااةث  ص  جث  راااةث
ى اةاةث اا اهثث ،ث كانيث ا  صاةث ى  ماةث ا ميث ارما جث نخا ةث  وما اةث  ة واتااة، لأ ا ث

نما  ةث اب م ،ث ،ثى شلابث اىا ا ث ا ا اةث ة وما اةث ى ا   لا ث ناه  ث اىا قث ى  ماةث اا طاةث
  او لااث لث اا لثىا  ث ااا  ث،ث  ل ةث اره فث اذ  اةثى ا انا ث ا  لاة".ث

 (1()2012حسا  عبالعزيز جودة )ثدراسة
ثاا انصثاوا ايث ام ا  ةثلجث ة   ةث او   اةثابلثطت ث ان ةث ام ص  ج.عنوان الدراسة:  -
 انصثاوا ايث ام ا  ةثلجث ة   ةث او   اةثا ت ث ان ةث هبحث اجثىض ثااثثهدف الدراسة: -

ث ام ص  جث.ث
ث ام هصث ا ااجث.ثالمنهج المستخد : -
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طااداثىطاالدةثى  ادا ث ا دةث اودب يهثى  صداااالثندلثث1234ايغدتث ا دةث اب   دةثثثعينا الدراسة: -
  اكياا ث ا مياةثى ا  ايةث اا اياةث ا    ااة

 ولااطث  وما جث ة ثادوات جمع البيانات : -
المستخلصة: - النتائج  ض رث   نيث ارذ ثثثثأها  لجث ن  نا ث ة   ةث او   اةث  وا  ث   ث

ى او  يةثلجث ة   ةث او   اةث،ث ب جث ةنخا ا ث،ث ااا ث ا ايثاا نصث ة   ةث او   اةث  ب فث
 .ثفاايث  شافلثات   ةث او   اةث ااران ةث،ثىف ى  ثاايثايم الالث يجث ف  جثاا نصث او   اة

 (7()2009وليد عبدالرازق، يحيى الجيوشى )ثدراسة
ثن اىبثناواطثاوا ايث ااااف  ث او   اةثلجثنرا ث ااياضةثايرما عنوان الدراسة:  -
ىضدد ثن دداىبثناودداطثاوا ادديث ااادداف  ث او   اددةثلددجثنرددا ث ااياضددةثايرمادد ثنددلثثهدددف الدراسددة: -

ى ندد ث او دد بثلددجثنرددا ثث–يمو دد  الث ددت ث ة  ددافث اواااددةثو ا صددااصث ة وما اددةثى ةنوصدداف ةثا
  را دا ث امو دد  الثث-نا ندا ث ا مدديث او د  جثلدجثنردا ث ااياضددةثايرماد ثثث– ااياضدةثايرماد ث

ث– ا   نيث اوجث دؤفلث ادجث يدافجثن دا  ةث امو د  الثلدجث ااياضدةثايرماد ثث– ى ث ااياضةثايرما ث
– ىددد ث مددديث امو ددد  الثفى ث امؤ  دددا ث ااياضددداةثث–ن  ندددا ث ام دددا  ةثلدددجث ا مددديث او ددد  جث

ثنها   ث ىاا ث ا ميث او   ج(
ث ام هصث ا ااجث.ثالمنهج المستخد : -
نددلث اااداف  ث ا انيددةثلددجث ةف  جث ا انيددةثايو د بثى ا ددبنا ث ا انيددةث دداامريهثث122ثعينددا الدراسددة: -

  اا نجثاياياضةثى   ث امىال ا ث
   وما جث ة ولااطثثادوات جمع البيانات : -
 ا تثنلث   ث ا وااصثن اىبثناواطثاوا ايث ااااف  ث او   اةثاا  جثثثثخلصة:أها النتائج المست -

 اجث  لاةثناا ا ث او  ياث ام وماثاياااف  ث او   اةثلجثنرا ث ااياضةثايرما ثاوى الثا  جثث
ن ا ا ث ا ميث او   جث ماث ىاةث اوكارثن ث ىب ا ث ا صاثى ذااث او  لةثن ثن   بث ا ي كثث

 انيالثلجث ا ميث او   جثىمااثثلجثض  ثثتثثنا  يثايو لاةث جثوثنا يةثث ة تنجث امه جثاي
 او  اطثى ة ب فث،ثنا يةث او ااذثى او لاةث،ثنا يةث اوااا ثى اموا  ة(ثىيو ثمااثنلث ت ث بفث
نلث الا نصث اوب يلاةث ام وهبحث اب مهاثاياااف  ث او   اةثنب   ث او يا ثوثنب   ث اواا يث ة  ا جثث

  ااب   ث ااااف ة(ثث–   ثش صاةثثنبثث–
 إجراءات  البحث 

 منهج  البحث : ثثثثثث
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ث  و ب ث الا ةث ام هصث ا اااث ا  ي  ث ام ىا،ثىمااثامتامو ثا لا ةث الىة.ث
 مجتمع وعينة البحث:      
  وميثنروم ث الىةث يدجثو  ادا ثنردااهث ف    ث ة ب دةث،ث امو د  الثلدجثمجتمع البحث :     

 اياضج( امرا ث ا
 (ثلاف ثنلث ة ج 150نا ث الا ةث ا واا ث ا ةث    ااةثنب  اوثعينة البحث :   

ث(ثلاف .120  اا ثنرااهث ف    ث   ث ة ب ةثى بف  ثو •
ث(ثلاف .30 امو   الثلجث امرا ث ااياضجث اة ب ةث ااياضاةثى بف  ثو •

 وقد قا  الباحث بتقسيا عينة البحث كالتالى  
(ثلاف ثث غايث ا الثث  وما جث ة ولااطثنلثنروم ثث25 ثن  نهاثوثثلاعيةعينة الدراسة الاستط •

  الىةث ةايجثىنلث ا  ث ا ةث اب   ةث ة ا اةث.ث
(ثلاف ث غايث  لاةثث  وما جث ة ولااطثث ا ااةث االىةث125ن  نهاثوعينة الدراسة الأساسية :  •

 (ث1ى ذ ثناثي ضىةث بى ثو
 ( 1جدول رقا )

 التوزيع العددى لمجتمع وعينة البحث                                                      

 
 أداة جمع البيانات .  3/3

نددددددا ث الا ددددددةثاوصددددددما ثث  ددددددوما جث  ددددددولااطثةلددددددا فثىل ددددددا ثثنرومدددددد ثث الىددددددةثث ام ضدددددددىةثثثثثث
 او ددددددددداحث يددددددددجثفى ث ايرددددددددداطثثث(ثث دددددددداف جث  ا ددددددددداةثارمدددددددد ثث الاا دددددددددا ثاهددددددددبح1 رددددددددبى ث نددددددددد ثو

صددددددايةثىنددددددبثنددددددا ث الا ددددددةث ااياضدددددداةث او   اددددددةثلددددددجث  دددددد ياث ا  ددددددا ث ااياضددددددجثلددددددجث ة ب ددددددةث ام
 ددددداةطتبث يدددددجث ودددددااصثى  اددددداا ث اب   دددددا ث ا دددددا اةثى ام دددددحث اما  دددددجثايما  ددددد ث ا يمادددددةثثلدددددجث

عينة   افراد عينة  البحث 
 البحث

العينة  
 الاستطلاعية 

 العينة الأساسية 
 %  ت %  ت

 % 83.33 100 % 16.67 20 120   اا ثنرااهث ف    ث ة ب ة
 % 83.33 25 % 16.67 5 30  امو   الثلجث امرا ث ااياضجثث

 % 83.33 125 % 16.67 25 150ثثث ة مااج
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(ثنىدددددددداى ثث3 صددددددددما ث  ددددددددوما جث ة ددددددددولااطث،ثى  ددددددددا ث يددددددددجثمادددددددداثنددددددددا ث الا ددددددددةثا ضدددددددد ث ددددددددبفو
ثة وما جث ة ولااطثى امومةيالثلاث لآ اث 

ثةث اة ب ةث ااياضاةثى  لا ث امو   الث اايراطث ااياض المحور الاول:  
ث ما ثى  ااااث ا ميث او   جث اايراطث ااياضاةث اة ب ةث ااياضاةثثثث المحور الثانى :  

ث المحور الثالث:-
 المعاملات العلمية لاستمارة الاستبيان:

 الصدق: -
ثاكجثيو ايث الا ةث اجثابقث  وما جث ة ولااطثنا ث اة ومافث يج ث

 (:  دق المحتوى )  دق المحكمين -
نددددددا ث الا ددددددةث  ددددددايث امىدددددداى ث يددددددجثنرم  ددددددةثثنددددددلث ا ددددددافجث ا لددددددا  ثث امو صصددددددالثثلددددددجثثث

نردددددا ثث ةف  جث ااياضددددداةثثى ادددددذلث وددددد  لاثلددددداه ثشددددداى ثث اىصددددد  ث يدددددجثف  دددددةث ادددددب و   جثثلدددددجث
(ث لادددددددداثثة ددددددددو تبثأ    دددددددد ث دددددددد  ثن ا ددددددددلةث11نرددددددددا ث ةف  جث ااياضدددددددداةثثى الددددددددااغث ددددددددبف  ثو

ثيثلاثنبلثنتاموهاثاوىااةث  ب حث الىة. امىاى ث اماوا ةثداب  ث ااأ
ى ىضددددىتث ا وددددااصثث  ادددداقثثأ   ث ا ددددافجث ا لددددا  ث يددددجثاددددت اةث امىدددداى ث ام ضدددد  ةثنددددلثنلدددديث

لأمدددددداث دددددداطثن اندددددديثادددددد  ثاصددددددبقثث(ث%100 اددددددجثث%90.91 الا دددددةثا  ددددددلةث ا ى ددددددتثندددددداثاددددددالثو
 ث(ث،ثى ااوددددددددااجثةي  ددددددددبث لث  ددددددددبييث يددددددددجثنىدددددددداىث1.00 ثث0.818 ا لددددددددا  ث ددددددددا ىطثندددددددداثاددددددددالثو

ث  وما جث ة ولااط.
ث ثنا ث الا ةثثا ض ث ا لا   ثث ام ا لةث ا ااةث خيثنى  ثث،ثث ث د ث دايث امىداى ثى ا لدا   ث
ة وما جث ة دولااطثثلداثاد   هاث ةىاادةث يدجث ا دافجثث ا لدا  ثىندبث د ث  ديا ث ة دوما جث ادجث ا دافجث

ث- ا لا  ثش صااثنلثنليث الا ةثداب  ثأ     ثلاث 
 ةث يث لا جثايمى  ث اذيث  ومجث اا ثاوىااةث بلةثنبلثن ا ل -
 اىةث اصااغةث ايغ يةثاكيث لا ج. -
  ذحث ىفنصثث ىث ايث ى  بييثناث اى ةثن ا لا -

ى  اا ث وااصث ا ايث يجث ا افجث ا لا  ث   ث اص  جث  ىااةثة وما جث ة ولااطث اةث ا ى تثث
ثث0.091انيثا  ثاصبقث ا لا  ثناثاالوث(ث ماث ا ىطثن ث%100 ثثث%ث54.55  لةث ام  لاةثناثاالثوث

نا ث الا ةث د ا  ثث1.00 ثث ىنبث ى ا ا ث   ث ا لا   ث اااغةث ى  بييث ن ث نوا طث ذحث ،ث (ث
ث او بيت ث ات نةث.ث
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اااغةثث ى  افجث نلث ذحث ث اواث متث ا وما جث ة ولااطث اي افجث ا لا  ث ى  ا ث ياث او بيت ث
ثااةثنليث او لاة.ثأالىتث  وما جث ة ولااطثلاثا   هاث ا ها

  دق الاتساق الداخلي : •
  ث اورلأبثنلثابقث لا   ث  وما جث ة ولااطث ى ا ثن انيث ة  لا ثاالثف  ةث يث لا جثثثثثثث

ث(ث.ث3،ث2ى الث اب  ةث اكياةثة وما جث ة ولااطثى ذ ثناثي ضىةث ب ى ثو
 ( 2جدول )

 تمى إليا العبارةمعامل الارتباط بيدن درجة العبارة ودرجة المحور الذى تن
 25ن=

 عدد  المحور  
 معامل الارتباط  العبارات 

 ثى  لدددا ث امو ددد  الث اايرددداطث ااياضدددةث اة ب دددةثالمحددددور الاول 1
ث ااياضاة

 0.791  – 0.487ث11
 ث دددددما ثى  دددددااااث ا مددددديث او ددددد  جث اايرددددداطثثالمحدددددور الثدددددانى 

 0.854  -0.391ث10ث ااياضاةث اة ب ةث ااياضاةثثث

 ث ا  دددداايثى ةااددددا ث ات نددددةثاوا ادددديثن ددددا  ةثلثالددددثالمحددددور اث 3
 0.905  – 0.411ث13ث ا لا ث اايراطث ااياضاةث او   اةثث اة ب ةث ااياضاةثث

ث0.308(ث=ث0.05نامةث ث اربىااةث  بثن و لثفةاةثوث
(ثأطثنا ثن انت ث ة  لا ث امى   ةثألألاثنلث ااامةث اربىااةث  بثن و لثث2يواحثنلث بى ثو

(ثنماثيب ث يجث ة  اقث اب  ياثا لا   ثنىاى ث ة ولااطثن ث امى  ث اذلث  وماثث0.05وفةاةثث
 اا ث ياث ا لا   ثى  ث  ا ثن انيث ة  لا ثاالثف  ةث يثنى  ثى اب  ةث اكياةثات وما جثى اواثث

ثي ضىهاث اربى ث اواااث
 ( 3جدول رقا )  

ثستبيان  معامل الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للا 
ث25طث=ثث

معامل الارتباط مع   محاور الاستمارة 
 الاستبيان
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ث*ث0.814ث ثى  لا ث امو   الث اايراطث ااياضةث اة ب ةث ااياضاةالمحور الاول
 ث ما ثى  ااااث ا ميث او   جث اايراطث ااياضاةث اة ب ةثثالمحور الثانى
ث ااياضاةثثث

ث*ث0.658
 ات ندةثاوا اديثن دا  ةث ا دلا ث اايرداطث ث ا  اايثى ةاادا ثثالمحور الثالثث

ث*ث0.748ث ااياضاةث او   اةثث اة ب ةث ااياضاةثث

ث(ثث0.388ون انيث   لا ثااا  طث اربىااث=ثثث0.05*ثف  ث  صاااًاث  بث
(ثأطثن انت ث ة  لا ثاالث يثنى  ثىن مداااث ة دولااطث ادةث ا ى دتثنداث3يواحثنلث بى ثوث

(ثنمدداثيددب ث يددجثاددبقث0.05(ثى  هدداثف اددةث  صدداااًاثث  ددبثن ددو لثفةاددةثو0.814 ث0.658اددالثو
ث ة  اقث اب  ياثامىاى ث ة ولااط.

ثثانيا: الثبات:
 :حساب الثبات عن طريق ألفا كرونباك  -أ

 ( 4جدول  )
 ا معامل الفا لكرونباخ لمحاور الاستبيانقي

 محاور الاستمارة 
 معامل الفا كرونباخ 

للاستبيان  للمحور ككل
 ككل

 0.818ث ثى  لا ث امو   الث اايراطث ااياضةث اة ب ةث ااياضاةالمحور الاول

0.902 
 ث ددددما ثى  ددددااااث ا مدددديث او دددد  جث اايردددداطث ااياضدددداةثثالمحددددور الثددددانى
 0.785ثةثثث اة ب ةث ااياضا

 ث ا  اايثى ةااا ث ات نةثاوا ايثن ا  ةث ا دلا ث اايرداطثالمحور الثالثث
ث ااياضاةث او   اةثث اة ب ةث ااياضاةثث

0.874 

ث
(ثنماثيب ثث0.70(ثثأطثن انيثثلا ث امىاى ثى ة ولااطثنال  ثوألألاثنلث4يواحثنلث بى ث ن ثوث

ث لا جث اؤثاث يلاث يجثثلا ث ة ولااط.ثثث يجثثلا ث امىاى ثى ة ولااطثى طث لث ذحث ل
 تطبيق استمارة الاستبيان :   3/5

 مجالات التطبيق  : 
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نليث الا ةث نلث لاثا   هاث ا هاااةث لثطايةث  يامهاثش صااث     ث  لاةث  وما جث ة والاطث
 وذلك كالاتى : 
 المجال البشرى : 

 ثنلثو  اا ثنرااهث   ث ة ب ةثث(ثلافث125  ث او لاةث يجثث لا فث ا ةث الىةثى الااغث بف  ثوث
ث امو   الثلجث امرا ث ااياضج(ثث–

 المجال المكانى :  
ث  ث  لاةث الىةثال  ث ة ب ةث امصايةث

 المجال الزمنى : 
ث.ث25/2/2022ى وجثثثث2/2022/ث5  ث  لاةث  وما جث ة ولااطث ا ااةث االىةثلجث ااواجثثنلث

 طريقة تصحيح استمارة الاستبيان :
ةثلجث ىبيبث  ورا ا ث  وما جث ة ولااطثث يجثو اما  طث اة ااج(ثى اذلثيومةيثلجثث  ومبث الا 

ث(ث،ثى ذااث ك طث ثثث1،ثث2غااثن  لةث(ثىنبث   تث ة ورا ا ثوث-ون  لة
 المعالجات الإحصائية المستخدمة  فى البحث : 

ث-يجث لاماثيثSPSS version 2020  ث  رافث ام اارا ث ة صاااةث ا و ب  ثاا انصثثثثث
 اى ا ث كا    ث    ث ا لا  ثلجث لا  ثىنىاى ث ة ولااطثثث%  ا  لةث ام  يةث ▪
 ن انيثا  ثاصبقث امىو لثىيى اث الآ اثث ▪

ث=ثثن انيثا  ثاصبقث امىو لث
ث(ث2و بفث ا لا  ÷ث– بفث ا لا  ث ام  لا طث

ث(2و بفث ا لا  ÷ث
  لا   ث ة ولااطثن انيث ة  لا ثوالاا  طث(ثاى ا ثابقث ة  اقث اب  يجثاالث ▪
 ن انيثثلا ث اااث اى لاخثثثاى ا ثثلا ث  وما جث ة ولااطثث ▪
 اى ا ث اااىقثاالثث  ورا ا ث    ث ا ةث الىةثثثث2نا  ث اث ▪
  ة راهث ا اابثاوىبيبث  راهث  ورا ا ث لا فث ا ا ةثث ▪
 .ث  لةث ام  لاةثاوىبيبث  لةثن  لاةث    ث ا ةث الىةث يجث لا   ث  وما جث ة ولااطث ▪

ث
ث
ث
ث
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ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث

 عرض ومناقشة النتائج  -
عددرض ومناقشددة نتددائج المحددور الأول : واجبددات المتطددوعين باللجددان الرياضددة بالانديددة  -

 :الرياضية
 ( 5جدول )

التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخا ة بعبارات المحور الأول )واجبات المتطوعين  
 باللجان الرياضة بالاندية الرياضية(

 ( 125) ن =                                            

 م
 الدلالات الاحصائية 

 
 محتوى العبارة

 لا أوافق  موافق 
 مربع كاى 

مستوى  
 الدلالة

الاتجاه 
 السائد 

 نسبة  
 الموافقة 

  % 
 الترتيب 

 النسبة%  التكرار النسبة%  التكرار

1 
الالتزززززااظمة    ززززز م
الع ززامالتززدمتازز    م

ممما ارةمال   ى
 1 100.00%  وافق 0.000 125.00 %0.00 0 %100.00 125

2 
ال شزززززز ر  مفززززززدم
والف عليز  م الا شط م

مالتطوعي مم
 1 100.00%  وافق 0.000 125.00 %0.00 0 %100.00 125

3 
ال ا ف  معلدمسري م
ال علو زززز  م ا ززززام

مال   ىمم
 2 99.20%  وافق 0.000 121.032 %0.80 1 %99.20 124

4 
ال ا ف ززززز معلزززززدم

 مالع زززامالتزززدما وا
مةاوات مم

 4 96.00%  وافق 0.000 105.800 %4.00 5 %96.00 120

5 
ال ا ف ززززز معلزززززدم
 ززززززوار مال زززززز  ىم

 3 98.40%  وافق 0.000 117.128 %1.60 2 %98.40 123
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 وترشي   

6 
الشززززعورمة لا ت زززز  م

ملل   ىمم
 1 100.00%  وافق 0.000 125.00 %0.00 0 %100.00 125

7 
التعززز واموال ةززز  رةم

سزززتع ا مللع زززاموالا
مالتطوعدمم

 1 100.00%  وافق 0.000 125.00 %0.00 0 %100.00 125

8 
الع ززامنزز امفريززقم

مواا مم
 1 100.00%  وافق 0.000 125.00 %0.00 0 %100.00 125

9 
السزززعدمالزززدمات ززز ظم
الاع زززز امال  ززززوطم

ماليهظم
 1 100.00%  وافق 0.000 125.00 %0.00 0 %100.00 125

10 
عززززززز ظم ا ولززززززز م

التطززززو مماسززززت  ا
ملا  افمأ رىمم

 1 100.00%  وافق 0.000 125.00 %0.00 0 %100.00 125

ث3.84=1 اىايةثف  ةث  بثثث0.05ث≥ اةثن و لث ابةاةثثث0.05*نا  ث الثن   لث  بثن و لث
(ثىث ا ددددداصث اوكدددددا  ثى ا  دددددلةث ام  يدددددةثى ادددددبةة ث ة صددددداااةث ا اادددددةث5يوادددددحثندددددلث دددددبى ثو

مو دددددد  الث اايردددددداطث ااياضددددددةث اة ب ددددددةث ااياضدددددداةث(ثى دددددد فث  لددددددا   ث امىدددددد  ثث ةى وى  لددددددا ث ا
لدددداىقثن   يددددةثم  ثفةاددددةث  صدددداااةثثاددددالث د ددددورا ا ثىث ددددذهث ااددددا ثاما دددد ث ددددالثن   يددددةث  ددددبث

 ادددددددددجثثث%96لدددددددددجث ماددددددددد ث ا لدددددددددا   ،ثى   دددددددددلةثن  لادددددددددةثث ا ى دددددددددتثنددددددددداثادددددددددالثوث0.05ن دددددددددو لث
ث(ثى وا ااث ا لا   ث ماث  ثن ضحث ااربى .ث100.00%

(ث يدددددددددجث  دددددددددلةثن  لادددددددددةثندددددددددب  اث10،ث9،ثث8،ثث7،ثث6،ثث2،ث1لدددددددددا   ث  ندددددددددا ثوىندددددددددبث دددددددددا  ث ا 
(ثى اودددددددجث  دددددددااث ادددددددجث طثى  لدددددددا ث امو ددددددد  الث اايرددددددداطث ااياضدددددددةث اة ب دددددددةث ااياضددددددداةث%100و

 ومةدددددديثلددددددجثو ةاودددددد   ث ا  مددددددةث ا مدددددديث اوددددددجث ىددددددبف اث ف  جث ا ددددددافلث،ث ام ددددددا  ةثلددددددجث ة  دددددد ةث
ي دددددددافلث،ث او ددددددداىطثى املددددددداف جثى ة دددددددو ب فثاي مددددددديثى ااا يادددددددا ث او   ادددددددةث،ث ا ددددددد   ث اة ومدددددددا ثا

 او دددددد  جث،ث ا مدددددديثضددددددملثلايددددددةثى  ددددددبث،ث ا دددددد جث اددددددجث  مددددددا ث ة مددددددا ث ام دددددد  ث ادددددداه ،ث ددددددب ث
ثنىاىاةث  وغت ث او  بثة ب حثأ ال(.

 ثث%96(ث يددددددددجث  ددددددددلةثن  لاددددددددةث وددددددددا ىطثندددددددداثاددددددددالثوث5،ث4،ث3ىنددددددددبث ددددددددا  ث ا لددددددددا   ث  نددددددددا ثو
 ث امو دددددد  الث اايردددددداطث ااياضددددددةث اة ب ددددددةث ااياضدددددداةث(ثى اوددددددجث  ددددددااث اددددددجث طثى  لددددددا99.20%

 ومةدددديثلددددجثو امىال ددددةث يددددجث ددددايةث ام ي نددددا ثف  دددديث ا ددددافلثث،ث امىال ددددةث يددددجث فى  ث ا مدددديث
ث اوجث ى   ةث،ث امىال ةث يجثن   فث ا افلثى اشاب ا(.

ثثثثثثثثث
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باللجان  عرض ومناقشة نتائج المحور الثانى : سمات واساليب العمل التطوعى  -
   :الرياضية بالاندية الرياضية 

 ( 6جدول )
التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخا ة بعبارات المحور الثانى )سمات واساليب 

 العمل التطوعى باللجان الرياضية بالاندية الرياضية( 
 ( 125) ن =                                            

 م
 ية الدلالات الاحصائ

 
 محتوى العبارة

 لا أوافق  موافق 
 مربع كاى 

مستوى  
 الدلالة

الاتجاه 
 السائد 

 نسبة  
 الموافقة 

  % 
 الترتيب 

 النسبة%  التكرار النسبة%  التكرار

1 
ال سززز ع ةممعلزززدمازززام
الع يزز م ززامال شزز   م
مال  تلف م ا امال   ىم

 1 100.00%  وافق 0.000 125.00 %0.00 0 %100.00 125

2 
 ليززفمال تطززوعياميززتظمت

عامطريقم جلسما ارةم
مال   ى

 3 98.40%  وافق 0.000 117.128 %1.60 2 %98.40 123

3 
اامي ززوامل يزز مال ةززرةم
التدممت   هظم امالع زام
مالتطوعدم ا امال   ى

 5 92.80%  وافق 0.000 91.592 %7.20 9 %92.80 116

4 
يززتظما تيزز رمال تطززوعيام
ة زززز  معلززززدم ةززززراتهظم

 4 95.20%  وافق 0.000 102.152 %4.80 6 %95.20 119
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متهظمال ه ي موت صص 

5 
يتظمتز ري مال تطزوعيامم
علدمالا شزط مالتزدميزتظم

مت فيذ  م ا امال   ىم
 2 99.20%  وافق 0.000 121.032 %0.80 1 %99.20 124

6 
يوج م وقعمرس دمة زام
 زز  ىمميونززيمطةيعزز م

مالاع  امالتطوعي م
35 %28.00 90 %72.00 24.200 0.000 

غيرمم
  وافق

%28.00 7 

7 
يززوفرمالفززربملا ةزز  م
الززذا موتطززويرمقزز را م

مالفر م
 2 99.20%  وافق 0.000 121.032 %0.80 1 %99.20 124

8 
ي  زززززامالفزززززر م زززززامم
ال سزز    مفززدمتطززويرم
مال جت عمالذىميعيشمفيه

 3 98.40%  وافق 0.000 117.128 %1.60 2 %98.40 123

9 
يتزوافرم عز ييرملا تيزز رم

تطوعياممة ز مالافرا مال 
ميت  س م عما    ي تهظ

 6 90.40%  وافق 0.000 81.608 %9.60 12 %90.40 113

ث3.84=1 اىايةثف  ةث  بثثث0.05ث≥ اةثن و لث ابةاةثثث0.05*نا  ث الثن   لث  بثن و لث
(ثى ا دددددداصث اوكددددددا  ثى ا  ددددددلةث ام  يددددددةثى اددددددبةة ث ة صدددددداااةث ا ااددددددةث6يواددددددحثنددددددلث ددددددبى ثو

جثو دددددددما ثى  دددددددااااث ا مددددددديث او ددددددد  جث اايرددددددداطث ااياضددددددداةث اة ب دددددددةث  لدددددددا   ث امىددددددد  ثث اةدددددددا 
 ااياضددددداة(ثى ددددد فثلددددداىقثن   يدددددةثم  ثفةادددددةث  صددددداااةثثادددددالث د دددددورا ا ثىث دددددذهث اادددددا ثاما ددددد ث

لددددددجث مادددددد ث ا لددددددا   ،ثى   ددددددلةثن  لاددددددةثث ا ى ددددددتثندددددداثاددددددالثث0.05لأددددددالثن   يددددددةث  ددددددبثن ددددددو لث
ث ااربى .ثثثثثثثثثث(ثى وا ااث ا لا   ث ماث  ثن ضحث%100.00 اجثثث%28و
ث

(ث يددجث  ددلةثن  لاددةث وددا ىطثندداثاددالثثث9،ثث3،ثث4،ثث8،ثث2،ث7،ثث5،ث1ىندبث ددا  ث ا لددا   ث  نددا ثثو
(ثى اودددجث  دددااث ادددجث طث دددما ثى  دددااااث ا مددديث او ددد  جث اايرددداطث ااياضددداةثث%100 ثث%90.40و

ا دافلث،ثيدو ث دب ياث اة ب ةث ااياضاةثو ام ا بجثث يجث يث ا بيدبثندلث ام دخت ث ام ويادةثف  ديث 
 امو ددد  الثث يدددجث ة  ددد ةث اودددجثيدددو ث  اادددذ اثف  ددديث ا دددافل،ي لاث ااددداصثةثلدددا ث ادددذ  ثى  ددد ياث
نب   ث ااافث،ثثيو ث كيارث امو   الث لثطايةثنريهث ف  جث ا دافلث،ث مخدلث اادافثندلثث ام دا مةث

ه ث امه اددددةثلددددجث  دددد ياث امرومدددد ث اددددذلث  ددددالثلادددد ث،ثيددددو ث  واددددا ث امو دددد  الثا ددددا ث يددددجث لددددا  
ى  صصددا ه ث،ث طث خدد طثاب ددةث ا لدداجث اوددجثث مخدد ه ثنددلث ا مدديث او دد  جثف  دديث ا ددافلث،ثيودد  لاث

ثن ايااثة واا ث ةلا فث امو   الثث ماثيو ا اثن ث نخا اا ه (.ث
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(ثى اودجث  دااث ادجث طث دما ثى  دااااثث%28(ث يجث  لةثن  لاةثندب  اثو6اا ماث ا  ث ا لا جث ن ثو
 اايراطث ااياضاةث اة ب ةث ااياضاةثوي  بثن ن ث  مجث خيث افلثثي ضدحثطلا دةثثث ا ميث او   ج

ث ة ما ث او   اة(
عرض ومناقشة نتائج المحور الثالث : الوسائل والاليات اللازمة لتفعيل مشاركة   -

 الشباب باللجان الرياضية التطوعية  بالاندية الرياضية  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 7جدول ) 
وية والدلالات الإحصائية الخاصة بعبارات المحور الثالث )الوسائل  التكرار والنسبة المئ

 والاليات اللازمة لتفعيل مشاركة الشباب باللجان الرياضية التطوعية  بالاندية الرياضية( 
 ( 125) ن =                                              

 م
 الدلالات الاحصائية 

 
 محتوى العبارة

 لا أوافق  موافق 
 اى مربع ك

مستوى  
 الدلالة

الاتجاه 
 السائد 

 نسبة  
 الموافقة 

  % 
 الترتيب 

 النسبة%  التكرار النسبة%  التكرار

1 

تفعيزززام ورموسززز لاامالاعززز ظم
ال  تلف مفدم تقيزفمال سزلاوليام
ة لا  يززز مالري نزززي مة   يزززهم

مالع امالتطوعدم

 1 100.00%  وافق 0.000 125.00 %0.00 0 %100.00 125

2 

ا جموال قززررا متنزز يامالةززر
ال راسي ملل ؤسسز  مالتعلي يز م
ة فزززز  يظمالع ززززامالتطززززوعدم

موا  يت م

 5 94.40%  وافق 0.000 98.568 %5.60 7 %94.40 118

3 
 عظمال ؤسس  موالهيلا  مالتدم
تع ززززامفززززدم جزززز امالع ززززام

مالتطوعدم
 3 98.40%  وافق 0.000 117.128 %1.60 2 %98.40 123

4 
تطزززويرمةزززرا جمترةويززز مفزززدم

  موالج  عزز  مللتعريززفمال ليزز
مة لع امالتطوعدموا  يت م

 6 92.80%  وافق 0.000 91.592 %7.20 9 %92.80 116
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5 
تززززز ري موت  يزززززامالشزززززة  م
مالراغ مفدمالع امالتطوعدم

 1 100.00%  وافق 0.000 125.00 %0.00 0 %100.00 125

6 
ار ما مالع امالتطوعدمفدم

مال رااامالع ري مال ة رةم
 1 100.00%  وافق 0.000 125.00 %0.00 0 %100.00 125

7 
تو يززززفموسزززز لاامالاتصزززز ام
الا ي ززز م  لا تر ززز ملتشزززجيعم

مالع امالتطوعدم
 1 100.00%  وافق 0.000 125.00 %0.00 0 %100.00 125

8 

اعت ززززز  مسززززز ع  مالع زززززام
التطززززوعدمنزززز امسزززز وا م
ال   ززززز ملل تطزززززوعيامفزززززدم

مالقط عيامالع ظموال  بم

 2 99.20%  وافق 0.000 121.032 %0.80 1 %99.20 124

9 

التافيامال ع وىمل فزرا مالتزدم
تشزز رفمفززدمالع ززامالتطززوعدم
وفقزز مللجهزز موالوقزز مال ةززذوام

مفدمالع امالتطوعد

 4 97.60%  وافق 0.000 113.288 %2.40 3 %97.60 122

10 

تاويامالاع  امالتدميقزوظمةهز م
ال تطوعيامالدم ق طميزتظموفقز م
لهزز م زز يمفززربم  يززاةممفززدم

علززززدمال زززز    مالاصززززوام
ال  تلفززز مالتزززدمتقززز  ه ما ارةم

مال   ى

 8 84.00%  وافق 0.000 57.800 %16.00 20 %84.00 105

11 

ت صززيبمعزز  مسزز ع  م ززام
ال شززززز ر  مفزززززدمالاع ززززز ام
التطوعي ميجز مااميقزوظممةهز م
ط لزز مالج  عزز ماتززدمياصززام

معلدمشه  ةمالت رجم

 7 84.80%  وافق 0.000 60.552 %15.20 19 %84.80 106

ث3.84=1 اىايةثف  ةث  بثثث0.05ث≥ اةثن و لث ابةاةثثث0.05ا  ث الثن   لث  بثن و لث*ن
(ثى ا دددددداصث اوكددددددا  ثى ا  ددددددلةث ام  يددددددةثى اددددددبةة ث ة صدددددداااةث ا ااددددددةث7يواددددددحثنددددددلث ددددددبى ثو

  لدددددددا   ث امىددددددد  ثث اةاادددددددةثو ا  ددددددداايثى ةاادددددددا ث ات ندددددددةثاوا اددددددديثن دددددددا  ةث ا دددددددلا ث اايرددددددداطث
 ااياضدددددداة(ثى دددددد فثلدددددداىقثن   يددددددةثم  ثفةاددددددةث  صدددددداااةثثاددددددالثث ااياضدددددداةث او   اددددددةثث اة ب ددددددة

لددددددجث مادددددد ث ا لددددددا   ،ثث0.05 د ددددددورا ا ثىث ددددددذهث ااددددددا ثاما دددددد ث ددددددالثن   يددددددةث  ددددددبثن ددددددو لث
(ثى وا ادددددداث ا لدددددددا   ث مدددددداث ددددددد ثث%100.00 ادددددددجثثث%84ى   ددددددلةثن  لادددددددةثث ا ى ددددددتثنددددددداثاددددددالثو

ثن ضحث ااربى .ثثثث
(ثث%100(ث يددددددددجث  ددددددددلةثن  لاددددددددةثنددددددددب  اثثوث7،ثث6،ثث5،ث1ىنددددددددبث ددددددددا  ث ا لددددددددا   ث  نددددددددا ثثوثث

ى اودددددجث  دددددااث ادددددجث طث ا  ددددداايثى ةاادددددا ث ات ندددددةثاوا اددددديثن دددددا  ةث ا دددددلا ث اايرددددداطث ااياضددددداةث
 او   ادددددةثث اة ب دددددةث ااياضددددداةث ومةددددديثلدددددجثو ا اددددديثفى ثى ددددداايث ة دددددت ث ام ويادددددةثلدددددجثثواادددددرث

ادددددديث ا ددددددلا ث اا غدددددداث ام دددددد  االث اة ب ددددددةث ااياضدددددداةث ما ادددددد ث ا مدددددديث او دددددد  جث،ثث ددددددب ياثى ا 
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لدددددجث ا مددددديث او ددددد  جث،ث  بث ددددداث ا مددددديث او ددددد  جثلدددددجث اما  ددددديث ا مايدددددةث املخددددداجث،ث  نادددددرث
ثى اايث ة صا ث اىبيةةث اة وا تثاو را ث ا ميث او   ج(ث

(ث يدددددددجث  دددددددلةثن  لادددددددةث ودددددددا ىطث10،ث11،ثث4،ثث2،ث9،ثث3،ثث8ىندددددددبث دددددددا  ث ا لدددددددا   ث  ندددددددا ثثو
ااث اددددددددجث طث ا  دددددددداايثى ةااددددددددا ث ات نددددددددةثاوا ادددددددديث(ثى اوددددددددجث  ددددددددث%99.20 ثث%84ندددددددداثاددددددددالثثثو

ن دددددا  ةث ا دددددلا ث اايرددددداطث ااياضددددداةث او   ادددددةثث اة ب دددددةث ااياضددددداةث ومةددددديثلجو  ومدددددافث دددددا ا ث
 ا مددددددديث او ددددددد  جثضدددددددملث ددددددد    ث ا بندددددددةثايمو ددددددد  الثلدددددددجث اا دددددددا الث ا دددددددا ثى ا ددددددداص،ف  ث

  دددددد لثاتلددددددا فث امؤ  ددددددا ثى اها ددددددا ث اوددددددجث  مدددددديثلددددددجثنرددددددا ث ا مدددددديث او دددددد  جث،ث اوىاادددددد ث ام
 اودددددددجث  دددددددا كثلدددددددجث ا مددددددديث او ددددددد  جثىلاددددددداثايرهدددددددبثى ا ندددددددتث املدددددددذى ثلدددددددجث ا مددددددديث او ددددددد  ج،ث
 ادددددمالث الدددددا نصثى امادددددا   ث اب   ددددداةثايمؤ  دددددا ث او يامادددددةث مادددددا ا ث ا مددددديث او ددددد  جثى  ماودددددةث
،  دددددددد ياثاددددددددا نصث ا  يددددددددةثلددددددددجث اكياددددددددا ثى اران ددددددددا ثايو ايدددددددد ث اا مدددددددديث او دددددددد  جثى  ماوددددددددةث،ث

ندددددلث ام دددددا  ةثلدددددجث ة مدددددا ث او   ادددددةث رددددداث طث اددددد  ثثاهددددداثطااددددداثث  صددددداصث دددددبفث دددددا ا ث
 اران ددددةث وددددجث ىصدددديث يددددجثشددددهافجث او ددددا ث، ى يدددديث ة مددددا ث اوددددجث ادددد  ثاهدددداث امو دددد  الث اددددجث
 اددددا ثيددددو ثىلادددداثاهدددداثندددد حثلدددداصثنمادددد جثثلددددجث اىصدددد  ث يددددجث ا ددددبنا ث ام وياددددةث اوددددجث ادددددبنهاث

ث ف  جث ا افل(
ث
ث
ث
ث

 الاستخلا ات :
ث-ىةث  و يصث الا ةثأ  ث د و تاا ث اواااةث لاثض  ث وااصث ال

ثالمحور الأول : واجبات المتطوعين باللجان الرياضة بالاندية الرياضية
  ةاو   ث ا  مةث ا ميث اوجث ىبف اث ف  جث ا افلث ▪
  ام ا  ةثلجث ة   ةثى ااا ياا ث او   اةثث ▪
 اي ميث او   جث ا    ث اة وما ثاي افلث،ث او اىطثى املاف جثى ة و ب فثث ▪
  ا ميثضملثلايةثى  بثث ▪
  ا  جث اجث  ما ث ة ما ث ام   ث ااه ث ▪
  ب ثنىاىاةث  وغت ث او  بثة ب حثأ الثث ▪
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  امىال ةث يجث ايةث ام ي نا ثف  يث ا افلثث ▪
 المحور الثانى: سمات واساليب العمل التطوعى باللجان الرياضية بالاندية الرياضية   

ثبيبثنلث ام خت ث ام وياةثف  يث ا افلث ام ا بجثث يجث يث ا  ▪
ثيو ث ب ياث امو   الثث يجث ة   ةث اوجثيو ث  ااذ اثف  يث ا افلث ▪
ثي لاث اااصثةثلا ث اذ  ثى   ياثنب   ث ااافث ▪
ثيو ث كيارث امو   الث لثطايةثنريهث ف  جث ا افلثثث ▪
ث مخلث ااافثنلثث ام ا مةثلجث   ياث امروم ث اذلث  الثلا ث ▪
ث واا ث امو   الثا ا ث يجث لا  ه ث امه اةثى  صصا ه ثيو ث ث ▪

المحور الثالث : الوسائل والاليات اللازمة لتفعيدل مشداركة الشدباب باللجدان الرياضدية التطوعيدة  
 بالاندية الرياضية  

ث ا ايثفى ثى اايث ة ت ث ام وياةثلجثثواارث ام   االث اة ب ةث ااياضاةث ما ا ث ا ميث او   جث ▪
ثب ياثى ا ايث ا لا ث اا غاثلجث ا ميث او   جث ثث ▪
ث  بث اث ا ميث او   جثلجث اما  يث ا مايةث املخاجثث ▪
ث  نارثى اايث ة صا ث اىبيةةث اة وا تثاو را ث ا ميث او   جث ▪
ث  ومافث ا ا ث ا ميث او   جثضملث     ث ا بنةثايمو   الثلجث اا ا الث ا ا ثى ا اصث ▪
ثاوجث  ميثلجثنرا ث ا ميث او   جثف  ث امؤ  ا ثى اها ا ث  ▪
 اوىاادد ث ام  دد لثاتلددا فث اوددجث  ددا كثلددجث ا مدديث او دد  جثىلادداثايرهددبثى ا نددتث املددذى ثلددجث ا مدديثث ▪

ث او   ج.
 التو يددات :

ثلاثض  ث  و تاا ث الىة،ثي ااث الا ةث ام   االثا افلث  ياجث ا  فث اة جث ثثث
 اا  ث  ماةث ا ميث او   ج. ا ميث يجث ابثفى   ث ب يلاةثن وماجث،ثة ▪
 ة وما ثاوب ياث امو   الث يجث ة ما ث اوجث اخيا طثاهداث ودجث مخدلث طثيؤفيهداث اا ايادةث اودجث ▪

  ايب اث امؤ  ةث.ث
    اةث ةلا فث ا ماةث ام ا  ةثلجث ا ميث او   جثنلث ت ثى اايث ة ت ث ام وياة.ث ▪
ب   دداةثناددا ا ثى اددااةث دد  ث ة مددا ث او   اددةثضدداى جث طث  ددميث اماددا   ث اران اددةثى ام ددا صث ا ▪

  اة   ةث ااياضاةث اة ب ةث ااياضاةثث
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 صدما ثن ند ث اكواى دجثايمو د  الثلدجث ام  مددا ث ااياضداةث ودجث مخد ه ث ام دا  ةثى او  اديثندد ث ▪
ث ة ب ثث ااافنةثىن الةث يثناث  ث بيبث لث ا ميث او   جث.ث

 قائمة المراجع 
 المراجع العربية

برنددامج لتفعيددل المشدداركة فددى الانشددطة التطوعيددة لدددى ( ث2012 لدداا  ي ث دد فجثو  ددا ث -1
ث.وا اةث ااياضاةث،ث ان ةث ام ص  ج،ث  ااةثف و   هثن    جث،لأياةث اطلاب جامعة المنصورة 

"ثنخولددةثشددراثثالاتجاهددات الحديثددة فددى الادارة الرياضددية(ث ث"2006 دد بث  مددبثشدديلجو -2
  اب ج،ث ام ص  ج.

تقيددديا مشدددروعات انديدددة التطدددوع بمراكدددز ( ث2015اطث  مدددبث ات دددجثو لدددب ام   ث دددي  -3
،نريدةثف   دا ثلدجثالشباب : دراسة مطبقة على اندية التطوع بمراكدز شدباب محافظدة الاقصدر

ث ا بنةث ة وما اةث،ث ياةث ا بنةث ة وما اةث،ث ان ةث ي  ط.ث
عمددل التطددوعى واقددع مفدداهيا واتجاهددات واسدداليب ال( ث2019 دد يث لب اددب ا ث لددب ثو -4

،ث  ددااةثف ودد   هثغادداثن  دد  جث،لأياددةث اوا اددةث الب اددةثبالاتحددادات الرياضددية الاولمبيددة السددودانية
ثى ااياضاة،ث ان ةث ا  ف طثاي ي  ثى اوك  ا  ااث.ث

"بناء نموذج للأدارة المتطوعين فى الددورات (ث ث2014نىمبث لبث اىخا ثنىمبثاداا و -5
"ث  ااةثنا  دوااث،لأيادةث اوا ادةث ااياضداةثثثة مصر العربيةوالبطولات الرياضية الكبرى بجمهوري

ث ان ةث ام ص  ج.
"خطددة مقترحددة لأدارة المتسسددات الرياضددية ( ث2006نىمددبث لددب ا  ا ثنىمدد فث يددجو -6

 ،ث  ااةثف و   جث،ث ان ةثأ ا  .ثثوفقا للأهداف التسويقية
ت التطوعيدة مشدروع مقتدرل لتاهيدل القيدادا( ث2009ىاابث لدب اا  ق،ث ىادجث ارا شدجثو -7

 .فى مجال الرياضة للجميع
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 المراجع الاجنبية: 
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faculty for management in sport , sport federations of Serbia . 
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