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 مخلص البحث باللغة العربية
 الذكاء الأنفعالى لدى لاعبى منتخبات جامعة بنها

 الباحث / كمال ابراهيم يوسف                                                        
 

, يهدف البحث الى معرفة مستوى الذكاء الانفعالى لدى لاعبى منتخبات جامعة بنها 
لوصفى بخطواته واجراءاته وأسلوبه المسحى وذلك لملاءمته مع استخدم الباحث  المنهج او 

طبيعة إجراءات البحث يمثل مجتمع البحث لاعبى منتخبات جامعة بنها من مختلف 
م( , وقد تم 0200 -م0202(لاعبا للعام الجامعى ) 464الانشطة الرياضية وعددهم )

تنس  -تجديف –غطس ال –السباحة  -تصنيفها الى انشطة فردية  وهى )العاب القوى
 –ملاكمة  -السلاح -الجودو -التايكوندو -الكاراتية -اسكواش –التنس  -الطاولة
 –الريشة الطائرة  –الملاحة الرياضية  –الجمباز  -رفع الاثقال –كمال الاجسام  -مصارعة

القوس  -دارتس -الدراجات –الثلاثى  -سباحة الزعانف –كروس فيت  -خماسى حديث
الشطرنج( , أنشطة -العاب الكترونية   -كياكدكانوى –كرة السرعة  –دو بليار  -والسهم

هوكى  -خماسى كرة القدم   -جماعية وهى ) كرة القدم ـ كرة السلة ـ كرة الطائرة ـ كرة اليد 
 .كرة الماء (  –هوكى خماسى  -

التوصل الي وبعد جمع البيانات والمعالجات الاحصائيه والنتائج التي توصل إليها الباحث أمكن 
 الاستخلاصات والتوصيات الآتيه :

 توجد فروق فردية دالة احصائيا فى الذكاء الانفعالى لدى لاعبى منتخبات جامعة بنها. -
ضرورة الاستمرار فى تأكيد المدربين على الذكاء الانفعالى وذلك من خلال تقبل الفوز والخسارة  -

 والاساءة للمنافسين .واحترام القوانين والانظمة الرياضية وتجنب الاذى 
ضرورة استفادة المدربين من نتائج الدارسة الحالية فى الاعداد النفسى للاعبين وذلك من خلال  -

دراج الجوانب المتعلقة باالذكاء الانفعالى خلال برامجهم التدريبية والذى  التنويع فى مواقف اللعب وا 
 يلعب دور مهم فى تنمية الذكاء الانفعالى.

 احيه :الكلمات المفت
 جامعة بنها,  منتخبات, الذكاء الأنفعالى
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Search summary in Arabic 
Emotional intelligence among Benha University players 

  Researcher / Kamal Ibrahim Youssef  
 

The research aims to know the level of emotional intelligence among the 

players of the Benha University teams. It has been classified into 

individual activities (athletics - swimming - diving - rowing - table tennis - 

tennis - squash - karate - taekwondo - judo - weapon - boxing - wrestling - 

bodybuilding - weightlifting - gymnastics - sports navigation - badminton 

Modern pentathlon - CrossFit - flippers - triathlons - bicycles - darts - bow 

and arrow - billiards - speedball - kayakkkanwe - electronic games - 

chess), group activities (football - basketball - volleyball - handball - 

pentathlon Football - hockey - pentathlon - water polo). 

After collecting data and statistical treatments and the results 
reached by the researcher, the following conclusions and 
recommendations could be reached.  
- There are individual statistically significant differences in emotional 

intelligence among Benha University players. 

The necessity of continuing coaches’ emphasis on emotional intelligence 

by accepting winning and losing, respecting sports laws and regulations, 

and avoiding harm and abuse of competitors. 

- The need for trainers to benefit from the results of the current study in 

the psychological preparation of players, through diversification of 

playing situations and the inclusion of aspects related to emotional 

intelligence during their training programs, which plays an important role 

in developing emotional intelligence. 

key words:     
Emotional intelligence, teams, Benha University 
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 الذكاء الأنفعالى لدى لاعبى منتخبات جامعة بنها
 د / حسن يوسف ابوزيد                                                        
 الباحث / كمال ابراهيم يوسف                                                        

 
 :البحث  مقدمة -

الناجح حيث كثيراً ما  للاعبحكم فى الإنفعالات من سمات أشارت العديد من الدراسات إلى أن الت
يصادف العديد من المواقف العصبية سواء فى عمليات التـدريب الرياضـى أو المنافسـات الرياضـية 
ذات الطابع الإنفعالى العنيف والضـغوط النفسـية العاليـة, فضـلًا علـى قـدرة اللاعـب الرياضـ  علـى 

هاراتـــه الاتصـــاليه بـــاللاعبين ارخـــرين وقدرتـــه علـــى تفهمهـــم التنـــاام الوجـــدان  ويظهـــر ذلـــك فـــى م
 وتقديرهم, وأن تتسم المشاركة الوجدانية بالإيجابية والفاعلية.

أيضاً يجب على اللاعـب الرياضـ  أن يتميـز بثقتـه فـى نفسـه وفـى قدراتـه ومعلوماتـه ومعارفـه      
ب الرياضى الواثق من نفسه لا يظهر وخبراته حتى يكتسب مركزاً قوياً بين اللاعبين, كما أن اللاع

عليــه التــردد أو القلــق أو التــوتر فــى المواقــف ايــر المتوقعــة, ويســتطيع بســهولة إثبــات نفســه داخــل 
 (22: 6الفريق.)
" الى ان مفهوم معامل الذكاء يرتبط بالقدرات المعرفية كالقدرة على 0226" غادة مظهروتشير 

ير المجرد والقدرة على الحكم والاستنتاج والقدرة على حل الربط بين المفاهيم والقدرة على التفك
المشكلات أما مفهوم الذكاء الوجدانى " الانفعالى " فيرتبط بالانفعالات والمزاج العام والمشاعر 
والاحاسيس , ويتحكم كلا من الذكاء العقلى والانفعالى فى  سلوك ارفرد اليومى , فلا يستطيع 

الذكاء ارنفعالى , وعندما يعمل هذان النوعان بانسجام وفعالية يرتفع  الذكاء العقلى العمل بدون
 ( 35: 7. )  أداء الذكاء ارنفعالى وكذلك القدرة العقلية

وقد برهن الاختصائيون النفسيون والاطباء على ان هناك خصائص شخصية تسمى الذكاء 
مسؤولة عن الطرق التى وهذه  الخصائص   Emotional Intelligence الانفعالى بالاخرين  

نسلك بها  ونشعر بموجبها وكيف نرتبط  ومدى ومدى حسن قيامنا بالاعمال ومدى تمتعنا 
بالصحة النفسية وعدم المعرفة بالميول الخاصة بالذكاء الانفعالى يمكن أن ينشأ عنه عدم القدرة 

نشوء مشاكل ذات  على التوافق مع الاخرين وعدم النجاح فى العمل واعتلال الصحة النفسية مع
 (23: 5ارتباط بالضغط  النفسى.)
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وتتيح معرفة الفرد بذكائه الانفعالى الفرصة ليضع نفسة الى جانب الاخرين الذين يتوافق      
معهم على نحو طبيعى والبحث عن اعمال تلائمه وان تفهمة الاشياء التى تجعله اير متوافق مع 

لم طرقا للتفاعل مع المصاعب الطبيعية وفهم لبعض الاخرين أو بعض الاعمال تعطية دافعا لتع
 (43: 6الاشياء التى تسبب الضغط النفسى حتى يصبح فردا أكثر شعورا بالسلامة .)

ويعد الذكاء الانفعالى جزءا مهما وأساسيا فى البناء النفسى للانسان . فقد أكدت الدراسات أن 
مة للتغير وهيتحدد معالم و قدة ومركبة وشديدة المقاالمنظومة الانفعالية فى تركيبة الانسان مع
 (220: 4الشخصية منذ وقت مبكر من حياة الفرد .)

م" الى ان التفوق الرياضى يتوقف عى مدى استفادة اللاعبين  0220 "اسامة كامل راتبوقد اشار 
نفسية تساعد من قدراتهم النفسية على نحول لايقل عن الاستفادة من قدراتهم البدنية فالقدرات ال

اللاعبين على تعبئة قدراتهم وطاقتهم البدنية لتحقيق اقصى وافضل اداء رياضى, ويمكن تدريبها 
 ( 00: 0) .من خلال تدريبات وبرامج خاضعة لذلك الغرض وهى برامج تدريب المهارات النفسية 

لذى يؤدى الى التوافق ولذلك يعتبر الذكاء الانفعالى المتزن من أهم الاسس النفسية للشخصية وا 
والتكيف للفرد أثناء التفاعل مع مجالات الحياة المختلفة , ويتشكل الجانب الانفعالى فى الشخصية 
من أهم الطرق فى التعامل مع الاخرين بطريقة فيها تقبلا لديمقراطية والمرونة المليئة بالحب 

ه لهم لاكتشاف انفعالاتهم وجوانب والفهم للمشكلات أو الصعوبات التى يقع فيها الفرد , والتوجي
 (062: 20) الاخطاء التى يقعوا فيها وارشادهم وفقا لمعايير السلوك السوى والصحيح .

 :مشكلة البحث  -
نفعال وتأثيرة على تفكير الفرد همية الإأنفعال على الرام من لقد تعودنا التفكير ولم نتعود الإ     

قدر الكافى من الاهتمام حيث اعتبر ان الاهتمام بالمشاعر نفعالات لم تحظى بالن الإألا إوسلوكه 
نوعا من الضعف وأنة لابد من تجاهل دور الانفعالات ؛ رنها قد تضلل الفرد وتعوق تفكيرة بشكل 
صحيح وعندما ظهر مفهوم الذكاء الانفعالى من تسعينات القرن الماضى فانه حقق التوازن بين 

لامر الى ان الباحثين والعلماء اصبحوا ينادون بضرورة ان يدرس التفكير والانفعال , ولقد وصل ا
ضمن المناهج الدراسية حيث يعمل الذكاء الانفعالى على تركيز الفرد على انفعالاته واعطائها 

 القدر الكافى من الاهتمام بمشاعر الاخرين والتجاوب معهم . 
ميزين فى الذكاء الانفعالى ويقومون " الى ان الافراد المت 0223" فاطمة المستكاوىوتشير      

بادارة انفعالاتهم جيدا ويتفهمون ويتعاملون مع مشاعر الاخرين بصورة ممتازة هم انفسهم 
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المتميزون فى كل مجالات الحياة كما انهم أكثر من ايرهم احساسا بالرضا عن انفسهم والتميز 
 بالكفاءة .

هو الذى يثرى شخصية اللاعب وان الاهتمام بتنمية ويعتبر الذكاء الانفعالى ذو اهمية كبيرة ف    
الجوانب الانفعالية يدفع اللاعب للنشاط ويساعده على تحقيق الفوز والنجاح , واذا كان الذكاء 
المعرفى مفتاح النجاح فى المجال الدراسى فان الذكاء الانفعالى يعتبر بوابة النجاح فى الحياة 

 (53: 8 العامة .)
 : البحث هدف -

 . البحث الى معرفة مستوى الذكاء الانفعالى لدى لاعبى منتخبات جامعة بنها يهدف
 : تساؤلات البحث -

 .ما هو مستوى الذكاء الانفعالى لدى لاعبى منتخبات جامعة بنها 
 : تعريفات البحث -
 الذكاء الانفعالى : -

فـراد ممـا يتـيح "مجموعه من السمات المزاجيـة والاجتماعيـة التـى تثـرى المحتـوى الوجـدانى لأ      
: 9فهمــا دقيقــا ومعمقــا لأنفعــالات يســمح بمراقبتهــا وتنظيمهــا لتحقيــق معالجــة فعالــة للمشــكلات. ) 

48 ) 
 الفـرد قـدرة " بأنـه يعـرف : Emotional Intelligence (1122ساامية محماد صاابر  وعرفتـه 

دارتها, عنها, والتعبير وفهمها, وانفعالاته, إدراك مشاعره, على  مشـاعر إلـى النفـاذ علـى وقدرتـه وا 
 (28: 6.) الآخرين مع إيجابية اجتماعية علاقات وتكوين والتفاعل التواصل يتيح مما الآخرين,

 منهج البحث : -
استخدم الباحث  المنهج الوصفى بخطواته واجراءاته وأسلوبه المسحى وذلك لملاءمته مع طبيعة 

 إجراءات البحث
 مجتمع وعينة البحث: -

عبى منتخبات جامعة بنها من مختلف الانشطة الرياضية وعددهم يمثل مجتمع البحث لا
م( , وقد تم تصنيفها الى انشطة فردية  وهى 0200 -م0202(لاعبا للعام الجامعى ) 464)

 -الكاراتية -اسكواش –التنس  -تنس الطاولة -تجديف –الغطس  –السباحة  -)العاب القوى
 –الجمباز  -رفع الاثقال –كمال الاجسام  -عةمصار  –ملاكمة  -السلاح -الجودو -التايكوندو

الثلاثى  -سباحة الزعانف –كروس فيت  -خماسى حديث –الريشة الطائرة  –الملاحة الرياضية 
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-العاب الكترونية   -كياكدكانوى –كرة السرعة  –بلياردو  -القوس والسهم -دارتس -الدراجات –
خماسى كرة   -السلة ـ كرة الطائرة ـ كرة اليد الشطرنج( , أنشطة جماعية وهى ) كرة القدم ـ كرة 

( التوزيع العددى 2كرة الماء ( وكما هو موضح بجدول ) –هوكى خماسى  -هوكى  -القدم 
 لمجتمع البحث فى مختلف الانشطة .
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 ( 2جدول   
 التوزيع العددى لمجتمع البحث فى مختلف الانشطة

 النسبة المئوية المأخوزة
 من المجتمع الاصلى

عدد لاعبين 
 العينة

عدد لاعبين 
 المجتمع

نوع النشاط 
 الرياضى

 م النشاط الرياضى

 0 العاب القوى فردى 01 01 %011

 5 السباحة فردى 52 52 %011

 0 الغطس فردى 5  

 4 تجديف فردى 52  

 2 تنس الطاولة فردى 2  

 6 التنس فردى 2  

 7 اسكواش فردى 0  

 8 الكاراتية فردى 52 52 %011

 9 التايكوندو فردى 06  

 01 الجودو فردى 05  

 00 السلاح فردى 9  

 05 ملاكمة فردى 04  

 00 مصارعة فردى 05  

 04 كمال الاجسام فردى 01  

 02 رفع الاثقال فردى 05  

 06 الجمباز فردى 6  

 07 الملاحة الرياضية فردى 01  

 08 ةالريشة الطائر فردى 2  

 09 خماسى حديث فردى 4  

 51 كروس فيت فردى 4  

 50 سباحة الزعانف فردى 51  

 55 الثلاثى فردى حسب اللائحة  

 50 الدراجات فردى 01  

 54 دارتس فردى 0  

 52 القوس والسهم فردى 0  

 56 بلياردو فردى حسب اللائحة  

 57 كرة السرعة فردى حسب اللائحة  

 58 كياك وكانوى فردى ةحسب اللائح  

 59 العاب الاكترونية فردى 0  

 01 الشطرنج فردى 0  

 00 كرة قدم جماعى 02 02 %011

 05 كرة سلة جماعى 52 52 %011

 00 كرة طائرة جماعى 52  

 04 كرة اليد جماعى 01 01 %011

 02 خماسى كرة القدم جماعى 51  

 06 هوكى جماعى 51  

 07 اسىهوكى خم جماعى 02  

 08 كرة الماء جماعى 08  
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 عينة البحث :
( لاعبا من المشاركين فى  002تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية حيث اشتملت على)

(لاعبا كعينة أساسية 272منتخبات الجامعة للانشطة الجماعية والفردية , وتم تقسيمهم إلى )
 (5- 0ول)( لاعبا كعينة أستطلاعية كما هو موضح فى جد32و)

 (1جدول  
 التوزيع العددى لعينة الدراسة الاساسية فى مختلف الانشطة  الانشطة الفردية(
 لاعب 211ن =

 نوع النشاط ألعاب قوى كاراتية سباحة المجموع
 عدد أفراد العينة الاساسية 52 03 03 82
 عدد أفراد العينة الاستطلاعية 22 3 3 02

 (3جدول  
 الدراسة الاساسية فى مختلف الانشطة  الانشطة الجماعية(التوزيع العددى لعينة 

 لاعب 211ن =
 نوع النشاط كرة القدم كرة اليد كرة السلة المجموع
 عدد أفراد العينة الاساسية 53 52 03 92
 عدد أفراد العينة الاستطلاعية 22 22 22 52

 وسائل جمع البيانات:أدوات و 
 القراءات النظرية 
 المسح المرجعى

 ( 6ياس الذكاء الانفعالى من تصميم الباحث:  ملحق ) مق
 -خطوات بناء مقياس الذكاء الإنفعالى:

من خلال عدة مصادر هى : ذلكالافتراضية للمقياس, و  الابعادتحديد  -  
: قام الباحث ياجراء المقابلات الشخصية مع كل من المقابلة الشخصية -  
رياضى , وارختبارات والمقاييس.ارساتذة المتخصصون فى مجال علم النفس ال-  
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لدية خبرة ( خبراء من الاساتذة بكليات التربية الرياضية للبنين , و 22وقد استعان الباحث بعدد )
ارختبارات فى التدريس الجامعى بكليات التربية الرياضية فى مجال علم النفس الرياضى و 

 والمقاييس .
صفة عامة ب الذكاءالتى تناولت موضوع  المرجعيةقراءات الباحث للمراجع العلمية والدراسات  -
بصفة خاصة .الذكاء الانفعالى و   
مابعد  يرر ملاحظة الباحث لسلوك اللاعبين من خلال بعض المباريات . وكذلك قراءت  تقا -

 المباريات وماتضمنه من تحليل ونقد لسلوك اللاعبين .
 .تقارير مدرب كل فريق كمصدر مرجعى للاعبين -

 ستطلاع رأى الخبراء حول مناسبة الابعاد الرئيسية للذكاء الانفعالىنتائج إ 
 لاستمارة الاستبيان والنسبة المئوية لها

 ( 4جدول رقم   

 أدارة التواصل
الفهم  التعاطف الضغوط

ىالأنفعال ةالدافعي  إدراك  
تالأنفعالا  

المهارات 
 الاجتماعية

 الوعى
 بالذات

أدارة 
تالانفعالا  

دالبع  
 م

×   ×      2 
× × × ×  ×    1 
 ×        3 
×     ×    4 
× ×  ×  ×    5 
× ×        6 
 ×    ×    7 
×   ×      8 
× ×        9 
     ×    21 

 العدد 21 21 21 5 21 6 9 4 3

31%  41%  91%  61%  211%  51%  211%  211
% 211% النسب 

 ة
غير موافق        ×    موافق 
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 وفيا يلى توضيح لما تم أجرائه لمقياس الذكاء الانفعالى:
 ( 5جدول  
 الذكاء الانفعالىلمقياس البعد صدق الاتساق الداخلى بين العبارة و 

 لدى لاعبى منتخبات جامعة بنها. 
        271ن=  

لذاتالوعى با أدارة الانفعالات   
المهارات 
 الاجتماعية

 التعاطف الدافعية

رقم 
ةالعبار  

معامل 
 الارتباط

رقم 
ةالعبار  

معامل 
 الارتباط

رقم 
ةالعبار  

معامل 
 الارتباط

رقم 
ةالعبار  

معامل 
 الارتباط

رقم 
ةالعبار  

معامل 
 الارتباط

0 14640**  0 14402**  0 14610**  0 14455**  0 14659**  

5 14214**  5 14002*  5 14221**  5 14074**  5 14216**  

0 14455**  0 14592*  0 14002*  0 14400**  0 14221**  

4 14010*  4 14599*  4 14610**  4 14200**  4 14002*  

2 14610**  2 14221**  2 14455**  2 14002*  2 14200**  

6 14002*  6 14019*  6 14002*  6 14082**  6 14054*  

7 14256**  7 14026*  7 14048*  7 14610**  7 14610**  

8 14002*  8 14221**  8 14579*  8 14297**  8 14090**  

9 14602**  9 14469**  9 14059*  9 14252**  9 14580*  

01 14002*  01 14455**  01 14002*  01 14207**  01 14221**  

 2,239= 2,23ر الجدولية عند مستوى معنوية  قيمة 
وجــود ارتبــاط ذات دلالــة إحصــائية بــين العبــارة والبعــد ممــا يشــير الــى صــدق التــالى جــدول اليوضـح 

الاتســاق الــداخل  لاســتبيان الــذكاء الانفعــالى لــدى لاعبــى منتخبــات جامعــة بنهــا, حيــث كانــت قيمــة 
 . 2023وذلك عند مستوى معنوية )ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية 

 (6جدول  
 والدرجة الكلية للاستبيان الذكاء ألانفعالى بعادأمعامل الارتباط بين 

 271ن=
 معامل الارتباط الابعاد م
 **20694 أدارة الانفعالات 2
 **20467 الوعى بالذات 0
 **20475 المهارات الاجتماعية 5
 **20662 الدافعية 4
 **20580 التعاطف 3
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2,239= 2,23قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية   
يوضح الجدول  التالى وجود ارتباط ذات دلالة إحصائية بين كل بعد والدرجة الكلية للمقياس 
 2023لابعاد مقياس الذكاء الانفعالى لدى لاعبى منتخبات جامعة بنها وذلك عند مستوى معنوية 

  20694_20580لمجمـوع الكلـى للابعاد قـد انحصـرت ما بين)وأن قيمـة الارتبـاط بيـن البعد وبيـن ا
 ( ممـا يشيـر إلـى صـدق الاتسـاق الـداخلـ  للمقياس.
 (7جدول  

ثبات الفاكرونباخ لمقياس الذكاء الانفعالىمعامل   
 271ن=

 معامل الارتباط الابعاد م

 **20736 أدارة الانفعالات 2
 **20803 الوعى بالذات 0
الاجتماعية المهارات 5  20674** 
 **20770 الدافعية 4
 **20742 التعاطف 3

 **20822 المقياس ككل
 2,239= 2,23قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

يوضــح الجــدول  التــالى وجــود ارتبــاط ذات دلالــة إحصــائية بــين كــل بعــد والدرجــة الكليــة للمقيــاس 
وأن قيمـــة الارتبـــاط بيـــن البعــد  2023معنويــة لابعــاد مقيــاس الــذكاء الانفعــالى  وذلــك عنــد مســتوى 
ممــا يشيــر إلــى صــدق  (20803   – 20674وبيـن المجمـوع الكلـى للابعاد قـد انحصـرت مـا بـين )

 الاتسـاق  الـداخلـ  للمقياس.
 الدراسة الاستطلاعية : -

ا ؛ حيث ( لاعب من منتخبات جامعة بنه32قام الباحث بدراسة استطلاعية على عينة قوامها )
م  02002029م الى  020022252قام الباحث بتطبيق مقياس الذكاء الإنفعالى خلال الفترة من 

 -على العينة بهدف مايلى: ( 6مرفق  الفترة  
 بصفة خاصة.  والمقياستحديد درجة استجابة العينة للبحث بصفة عامة  -2
 .المقياستحديد الزمن الذى تستغرقة العينة فى الأجابة على  -1
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 .د صعوبات الصياغة تحدي -3
توصل الباحث من خلال التطبيق على العينة الاستطلاعية تفهم العينة لعبارات المقياس وتفهمهم 
لهدف البحث بشكل عام ؛ وتوصل الى الزمن الذى سيستغرقة المقياس للاجابة علية ؛ وتوصل 

 الى أن العبارات سهلة الصيااة .
 الدراسة الاسياسية :
  مقياس الذكاء الإنفعالى على عينة البحث ) لاعبى منتخبات جامعة بنها(قام الباحث بتطبيق 

م وقد اتبع الخطوات الاتية عند تطبيق 020020208م الى الفترة   020020229من  خلال الفترة
 -البحث :

 توزيع الاستمارات على لاعبى منتخبات جامعة بنها.  -2
 .المقياسشرح كيفية الاجابة على استمارة  -0
 شئ يراه اللاعب اامض ويحتاج لفهم وتفسير.توضيح اى  -5
 .شرح الهدف من البحث ومحتوى الاستمارة -4

: المعالجات الأحصائية -  
 استخدم الباحث الاسلوب  الاحصائى الذى يتناسب مع موضوع البحث كما يلى :

 - النسب المئوية والتكرارات
المتوسطات الحسابية -  
الإنحراف المعيارى -  
ارهمية النسبية -  
معامل ألفا كرومباخ -  
مستوى معنوية النسبة  -  
معامل ارتباط بيرسون -  
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 عرض ومناقشة النتائج :
 عرض النتائج :

 عرض نتائج مقياس الذكاء الانفعالى لدى لاعبى منتخبات جامعة بنها 
 النسب الئوية والمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والأهمية النسبية

  لبعد الاول  أدارة الأنفعالات (والترتيب لعبارات ا 
 (8جدول                                      

الاهمية  الترتيب
 النسبية

 2 س ع
 أبدا

1 
 نادرا

3 
اأحيان  

4 
 غالبا

 
 رقم العبارة

 

    
5009 

  ك 84 39 02 7
2 

 
2 80053 85.  402 2208 5407 4904 % 
  ك 39 67 52 25    

1 
 

8 73009  90.  5022 706 2800 5904 5407 % 
  ك 62 82 00 8    

3 
 

3 78004 82.  5025 407 2009 4702 5305 % 
  ك 32 88 00 22    

4 
 

7 76028 82.  5023 309 2009 3208 0904 % 
  ك 72 68 09 5    

5 
 

0 82023 78.  5002 208 2702 4202 4200 % 

  ك 48 66 58 28    
6 

 
22 72028 93.  0083 2206 0004 5808 0800 % 

  ك 66 68 52 6    
7 

 
4 78035 85.  5024 503 2706 4202 5808 % 
  8 ك 66 74 04 6    
5 79042 82.  5028 503 2402 4503 5808 % 
  9 ك 36 78 09 7    
6 76092 82.  5028 402 2702 4309 5009 % 
 21 ك 30 66 59 25    9

 
 

 75029 90.  0090 706 0009 5808 5206 % 

( جــــاءت فــــى الترتيــــب ) الاول ( بأهميــــة نســــبية  2أن العبــــارة رقــــم )  التــــالىجــــدول اليتضــــح مــــن 
 78004( فى الترتيب رقم ) الخامس ( بأهميـة نسـبية ) 5( ؛ بينما جاءت العبارة رقم )   80053)
 ( . %72028ة نسبية )( فى الترتيب الاخير بأهمي 6( ؛ بينما جاءت العبارة العبارة رقم )  %
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 (9جدول  
 النسب الئوية والمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والأهمية النسبية

 والترتيب لعبارات البعد الثانى   الوعى بالذات( 
 271ن=

الاهمية  الترتيب
ةالنسبي  

  رقم العبارة 4 3 2 1 س ع

    
0409 

  ك 62 77 54 4
1 

 

5 79482 1476 5 .4  0440 4240 5408  % 

  ك 20 81 57 01    
2 

 

6 72488 1484  0414 249 0249 4740 0045 % 

  ك 26 72 00 8    
3 

 

2 76405 1484 0412 447 0845 4440 0549 % 

  ك 44 27 02 04    
4 

 

01 66405 0417 5462 5141 5146 0042 5249 % 

  ك 66 75 50 9    
5 

 

0 78468 1482 0402 240 0042 4445  0848 % 

  ك 20 80 56 05    
6 

 

7 72402 1486 0410 740 0240 4746 0141 % 

  ك 41 65 20 07    
7 

 

9 68408 1490 5474 0141 0141 0642 5042 % 

  ك 60 72 58 6    
8 

 

4 78419 1480 0405 042 0642 4440 0249 % 

  ك 68 80 06 0    
9 

 

0 80476 1471 0457 048 944 8484  4141 % 

  ك 44 79 02 05    
11 

 

8 75479 1486 5490 740 5146 4642 5249 % 

( جــــاءت فــــى الترتيــــب ) الاول ( بأهميــــة نســــبية  9يتضــــح مــــن الجــــدول التــــالى أن العبــــارة رقــــم ) 
( فــــى الترتيــــب رقــــم ) الخــــامس ( بأهميــــة نســــبية  5( ؛ بينمــــا جــــاءت العبــــارة رقــــم )  % 82076)
(  % 66050( فـى الترتيـب الاخيـر بأهميـة نسـبية ) 4بينما جاءت العبارة رقـم ) ( ؛  % 76050)
. 
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 (21جدول  
 النسب الئوية والمتوسط الحسابى والوزن النسبى والأهمية النسبية

 والترتيب لعبارات البعد الثالث  المهارات الاجتماعية( 
 271ن=

الاهمية  الترتيب
 النسبية

  4 3 1 2 س ع
 رقم العبارة

 

  ك 55 51 48 25 1.86 1.97 72.61 6
2 

 
   8.8 18.1 31.6 31.4 % 

  ك 49 55 41 14 1.76 2.11 68.97 21
1 

 
    24.2 14.7 31.4 18.8 % 
  ك 67 71 14 7 3.27 1.81 79.16 3

3 
 

    4.2 24.2 41.4 39.4 % 
  ك 51 65 34 12 1.85 1.99 72.28 8.5

4 
 

    21.4 11.1 38.1 .419  % 
  ك 48 61 46 24 1.85 1.93 72.28 8.5

5 
 

    8.1 17.2 36.5 18.1 % 
  ك 39 81 35 24 1.86 1.87 72.47 7

6 
 

    8.1 11.6 48.1 11.9 % 
  ك 49 68 41 22 1.92 1.89 71.79 5

7 
 

    6.5 14.7 41.1 18.8 % 
  ك 56 69 37 8 3.11 1.86 75.44 4

8 
 

    4.7 12.8 .641  31.9 % 
  ك 81 66 28 4 3.33 1.76 83.14 2

9 
 

    1.4 21.6 38.8 48.1 % 
  ك 71 67 16 5 3.12 1.82 81.19 1

21 
 

    009 2305 5904 4004 % 
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( جـــاءت فـــى الترتيـــب ) الاول ( بأهميـــة نســـبية )  9يتضـــح مـــن الجـــدول التـــالى أن العبـــارة رقـــم ) 
 70079( فـى الترتيـب رقـم ) السـابع ( بأهميـة نسـبية ) 7( ؛ بينما جاءت العبارة رقـم )  85004%
.( % 68097( فى الترتيب الاخير بأهمية نسبية ) 0( ؛ بينما جاءت العبارة العبارة رقم )  %  

 (22جدول  
 النسب الئوية والمتوسط الحسابى والوزن النسبى والأهمية النسبية

والترتيب لعبارات البعد الرابع  الدافعية(   
271ن=  
الاهمية  الترتيب

يةالنسب  
  4 3 2 1 س ع

 رقم العبارة    

 

6 79470   
0409 

  ك 74 60 58 7
1 

 

  1486 440 064
2 

024
9 

4042 % 

  ك 65 28 02 02   74426 01
2 

 

  1496 5498 848 514
6 

044
0 

0642 % 

  ك 79 60 55 6   80465 0
3 

 

  1485 0456 042 054
9 

074
0 

4642 % 

  ك 68 62 50 04   77421 8
4 

 

  1490 0401 845 004
2 

084
5 

4141 % 

  ك 70 29 00 7   78420 7
5 

 

  1487 0404 440 094
4 

044
7 

4048 % 

  ك 67 77 51 6   81402 2
6 

 

  1478 0450 042 004
8 

424
0 

0944 % 

  ك 85 28 55 8   80447 4
7 

 

  1486 0456 447 054
9 

044
0 

4845 % 

  ك 98 42 06 00   80485 0
8 

 

  1491 0402 642 944 564
2 

2746 % 

  ك 78 74 00 2   80454 5
9 

 

  1472 0400 549 746 404
2 

442 9 % 

  ك 20 89 54 6   77450 9
11 

 

  1476 0419 042 044
0 

254
4 

0141 % 
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( جــــاءت فــــى الترتيــــب ) الاول ( بأهميــــة نســــبية  8يتضــــح مــــن الجــــدول التــــالى أن العبــــارة رقــــم ) 
( فــــى الترتيــــب رقــــم ) الخــــامس ( بأهميــــة نســــبية  6( ؛ بينمــــا جــــاءت العبــــارة رقــــم )  % 85080)
( فـــــى الترتيـــــب الاخيـــــر بأهميـــــة نســـــبية      0)  ( ؛ بينمـــــا جـــــاءت العبـــــارة العبـــــارة رقـــــم % 82023)
(74036 % ) 

 (12جدول )
 النسب الئوية والمتوسط الحسابى والوزن النسبى والأهمية النسبية

 والترتيب لعبارات البعد الخامس )التعاطف(
171ن=  

بالترتي الاهمية  
ةالنسبي  

  4 3 1 2 س ع
 رقم العبارة     

 

  ك 39 75 50 6 5029 2080 77002 7
2 

 
   503 2808 4009 5407 % 

  ك 30 64 56 28 0088 2097 70026 22
1 

 
    2206 0200 5706 5206 % 
  ك 68 74 03 5 5000 2076 82044 2

3 
 

    208 2407 4503 4202 % 
  ك 68 75 05 6 5029 2082 79083 403

4 
 

    503 2503 4009 4202 % 
  ك 60 63 58 3 5028 2084 77026 8

5 
 

    009 0004 5800 5603 % 
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( جــــاءت فــــى الترتيــــب ) الاول ( بأهميــــة نســــبية  5يتضــــح مــــن الجــــدول التــــالى أن العبــــارة رقــــم ) 
ادس ( بأهميـــة نســـبية ( فـــى الترتيـــب رقـــم ) الســـ 22( ؛ بينمـــا جـــاءت العبـــارة رقـــم  )  % 82044)
( فـــــى الترتيـــــب الاخيـــــر بأهميـــــة نســـــبية     0( ؛ بينمـــــا جـــــاءت العبـــــارة العبـــــارة رقـــــم )  % 79072)
(70026 % ) 

 (23جدول 
المتوسط الحسابى والأهمية النسبية والترتيب لأبعاد الذكاء الأنفعالى لدى لاعبى منتخبات 

 جامعة بنها
ىالمتوسط الحساب الأهمية النسبية الترتيب  م الأبعاد 

 2 أدارة الأنفعالات 52083 77025 5

 0 الوعى بالذات 52025 73050 4

 5 المهارات الأجتماعية 09080 74034 3

 4 الدافعية 52090 79079 2

 3 التعاطف 52000 78024 0

(  أن البعـــد الرابـــع ) الدافعيـــة( يـــاتى فـــى المرتبـــة ارولـــى بأهميـــة نســـبية        27يتضـــح مـــن جـــدول ) 
( من حيث أهميته بـين بـاقى أبعـاد المقيـاس؛ ويـأتى البعـد الخـامس ) التعـاطف( فـى  % 79079) 

(  ؛بينمــا جــاء البعــد الثالــث )المهــارات الاجتماعيــة( فــى % 78024المرتبــة الثانيــة بأهميــة نســبية ) 
 (% 74034المرتبة ارخيرة باهمية نسبية )  

:ول عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الا  -  
 ماهو مستوى الذكا ء الانفعالى لدى لاعبى جامعة بنها ؟

(   3,  2( نجد أن اعل  العبارات اتفاقا بين أفراد عينة البحث  رقم )  20بالنظر الى جدول )   
اتخلص من حالات والت  تنص عل  )استفيد من انفعالاتى الايجابية  والسلبية داخل الفريق ؛ 

( حيث 2. والاتجاه العام نحو السؤال رقم ) ( اشارك الاخرين افراحهم الحزن التى تنتابنى عندما
( 5,09يتجه اراء عينة البحث نحو درجة الموافقة حيث بلغ المتوسط العام لاجابات عينة الدراسة )

( وجاءت ثانى أعلى 2,85(( بمعامل انحراف%80,53حيث بلغت الاهمية النسبية لتلك العبارة )
( وبلغت الاهمية النسبية 5002لغ المتوسط العام لاجابات عينة الدراسة )( حيث ب3عبارة رقم )

( 22؛6( أما العبارات الاقل اتفاقا بين أفراد عينة البحث هى العبارة رقم )82023لتلك العبارة )
والت  تنص عل  )استعيد توازنى بسهولة عندما اتعرض لموقف يثير انفعالى؛ اتحكم بمشاعرى 
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( 0083( )6(.حيث بلغ متوسط العام لاجابات عينة الدراسة فى العبارة رقم )الى أن يتحقق هدفى
.( وجاءت كذلك العبارة رقم 93( بمعامل انحراف )72028وبلغت ارهمية النسبية لتلك العبارة )

( وبلغت ارهمية النسبية 0090( بلغ المتوسط العام لاجابات عينة البحث فى هذه العبارة )22)
( يتضح أن  27.( وبالنظر ايضا الى جدول رقم )  90( بمعامل انحراف )75029لتلك العبارة )

بعد إدارة الانفعالات هو البعد الثالث من حيث ارهمية لدى عينة الدراسة حيث بلغت ارهمية 
( ويعتبر هذا البعد هو البعد اركثر تشتتا بين 52083( بمتوسط حسابى     )77025النسبية له ) 

 للذكاء الانفعالى . اربعاد ارخرى
 وهذا ما يتفق مع ما توصلت اليه دراسة

  "0222Lana Andrew  أن اللاعبين الذين لديهم ذكاء انفعالى جيد وانفعالات ايجابية  كان "
أدائهم أفضل ,  بينما الاشخاص الذين يشكون من سوء الاداء كان مستوى الذكاء الانفعالى 

لنتيجة تعنى وجود العلاقة الايجابية بين الذكاء الانفعالى وأدارة والانفعالات لديهم أقل  ومثل هذه ا
 (2035: 24(وضبط الانفعالات  ومستوى الاداء لدى الرياضيين .

" الى ان الافراد المتميزين فى الذكاء الانفعالى ويقومون بإدارة  0223" فاطمة المستكاوىوتشير 
خرين بصورة ممتازة هم انفسهم المتميزون فى انفعالاتهم جيدا ويتفهمون ويتعاملون مع مشاعر الا

) كل مجالات الحياة كما انهم أكثر من ايرهم احساسا بالرضا عن انفسهم والتميز بالكفاءة .
53:8) 

م( أن القدرة على إدارة الانفعالات مع ارخرين هى أساس تناول العلاقة 2993ويؤكد )جولمان
 (46: 3)أقامة العلاقات الايجابية مع ارخرين. على نحو صحى سليم . وأنها مهارة اساسية فى

( جاءت اعل  عبارات البحث اتفاقا بين أفراد عينة البحث  رقم )  25وبالنظر الى جدول رقم ) 
( والت  تنص عل  )اتقبل اى نقد من مدرب الفريق واسعى الى تعديله؛اصف الاسباب   2,  9

( حيث يتجه اراء عينة 9م نحو السؤال رقم )التى تكمن وراء مشاعرى الخاصة ( والاتجاه العا
( وحيث بلغت 5007البحث نحو درجة الموافقة حيث بلغ المتوسط العام لاجابات عينة الدراسة )

. ( وجاءت ثانى أعلى عبارة  فى 72( بمعامل انحراف)  82076الاهمية النسبية لتلك العبارة )
( وبلغت الاهمية 5029جابات عينة الدراسة )( حيث بلغ المتوسط العام لا2اراء عينة البحث رقم )

(  بالنسبة لاراء عينة البحث اما العبارات الاقل اتفاقا بين أفراد 79083النسبية لتلك العبارة  )  
( والت  تنص عل  )استطيع وصف كيف تؤثر مشاعرى على 4,7عينة البحث هى العبارة رقم )

يث بلغ المتوسط العام لاجابات عينة الدراسة فى تصرفاتى ؛ اثق فى قدراتى المهارية والفنية(.ح
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( 2027( بمعامل انحراف )66050( وبلغت ارهمية النسبية لتلك العبارة )0063( )4العبارة رقم )
( والتى بلغ المتوسط العام لاجابات عينة البحث فى هذه العبارة 7وجاءت كذلك العبارة رقم )

 ( 2095( بمعامل انحراف )68058رة )( وبلغت ارهمية النسبية لتلك العبا0074)
( يتضح أن بعد الوعى بالذات هو البعد الرابع من حيث  27وبالنظر ايضا الى جدول رقم )

( 52025( بمتوسط حسابى  )73050ارهمية لدى عينة الدراسة حيث بلغت ارهمية النسبية له )
 رخرى للتنشئة الاجتماعية .ويعتبر هذه البعد هو البعد الرابع من حيث التشتت بين اربعاد ا

 وهذا ما يتفق مع ما توصلت اليه دراسة
بين على ( وتمثلت أهم النتائج فى وجود علاقة ارتباطية دالة بين درجات اللاع0223)لان ولوثر 

(69:  24)مقياس الذكاء الانفعالى واستخدام الحديث مع الذات فى الممارسة والمنافسة .  
الى أن الذكاء الانفعالى يمكن تعلمة , ويمكن أن يتحسن , (   1115وليد أبو المعاطى   ويشير

بأن يكتسب الفرد الوعى بالذات وادارة الانفعال والدافعية  الذاتية , ويتعلم كيف يستخدم الانفعالات 
 (58: 22بطريقة ذكية ليختار بوعى الاستجابة التى تحقق . )

الات حجر الزاوية الذى يعتمد عليه الذكاء " أن الوعى بالانفع  م2993ويرى " جولمان دانيال
الانفعال ىوذلك من منطلق حكمة " سقراط" وهى )أعرف نفسك( وتعنى وعى اللاعب بمشاعره 

 (48: 3) حين حدوثها. ولكن جولمان فضل مصطلحا أخر وهو )الوعى بالذات(
نة البحث  رقم ) (  جاءت أعل  عبارات البحث اتفاقا بين أفراد عي 24وبالنظر الى جدول رقم ) 

استطيع الاستجابة لرابات  ( والت  تنص عل  )افهم اسباب تصرفات الاخرين؛  22,  9
 وانفعالات الاخرين (

( حيث يتجه اراء عينة البحث نحو درجة الموافقة حيث بلغ 9والاتجاه العام نحو السؤال رقم )
( 85004النسبية لتلك العبارة ) ( وحيث بلغت الاهمية5055المتوسط العام لاجابات عينة الدراسة )

( حيث بلغ 22( وجاءت ثانى أعلى عبارة  فى اراء عينة البحث رقم )2086بمعامل انحراف )
(  82009( وبلغت الاهمية النسبية لتلك العبارة  )5002المتوسط العام لاجابات عينة الدراسة )

 بالنسبة لاراء عينة البحث .
( والت  تنص عل  )افهم 0,4راد عينة البحث هى العبارة رقم )اما العبارات الاقل اتفاقا بين أف

القواعد اير المعلنة للفريق ؛ افهم قيم وثقافة الفريق (.حيث بلغ المتوسط العام لاجابات عينة 
( والتى تعتبر أقل عبارة من حيث ارهمية حيث بلغ المتوسط الحسابى 0الدراسة فى العبارة رقم )

( 2020( بمعامل انحراف )68097غت ارهمية النسبية لتلك العبارة )( وبل0076لتلك العبارة )
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( ثانى العبارات من حيث قلت الاهمية والتى بلغ المتوسط العام 4وجاءت كذلك العبارة رقم )
( 72028( وبلغت ارهمية النسبية لتلك العبارة )0083لاجابات عينة البحث فى هذه العبارة )

 راد عينة البحث .( بين أف2099بمعامل انحراف )
( يتضح أن بعد المهارات الاجتماعية هو البعد الخامس من 27وبالنظر ايضا الى جدول رقم )

( بمتوسط حسابى %74034حيث ارهمية لدى عينة الدراسة حيث بلغت ارهمية النسبية له ) 
 فعالى .( ويعتبر هذا البعد هو البعد الاكثر تشتتا بين اربعاد ارخرى للذكاء الان09080)

 وهذا ما يتفق مع ما توصلت اليه دراسة
( "الى ان الذكاء الانفعالى يرتبط ايجابيا بالتكيف 0222) SJobergاسفرت نتائج دراسة " 

والمهارات الاجتماعية وان الافراد مرتفعى الذكاء الوجدانى يعطون اهتمام اقل للنجاح الاقتصادى 
 (60: 26)بداع والمثابرة فى مواجهة الفشل وتقدير الذات.؛ كما يرتبط الذكاء الانفعالى ايجابيا بالا

 إلى هدفت " دراسة Norman and Richardson( " 0222نورمان وريتشاردسون ) واجرى -
 الثانوية المرحلة من معلم  عينة الاجتماعية لدى والمهارات الانفعال  الذكاء بين العلاقة بحث
 (35: 26)ايلينوي ارمريكية . ارب بولاية

(  جاءت أعل  عبارات البحث اتفاقا بين أفراد عينة البحث  رقم   23وبالنظر الى جدول رقم )  
( والت  تنص عل  )يمنحنى الفوز درجة كبيرة من الرضا؛ يعجبنى اللاعب الذى   9,  8) 

 يتدرب لساعات اضافية بهدف تحسين مستواه (
ينة البحث نحو درجة الموافقة حيث بلغ ( حيث يتجه اراء ع8والاتجاه العام نحو السؤال رقم )

( 85080( وحيث بلغت الاهمية النسبية لتلك العبارة )5053المتوسط العام لاجابات عينة الدراسة )
( حيث بلغ 9( وجاءت ثانى أعلى عبارة  فى اراء عينة البحث رقم )2092بمعامل انحراف )

(  85004مية النسبية لتلك العبارة     )( وبلغت الاه5055المتوسط العام لاجابات عينة الدراسة )
 (2073بالنسبة لاراء عينة البحث وبمعامل انحراف)

( والت  تنص عل  )احتاج 0,22اما العبارات الاقل اتفاقا بين أفراد عينة البحث هى العبارة رقم )
فضل لبعض الوقت لكى انسى الاخطاء التى ارتكبتها اثناء المباراة ؛احاول بكل جهدى ان اكون ا

( والتى 0لاعب داخل الفريق(.حيث بلغ المتوسط العام لاجابات عينة الدراسة فى العبارة رقم )
( وبلغت 0098تعتبر أقل عبارة من حيث ارهمية حيث بلغ المتوسط الحسابى لتلك العبارة )

 (22( وجاءت كذلك العبارة رقم )2096( بمعامل انحراف )74036ارهمية النسبية لتلك العبارة )
ثانى العبارات من حيث قلت الاهمية والتى بلغ المتوسط العام لاجابات عينة البحث فى هذه 
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(بين أفراد 2076( بمعامل انحراف )77002( وبلغت ارهمية النسبية لتلك العبارة )5029العبارة )
 عينة البحث .

يث ارهمية لدى ( يتضح أن بعد الدافعية هو البعد الاول من ح27وبالنظر ايضا الى جدول رقم )
( ويعتبر 52090( بمتوسط حسابى )  %79079عينة الدراسة حيث بلغت ارهمية النسبية له ) 

 هذا البعد هو البعد االاقل تشتتا بين اربعاد ارخرى للذكاء الانفعالى .
 وهذا ما يتفق مع ما توصلت اليه دراسة

ى يمكن تعلمة , ويمكن أن يتحسن , الى أن الذكاء الانفعال(   1115وليد أبو المعاطى   ويشير
بأن يكتسب الفرد الدافعية  الذاتية والوعى بالذات وادارة الانفعال , ويتعلم كيف يستخدم الانفعالات 

 (59: 22بطريقة ذكية ليختار بوعى الاستجابة التى تحقق . )
ع التى تدفع الى أن التحفيز الذاتى عبارة عن مجموعة الدواف م("2991أحمد أمين فوزى ويشير "

الاعب الرياضى لعمل شئ ما. حيث تستخدم التخفيز او الدافعية فى تدعيم السلوك الايجابى لدى 
اللاعبين وتشجيعهم على المواصلة والاستمرار فى العملية التدريبية . فالدافع هو الذى يستثير 

 (32: 2)اللاعب وتوجيهه الى هدف معين.
   أعل  عبارات البحث اتفاقا بين أفراد عينة البحث رقم  (  جاءت 26وبالنظر الى جدول رقم )  
اواجه من يثير اضبى بأسلوب  ( والت  تنص عل  )حساس جدا لمشاعر الاخرين؛  9,  5) 

 ودى (
( حيث يتجه اراء عينة البحث نحو درجة الموافقة حيث بلغ 5والاتجاه العام نحو السؤال رقم )

( 82084( وحيث بلغت الاهمية النسبية لتلك العبارة )5000) المتوسط العام لاجابات عينة الدراسة
( حيث بلغ 9( وجاءت ثانى أعلى عبارة  فى اراء عينة البحث رقم )2076بمعامل انحراف )

(  82022( وبلغت الاهمية النسبية لتلك العبارة  )5002المتوسط العام لاجابات عينة الدراسة )
 (2074حراف)بالنسبة لاراء عينة البحث وبمعامل ان

( والت  تنص عل  )استطيع 0,7اما العبارات الاقل اتفاقا بين أفراد عينة البحث هى العبارة رقم )
استطيع التنبؤ بردود افعال الاخرين ( حيث بلغ المتوسط  اكتشاف احاسيس زملائى داخل الفريق؛

ن حيث ارهمية حيث بلغ ( والتى تعتبر أقل عبارة م0العام لاجابات عينة الدراسة فى العبارة رقم )
( بمعامل 70026( وبلغت ارهمية النسبية لتلك العبارة )0088المتوسط الحسابى لتلك العبارة )

( ثانى العبارات من حيث قلت الاهمية والتى بلغ 7( وجاءت كذلك العبارة رقم )2097انحراف )
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همية النسبية لتلك العبارة ( وبلغت ار0098المتوسط العام لاجابات عينة البحث فى هذه العبارة )
 ( بين أفراد عينة البحث .2092( بمعامل انحراف )74036)

( يتضح ان بعد التعاطف هو البعد الثانى من حيث ارهمية 27وبالنظر ايضا الى جدول رقم )
( 52000( بمتوسط حسابى )  %78024لدى عينة الدراسة حيث بلغت ارهمية النسبية له ) 

ن اقل الابعاد تشتتا بين اربعاد ارخرى للذكاء الانفعالى حيث بلغ معامل ويعتبر هذا البعد م
 (  بين باقى اربعاد. %2906اختلافه  )

 وهذا ما يتفق مع ما توصلت اليه دراسة
حيث أكدت الدراسة أن الذكاء الانفعالى يقاس بمهارة التعاطف ؛ وضبط  (1113براون واخرون  

 (97: 22)الذات.النفس ويرتبط ايجابيا بفاعلية 
 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات 
 ومن وخصائصها البحث عينة حدود وفى المستخدم, والمنهج البحث وفروض أهداف ضوء فى

ستنادا   الإحصائى للبيانات التحليل خلال  للباحث أمكن إليها التوصل تم التى النتائج على وا 
 :الآتية للاستنتاجات التوصل

 الاستنتاجات : -
 توجد فروق فردية دالة احصائيا فى الذكاء الانفعالى لدى لاعبى منتخبات جامعة بنها. -2
 : هما أساسية محاور ويتضمن خمسة الذكاء الانفعالى  مقياس إلى التوصل إمكانية -0

 .(  عبارات 9)                                            أدارة الانفعالات  -2
 ( . عبارات 22)                                        الوعى بالذات       – 0
 ( . عبارات 8)                                        المهارات الاجتماعية -5
 ( . عبارات 22)                                              الدافعية       -4

 ( . عبارات 20)                                                 التعاطف -3
: التوصيات -  

ل الفوز ضرورة الاستمرار فى تأكيد المدربين على الذكاء الانفعالى وذلك من خلال تقب -2
 والخسارة واحترام القوانين والانظمة الرياضية وتجنب الاذى والاساءة للمنافسين .
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عداد النفسى للاعبين وذلك من ضرورة استفادة المدربين من نتائج الدارسة الحالية فى الا -0
دراج الجوانب المتعلقة باالذكاء الانفعالى خلال برامجهم التدريبية  خلال التنويع فى مواقف اللعب وا 

 والذى يلعب دور مهم فى تنمية الذكاء الانفعالى.
عيل النشاط الرياضى تأهيل المشرفين بالدورات التدريبية التربوية المتخصصة على كيفية تف -5
مجال تنمية الذكاء الانفعالى. فى  
عبين داخل ضرورة العمل على حث المشرفين على النشاط الرياضى بمتابعة سلوكيات اللا -4

 الفريق 
اثر الذكاء  ضرورة اقامة الدورات والندوات من قبل المتخصصين فى هذا المجال للتعرف على -3

 الانفعالى على المستوى المهارى والتحصيل الاكاديمى .
الرياضة ضرورة توجيه نظر المسئولين عن إعداد المدربين فى كليات التربية البدنية و  -6

  وارتحادات الرياضية إلى دور الذكاء ارنفعال  وفعالية الذات ف  النجاح وارنجاز.
 المراجع العربية والاجنبية :

ـــنفس علـــم ( :م2991  فاااوز  أماااين أحماااد -2  للطباعـــة يـــةالفن وتطبيقاتـــه, مبادئـــه الرياضـــ , ال
 . الاسكندرية والنشر,

تدريب المهارات النفسية وتطبيقاتها فى المجال الرياضى .دار  : م(1111اسامة كامل راتب   -0
 الفكر العربى.

دراســـــات فـــــى علـــــم الـــــنفس الاتجاهـــــات الثقافيـــــة للنشـــــر م(:1117بشااااارى اساااااماعيل احماااااد  -5
الاداريـــة فـــى الادارة الرياضـــية والادارة التنميـــة  م( :0228)جمـــال محمـــد علـــى -4والتوزيع,القـــاهرة 

 .العامة , مركز الكتاب للنشر ,القاهرة 
الــذكاء الوجــدانى , عــالم المعرفــة  :(1111  م( ترجمااة ليلااى الجبااالى2995جولمااان دانياال   -3

 (.67سلسة كتب شهرية يصدرها المجلس الوطنى للثقافة والفنون واردب ـ الكويت )
الــذكاء الإنفعــال  وعلاقتــه بجــودة الصــداقة لــدي  : (م 1122  سااامية محمااد صااابر محمااد  -6

 -عين
 ا(), جامعة طنط 45من طلاب وطالبات الجامعة, مجلة كلية التربية, العدد ( 

الـــذكاء الوجـــدانى للقيـــاده  :م(1116سااالامة عباااد العظااايم حساااين,طه عباااد العظااايم حساااين   -7
 .ندريةالتربوية ,دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر , الاسك
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الفــروق فــى الــذكاء الانفعـالى بــين الطلبــة المــوهبين والطلبــة العــاديين  :م(1116غااادة مظهاار   -8
 . وعلاقتة بالتحصيل الاكاديمى ؛ ماجستير عمان

فاعليــة برنــامج ارشــادى لتنميــة الــذكاء الانفعــالى  :م(1115فاطمااة عبااد الاارحمن المسااتكاوى   -9
 .؛ دكتوراه ؛ جامعة بنها ؛ كلية التربيةلدى المراهقين ذوى الاعاقة البصرية  

: ادارة الضغوط النفسية وعلاقتها بسمتى الشخصية المناعية )  م(1124مريامة حنصالى   -22
الصــلابة النفســية والتوكيديــة ( فــى ضــوء الــذكاء الانفعــالى , كليــة العلــوم الانســانية والاجتماعيــة , 

 .جامعة محمد خضير 
الـــذكاء المعرفـــى والانفعـــالى والاجتمـــاعى وأســـاليب  م( :1115  ولياااد محماااد أباااو المعااااطى -22

 .التعلم لدى المجودين والمجددين من طلاب الجامعة , دكتوراه , جامعة المنصورة , كلية التربية 
 المراجع الأاجنبية
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