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الصلابة النفسية وعلاقتها بالاداء المهارى لسباحة الزحف على البطن لدى طالبات 
 كلية التربية الرياضية بنات جامعه الزقازيق

 الباحثة / حنان سليمان عبد الرحمن                                          
 

ت  الحيا    أد  لل  المزيد أن التطور المتزايد الذي شهده العصر الحالي في جميع مجالا        
من الحاجات  الناشئة عن هذا التطور  وقد انعكس ذلك عل  الحيا  الإنسانية في حد ذاتها 
فأصبحنا نعيش عصرا مليئا بالضغوطات  الكبير  العائد  لل  التطور السريع سواء في المجال 

وساعدت  في تعقيد أمور العلمي أو التكنولوجي أو الاجتماعي المتسارع   كل هذه الأمور ساهمت  
الحيا  مما ولدت  توترات  نفسية لد  الأفراد  مما اعتبر الضغوط احد المظاهرالرئيسية التي تتصف 
بها حياتنا المعاصر    وهذه الضغوط ما هي للا انعكاس للتغيراتالحاد  والسريعة التي طرأت  عل  

 (381:  31كافة نواح  الحيا  .)
أن الصلابة النفسية تمثل لحد  سمات  الشخصية التي  م(2002سامر رضوان )يذكر  و        

تساعد الفرد عل  التعامل الجيد مع الضغوط   والاحتفاظ بالصحة الجسمية والنفسية   وعدم 
تعرضه للاضطرابات  السيكوفسيولوجية الناتجة عن الضغوط ؛ كأمراض القلب والدور  الدموية 

التفاؤل والهدوء الانفعالي   والتعامل الفعال وغيرها   حيث يتصف ذو الشخصية الصلبة ب
والمباشر مع الضغوط   لذلك فإنهم يحققون النجاح في التعامل مع الضغوط   ويستطيعون تحويل 

 (79:  1المواقف الضاغطة لل  مواقف أقل تهديداً .)
في  أن الصلابة لها تأثير يتمثل م(2000محمد عنان , مصطفى باهى )ويتفق كلًا من         

دور الوسيط بين التقييم المعرفي للفرد للتجارب الضاغطة و بين الاستعداد والتجهيز باستراتيجيات  
المواجهة   فتلك الآلية يفترض أنها تخفض كمية الضغوط النفسية للتجارب التي يمر بها الفرد   

 (88:  7كما تساعد الصلابة النفسية الفرد عل  التعامل مع الضغوط بفاعلية.)
أن الفرد لك  يســتطيع من مواجهة هذه الضــغوط  م(2002سمير شيخاني)يشير  و      

والإضــطرابات  بصــلابة نفســية   فإنه يجب أن يتمتع بمجموعـة من الخصـــائص التي تتمثـل 
  بـالقـدرعل  الإلتزام والتعـامـل بـإيجـابية مع الأحداث الضـــاغطـة ورؤيتها كمواقف هادفة وذات  معن

  وأن يكون لديه القدر عل  التحكم  والتأثير ف  هذه الضــغوط التي يتعرض لها   بالإضافة 
بالإضافة لل  قدرته عل  تحدي التغيرات  التي تحدثها هـذه الضـــغوط من خلال قـدرتـه عل  تحقيق 

 (338:  8التكيف والتوافق مع هـذه التغيرات  .)
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أن الصلابة النفسية تتضمن التدريب عل   مSingir Ro  (2002)سينجر رو ويذكر         
طرق مواجهة الضغوط النفسية وتوجيه مستويات  التوتر والاحتفاظ بالهدوء ومستو  عالي من الثقة 
 في اللحظات  الضاغطة قبل واثناء المباريات  تضم مجموعة متآلفة من الخصائص النفسية وهي:

 :هداف مع العزم والإصرار .ويقصد به التعهد النفسي بإنجاز الأ الالتزام 
 :ويقصد به اعتقاد الفردأن باستطاعته التأثير في مجريات  احداث الحيا  . التحكم 
 :(103:  31ويقصد به اعتقاد الفردأن التغير أكثر طبيعية من الثبات .) التحدي 

أن الصلابة النفسية والجسمية مصـدر  م(2002لولوة حمادة و حسن عبد اللطيف)وتشير        
المصــادر الشخصــية الذاتيــة لمقاومــة الاثــار الســلبية لضــغوط الحيــا  والتخفيــف مــن أثارهــاعل   مــن

الصحة النفسية والجسمية حيث تساهم في تسهيل وجـود ذلـك النـوع مـن الادراك والتقـويم والمواجهـة 
 (17:  9الذي يقود ال  التوصل ال  الحل الناجح للموقف الذي خلفته الظروف الضاغطة . )

أن الصلابة النفسية  م(2002م(  و تغريد حفنى )2002عزة الرفاعى )ويتفق كلا من        
انها عملية التوافق الجيد والمواجهة الإيجابية للشدائد والصدمات  والضغوط النفسية العادية التي 
يواجها البشر مثل المشكلات  الاسرية والعلاقات  مع الاخرين وضغوط العمل والأزمات  المالية 

البيئة عل  تعزيزها و تنميتها بالشخص منذ الصغر لمقاومة الاثار السلبية لضغوط الحيا   وتعمل
وتساهم في مساعد  الافراد عل  الاستمرار في لعاد  التوافق و ذلك بالاعتماد عل  طاقاتهم 

 وقدراتهم الذاتية والاجتماعية بشكل ليجابي ومواصلة الحياه بفاعلية واقتدار .
(6  :66()1  :91) 

أن  الصلابة  مBruce (2002)م( و بروس 2002) Madyمادى ويشير كلًا من        
النفسية  بأبعادها الثلاثة هي الان وسيلة ذات  مضمون ملائم للقرن الحادي والعشرين يساعدنا 
عل  فهم ذواتنا و لمكاناتنا بشكل ليجابي ويمكننا من التعامل مع مشكلاتنا الحياتية المتوقعة دائما 

زالة القلق النفسي والتمتع بمستويات  عالية بأ كثر حكمة وتفاؤل وأيضا ثقة بالنفس لإنقاذ حياتنا وا 
 (      18:  31()11:  36من الصحة النفسية .)

 مشكلة البحث وأهميته : 
وتعتبر رياضة السباحة أيضاً من الألعاب الرياضية التي يتعرض لاعبيها لل  العديد من   

اخلية والخارجية   التي تتنوع مصادرها سواء كانت  ناتجة عن ظروف حيا  الضغوط النفسية الد
اللاعب الخاصة   أو التي تنتج عن ممارسته للعبة كالجمهور والمنافسات  والإدار  ونظام التدريب 
لذلك رأت  الباحثة لجراء هذه الدراسة للتعرف عل  الضغوطات  النفسية التي يتعرض لها لاعبي 

الوقوف عل  أهم تلك الضغوطات  النفسية   لضمان قدر  الرياضي عل  السباحة   من أجل 
تحمل ومواجهة الضغوطات  الواقعة عل  كاهله لعدم حدوث عملية التكيف السلبي للرياضي مع 
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هذه الضغوطات   وبالتالي ضمان استمرارية اللاعب لمواصلة تحقيق الإنجازات  الرياضية 
 (81:  33المطلوب تحقيقها .)

جدت  الباحثة رياضة السباحة من الرياضات  الت  يتعرض فيها الطالبات  للكثير من وو        
الضغوط النفسية والانفعالات  الت  تؤثرعل  أدائهم لذلك ترجع الباحثة انخفاض مستوي بعض 
طالبات  الفرقة الأول  ف  السباحة يرجع للي أن كل ما يحيط بالطالبة من عوامل داخلية او 

د تؤثر ف  نفسيتها   بينما هناك بعض الطالبات  لديهم المقدر  علي التأقلم خارجية من الضغوط ق
مع هذه ضغوط ومواجهتها ومن هنا قد استدعي انتباه الباحثة من خلال خبراتها النظرية 
والتطبيقية كمدربة للسباحة   وأن العامل النفسي هو الفيصل عندما يتساوي المستوي البدني 

والقيام بهذا البحث لما للصلابة النفسية من أهمية بالغة ف  تحسين والمهاري آن تلقي الضوء 
مستو  الأداء وهذا ما دعا الباحثة للقيام بهذا البحث  للتعرف عل  " الصلابة النفسية وعلاقتها 

 بالاداء المهار  بالسباحة لد  طالبات  كلية التربية الرياضية بنات  جامعه الزقازيق " 
 هدف البحث :

عرف عل  الصلابة النفسية وعلاقتها بالاداء المهار  بالسباحة لد  طالبات  كلية التربية الت       
 الرياضية بنات  جامعه الزقازيق .

 تساؤلات البحث:
 ما مستو  الصلابة النفسية لد  طالبات  تربية رياضية بنات  جامعه الزقازيق ؟ .3
سباحة الزحف عل  البطن لد  ما ه  العلاقه بين الصلابة النفسية ومستو  الاداء المهار  ل .1

 طالبات  تربية رياضية بنات  جامعه الزقازيق  ؟
 مصطلحات البحث:

 : الصلابة النفسية 
مجموعة من السمات  الشخصية تعمل كمصدر أو كواق لأحداث الحيا  الشاقة   وأنها        

مكاناته النفسية تمثل لعتقاداً أو اًتجاهاً عاماً لد  الفرد في قدرته عل  استغلال كافة مصاد ره   وا 
  والبيئة المتاحة   كي يدرك أحداث الحيا  الشاقة لدراكاً غير مشوه   ويفسرها بمنطقية 
وموضوعية   ويتعايش معها عل  نحو ليجابي  وأنها تتضمن ثلاثة أبعاد رئيسة   هي الالتزام   

 (9:  30والتحكم   والتحدي.)
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  الأداء المهارى : 
تماثل هذا الأداء المهاري مع أكثر أنماط التكنيك منطقية وعقلانية علمية درجة قرب و        

مثالية وأنها لا تمثل )بالمقارنة المنطقية أو مثالية التكنيك( أحد الخصائص الموصفة لهذا النمط 
 (11:  38من التكنيك بقدر ما توصف الجانب الكيفي لمستو  لتقان الأداء المهاري .)

 لعربية:الدراسات المرجعية ا
( دراسة بهدف التعرف عل  العلاقة بين الصلابة النفسية 30)م(2022محمود لطفى )أجر   .3

( 80لحكام الملاكمة ونتائج المباريات    المنهج المستخدم : المنهج الوصف   و عينة البحث: )
( حكم من حكام 10حكم من من حكام الملاكمة   وعينة البحث الاستطلاعية تمثلت  في )

  اهم الاستنتاجات  : وجود علاقات  طردية )موجبة( ذات  دلالة لحصائية  بين محاور   الملاكمة
مقياس الصلابة النفسية للحكام )محور الإلتزام   محور التحد    محور التحكم( ومستوي الأداء 

 تقييم نتائج المباريات  .
لأفراد المشاركين بهدف بناء مقياس الصلابة النفسية لد  ا (2م()2020أحمد عبدالمطلب )أجر   .1

في بطولة الكفاء  البدنية عل  مستو  القوات  المسلحة   التعرف مستو  الصلابة النفسية لد  
الأفراد المشتركين في بطولة الكفاء  البدنية عل  مستو  القوات  المسلحة  التعرف عل  مستو  

وات  المسلحة   التعرف الإنجاز لد  الأفراد المشاركين في بطولة الكفاء  البدنية عل  مستو  الق
عل  العلاقة بين الصلابة النفسية ومستو  الإنجاز لد  الأفراد المشاركين في بطولة الكفاء  

عل  عينة  البدنية عل  مستو  القوات  المسلحة   واستخدم الباحث المنهج الوصف  
ل ال  مقياس ( فرد مشترك في بطولة الكفاء  البدنية   وكانت  من أهم النتائج التوص300قوامها)

الصلابة النفسية   هناك علاقة ارتباطية موجبة بين الصلابة النفسية و مستو  الإنجاز لد  
 الأفراد المشاركين في بطولة الكفاء  البدنية عل  مستوي القوات  المسلحة .

بهدف التعرف عل  العلاقة الارتباطية بين الصلابة النفسية  (8م()2022محمد حسن )أجر   .1
ستخدم الباحث المنهج  والاستجابة الانفعالية والسلوك التنافسي لد  لاعبي العاب القو    وا 

( لاعب   وكانت  أهم النتائج وجود علاقة لرتباطية طردية 11الوصف    عل  عينة قوامها )
 موجبة بين المقاييس الثلاثة .

قة الرابعة بهدف مستو  الصلابة النفسية لد  طلاب الفر  (22م()2022وائل الأسيوطى )أجر   .8
بكلية التربية الرياضية بنين بالزقازيق أفراد   مستو  الطموح لدىطلاب الفرقة الرابعة بكلية التربية 
ستخدم الباحث المنهج الوصف     عل  عينة  الرياضية بنين بالزقازيق أفراد عينة البحث   وا 

تع طلاب الفرقة الرابعة)أفراد ( طالباً   مقياس الصلابة النفسية   وكانت  أهم النتائج تم11قوامها )
عينة البحث الأساسية( بكلية التربية الرياضية بنين بالزقازيق بمستو  مرتفع من الصلابة النفسية 
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بإبعادها الثلاث الالتزام والتحكم والتحدي   توجد علاقة ارتباطية دالة لحصائيا بين أبعاد الصلابة 
طلاب الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية بنين  النفسية ومستو  الطموح والتحصيل الدراسي لد 

 بالزقازيق .
بهدف التعرف عل  مستو  الصلابة النفسية والاستجابة  (5م()2022عامر موسى )أجر  دراسة  .1

الانفعالية )الثابتة والمتحركة( لد  لاعبي المصارعة الرومانية في ناد   الرافدين الرياضي  
( مصارعاً   وكانت  أهم النتائج 61ف    عل  عينة قوامها )الوص واستخدم الباحث المنهج 

للصلابة النفسية أثر كبي في الاستجابة الانفعالية الثابتة والمتحركة لد  لاعبي ناد  الر 
 افدينبالمصارعة الرومانية للفئتين العمرية)الناشئين  والشباب( .

 إجراءات البحث :
 منهج البحث:

جراءاته وذلك لملائمته لطبيعة البحث.لقد استخدمت  الباحثة المنهج   الوصفي بخطواته   وا 
 ثانياً:  مجتمع وعينة البحث

اشتمل مجتمع البحث عل  طالبات  الفرقة الأول  بكلية التربية رياضية بنات  لعام 
( طالبة   وقامت  الباحثة بإختيار عينة البحث بالطريقة 3300والبالغ عددهن ) 1011م/1013

( طالبة   وعينة البحث الاستطلاعية تمثلت  100عينة البحث الأساسية في )العمدية وقد تمثلت  
( لجمالي 3( طالبة من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية   ويوضح جدول )10في )

 أعداد العينة.
 (2جدول ) 

 توصيف عينة البحث الكلية )الأساسية والاستطلاعية(
 ستطلاعيةالعينة الا العينة الأساسية مجتمع البحث

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
3300 300% 100 38.38% 10 83 .3% 

 ثالثاً: أدوات ووسائل جمع البيانات:
 مقياس الصلابة النفسية إعداد الباحثة  

 خطوات بناء مقياس الصلابة النفسية :
 (1المسح المرجع  .مرفق ) .3
 ة والدراسات  المرجعية بموضوع البحثالرجوع لل  القراءات  النظرية للمراجع العلمي .1
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 تحديد المحاور الافتراضية المقترحة لإعداد المقياس .1
 تحديد المفهوم الإجرائي للمحاور المقترحة .8
 عرض المحاور الافتراضية عل  الساد  الخبراء المتخصصين في علم النفس .1
 صياغة مجموع العبارات  المقترحة الخاصة بكل محور  .6
 الأولية عل  الساد  الخبراء لإبداء الرأيعرض المقياس في صورته  .9
 صياغة الصور  النهائية للمقياس بعد الحذف والإضافة المقترحة من الساد  الخبراء .8
 تحديد المحاور الافتراضية المقترحة لإعداد المقياس 

قامت  الباحثة بمراجعة الأطر النظرية والدراسات  المرجعية لمقياس الصلابة النفسية بهدف        
 ( محاور.1ديد المحاور الافتراضية المقترحة للمقياس  والتي بلغت  في صورتها الأول  )تح

 (2جدول )
 المحاور المقترحة للمقياس في صورتها الأولية

: هو نوع من التعاقد النفسي يلتزم به الفرد تجاه نفسه وأهدافه وقيمه   الإلتزام .1 3 .3
 والآخرين من حوله . .

 أمر هو حياته جوانب عل  تغيير من يطرأ ما ان ردالف اعتقاد وھ:  التحدى .8 1 .1
وضروري أكثر من كونه تهديداً له مما يساعده عل  المبادأ  واستكشاف البيئة  مثير

يلقاه من أحداث : هو مد  اعتقاد أنه بإمكانه ان يكون له تحكم فيما  التحكم .6 1 .1 ومعرفة المصادر النفسية والاجتماعية التي تساعده عل  مواجهة الضغوط بفاعلية .
وتحمل المسئولية الشخصية مما يحدث له ويتضمن التحكم القدر  عل  اتخاذ القرارات  

 والقدر  عل  تغير الأحداث والقدر  عل  المواجهة الفعالة للضغوط.
  عرض المحاور الافتراضية على السادة الخبراء المتخصصين في السباحة و علم النفس 

 (2جدول )
            2راء حول محاور الصلابة النفسية             ن = اّراء السادة الخب

 رأي الخبير  .7 المحاور .8 م .9
عدد   .30

 آراء الاتفاق
33. % 

 %300 .31 9 .38 الإلتزام  .31 3 .31
 %81.93 .37 6  .38 التحكم .39 1 .36
 %300 .11 9 .11 التحد  .13 1 .10
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( اّراء الساد  الخبراء حول محاور الصلابة النفسية وقد لرتضت  الباحثة 1يتضح من جدول )      
  وبالتال  تم التوصل لل  ثلاث محاور لقياس  % 80المحاور الت  تكون نسبتها أعل  من بقبول 

 محاور الصلابة النفسية . 
 صياغة مجموع العبارات المقترحة الخاصة بكل محور 

لقد صاغت  الباحثة عبارات  المقياس في ضوء الفهم والتحليل النظري الخاص بكل محور        
مراجع  و الدراسات  المرجعية  وآراء الخبراء المتخصصين في مجال من خلال اطلاعها عل  ال

 السباحة علم النفس.
 وقد راعت الباحثة في صياغتها العبارات ما يلي:       

 .أن تكتب بلغة واضحة وسليمة ومفهومة 
 .عدم ليحاء العبار  بنوع الاستجابة 
 .أن تكون العبارات  واضحة ومحدد  ولا تقبل أكثر من تفسير 
 تتناسب العبار  مع الهدف الذي وضعت  من أجله أن. 
  عرض المقياس في صورته الأولية على السادة الخبراء للتحقق من الصدق المنطقي

 )المحتوى(: 
قامت  الباحثة بعرض الصور  الأول  للمقياس عل  الساد  المحكمين للتحقق من صدق المحتوي   

( بدلًا من 68ح عدد عبارات  المقياس )( عبارات  لتصب7وفي ضوء آراء المحكمين تم حذف )
( عبار    68( محاور تتضمن )1( عبار   وبناء عل  ذلك تكونت  صور  المقياس عل  )91)

 ( نسبة آراء الساد  الخبراء في كل عبار  من عبارات  المقياس.8ويوضح جدول )
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 (2جدول )
 2س الصلابة النفسية       ن=النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في عبارت مقيا

 التحكم .42 التحدى .42 الالتزام .42

ر .42
قم 
 العبارة

عد .42
 د

42.  
 آراء الاتفاق

03.  
03. % 

ر .04
قم 
 العبارة

ع .00
 دد

آ .02
 راء الاتفاق

02.  
02. % 

ر .02
 قم العبارة

عد .02
 د

آرا .02
 ء الاتفاق

23.  
23. % 

24. 1 20. 6 22. 8
17.1% 

22. 1 22. . 22. 1
00% 

22. 1 22. 6 23. 817.1
% 23. 2 24. . 20. 1

00% 
22. 2 22. 6 22. 8

17.1% 
22. 2 22. . 22. 100% 

23. 3 23. 6 24. 8
17.1% 

20. 3 22. . 22. 1
00% 

22. 3 22. . 22. 100% 

22. 4 23. 6 23. 8
17.1% 

24. 4 20. 6 22. 8
17.1% 

22. 4 22. 6 22. 817.1
% 22. 1 22. . 23. 1

00% 
23. 1 24. . 20. 1

00% 
22. 1 22. 6 22. 817.1

% 22. 6 22. 6 22. 8
17.1% 

23. 6 23. 6 24. 8
17.1% 

20. 6 22. . 22. 100% 

22. . 22. . 22. 1
00% 

22. . 333. . 333. 1
00% 

334. . 330. 6 332. 817.1
% 332. 8 332. . 332. 1

00% 
332. 8 332. 6 333. 8

17.1% 
333. 8 334. . 330. 100% 

332. 9 332. 6 332. 8
17.1% 

332. 9 332. . 332. 1
00% 

343. 9 343. 6 344. 817.1
% 340. 1

0 
342. . 342. 1

00% 
342. 1
0 

342. 6 342. 8
17.1% 

342. 1
0 

303. 6 303. 817.1
% 304. 1

1 
300. 6 302. 8

17.1% 
302. 1
1 

302. . 302. 1
00% 

302. 1
1 

302. . 323. 100% 
323. 1
2 

324. . 320. 1
00% 

322. 1
2 

322. 6 322. 8
17.1% 

322. 1
2 

322. 6 322. 817.1
% 323. 1

3 
323. 6 324. 8

17.1% 
320. 1
3 

322. 6 322. 8
17.1% 

322. 1
3 

322. 6 322. 817.1
% 322. 1

4 
323. . 323. 1

00% 
324. 1
4 

320. . 322. 1
00% 

322. 1
4 

322. 6 322. 817.1
% 322. 1

1 
322. 6 323. 8

17.1% 
323. 1
1 

324. 6 320. 8
17.1% 

322. 1
1 

322. 6 322. 817.1
% 322. 1

6 
322. . 322. 1

00% 
323. 1
6 

323. 6 324. 8
17.1% 

320. 1
6 

322. . 322. 100% 

322. 1
. 

322. . 322. 1
00% 

322. 1
. 

323. . 323. 1
00% 

324. 1
. 

320. 6 322. 817.1
% 322. 1

8 
322. 6 322. 8

17.1% 
322. 1
8 

322. 6 433. 8
17.1% 

433. 1
8 

434. . 430. 100% 

432. 1
9 

432. . 432. 1
00% 

432. 1
9 

432. . 432. 1
00% 

433. 1
9 

433. 6 434. 817.1
% 430. 2

0 
432. . 432. 1

00% 
432. 2
0 

432. . 432. 1
00% 

432. 2
0 

443. 6 443. 817.1
% 444. 2

1 
440. 6 442. 8

17.1% 
442. 2
1 

442. 6 442. 8
17.1% 

442. 2
1 

442. . 403. 100% 

403. 2
2 

404. 3 400. 4
2781% 

402. 2
2 

402. 3 402. 4
2781% 

402. 2
2 

402. 6 402. 817.1
% 423. 2

3 
423. 3 424. 4

2781% 
420. 2
3 

422. 3 422. 4
2781% 

422. 2
3 

422. 1 422. 14728
% 422. 2

4 
423. 2 423. 2

871.% 
424. 2
4 

420. 2 422. 2
871.% 

422.  422.  422.  
422. 2
1 

422. 2 423. 2
871.% 

423. 2
1 

424. 2 420. 2
871.% 

422.  422.  422.  

الخبراء حول عبارات  مقياس الصلابة ( النسبة المئوية لآراء الساد  8يتضح من جدول )       
النفسية ؛ حيث يتضح نسبة آراء الساد  الخبراء الموافقين عل  وجود بعض العبارات    وتتراوح 

( ؛ حيث ارتضت  الباحثة والساد  المشرفين %300 - %38.18النسبة المئوية للعبارات  ما بين )
 ( فأكثر من مجموع الآراء.%80)بقبول العبارات  التي حصلت  عل  أهمية نسبية مئوية قدرها 
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وبعد العرض عل  الساد  الخبراء قامت  الباحثة باستبعاد العبارات  التي اتفق الساد  الخبراء        
( 7( يوضح أرقام العبارات  التي تم استبعادها  والتي بلغ عددها )1عل  عدم أهميتها  والجدول )

 ( عبار .68عبار   ليصبح لجمالي عدد العبارات  )
 

 (5جدول )
 العدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعدة لمقياس الصلابة النفسية

العدد  .167 المحور .168 م .169
 المبدئي

عدد  .190
العبارات 

 المستبعدة 

أرقام  .193
 العبارات المستبعدة 

العدد  .191
النهائي 
 للعبارات

,  22 .199 2 .196 11 .191 الاتزام .198 3 .191
22  ,22  ,25 

198. 22 
,  22 .181 2 .181 11 .183 التحكم .180 1 .197

22  ,22  ,25 
188. 13 

 11 .170 22 .187 2 .188 11 .189 حد الت .186 1 .181
( العدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات  المستبعد  لمقياس الصلابة 1يتضح من جدول )     

 النفسية .
 صياغة الصورة النهائية للمقياس:

( عبار   وقد أوضحت  آراء الساد  91بعد عرض المقياس في صورته الأولية التي تضمن )      
( عبار   وأن يتم تصحيح المقياس وفقًا لميزان التقدير 68قياس )الخبراء أن يكون عدد عبارات  الم

( عل  3 – 1 – 1-8-1أبداً(  ويتم توزيع الدرجات  ) -نادراً  –أحياناً  -غالباً  –الخماس  )دائماً 
الترتيب للعبارات  ذات  الاتجاه الإيجابي والعكس للعبارات  ذات  الاتجاه السلبي  قامت  الباحثة 

ي للمقياس  ثم بعد ذلك وضع العبارات  في ترتيب عشوائي  لتطبيقها عل  بوضع الشكل النهائ
( طالبة من طالبات  الفرقة الأول  مجتمع 10العينة الاستطلاعية )عينة التقنين( التي بلغ عددها )

 البحث وخارج عينة الدراسة بغرض حساب المعاملات  العلمية للمقياس.
 تصحيح المقياس والدرجة الكلية :

م وضع طريقة التصحيح   حيث تجيب الطالبة عل  كل فقر  من فقرات  المقياس كالّات  ت       
نادرا = درجتان   -أحيانا = ثلاث درجات   -غالبا = أربعة درجات    -)دائما = خمسة درجات   

أبدا = درجة واحد  ( و ذلك في حالة العبارات  السلبية أما في حالة العبارات  الايجابية فيتم  -
لدرجات  التي تأخذها كل لجابة من الإجابات  الخمسة فتكون عل  النحو التالي )  دائما = تبديل ا

أبدا =  -نادرا = أربعة درجات   -أحيانا = ثلاث درجات   -غالبا = درجتان      -درجة واحد   
 خمسة درجات   ( .
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 المعاملات العلمية لمقياس الصلابة النفسية : 
 صدق الاتساق الداخلي للمقياس .

قامــت  الباحثــة بحســاب قــيم معــاملات  الارتبــاط بــين درجــة كــل عبــار  مــن عبــارات  المقيــاس 
( طالبــة 10والدرجــة الكليــة للمقيــاس وذلــك بتطبيقــه علــ  عينــة الدراســة الاســتطلاعية التــي قوامهــا )
( 6وجــدول )  مـن طالبـات  الفرقـة الأولـ  مـن مجتمـع البحـث وخـارج عينـة العينـة الأساسـية للبحـث 

 . كتوضح ذل
 (2جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة 
 لمقياس الصلابة النفسية للطالبات الكلية

 معامل الارتباط  العبارات  م

 0.881 التزم بالأهداف التي وضعتها لنفسي . 3
 0.861 التزم بالمحافظة عل  وزني . 1
 0.891 دريب .أحرص عل  الحضور قبل مواعيد الت 1
 0.860 التزم بالسلوك القويم لأكون قدو  لغير 8
 0.881 التزم بتعليمات  المدرب . 1
 0.886 مهما كانت  صعوبة المهار  فأنني استطيع أدائها بنجاح . 6
 0.837 قيمة الحيا  تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقيم . 9
 0.881 من قدرتي عل  تنفيذهاعندما أضع خططي المستقبلية أكون متأكد   8
 0.818 أهتم بما ارتكبه من أخطاء 7
 0.861 أريد ان أكون أحسن لاعبة في اللعبة 30
 0.818 تشجيع والداي يساعدني عل  تطوير مستو  أدائي في التدريب والبطولات  33
 0.816 التزامي بالتدريب هو من اجل تحقيق أفضل النتائج 31
 0.897 لكاملة في اللعبأتحمل المسئولية ا 31
 0.838 قلة اهتمام  بالمشاركة في المنافسات  هو خوف والداي عل  مستقبلي 38
 0.881 حضور عائلتي في قاعة المنافسات  يساعدني عل  تقديم أداء متميز 31
 0.879 اشعر بالسعاد  عندما تحفزني عائلتي عل  الاشتراك في التدريب والمنافسات  36
 0.817 د صعوبة في اتخاذ قراراتي أثناء المنافسةكثيرا ما أج 39
 0.890 اشعر بالحاجة لبذل الجهد في التدريب والمنافسة 38
 0.898 أبادر بأي عمل يخدم كليت  37
 0.811 أبادر بالمساعد  ال  جانب الآخرين عند مواجهتهم لأي مشكلة أثناء التدريب 10

 

 20ن = 
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 (2تابع جدول )
 ين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة معاملات الارتباط ب
 لمقياس الصلابة النفسية للطالبات الكلية

 معامل الارتباط  العبارات  م

 35223 اهتمامى بنفسي لا یترك لي فرصة للتفكیر في أي شيء أخر 43
 35232 أخطط لأمور حیاتي ولا أتركها للصدفة . 44
 35240 ة .أتحمل مسئولیة الهزیمة في المبارا 40
 35222 أعمل جاهدة  للفوز بالمباراة . 42
 35234 أتسلح بالمهارة في اللعبة لمواجهة المنافس . 42
 35242 أحب التحدي واستمتع بالظروف الصعبة أثناء الأداء 42
 35232 ان متعة الریاضة تكمن في قدرة الفرد على مواجهة متطلباتها  42
22253 لدي حب استطلاع المجهول 42  
 35222 المشكلات تستنفر قواي على التحدي 42
 35223 ارغب التنویع في أسالیب التدریب 03
 35222 مواجهة المشكلات اختیار لقوة تحملي 03
 35222 اتصف بالإصرار في اللعب 04
 35220 تكون أعصابي قویة )من حدید( أثناء المباراة 00
 35222 لعام بدون انقطاع لكي انجح في ریاضتي .لدي استعداد للتدریب والمنافسة طوال ا 02
 35220 لا أفكر مطلقا بالهزیمة او الفشل في المنافسة 02
 35223 قوة أرادتي تدفعني للأداء الجید في المنافسة 02
 35232 اشعر بالمیل للعب في حالة وجود تحدي 02
 35243 ارفض الاستسلام للتعب عند اشتراكي في المنافسة او التدریب 02
 35230 أمیل الى تحدي المنافسین الذي یتمیزون بالمستوى العالي 02
 35224 اشعر بأن لدي القدرة على هزیمة أي منافس 23
 35232 اشعر بالخوف لما یطرأ على او أي من ظروف وأحداث أخرى 23
 35222 لدي من الاهداف غیر مستعدة للدفاع عنها 24
 35202 نفسي كلاعبة .أستطیع وضع أهداف مرحلیة ل 20
 35224 استطیع التحكم في أحدات المباراة لصالحى . 22
 35202 لدي القدرة على الاسترخاء في الاشتراك في منافسة هامة 22
 35232 أتحكم في ضیقي وغضبي عند الفشل وأستطیع تخطي الفشل بسهولة 22

 
 
 
 

 (2تابع جدول )

 20ن = 



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية ةكلي  - بنها جامعة      

 (    33  (   ( الثانى  العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 عبارات المقياس والدرجة  معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من
 لمقياس الصلابة النفسية للطالبات الكلية

 معامل الارتباط  العبارات  م

 0.818 أتخذ قراراتي بنفسي 89
 0.831 معظم أوقات  حياتي تضيع في أنشطة ليس لها معن  88
 0.886 نجاحي يعتمد عل  مجهود  وليس عل  الحظ والصدفة 87
 0.898 خصيةالفشل يعود ال  أسباب ش 10
 0.831 كل ما يحدث لي هو نتيجة تخطيطي 13
 0.887 أومن بعبار  البعد عن الناس غنيمة 11
 0.816 استطيع التحكم في مجر  أمور حياتي 11
 0.801 سوء الحظ يعود ال  سوء التخطيط 18
 0.818 تأثيري ضعيف عل  الأحداث التي تقع لي 11
 0.839 ة غير مسيطر عليهاحيا  الأفراد تتأثر بقو  خارجي 16
 0.810 الحيا  بكل ما فيها تستحق ان أحياها 19
 0.893 أسيطر عل  انفعالاتي في بعض المواقف أثناء التدريب والمنافسات  18
 0.837 أخش  الفشل قبل ان تبدأ المبارا  17
 0.881 أتقبل انتقادات  الجمهور لمستو  أدائي بروح معنوية عالية 60
 0.701 لأنني أحسن التصرف فيه بالوقت  الحرج في المبارا استمتع  63
 0.873 اشعر بالإحباط لعدم موافقة عائلتي عل  المشاركة في المنافسات  الخارجية  61
 0.818 استطيع اجتياز المسابقة عل  الرغم من صعوبتها اتجاه  61
680.8 أجد صعوبة في تصحيح الأخطاء التي أقع فيها أثناء المنافسة 68  

                                  0.888=  0.01ومستو   38قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
( معاملات  الارتباط بين درجة كل عبار  من عبارات  المقياس  والدرجة 6يتضح من جدول ) 

 0.01الكلية للمقياس   ويتضح أن جميع قيم معاملات  الارتباط دالة لحصائيا عند مستو  معنوية 
 .   مما يشير لل  صدق الاتساق الداخلي لمقياس لمقياس الصلابة النفسية للطالبات 

 ثبات مقياس لمقياس الصلابة النفسية للطالبات . 
 ثبات المقياس بإستخدام التجزئة النصفية .

 20ن = 
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 (    33  (   ( الثانى  العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

قامت  الباحثـة باسـتخدام طريقـة التجزئـة النصـفية عـن طريـق ليجـاد معـاملات  الارتبـاط بـين 
ردية والعبـارات  الزوجيـة لمقيـاس الصـلابة النفسـية للطالبـات    حيـث تـم تطبيـق المقيـاس العبارات  الف

( طالبة من طالبات  الفرقـة الثانيـة مـن ومـن غيـر 10علي عينة الدراسة الاستطلاعية التي قوامها )
 ( يوضح ذلك .9العينة الأساسية للبحث   وجدول )

  (2جدول )
 دية والعبارات الزوجية معاملات الارتباط بين العبارات الفر 

 الصلابة النفسية للطالبات لمقياس

                                  0.888=  0.01ومستو   38ولية عند درجة حرية قيمة "ر" الجد
رتباط بين العبـارات  الفرديـة والعبـارات  الزوجيـة لمقيـاس ( معاملات  الأ9يتضح من جدول ) 

الصـلابة النفســية للطالبــات    ويتضــح أن جميـع قــيم معــاملات  الارتبــاط دالـة لحصــائيا عنــد مســتو  
   مما يشير لل  ثبات  المقياس . 0.01معنوية 

 ثبات مقياس الصلابة النفسية للطالبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ .
ثــــة باســــتخدام معامــــل ألفــــا كرونبــــاا لإيجــــاد لأبعــــاد مقيــــاس الصــــلابة النفســــية قامــــت  الباح

( 8للطالبـات  عـن طريـق ليجـاد معـاملات  الارتبــاط بـين الأجـزاء المتعـدد  لأبعـاد المقيـاس   جــدول )
 يوضح ذلك .

 ( 8جدول )
 معاملات ألفا كرونباخ لمقياس 

 الصلابة النفسية للطالبات

عدد  المقياس م
 العبارات

ل ألفا معام
 كرونباخ

 0.873 68 الصلابة النفسية للطالبات 2
 0.01* دال لحصائيا عند مستو  معنوية 

 المقياس  م
معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية

المتوسط  الأرتباط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.878 16.399 337.800 16.116 338.010 الصلابة النفسية 2

 20ن = 
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( قــيم معــاملات  ألفــا كرونبــاا لمقيــاس الصــلابة النفســية للطالبــات   8يتضــح مــن جــدول ) 
وذو معامل ثبـات  عـالي  0.01عند مستو  معنوية  ويتضح أن جميع قيم المعاملات  دالة لحصائيا

 ير لل  ثبات  محاور المقياس .  مما يش
 رابعاً: الدراسة الاستطلاعية

م 1/31/1013قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية ف  الفتر  من يوم الأحد الموافق         
( طالبة من طالبات  10م عل  عينة استطلاعية قوامها )7/31/1013ال  يوم الخميس الموافق 

 ارج العينة الأساسية وكان الهدف:الفرقة الأول  من مجتمع البحث وخ
  تحديد الصعوبات  التي قد تقابل الباحثة أثناء تطبيق أدوات  جمع البيانات 
 التعرف عل  مد  فهم عينة لعبارات  الاستبيان المستخدم 
  الثبات ( لاستمار  الاستبيان قيد البحث –حساب المعاملات  العلمية )الصدق 

 خامساً: الإجراءات التنفيذية للبحث:
 لدراسة الأساسية:ا

بعد أن تأكدت  الباحثة من صدق وثبات  المقياس المستخدم قيد البحث  قامت  الباحثة         
بتطبيق المقياس ف  صورته النهائية عل  العينة الأساسية   في الفتر  من يوم الأحد 

م وبعد ذلك قامت  الباحثة بتجميع استمار  31/31/1011م ال  يوم الخميس 31/31/1013
    ستبيان وتصحيحها ووضع الدرجات  لها  ثم تبويب تلك النتائج تمهيدًا لمعالجتها لحصائيًا.الا

 سادساً: المعالجات الإحصائية
قامت  الباحثة بعـد جمـع وتسـجيل البيانـات  الخاصـة بالبحـث بـإجراء المعالجـات  الإحصـائية         

تـخـــدام القــوانين الإحصــائية  وكــذلك المناســبة لتحقيــق الأهـــداف والإجابــة علــ  تســاؤلات  البحــث باس
)الحزمـة الإحصـائية للعلـوم الإجتماعيـة(    ”SPSS“الحاسب الآلي باستخدام البرنامج الإحصائي 

 وتم حساب ما يلي:

 .Mean المتوسط الحسابي .
 .Standard Deviation الانحراف المعياري .

 Correlation (person) معامل الارتباط البسيط )بيرسون( .
 Cronbachs Alpha معامل الفا كرو نباا .
 Chi - Square ".1اختبار دلالة الفروق "كا

 .Percentage النسبة المئوية .
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 (    30  (   ( الثانى  العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 عرض ومناقشة النتائج
 عرض النتائج الخاصة التساؤل الأول  :

 (2جدول )
 لآراء 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 بالنسبة لمقياس الصلابة النفسية  العينة
رقم 
 العبارة

الوزن  أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما   
 النسبي

الأهمية 
 النسبية 

قيمة 
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 2كا

3 22 025333 22 425233 04 325333 42 325333 32 25233 220 225033 225423 

4 22 425333 22 025333 02 325333 43 335233 32 25233 232 235233 225023 

0 43 335233 04 325333 22 445233 20 025233 42 325233 220 225033 235333 

2 32 25233 42 345333 02 325233 22 425233 20 025233 220 225033 225333 

2 20 235233 22 405233 03 332523  42 305233 34 25333 224 225433 205033 

2 42 345233 23 435233 22 045233 20 435233 42 305333 222 225233 425233 

2 03 325333 22 445233 24 025333 02 325233 32 25333 202 205233 235223 

2 32 25233 40 335233 02 325233 24 425333 23 025233 222 225233 235233 

2 24 025333 22 445233 23 435233 42 325333 32 25333 200 205033 225223 

33 02 325333 24 435333 20 035233 02 325333 42 345233 242 245233 435423 

33 40 335233 02 325333 20 435233 22 025333 32 25333 223 225333 225223 

34 32 25233 03 325233 22 445233 22 245333 43 233533  220 225033 235333 

30 20 035233 24 425333 23 435233 42 305333 32 25333 232 235233 005223 

32 22 405233 22 025233 02 325333 03 325233 32 25233 234 235433 235333 

32 20 435233 22 005233 24 435333 02 325233 33 25233 222 225233 025233 

32 43 335333 24 334353  22 405333 22 025333 32 25333 222 225233 225233 

32 24 025333 22 425233 04 325333 42 325333 32 25233 242 245233 205223 

32 42 345233 20 435233 23 025233 02 325333 42 345233 232 235233 025233 

32 22 425333 22 025333 02 325333 40 335233 32 25233 232 235233 225323 

43 02 325333 22 405233 22 005333 03 325233 43 335333 222 225233 035223 

43 04 325333 22 405333 22 025233 42 345233 32 25333 222 225233 225423 

44 32 25333 40 335233 02 325233 20 435233 22 025233 222 225233 225233 

40 23 235233 22 445233 04 325333 42 345233 32 25233 223 225233 225333 

42 03 325233 22 405233 22 045333 02 325233 40 335233 242 245233 425233 

42 44 335333 02 325233 24 235333 02 325233 44 335333 222 225233 235223 

 200ن = 
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 (2تابع جدول )
 لآراء 2مربع كاالتكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية و 

 العينة بالنسبة لمقياس الصلابة النفسية
رقم 
 العبارة

الوزن  أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما   
 النسبي

الأهمية 
 النسبية 

 2قيمة كا
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

42 32 25233 03 325233 02 325233 22 025333 23 425233 230 235033 245233 

42 42 305233 24 435333 20 025233 02 325333 43 335333 232 235233 235223 

42 42 325333 22 025233 22 445233 03 325233 32 25233 223 225333 225233 

42 20 025233 24 435333 24 435333 42 325333 32 25233 203 205333 225223 

03 42 305333 02 325233 22 405233 20 025233 32 25233 222 225233 225333 

03 32 25233 40 335233 02 325333 20 435233 22 025233 222 225233 225233 

04 32 25233 02 325333 24 025333 22 425333 42 305233 223 225333 205023 

00 42 305233 22 025333 22 445233 02 325233 32 23352  222 225233 225433 

02 32 25333 02 325233 22 025333 22 425333 40 335233 222 225233 225223 

02 02 325333 22 445233 22 025333 03 325233 43 335333 222 225233 045223 

02 42 345233 02 325333 22 045333 22 425233 42 345333 223 225333 425223 

02 40 335233 22 523302  22 425233 02 325233 32 25333 224 245433 225233 

02 32 25333 02 325333 24 235333 20 435233 43 335233 222 225233 225223 

02 40 335233 04 325333 22 025233 23 435233 42 345233 222 225233 245233 

23 23 025233 23 435233 02 325333 02 325333 32 25333 230 332350  025223 

23 22 005233 20 435233 22 405233 42 345333 32 25233 232 235233 025333 

24 40 335233 22 045233 22 425233 02 325333 42 345233 240 245033 035233 

20 42 305233 22 425233 20 025233 02 325233 32 25333 202 205233 225233 

22 42 325333 22 445233 22 302523  23 435333 32 25333 242 245233 025023 

22 03 325333 02 325333 22 445233 22 045333 40 335233 222 225233 425223 

22 20 035233 23 425233 24 435333 42 325233 32 25233 232 235233 025333 

22 42 305233 23 425233 22 045333 02 325333 43 335333 242 245233 035223 

22 22 025233 24 435333 02 325233 03 325233 33 25233 222 225233 235233 

22 22 025333 22 405333 02 325233 42 305233 42 345333 232 235233 035223 

23 32 25333 02 325233 20 235233 22 425233 32 25233 222 225233 225233 

 
 
 
 

 200ن = 
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 (2تابع جدول )
 لآراء 2الوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كاالتكرارات والنسب المئوية و 

 العينة بالنسبة لمقياس الصلابة النفسية
رقم 
 العبارة

الوزن  أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  
 النسبي

الأهمية 
 2قيمة كا النسبية 

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

13 11 31.100 98 17.000 86 11.000 11 36.000 37 7.100 618 61.800 11.110 

11 11 33.100 13 31.100 81 13.100 98 17.000 11 31.100 187 18.700 13.100 

11 38 7.000 19 38.100 88 18.000 81 83.000 31 9.100 163 16.300 91.610 

18 13 30.100 17 38.100 11 36.000 81 11.100 91 16.100 880 88.000 83.100 

11 81 13.000 98 19.000 17 37.100 19 31.100 38 7.000 671 67.100 81.110 

16 96 18.000 83 10.100 81 11.100 11 33.000 36 8.000 917 91.700 11.110 

19 11 31.100 18 37.000 83 10.100 67 18.100 19 31.100 161 16.100 13.000 

18 19 31.100 86 11.000 91 16.000 11 36.100 11 33.000 611 61.100 80.010 

17 17 38.100 81 13.100 67 18.100 83 10.100 38 7.000 618 61.800 16.800 

60 18 31.000 16 38.000 96 18.000 80 10.000 18 31.000 176 17.600 81.600 

63 19 31.100 86 11.000 67 18.100 18 37.000 10 30.000 611 61.100 16.110 

61 96 18.000 17 37.100 81 13.000 11 31.100 38 7.000 910 91.000 10.110 

61 91 16.000 81 11.100 18 37.000 17 38.100 36 8.000 918 91.800 81.910 

68 11 31.100 81 13.100 93 11.100 16 38.000 11 31.100 609 60.900 11.700 

 7.87( = 0.01( ومستوي دلالة )8رية )الحرجة عند درجات  ح 1قيمة كا
المحســوبة لاســتجابات  أفــراد عينــة البحــث لعبــارات   1( قيمــة كــا7يتضــح مــن نتــائج جــدول )        

( حيــث 0.01مقيــاس الصــلابة النفســية وهــي عبــارات  جميعهــا دالــة لحصــائية عنــد مســتوي دلالــة )
حت  النسبة المئوية للاستجابة (   كما تراو 96.100:  10.110المحسوبة بين ) 1تراوحت  قيمة كا

(   وتراوحـت  النسـبة المئويـة للاسـتجابة بــ )غالبـاً( مـا %83.100:  % 9.100بـ )دائماً( ما بين )
(   وتراوحـــــت  النســـــبة المئويـــــة للاســـــتجابة بــــــ )أحيانـــــاً( مـــــا بـــــين %17.100:  %33.100بـــــين )

 30.100ادراً( مــا بــين )(   وتراوحــت  النســبة المئويــة للاســتجابة بـــ )نــ83.100%:  31.100%)
:  %1.100(   وتراوحـــــــت  النســـــــبة المئويـــــــة للاســـــــتجابة بــــــــ )أبـــــــداً( مـــــــا بـــــــين )81.000%:  %

(   كمـــــا تراوحـــــت  الأهميـــــة النســـــبية لآراء عينـــــة البحـــــث فـــــي عبـــــارات  البعـــــد مـــــا بـــــين 17.100%
(81.600%  :96.100%. ) 
 

 200ن = 
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   عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الثاني
 (20جدول )

 مقياس الصلابة النفسية ومستويملات الارتباط بين مصفوفة معا
 الاداء المهاري لسباحة الزحف على البطن

مستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف  المقياس م
 على البطن

 0.816 الصلابة النفسية 3
                                 0.379=  0.01ومستو   78قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 

( العلاقــات  الإرتباطيــة بــين مقيــاس الصــلابة النفســية ومســتوي الاداء 30يتضــح مــن جــدول )     
المهــاري لســباحة الزحــف علــ  الــبطن    حيــث يتضــح وجــود علاقــات  طرديــة )موجبــة( ذات  دلالــة 

 لحصائية بين قياس الصلابة النفسية ومستوي الاداء المهاري لسباحة الزحف عل  البطن .
 ير النتائج :ثانيا مناقشة وتفس

مناقشة التساؤل الاول : " ما مستوى الصلابة النفسية لدى طالبات تربية رياضية بناات جامعاه 
 الزقازيق  ؟ "

المحسوبة لاستجابات  أفراد عينة البحث لعبارات  مقياس  1( قيمة كا7يتضح من نتائج جدول )
( حيث تراوحت  0.01) الصلابة النفسية وهي عبارات  جميعها دالة لحصائية عند مستوي دلالة

(   كما تراوحت  النسبة المئوية للاستجابة بـ 96.100:  10.110المحسوبة بين ) 1قيمة كا
(   وتراوحت  النسبة المئوية للاستجابة بـ )غالباً( ما %83.100:  % 9.100)دائماً( ما بين )

( ما بين (   وتراوحت  النسبة المئوية للاستجابة بـ )أحياناً %17.100:  %33.100بين )
 30.100(   وتراوحت  النسبة المئوية للاستجابة بـ )نادراً( ما بين )83.100%:  31.100%)
:  %1.100(   وتراوحت  النسبة المئوية للاستجابة بـ )أبداً( ما بين )81.000%:  %

(   كما تراوحت  الأهمية النسبية لآراء عينة البحث في عبارات  البعد ما بين 17.100%
(81.600%  :96.100%. ) 

وجدت  الباحثة أن الطالبات  الأكثر شعوراً بالالتزام )اتجاه أنفسهم والّاخرين والقيم( هم الذين        
يشعرون بالالتزام والمسئولية اتجاه زواتهن واتجاه الاخرين ولديهن أهداف يسعون لتحقيقها تحت  

 الضغوط النفسية المختلفة .
خارجياً لديهن أكثر دافع للصلابة النفسية مما يجعلهن أكثر  والطالبات  اللذين يعانون ضغطاً       

 قدر  عل  مواحهة الضغوط النفسية والحياتية .

 200 ن =
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وف  المجال الرياض  عموماً وف  رياضة السباحة خاصة يعتبر الالتزام من ضمن أساسيات       
فاؤل لانه من اللعبة   وهذا لا يسبب عبءاً عل  الطالبات  ولا يحتاج ال  صلابة نفسية أو ت

 ضمن السياق المعتاد عليه ف  التدريب .
والتحكم بالنسبة للطالبات  يشير ال  مواجهة الطالبة بإمكانياتها ف  تحمل المسئولية أثناء       

التدريب ونتائجة والقدر  عل  اتخاذ القرارات  والاختيار بين بدائل متعدد  ولديهن القدر  عل  التقييم 
   تحدث أثناء التدريب وقدرتهن عل  مواجهتا .الموضع  للاحداث الت

أما بالنسبة للتحد  للطالبات  يعتبر أ  تغيير يحدث خلال التدريب   كما يعتبر أمر         
ضرور  وهو من متطلبات  اللعب ولا يشكل تهديداً لقدراتهن البدنية أو يؤثر عل  أدائهن أثناء 

ديد  والبحث عنها والتحسب لكل ما يكون ليس التدريب   كما يساعدها عل  لكتشاف متغيرات  ج
 من ضمن المخطط   وبهذا تكون للطالبة القدر  عل  مواجهة الظروف الصعبة أثناء التدريب .

( , محمد حسن 22م()2022وائل الأسيوطى )وهذا يتفق مع نتائج دراسة كلًا من       
   (20م() 2022( , محمود لطفى )8م()2022)

"ما مستو  الصلابة النفسية لد   اعت الباحثة الإجابة على التساؤل الأولوبهذا استط       
 طالبات  تربية رياضية بنات  جامعه الزقازيق ؟"

مناقشة التساؤل الثانى :" ما هى العلاقه بين الصلابة النفسية ومستوى الاداء المهارى لسباحة 
 يق  ؟ "الزحف على البطن لدى طالبات تربية رياضية بنات جامعه الزقاز 

( العلاقات  الإرتباطية بين مقياس الصلابة النفسية ومستوي الاداء 30يتضح من جدول )     
المهاري لسباحة الزحف عل  البطن    حيث يتضح وجود علاقات  طردية )موجبة( ذات  دلالة 

 لحصائية بين قياس الصلابة النفسية ومستوي الاداء المهاري لسباحة الزحف عل  البطن .
رجع الباحثة هذه العلاقة الطردية ال  أن طبيعة الدراسة داخل كلية التربية الرياضية بنات  ت     

جامعة الزقازيق والت  تعتمد عل  الالتزام والانضباط والنظام   كما أن طبيعة رياضة السباحة 
 الت  تعرض الطالبات  للكثير من المواقف الضاغطة والمشلكل النفسية للوصل للأداء الأمثل ف 
سباحة الزحف عل  البطن الأمر الذ  يجعلهن الاتصاف بالصلابة النفسية لتحقيق مستو  عالٍ 
من الأداء الأمر الذ  ساهم بفاعلية ف  تنمية الصلابة النفسية بأبعادها الثلاث الإلتزام   التحكم   

 . (5م()2022عامر موسى )التحد    وهذه النتيجة تتفق مع نتائج دراسة 
ن الباحثة وجدت  أنه من المهم تمتع الطالبة بسمة الصلابة النفسية وأهمية تميزها كما أ       

بهذه السمة وذلك لانها تعن  القدر  عل  مواجهة الصعاب وعدم النكوص ف  حالة الهزيمة أو عدم 
التوفيق أثناء الأداء والقدر  عل  تحمل النقد دون فقد الاتزان   وعدم الحاجة ال  تشجيع وحماس 

 خرين   والقدر  عل  تحمل ضغوط التدريب دون فقد التركيز أو الثقة بالنفس .الاّ 
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أن الصلابة النفسية تتكون  (2م()2020أحمد عبدالمطلب )وهذا يتفق مع نتائج دراسة        

من مهارات  مكتسبة مثل التفكير الإيجاب  وروح الدعابة وحل المشكلات  والتفكير الحازم والتصور 
 راد أصحاب المستو  العال  من الصلابة النفسية قادرون عل  الاداء بفاعلية .      البصر  والأف

أن الصلابة النفسية الاهم  (22م()2002) Bruceبروس كا يشير أيضا ف  هذا الصدد       
 ف  تحقيق الغنجاز الرياض  .

بين الصلابة  ما ه  العلاقه " وبهذا استطاعت الباحثة الإجابة على التساؤل الثانى       
النفسية ومستو  الاداء المهار  لسباحة الزحف عل  البطن لد  طالبات  تربية رياضية بنات  

 جامعه الزقازيق  ؟"
 الاستنتاجات والتوصيات :

 الاستنتاجات:
في ضوء عرض النتائج وماقشتها ونتائج التحليل الاحصائي وفي حدود عينة البحث تم  

 ة:التوصل الي الاستنتاجات التالي
  توجد علاقات  طردية )موجبة( ذات  دلالة لحصائية بين قياس الصلابة النفسية ومستوي الاداء

 المهاري لسباحة الزحف عل  البطن.
 التوصيات:

  وضــع بــرامج لرشــادية لتطــوير الصــلابة النفســية لــد  طالبــات  كليــة التربيــة الرياضــية بنــات  جامعــة
 ء الطالبات  ف  سباحة الزحف عل  البطن.الزقازيق لما لها دور فعال ف  تحسن مستو  ادا

 .  تطبيق مقياس الصلابة النفسية قيد البحث ف  تشخيص الحالة النفسية للطالبات 
  لنشاء مركز لرعاية طالبات  التربية الرياضية بنات  جامعة الزقازيق وتقديم الدعم والحلـول لمشـاكلهم

 النفسية ورفع معنوياتهم وزياد  الثقة بالنفس .
 راســة مســحية لتحديــد المشــكلات  النفســية والاجتماعيــة لــد  طالبــات  التربيــة الرياضــية بنــات  القيــام بد

 بجامعة الزقازيق والجامعات  الّاخر  .
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  أولًا: المراجع العربية:
الصلابة النفسية وعلاقتها بمستو  الإنجاز لد  الأفراد  م(:2020أحمد عبدالمطلب ) .173

المجلة العلمية للتربية  مستوي القوات  المسلحة    المشاركين في بطولة الكفاء  البدنية عل 
 (   كلية التربية الرياضية للبنين   جامعة بنها.8(   العدد )11البدنية وعلوم الرياضة   المجلد )

المناا الاسر  وعلاقته بالصلابة النفسية لد  المراهقين  م(:2002تغريد حسنين حنفي) .171
   معهد الدراسات  والبحوث التربوية   جامعة القاهر  من الجنسين   رسالة ماجستير غير منشور 

الصحة النفسية   دار المسير  للنشر والتوزيع   عمان    م(:2002سامر رضوان ) .171
 الأردن

 الضغط النفسي   دار الفكر العربي   بيروت    لبنان م( :2002سمير شيخاني) .178
الية الثابتة والمتحركة أثر الصلابة النفسية في الاستجابة الانفع م(:2022عامر موسى ) .171

لد  لاعبي نادي الرافدين بالمصارعة الرومانية   مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية   المجلد 
 (   كلية التربية الرياضية   جامعة القادسية3(   العدد )38)
الصلابة النفسية كمتغير وسيط بين لدراك احداث الحيا   م(:2002عزة محمد الرفاعي) .176

 وأساليب مواجهتها  رسالة دكتوراه غير منشور    كلية الآداب   جامعه حلوان الضاغطة
الصلابة النفسية والرغبة في التحكم لد   م(:2002حمادة وحسن عبد اللطيف) لولوة .179

 (  القاهر 31طلاب الجامعة مجلة دراسات  نفسية  المجلة )
علاقتهما بالسلوك الصلابة النفسية والاستجابة الانفعالية و  م(:2022محمد حسن ) .178

(    كلية التربية الرياضية    6(   العدد )30التنافسي   مجلة علوم التربية الرياضية  المجلد )
 جامعة بابل .

مقدمة ف  علم نفس الرياضة   مركز الكتاب  م(:2000محمد عنان , مصطفى باهى ) .177
 للنشر   القاهر 

مة وعلاقتها بنتائج المباريات    الصلابة النفسية لحكام الملاك م(:2022محمود لطفى ) .100
 رسالة ماجستير غير منشور    كلية التربية الرياضية   جامعة بنها .

بناء مقياس الضغوط النفسية للسباحين: ) دراسة عاملية (   مجلة  م(:2002نادية شوشة ) .103
 (   كلية التربية الرياضية بنات    جامعة الزقازيق1بحوث التربية الشاملة   المجلد )

الصلابة النفسية وعلاقتها بمستوي الطموح والتحصيل الدراسي  م(:2022ائل الأسيوطى )و  .101
لدي طلاب كلية التربية الرياضية بالزقازيق    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
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 مخلص البحث باللغة العربية

طالبات اسم البحث : الصلابة النفسية وعلاقتها بالاداء المهارى لسباحة الزحف على البطن لدى 
 كلية التربية الرياضية بنات جامعه الزقازيق

 قنديل, جودة محمد/  نبهان الدكتور الكريم عبد محمد/  الدكتور : يناسم الباحث
 حنان سليمان عبد الرحمن سليمانالباحثة/  

 التخصص الدقيق : نظريات وتطبيقات الرياضات المائية
 بنهاجامعة  -كلية التربية الرياضية  اسم الكلية :

 اسم الجامعة :بنها
 اسم الدولة :مصر

الصلابة النفسية وعلاقتها بالاداء المهارى لسباحة الزحف على البطن لدى طالبات  هدف البحث :
 تربية رياضية بنات جامعه الزقازيق 

 المنهج الوصفى المنهج المستخدم :
ى بكلية التربية رياضية عينة البحث وخصائصها : اشتمل مجتمع البحث على طالبات الفرقة الأول

( طالبة , وقامت الباحثة بإختيار عينة البحث 2200والبالغ عددهن ) 2022م/2022بنات لعام 
( طالبة , وعينة البحث الاستطلاعية 200بالطريقة العمدية وقد تمثلت عينة البحث الأساسية في )

 ( طالبة من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية .20تمثلت في )
 اهم الاستنتاجات :

  توجد علاقات طردية )موجبة( ذات دلالة إحصائية بين قياس الصلابة النفسية ومستوي الاداء
 المهاري لسباحة الزحف على البطن.

 أهم التوصيات :
  وضع برامج إرشادية لتطوير الصلابة النفسية لدى طالبات كلية التربية الرياضية بنات جامعة

 عال فى تحسن مستوى اداء الطالبات فى سباحة الزحف على البطن.الزقازيق لما لها دور ف
 . تطبيق مقياس الصلابة النفسية قيد البحث فى تشخيص الحالة النفسية للطالبات 
  إنشاء مركز لرعاية طالبات التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق وتقديم الدعم والحلول لمشاكلهم

 قة بالنفس .النفسية ورفع معنوياتهم وزيادة الث
 البطن على الزحف المهارى سباحة لاداءا النفسية , الكلمات المفتاحية : الصلابة
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Search summary in Arabic 
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Search aim: Identify the effect of Psychological hardness and its relationship to the 

skill performance of belly crawl swimming among female students of physical 

education at Zagazig University  

Curriculum used : Descriptive method   

Research Sample and Characteristics: The research community included the first 

year students of the Faculty of Physical Education for Girls for the year 2222/2222, 

who numbered (2222) students, and the researcher chose the research sample in a 

deliberate way. The research community and outside the main research sample 

Results:  

 There are direct (positive) relationships with statistical significance between the 

measurement of psychological hardness and the level of skill performance for belly 

crawl swimming.  

Recommendations 

 Developing counseling programs to develop psychological toughness among female 

students of the Faculty of Physical Education for Girls, Zagazig University, because 

they have an effective role in improving the performance level of female students in 

belly crawl swimming. 

 Application of the psychological hardness scale under discussion in diagnosing the 

psychological state of female students. 

 Establishing a center for the care of female students of physical education at Zagazig 

University, providing support and solutions to their psychological problems, raising 

their morale and increasing self-confidence. 

Keywords: psychological toughness, skill performance, swimming, crawling on the 

abdomen 

 
 


