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 مخلص البحث باللغة العربية

                                                              السباحة رياضة فى الإنجاز مستوى على العقلية الصلابة مستوى تأثير

 الباحث/ مصطفى طارق أبو زيد العكل                                                      
 

تعدد ا ى دد  تددستي  الددتة  بحقددةثع بحعس يددع ى دد  الددتة  ب   دد    دد   ي  ددع يهدد ا بحث ددى احدد  بح
تم التخ بم بحا هج بحت  يث  ةذحدك حاةئاتع حطثيعع بحث ى ثإلتخ بم بحتقدايم بحت  يثد   ،بحلث  ع 

 تم اختي   ىي دع بحث دى ، ذة بحسي س بحسث   ةبحثع   حا اةىتين ا  بها  ت  يثيع ةبلأخ     ثطع
م 51-51بحقدي  بحاقد   م ادن ا   دع ) –حاسي ةن ث ةب   ) ثي  لةس   يدم ن د  ان بحلث  ين ب

م لدددث ت ث حط يسدددع بحعا يدددع ح عي دددع بلأل لددديع 01م لدددث ت ةتدددم اختيددد   ىددد   )511لددد ع دةن  ثةب)ددد  )
م لدث ت   د با بح  بلدع ب لدتطةىيع 01ح ث ى ةذحك حت    التة  بحقةثع بحعس يع حد يهم ةىد   )

بلأل لددديع ح ث دددى ةتدددم تسلددديم ىي دددع بحث دددى ىندددةبئي  احددد  ا ادددةىتين اتلددد ةيتين ادددن خددد  ن بحعي ددد  
 ، م لث ت51ا  بها  ت  يثيع ةبلأخ     ثطع )ةبم كل ىي ع )

الإحصائية والنتائج التي توصل إليها الباحث أمكن التوصل إلي  اتجمع البيانات والمعالجوبعد 
 يه:الآتوالتوصيات  الأستخلاصات

ةبحاع ح  ت ب  ق ئيع ةبح ت ئج بحت  تةقل احيه  بحث  ى داكن بحتةقل اح   ةثع   ا  بحثي   ت -
 بلألتخةق ت ةبحتةقي ت بلأتيع : 

ة ة    ةق  بحع ا ق ئيع     لب بحت لن ثين بحسي س بحسث   ةبحثع   ح ا اةىع بحت  يثيع     -
 بحثع  بلأةل بحخ ص ث حتسع ث ح فس حق حح بحسي س بحثع   .

ثين بحسي لين بحسث   ةبحثع   ح   ا اةىع بحث ى بحت  يثيع    بثع   ا ق ئي  ة ة    ةق  بحع  -
 . ةب ا ح  اسي س بحقةثع بحعس يع

  ة ة التخ بم بحث   اج بحخ ص ثت ايع بحقةثع بحعس يع ةة عع  ان ث باج بحت  يب بحخ قع  -
 ث حلث  ين .

 الكلمات المفتاحية :
 السباحة( -لم النفس ع –)الصلابة العقلية                  
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Search summary in Arabic 

The effect of a training program using high speed drills on 

improving some   special physical variables for football referee 
Prepared by / Moustafa Tarek Abo Zaid Alokl 

  
The research aims to identify the effect of the level of mental toughness on 

the level of achievement in swimming. The experimental method was used 

in order to suit the nature of the research using the experimental design 

with pre and post measurements for two groups, one experimental and the 

other controlling. Egyptian fishing) from the stage (51-51) years, boys, 

with (511) swimmers. The number of (01) swimmers was chosen 

intentionally for the basic sample of the research, due to their low level of 

mental toughness, and (01) swimmers to conduct the exploratory study 

from outside the basic sample for research. The research sample was 

randomly divided into two equal groups, one experimental and the other a 

control group, each sample consisted of (51) swimmers. 

After collecting the data and statistical treatments and the results 

reached by the researcher, the following conclusions and 

recommendations could be reached: 

- After collecting data, statistical treatments and the results reached by the 

researcher, the following conclusions and recommendations were reached: 
- There are statistically significant differences in the percentages of improvement 

between the pre- and post-measurement of the experimental group in the first 

dimension of self-confidence in favor of the post-measurement. 
- There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements among the experimental research group in the dimensions and 

total of the mental hardness scale. 
- The necessity of using the program for developing mental toughness and 

placing it within the training programs for swimmers. 

swimming -psychology  -(Mental toughness key words: )  
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                                                              السباحة رياضة فى الإنجاز مستوى على العقلية الصلابة مستوى تأثير

 الباحث/ مصطفى طارق أبو زيد العكل                                                      
 مقدمة: 
ان ت سيددق ب   دد   بح ي  ددد   دد  بحالدددتةي ت بح ي  دديع بحع حيدددع يتط ددب بحسددد  ة حدد    ي  ددد        

بحقفةه ى   اةب هع بحت  ي ت بحت  تف  ه  اتط ثد ت بن با  د  بحا   لد ت بح ي  ديع  د  الدتة  
بحهدددد ا بنقدددديل حع ددددم بحدددد فس بح ي  دددد  بحتطثيسدددد ، ب طة)دددد  اددددن  بن با بح )ادددد  ةيعدددد  هددددذب بنادددد 

 بحاع ةا ت ةبحاع  ا بح ظ يع بحت  تت سق ك    به با ى م بح فس بح ي   .     
مم بحلددث  ع ثس هد  ىا يدع 5890مم  سدة  ىدن ا ادة  ى د ن)0112ةيذك  د ا  ا ا  لاي  )      

ان خةل   كد ت بحند  ةبح    ث حدذ بىين ةبح كدل بحتس م    بحا ا ىن ط يق بحسة  بحا  كع بح  ت ع 
   ايد  خثد بت يدث ح   ين، ةتعد ا بحا   لدع بح ي  ديع ثس هد  اة)دا بختيد  د ذة ند ة ى حيدع تثد    

ةاه  بت بحةىب  د  د ة  اد ىا بحاكتلدثع ادن خددةل  ي تد  بحت  يثيدع ثهد ا بحتفدةق ى د  ا د  ل 
ياكددن تع يددا لدددث  ع بحا   لدد ت ثس هدد  لددث  ع الددد  ع  دد  حسدد ا ت كادد  بحسةبىدد  ةبحسدددةب ين بح ةحيددع ة 

ا دد  ة  دد  د)ددل  اددن ااكددن، ثاع دد  بحتم دددب ى دد  بحدد ان  دد  لددث  ع ت ددك بحالدد   ت بحتدد  ت دد  ه  
 م8: 5بحسةب ين ةبحسةبى  بح ةحيع .)

دن بحقةثع بحعس يع حيلدت لدا  ىس يد   سدط   م(0110جون ليفكويتس وأخرون )كا  ي          
 فع حي  دي     حقةثع بحعس يع حيلت بحتاي  ث حث ة  ةحك ه  تع دا بحةقدةل احدا بلأ با ةب  ا  ث  ي  ةب  

بحات ح  ، ةبلأ)قا    ظ ةا بحا   ل  بحقعث  ، ةدن بحانكةت تظهد  بحقدةثع بحعس يدع ثلدهةح  
   بحا  ل بح ي    ،  يى تظه     ط يس    يى بحةىثين ثكت ه ا  بح كد م دة ادن خدةل  تد ه 

حسددد ا بح دددةم ى ددد  بحددد اةا ، ةذحدددك  تي ددد  تدددستي  بح دددمةط بحتددد  يتعددد إ حهددد  بحتدددذا   ةب ىتددد بإ ةب 
بحةىب ان بحظ ةا بحا يط  ، ةياكن تسييم التة  بحقةثع بحعس يع ان خةل بحتع ا ى   هذة 
بحلددد ةكي ت ةات ثعتهددد  ةادددن ه ددد   لدددتطي  دن  عددد ا اددد د    ددد  بحقدددةثع بحعس يدددع حددد   بحةىثدددين 

 م09:9ل ى   ت ايته  .)ةبحا  ثين ةبحعا
ثس هد     اددط ادن بحتع )دد  بح فلدا ي تدد م ثد  بحفدد   م( الصرلابة العقليررة 0150مخيمررر ) ةيعد ا      

ىتسد   بحفد   دن ثإاك  د  دن يكدةن حد  ت كدم  جاد  يةب هد  ادن د د بى  ت  ه  فل  ة ده ب   ة)ياد  ، ةب 
  هة دا  اتي  ة د ة   ح  ادة ثت ال بحالئةحي  ى ه  ، ة دن ا يط د ى    ةب ب  ي ت  ان تميي

 م2:59دكت  ان كة   ته ي ب دة اى )  ح  . )
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 مشكلة البحث:
دن بح   ت     مJONES G, HANTON S.& Connaughton D) يؤك  كة ان      

ى   بلأ)ل ى   ىةبال  فليع تعكس التة  بحقةثع بحعس يع  %11بلأ با بح ي    يعتا  ى   
حقةثع بحعس يع ى   بح ي  يين    بح ةل بحاتس اع  ي  ي  دقثح ى   بح ي    كا  دن ت  يب ب

  ا نيت  د ان ث باج بحت  يب بح  يتع  يى يعتث  ااتةك التة   ي  ان بحقةثع بحعس يع اي ة 
 فليع طثيعيع تاكن بح ي    ان بلأ با ثنكل ى م ثنكل د  ل ا  بحخقةم ةبحا   لين 

ح ي ة ةثنكل خ ص دن يكةن دكت  اتل )  ة)  ة ى   بحتع ال ةاتط ث ت بحت  يب ةبحا   لع ة اط ب
 م011:51)ا  بحظ ةا بحا يطع ا  بحتقايم ةبحت كي  ةبحتسع ةبحا ة ع ت ت بح مةط .

ةان خةل خث ة بحث  ى بحاي ب يع كة ع ان بحع ا ين    ت  يب بحلث  ع ن ظ اها ل       
بحقةثع بحعس يع ى   بحلث  ين اح     ب ى م بحا  ثين ث ةب ب بحت  يب بحعس   ةب  خف إ التة  

ها ل بحا  ثين حلإلتف  ة ان بح ة  بحكثي      ةى  بحلث  ين لأهايع بحقةثع بحعس يع ثاكة  ته  ةب 
  .بحت  يب بحعس   ح  قةل ى   د  ل ا      ي    ااكن

 هدف البحث:
  الددتة  ب   دد    دد  يهدد ا بحث ددى احدد  بحتعدد ا ى دد  تددستي  الددتة  بحقددةثع بحعس يددع ى دد      

  ي  ع بحلث  ع .
 :فروض البحث

تة     ةق  بحع ا ق ئي  ذبت تستي   ع ل ثين بحسي س بحسث   ةبحسي س بحثع   ح   ا اةىع بحث ى  -
 .بحت  يثيع    اتمي بت ) بحقةثع بحعس يع _ التة  ب      بح )ا  م حق حح بحسي س بحثع   

 ل ثين بحسي س بحسث   ةبحسي س بحثع   ح   ا اةىع بحث ى تة     ةق  بحع ا ق ئي  ذبت تستي   ع -
  . بح  ثطع    اتمي بت ) بحقةثع بحعس يع _ التة  ب      بح )ا  م حق حح بحسي س بحثع  

تة     ةق  بحع ا ق ئي  ثين بحسي لين بحثع يين ح   ا اةىتين بحث ى بحت  يثيع ةبح  ثطع     -
 .  ب      بح )ا  م حق حح بحا اةىع بحت  يثيع اتمي بت ) بحقةثع بحعس يع _ التة 

 تعريفات البحث:
 : الصلابة العقلية -

هددد  بحسددد  ة ى ددد  تثددد ت بلأ با بحاتددد ح  ى ددد ا  تندددت   دددمةط بحا   لدددع، ةهدددذة تتط دددب تس يدددع  يددد ة  
 م24:8) ةاه  بت ىس يع .
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 :الإنجاز الرقمى فى السباحة  -
ااكن    بحالد ثس ت ةبحا   لد ت بح لدايع ادن  ها )  ة بح ي    ى   ت سيق د  ل د با        

 )تع يا ا  بئام  .خةل اؤن بتع بح )ايع ةبحذ  يعث  ى ع ث ان بلأ با بحك   ح لث ق 
 :سباحى السرعة  -

 تع يا ا  بئامم   ة. )511هم بحلث  ين بحاتخققين    لث ) ت بحلث  ع بحسقي ة حال   ت 
 إجراءات البحث:

 :منهج البحث 
ذة خ بم بحا هج بحت  يث  ةذحدك حاةئاتع حطثيعع بحث ى ثإلتخ بم بحتقايم بحت  يث  تم الت      

 ..  بحسي س بحسث   ةبحثع   حا اةىتين ا  بها  ت  يثيع ةبلأخ     ثطع
 : مجتمع البحثمجتمع البحث

انتال ا تا  بحث ى لث  ا بحل ىع بحال  ين    ب ت    بحاق   ح لث  ع    بحا   ع       
 ..  ث ينم ل ع 51-51بحعا يع ان )
 :عينة البحث

بحقي  بحاق   م  –ان بحلث  ين بحاسي ةن ث ةب   ) ثي  لةس   يم ن    تم اختي   ىي ع بحث ى
م لث ت ث حط يسع 01م لث ت ةتم اختي   ى   )511م ل ع دةن  ثةب)  )51-51ان ا   ع )

م لث ت 01م ةى   )بحعا يع ح عي ع بلأل ليع ح ث ى ةذحك حت    التة  بحقةثع بحعس يع ح يه
   با بح  بلع ب لتطةىيع ان خ  ن بحعي   بلأل ليع ح ث ى ةتم تسليم ىي ع بحث ى ىنةبئي  اح  

 م لث ت .51ا اةىتين اتل ةيتين ا  بها  ت  يثيع ةبلأخ     ثطع )ةبم كل ىي ع )
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 ( 5جدول )

لاساسية قيد البحث لبيان اعتدالية الدلالات الإحصائية  لتوصيف افراد العينة فى المتغيرات ا
 البيانات

 01ن=

 م
 المتغيرات الاساسية

 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 التفلطح
 الالتواء

 

       معدلات دلالات النمو 

1 
 سنة/شهر السن

183161 183661 136.1 
-

136.0 
-

13.08 

2 
 سم طول

16.3111 1663611 23111 
-

13120 13166 

1 
 كجم الوزن

6.3211 663111 13111 
-

136.2 
-

13111 

 العمر التدريبى .
 سنة/شهر

113111 113111 1366. 
-

13..6 13228 

 
مقياس الصلابة 

 العقلية
 

     

1 
 الثقة بالنفس

 درجة
113111 113611 13828 

-
13.18 

-
13222 

2 
التحكم فى الطاقة 

 الايجابية
 درجة

113180 113111 13.61 132.1 13106 

1 
 التحكم فى الانتباة

 درجة
123080 123611 23112 

-
132.0 13266 

. 
التحكم فى التصور 

 البصرى
 درجة

123211 123111 13611 23681 13088 

 ..131 13.66 83.11 613111 6130 درجة الاجمالى 

       المتغير 

1 
مستوى الانجاز 

 الرقمى
 ث

083680 083111 13161 
-

131.1 13610 

 

مبحاتةلدددط بح لددد ثا ةبحةلددديط ةبن  ددد با بحاعيددد  د ةاع ادددل بنحتدددةبا حددد   ب ددد ب  5ة دددح  ددد ةل )ي
)د  ت بة دت اد   بن )يم اع ال بنحتدةبابحعي ع    بحاتمي بت بنل ليع )ي  بحث ى )ي  بحث ى ةيت ح 

ند ة اا  يني  بحد   بىت بحيدع بحثي  د ت ةتا تدل بحا   د  بنىتد بح   ااد  يعطد   نحدع اث  م0)±ثين 
 ى   خ ة بحثي   ت ان ىيةب بحتة يع ت بحمي  بىت بحيع
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 ( 0جدول)  
دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية لدى المجموعتين التجريبية والضابطة فى 

 (التكافؤ) المتغيرات الأساسية قيد البحث 
 51=0=ن5ن

 م
المتغيرات 
 الاساسية

 وحدة
 القياس

 الفرق لضابطةالمجموعة ا المجموعة التجريبية
بين 

 المتوسطات

قيمة 
 )ت(

مستوى 
الدلالة 

 الاحصائية
 ع± س ع± س

 
معدلات 
دلالات 
 النمو

 
       

 13101 .1360 13161 13621 183.01 13681 1832.1 سنة/شهر السن 1

 13610 13226 13211 .2320 16.3211 23.21 16.3111 سم طول 2

1 
 13121 6.3111 13116 6.3280 كجم الوزن

-13111 
-

13116 13.18 

. 
العمر 
 التدريبى

 13.16 113.80 13682 113211 سنة/شهر
13280 130.. 13.16 

 
مقياس 

الصلابة 
 العقلية

         

   

1 
الثقة 
 بالنفس

 13.01 113111 13.11 113880 درجة
-13880 

-
1312. 13201 

2 
التحكم 

فى الطاقة 
 الايجابية

 درجة
113280 13.1. 113.80 1316. 

13211 13.66 13011 

1 
التحكم 
فى 

 الانتباة
 درجة

123011 13601 123611 23211 

13180 13168 13.11 

. 

التحكم 
فى 

التصور 
 البصرى

 درجة

123111 13.8. 123.80 2311. 

13.80 13806 13..1 

 13860 138.1 13211 63200 663.11 .360. 603011 درجة الاجمالى 

             المتغير 

1 
توى مس

الانجاز 
 الرقمى

 ث
083.80 23..0 083880 13288 13211 1318. 13681 

 0.1.2=  1.1قيمة  )  ت  ( الجدولية عند مستوى معنوية 
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ت بحا لددةثع دقددم  اددن )ياددع ت بح  ةحيددع اادد  يدد ل ى دد  ىدد م م بن )ياددع 0 دد ةل ) اددن  ددحتي
ي دع بحث دى ) بحت  يثيدع ااد  يد ل ى د  تكد  ؤ ى 1.1ة ة    ةق  بحع ا ق ئي  ىن الدتة  اع ةيدع 

 بح  ثطعم    بحاتمي بت )ي  بح  بلع . -
 :أدوات جمع البيانات

 :مقياس الصلابة العقلية
)دد م بحث  ددى ثا ب عددع ح ا ب دد  بحع ايددع  دد  ى ددم بحدد فس بح ي  دد  ةبح  بلدد ت بحلدد ثسع بحع ثيددع       

اسددد ييس بحقدددةثع ، حت  يددد  اخت دددا بلأ ةبت بحخ قدددع حسيددد س بحقدددةثع ةثقدددفع خ قدددع ةبلأ  ثيدددع 
 psychology performance inventoryبحعس يع ة)د م بحث  دى ثتطثيدق اختثد   بلأ با بح فلد  

(ppi) ( مم تع يدددا ةتس دددين ا  ددد ة 5894حت  يددد  بحقدددةثع بحعس يدددع ادددن اىددد ب   دددياس حدددةه  ىددد م
م ا د ة  ثإ اد ح  ىد   1مم  يى يت ان ب ختثد   ىد   )0111الا ىيل ة دل اع ىث  بح  ان )

م ىثد  بت ةيسدةم بحلدث ت ث    ثدع ى د  4م ىث  ة ةكل ا ة  ان بحا د ة  بحلدثعع يات دع ىد   )20)
   د تم _ د ي  د   2   د تم _ ا حثد  ) 1ىث  بت ب ختث   ى   اي بن خا ل  بح    ت )  بئاد  )

    عم م ح عث  بت ب ي  ثيع ةبحعكس ح عث  بت بحل ثيع . 5   عم _ ن ) 0    تم _     ب ) 0)
 ع ح اسي س :بحاع اةت بحع اي
 دةن : بحق ق :

 ( 0جدول ) 
 صدق الاتساق الداخلى بين العبارة والبعد وبين العبارة والمجموع الكلى

 للمقياس الصلابة العقلية
 01=  ن                                                                                                             

 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثانى البعد الاول

 العبارة م
مع 
 البعد

 العبارة
مع 

 المجموع

العبارة  م
مع 
 البعد

 العبارة
مع 

 المجموع

العبارة  م
مع 
 البعد

 العبارة
مع 

 المجموع

العبارة  
مع 
 البعد

 العبارة
مع 

 المجموع

1 1360 136. 1 136. 13.1 1 1366 13.1 1 136. 1366 

2 136. 13.1 2 1361 1306 2 136. 1366 2 1362 136. 

1 13.2 1360 1 13.1 1361 1 136. 13.1 1 13.2 1366 

. 136. 1366 . 136. 1362 . 1360 1360 . 1366 13.1 

6 1306 130. 6 1361 1361 6 13.1 1366 6 136. 13.1 

8 136. 136 8 13.2 13.1 8 136. 136. 8 13.1 136. 
 ....1=1.11جد ولية عند مستوى معنويةقيمة ر ال
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 (    313  (   ( الثانى  العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

م ة ددة  ا تثدد ط ذة  نحددع ا قدد ئيع ثددين بحعثدد  ة ةبحثعدد   يددى ت بة ددت )ياددع )  م 0ية ددح  دد ةل  )
م ةكدذحك ة دة  ا تثد ط ذة  نحدع ا قد ئيع ثدين بحعثد  ة ةبحا ادة  1.80 - 1.11بحا لةثع ا  ثدين)

م ةذحددك ى دد  الددتة  1.85 - 1.19بحك دد  ح اسيدد س  يددى ت بة ددت )ياددع )  م بحا لددةثع ادد  ثددين)
 اا  يني  اح  ق ق ب تل ق بح بخ   ح اسي س )ي  بحث ى. 1.11اع ةيع 

 (.جدول ) 
 صدق الاتساق الداخلى بين البعد والمجموع الكلى

 لمقياس الصلابة العقلية
 01ن=                                                                           

 اع ال بن تث ط ادالأبع م
 1.955 الثقة بالنفس 5
 1.900 التحكم فى الطاقة الايجابية 0
 1.210 التحكم فى الانتباة 0
 1.220 التحكم فى التصور البصرى 2

 ....1=1.11قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية
ك د  حاسيد س م ة ة  ب تث ط ذة  نحع ا ق ئيع ثين ا اة  بحثع  ةثين بحا اة  بح2ية ح   ةل )

م ذحك ى   التة  1.804 - 1.910بحقةثع بحعس يع  يى ت بة ت )ياع )  م بحا لةثع  ا  ثين)
 1.11اع ةيع 
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 (    312  (   ( الثانى  العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 ثانيا : ثبات المقياس :
 ( 1جدول  ) 

 معامل الارتباط  بين التطبيق و اعادة التطبيق لبيان  معامل الثبات للمقياس الصلابة العقلية
 01ن=

 بحثع  بح بث  بحثع  بحت حى بحثع  بحت    بحثع  بنةل
اع ادددددددددددددددددددل  م

 بن تث ط
اع ادددددددددددددددددددل  م

 بن تث ط
اع ادددددددددددددددددددل  م

 بن تث ط
اع ادددددددددددددددددددل  م

 بن تث ط
5 1.85 5 1.98 5 1.80 5 1.99 
0 1.85 0 1.80 0 1.98 0 1.80 
0 1.98 0 1.80 0 1.99 0 1.82 
2 1.99 2 1.81 2 1.80 2 1.85 
1 1.82 1 1.98 1 1.85 1 1.81 
4 1.81 4 1.99 4 1.98 4 1.80 

 1.222=1.11)ياع   بح   ةحيع ى   التة  اع ةيع
م ة دة  ب تثد ط ذة  نحدع ا قد ئيع ثدين بحتطثيدق ة بىد  ة بحتطثيدق ح اسيد س  يدى 1ية ح   ةل )

م ةه  اع اةت ب تث ط ذة  نحع ى حيع اا  يني  بح  1.82-1.91ت بةت اع ال بن تث ط  ا ثين )
 تث ت بحاسي س

 ةبت تقايم ث   اج بحقةثع بحعس يع :خط
تددم ب طددة  ى دد  ثعددإ بحا ب دد  ةبلأث دد ى بحع ايددع حت  يدد  ة  بلددع ثدد باج بحقددةثع بحعس يددع       

ةبحتددد  تدددم تطثيسهددد   ددد  بلأ ندددطع بح ي  ددديع بحاخت فدددع كاددد  تدددم الدددتطة   د  بحخثددد با  ياددد  يخدددص 
 ا ب ددد  ةبح  بلددد ت بحع ايدددع بحخ قدددع بحاكة ددد ت بلأل لددديع ح ث  ددد اج ة)ددد م بحث  دددى ث  بلدددع الددد يع ح

م، 0م )5881م، دلد اع  بتدب 0م )5881ثث باج بحت  يب بحعس   اتل ا ب د  كدل ادن دلد اع  بتدب 
م، ةتم 1م )0115م، ة  بلع   اين ة يق 4م )5881م،  لن ىةة  1م )5884بحع ث  ناعةن 

اكة  ت ةبحا ة بح ا يع  بحع إ ى   بحل  ة بحخث با    ا  ل ى م بح فس ةت  يب بحلث  ع حتة يح
 ح ث   اج بحت  يث  بحاست ت .
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 (    310  (   ( الثانى  العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 مكونات البرنامج المقترح:
 انتال بحث   اج ى   بلأثع   بحت حيع:

 بنلت خ ا بحعس ا . -بنلت خ ا بحع  ا .                      -
 ت كي  بن تث ه  .  -بحتقة  بحعس ا .                          -

 الاسترخاء العضلى :
ةهة د   دثع   ث   اج بحقةثعبحعس يع ة)  تم بلتخ بم ط يسع بنلت خ ا بحتع )ث  حت فيذ هذب       

بحثع ، ةبحت  تت ان د با ل ل ع ان ا اةى ت ى  يع اح  دخ    ت  يتم بنلت خ ا     اي  
 بحا اةى ت بحع  يع ث ح لم .

 بحه ا ان هذب بحثع  : -
تةت  ةبنلت خ ا ةبحت كم    ىال بح ه   بحع    ةذحك حخفإ تع يم بحلث ت بحتايي  ثين بح      

   ة بحتةت  . 
 الاسترخاء العقلي :

 بنلت  ثع حلإلت خ ا : -
ه  ك د ث  ى  ق    ة يع ي ب تةب  ه     هذه بحط يسع حته ئع بحعسل )بحه ةا بحت م حاك ن بحت فيذ 

بحت كم  - ك   بحل ثيع ةبحتفكي  بحا طس  ايس ا بلأ -بح اثع بحعس يع –بح ب ع بحت اع ى   بحت فيذ  -
    بحت فس م .

 التصور العقلى :
ةهة ان دثع   ث   اج بحقةثعبحعس يع ةيع  بحتقة  بح  ك  بحعس   ى ال دل ل     ت ايع       

بحقةثع بحعس يع ، ة)  بلتخ م بحث  ى    هذب بحثع  تك ب  تقة  د با بحاه  ة ىس ي  دكت  ان ا ة 
  اي  بح ةبس بحثق يع ةبحلاعيع ةبح س   كيع بحالتخ اع    بلأ با . ا  انت بك

 بحه ا ان هذب بحثع  :  -
ت لين    ع  س ا ةة ةت بحقة ة بحعس يع ا   ي  ة بحت كم    بح  حع ب  فع حيع بحاق  ثع       

 حلأ با ةت ايع بحنعة  ث حةى  بح ل  .
 تركيز الانتباه :

ع   بح يةيع    بحا  ل بح ي   ، ةيلهم هذب بحثع     تسةيع )  ة ياتل ب  تث ة د   بلأث      
 بحلث ت ى   ت كي  ب  تث ة ةى ل بلأ ك   بحل ثيع .
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 (    311  (   ( الثانى  العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 المدة الزمنية للبرنامج :
 دل ثي  .م  51ا ة تطثيق بحث   اج )   -
 م ة  بت ت  يثيع . 0ى   بحة  بت بحت  يثيع بلألثةىيع )   -
 م  )يسع .01يةايع ) ان بحة  ة بحت  يثيع بح  -

 :خطوات تنفيذ البحث
 الدراسةالإستطلاعية :

ى   ى    51/50/0101) م بحث  ى ثإ  با بح  بلع ب لتطةىيع يةم بحتةت ا بحاةب ق       
 م لث ت ان  فس ا تا  بحث ى ةخ  ن ىي ع بحث ى بلأل ليع .01)

 القياسات القبلية :
 55/5/0105حاسي س بحقةثع بحعس يع يةم بلأت ين بحاةب ق  ) م بحث  ى ثإ  با بحسي س بحسث        

ةذحك    ثطةحع بح ي ة  54/5/0105، ةبحالتة  بح )ا  حلث    بحل ىع يةم بحلثت بحاةب ق 
ح لث  ع ثإلت   بحس ه ة بح ي    ة)  تم بحتةقل اح  بحالتة  بح )ا  حلث    بحل ىع ان  ت ئج 

 بحلث ق . بحثطةحع ةبلأ ) م بحال  ع حهم دت  ا
 تطبيق البرنامج التدريبى المقترح :

تم ت فيذ بحث   اج بحت  يث  بحاست ت ى   بحا اةىع بحت  يثيع  ةن بح  ثطع ان يةم بلأت ين       
د  ى   ا ب  ىن ة دل ثي   05/0/0105ة ت  يةم بلأ ثع ا بحاةب ق  59/5/0105بحاةب ق 

 م  )يسع .01ان بح  ا بح ئيل  )م ة  بت ت  يثيع    بلألثة  ة  0اتق ع ثةب)  )
 القياسات البعدية :

تم ا  با بحسي ل ت بحثع يع ى   ا اةىت  بحث ى بحت  يثيع ةبح  ثطع حاسي س بحقةيع       
ة بحالتة  بح )ا  حلث    بحل ىع يةم بلأت ين بحاةب ق        0/2/0105بحعس يع يةم بح اعع بحاةب ق 

ح لث  ع ثإلت   بحس ه ة بح ي    ةتات ة س  ح فس ت تيب ةذحك    ثطةحع بح ي ة  1/2/0105
 بحسي ل ت بحسث يع ا  ا بى ة  فس بحظ ةا ةبحن ةط بحت  تم اتث ىه     بحسي ل ت بحسث يع .

 :المعالجة الإحصائية 
لتع ن ث لأل حيب spssالتخ م بحث  ى بحث   اج ب  ق ئ  )       م حاع ح ع بحثي   ت ا ق ئي  ةب 

 -حت حيع :ب  ق ئيع ب
 بحاتةلط بح ل ث                             _ بحةليط - 
 _ ب    با بحاعي                              _ بحتف طح 
 _ اع ال ب حتةبا                               _ اختث   ت  
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 (    311  (   ( الثانى  العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 _ اع ال ب  تث ط                               _  لثع بحت لن بحائةيع
  ال   م بحتستي                           _ بحت  ئع بح قفيع_ اع 
 _ اع ال دحف   

 عرض النتائج : 
 ( 1جدول  )

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى مجموعة التجريبية
 البحث فى البعد الاول الخاص بالثقة بالنفس

 51ن=

فروق  القياس البعدى القياس القبلي العبارات  م
سطاالمتو 
 ت

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 
 قيمة ت

 

نسب معدل 
 ع± س ع± س التحسن%

أرى نفسي كخاسر أكثر من فائز  5

 021..9 9.220 1.000 0.011 1.150 100.. .1.10 0.000 في المنافسات

 550.501 05..9 .1.01 11..0 1.150 01... .1.11 0.101 أؤمن بنفسي )كسباح( كرياضي 0

 012..1 10..2 1.002 5.900 1.150 100.. 1.000 0.011 بنفسي بسرعةأفقد ثقتي  0

استطيع أن أؤدي لأقصي مدي  .

 552.111 51.152 1.000 0.100 22..1 001.. 1.1.0 0.500 من موهبتي ومهاراتي

المواقف والأحداث التي تعتبر  1

خارج السيطرة مثل هبوب 

الرياح وغش المنافسين والتنظيم 

مضطرب السيئ يجعلاني 

 ومتوتر

0.101 1.22. ..001 1..22 0.011 1.05. 50.501 501.21. 

 .2..20 55.551 1.590 0.500 1.111 011.. 1.150 01..0 أفقد تركيزي بسهولة 0

 511.911 00..05 09..1 50.211 11..5 01..01 50..5 50.001 مجموع البعد 
 5.105=1.11قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

ثددين بحسي لددين بحسث دد  1.11م  نحددع بحفدد ةق بن قدد ئيع ى دد  الددتة  اع ةيددع 1 دد ةل ) يت ددح اددن
ةبحثع   ح   ا اةىع بحث ى بحت  يثيع    ىث  بت بحثع  بنةل بحخ ص ث حتسع ث ح فس ة)د  ت بة دت 

م ااد  يندي  بحد  ة دة   د ةق  بحدع ب قد ئي  ثدين 50.541بحد  9.210)ياع ت بحا لةثع ا  ثدين )
بحد   %12.019ح بحسي س بحثعد   كاد  ت بة دت )يادع  لدب اعد ل بحت لدن اد  ثدين )بحسي لين حق ح
 م 501.912%
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 (    311  (   ( الثانى  العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 ( 2جدول  )
 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى مجموعة التجريبية

 البحث فى البعد الثانى الخاص بالتحكم فى الطاقة الايجابية
 51ن=

فروق  القياس البعدى القياس القبلي العبارات  م

المتو

 سطات

الخطأ 

المعيار

ي 

للمتو

 سط

 

 قيمة ت

 

نسب 

معدل 

التحسن

% 

 ع± س ع± س

يصيبني الغضب والإحباط أثناء  5

 510.219 50.050 1.591 11..0 12..1 100.. 1.051 0.000 المنافسات

أصبح عصبي وخائف أثناء  0

 505.211 55.100 1.001 0.011 12..1 100.. 1.1.0 0.500 التنافس

الأخطاء تجعل شعوري  0

 90.9.5 9.112 1.002 0.101 12..1 001.. 1.111 0.011 وتفكيري سلبي

تصبح عضلاتي مشدودة  .

 550.500 00..51 1.000 01..0 22..1 001.. 1.111 0.011 ومتوترة أثناء التنافس

أجد نفسي أفكر في أخطائي  1

السابقة والفرص التي لم استغلها 

 أثناء التنافس
0.500 1.1.0 ..000 1..22 0.011 1.511 50.010 510.501 

عندما أتصور نفسي أتنافس أري  0

 510.902 ..51.1 1.000 0.000 1.111 011.. .1.11 0.001 وأحس الأشياء بوضوح 

 510.109 09.012 1.012 101..5 5.095 01.000 .1.91 50.001 مجموع البعد 
 5.105=1.11قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

ثددين بحسي لددين بحسث دد  1.11م  نحددع بحفدد ةق بن قدد ئيع ى دد  الددتة  اع ةيددع 9يت ددح اددن  دد ةل )
ةبحثعددد   حددد   ا اةىدددع بحث دددى بحت  يثيدددع  ددد  ىثددد  بت بحثعددد  بحتددد    بحخددد ص ثددد حت كم  ددد  بحط )دددع 

م اادد  ينددي  بحدد  ة ددة  50.454بحدد  8.119بني  ثيددع ة)دد  ت بة ددت )ياددع ت بحا لددةثع ادد  ثددين )
حع ب ق ئي  ثين بحسي لين حق حح بحسي س بحثع   كا  ت بة ت )ياع  لب اع ل بحت لدن اد    ةق  ب
 م %505.911بح   %80.825ثين )
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 (    311  (   ( الثانى  العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 ( 9جدول  )
 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى مجموعة التجريبية

 البحث فى البعد الثالث الخاص بالتحكم فى الانتباة
 51ن=

فروق  القياس البعدى بليالقياس الق العبارات  م
المتوسطا

 ت

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 
 قيمة ت

 

نسب معدل 
 ع± س ع± س التحسن%

أفقد انتباهي وتركيزي أثناء  5

 99.990 9.500 1.0.2 0.001 1.150 100.. 1.199 0.001 التنافس

أثناء اللحظات الحرجة من  0

المنافسة أشعر أن عقلي )يسبح 

بسرعة قصوى( يعدو بسرعة 

 ميل/ساعة 011

0.111 1.011 ...11 1.111 0..11 1.001 51.050 501.111 

أستطيع أن أتخلص من انفعالاتي  0

سريعا وأستعيد تركيزي مرة 

 أخري
0.011 1.200 ...11 1.111 0.011 1.000 9.220 511.111 

بح غريب الأطوار وحائر أص .

 510.010 .9.50 1.0.2 0.001 1.111 11... 1.951 0.500 أثناء التنافس

أجد نفسي أفكر في أخطائي  1

السابقة والفرص التي لم استغلها 

 أثناء التنافس
0.111 1.900 ..000 1..22 0.000 1.000 51.1.. 550.001 

عندما أستيقظ في الصباح  0

التفاؤل ينتابني شعور بالفرح و

 حيال التدريب أو التنافس
0.500 1.1.0 ..000 1..22 0.011 1.011 55.111 510.501 

 511.001 9...00 1.120 50.001 5.0.0 11..00 5.211 50.100 مجموع البعد 
 5.105=1.11قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

ثددين بحسي لددين بحسث دد  1.11م  نحددع بحفدد ةق بن قدد ئيع ى دد  الددتة  اع ةيددع 8يت ددح اددن  دد ةل )
ةبحثع   ح   ا اةىع بحث ى بحت  يثيدع  د  ىثد  بت بحثعد  بحت حدى بحخد ص ثد حت كم  د  بن تثد ة ة)د  

م ااددد  يندددي  بحددد  ة دددة   ددد ةق  بحدددع 55.111بحددد  8.500ت بة دددت )يادددع ت بحا لدددةثع اددد  ثدددين )
ن اددد  ثدددين ب قددد ئي  ثدددين بحسي لدددين حقددد حح بحسيددد س بحثعددد   كاددد  ت بة دددت )يادددع  لدددب اعددد ل بحت لددد

 م %554.441بح   88.884%)
 
 



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية ةكلي  - بنها جامعة      

 

 (    318  (   ( الثانى  العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 ( 51جدول  )
 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى مجموعة التجريبية

 البحث فى البعد الرابع الخاص بالتحكم فى التصور البصرى
 51ن=

فروق  القياس البعدى القياس القبلي العبارات  م
المتوسطا

 ت

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 
 قيمة ت

 

معدل نسب 
 ع± س ع± س التحسن%

قبل التنافس أتصور نفسي أؤدي  5

 5.9.991 51.090 1.000 0.211 22..1 001.. 1.991 5.201 بصورة جيدة

 501.111 51.050 1.001 11..0 1.111 11... 1.110 0.111 أمارس مهاراتي البدنية عقليا 0

تفكيري في صور حول  0

 550.500 .50.21 1.590 01..0 22..1 001.. 1.010 0.011 رياضتي يجئ لي بسهولة

أتصور أدائي في المواقف  .

 500.501 9.0.1 1.010 01..0 22..1 000.. 1.951 5.201 الصعبة قبل التنافس

استخدم التصور أثناء التنافس  1

 550.001 1.091 1.010 0.000 22..1 000.. 1.900 0.111 لأنه يساعدني للأداء أفضل

هذه الرياضة تنافسي في  0

)السباحة( يعطيني إحساس من 

 البهجة والانجاز
0.101 1.199 ...11 1.111 0.000 1.011 2.001 550.911 

 500.000 01.190 1.100 211..5 5.011 00.211 .0..5 50.111 مجموع البعد 
 5.105=1.11قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

ثددين بحسي لددين بحسث دد  1.11ع ى د  الددتة  اع ةيددع م  نحددع بحفدد ةق بن قدد ئي51يت دح اددن  دد ةل )
ةبحثعددد   حددد   ا اةىدددع بحث دددى بحت  يثيدددع  ددد  ىثددد  بت بحثعددد  بح بثددد  بحخددد ص ثددد حت كم  ددد  بحتقدددة  

م ااددد  ينددي  بحدد  ة دددة  50.912بحدد  1.481بحثقدد   ة)دد  ت بة دددت )ياددع ت بحا لددةثع اددد  ثددين )
ت بة ت )ياع  لب اع ل بحت لدن اد     ةق  بحع ب ق ئي  ثين بحسي لين حق حح بحسي س بحثع   كا 

 م %528.881بح   %550.500ثين )
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 (    311  (   ( الثانى  العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 (.5جدول  )
 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث  التجريبية 

 فى ابعاد واجمالى مقياس الصلابة العقلية
 51ن= 

 م
 الابعاد

فروق  القياس البعدى القياس القبلي
 المتوسطات

الخطأ 
ي المعيار 

 للمتوسط
 قيمة ت

نسبة 
 التحسن%

حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

 مرتفع 0.100 511.911 00..05 09..1 50.211 11..5 01..01 50..5 50.001 الثقة بالنفس 5
 مرتفع 0.152 510.109 09.012 1.012 101..5 5.095 01.000 .1.91 50.001 التحكم فى الطاقة الايجابية 0
 مرتفع 0.000 511.001 9...00 1.120 50.001 5.0.0 11..00 5.211 50.100 التحكم فى الانتباة 0
 مرتفع 0.120 500.000 01.190 1.100 211..5 5.011 00.211 .0..5 50.111 التحكم فى التصور البصرى .

 مرتفع 0.021 551.112 0.091. 0.011 11..515 05... 529.500 .11.. 21.100 اجمالى المقياس 51

: ا خفإ           1.01     -التةي ت   م بحتستي  حكةهن :5.105=1.11لية عند مستوى معنوية قيمة ت الجدو 
 : ا تف  1.91: اتةلط           1.11

ثددين بحسي لددين بحسث دد  1.11م  نحددع بحفدد ةق بن قدد ئيع ى د  الددتة  اع ةيددع 52يت دح اددن  دد ةل )
ت  يثيع    بثع   ةب اد ح  اسيد س بحقدةثع بحعس يدع )يد  بحث دى ة)د  ةبحثع   ح   ا اةىع بحث ى بح

م كادددد   20.481م ةب اددد ح  )08.019بحددد   01.211ت بة دددت )يادددع )تم بحا لدددةثع ادددد  ثدددين   )
م ةب ادددددد ح  %508.520بحدددددد   %511.811 سسددددددت  لددددددثع ت لددددددن ائةيددددددع ت بة ددددددت ادددددد  ثددددددين )

م ةب اددد ح  0.514بحددد   0.159م كاددد   سدددق   دددم بحتددد تي  )ددديم ت بة دددت اددد  ثدددين )% 551.119)
اادد  يدد ل ى دد    ى يددع بحاع ح ددع بحت  يثيددع ثنددكل ا تفدد  ى دد  1م ةهدد   ننت بحا تفعددع  0.091)

 بحاتمي  بحت ث 
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 (    233  (   ( الثانى  العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 (51جدول  )
 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث التجريبية

 فى متغير مستوى الانجاز الرقمى 
 51ن= 

 م
 الابعاد

فروق  القياس البعدى لقياس القبليا
 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

 مرتفع 0.105 9.011 1.001 5.119 11..1 .0..0 09.101 0.991 01..10 مستوى الانجاز الرقمى 51

 5.145=1.11)ياع ت بح  ةحيع ى   التة  اع ةيع 
 1.91: اتةلط           1.11: ا خفإ           1.01     -التةي ت   م بحتستي  حكةهن :

 : ا تف 
ثددين بحسي لددين بحسث دد  1.11م  نحددع بحفدد ةق بن قدد ئيع ى د  الددتة  اع ةيددع 51يت دح اددن  دد ةل )

ة)د   سسدت  ةبحثع   ح   ا اةىدع بحث دى بحت  يثيدع  د  اتميد  الدتة  بن  د   بح )اد  )يد  بحث دى
م  كا   سدق %8.411مكا   سست  لثع ت لن ائةيع )  ه  ) 1.001)تم بحا لةثع )ياع )  ه  )
اادد  يد ل ى د    ى يددع بحاع ح دع بحت  يثيددع 1م ةهد   نحددع ا تفعدع 0.105  دم بحتد تي  )ياددع )د  ه  )

 ثنكل ا تف  ى   بحاتمي  بحت ث 
 (50جدول  )
 ى لدى مجموعة البحث الضابطةدلالة الفروق بين القياس القبلي والبعد

 فى ابعاد واجمالى مقياس الصلابة العقلية 
 51ن= 

 م
 الابعاد

فروق  القياس البعدى القياس القبلي
 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

 لايوجد 1.559 5.101 1.020 1.0.2 1.500 0.511 50.500 5.915 50.111 الثقة بالنفس 5
 لايوجد 1.505 21..5 1.050 1.001 1.011 5.211 50.001 5.019 01..50 التحكم فى الطاقة الايجابية 0
 لايوجد 1.101 1.105 1.019 1.059 1.101 0.011 50.201 0.051 50.211 التحكم فى الانتباة 0
 لايوجد 1.5.2 0.502 1.001 15..1 1.001 0.110 50.100 .0.50 01..50 التحكم فى التصور البصرى .

 لايوجد 1.515 99..5 1.250 5.0.0 5.000 2.1.0 91.001 1.011 22.900 اجمالى المقياس 51
 5.105=1.11قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 : مرتفع 1.21 : متوسط          1.11: منخفض           1.01     -مستويات حجم التأثير لكوهن :
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 (    233  (   ( الثانى  العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

ثددين بحسي لددين بحسث دد  1.11م  نحددع بحفدد ةق بن قدد ئيع ى د  الددتة  اع ةيددع 54يت دح اددن  دد ةل )
ةبحثع   ح   ا اةىع بحث ى بح  ثطع    بثع   ةب ا ح  اسيد س بحقدةثع بحعس يدع )يد  بحث دى ة)د  

سدددت م كاددد   س 1.950م ةب اددد ح  )1.441بحددد  1.018ت بة دددت )يادددع )تم بحا لدددةثع اددد  ثدددين   )
م كاد   سددق %5.288م ةب اد ح  )%0.010بحد   %1.105 لدثع ت لدن ائةيدع ت بة دت ادد  ثدين )

م ةهد   ننت ايد   بحدع 1.515م ةب اد ح  )1.528بحد 1.141  م بحت تي  )يم ت بة ت ا  ثين )
 اا  ي ل ى     ى يع بحاع ح ع بحتس ي يع ثنكل اي  اؤت  ى   بحاتمي  بحت ث  1ب ق ئي  

 (51جدول  )
 ة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث الضابطةدلال

 فى متغير مستوى الانجاز الرقمى 
 51ن= 

 م
 المتغير

 القياس البعدى القياس القبلي
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

نسبة  قيمة ت
 التحسن%

حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

 منخفض 1.050 5.501 01..5 1.195 1.201 0.925 11.211 0.000 10.001 جاز الرقمىمستوى الان 51

 5.145=1.11)ياع ت بح  ةحيع ى   التة  اع ةيع 
 1.91: اتةلط           1.11: ا خفإ           1.01     -التةي ت   م بحتستي  حكةهن :

 : ا تف 
ثددين بحسي لددين بحسث دد  1.11ة  اع ةيددع م  نحددع بحفدد ةق بن قدد ئيع ى د  الددت51يت دح اددن  دد ةل )

ةبحثع   ح   ا اةىع بحث دى بح د ثطع  د  اتميد  الدتة  بن  د   بح )اد  )يد  بحث دى ة)د   سسدت 
م  كا   سدق %5.501مكا   سست  لثع ت لن ائةيع )  ه  ) 5.241)تم بحا لةثع )ياع )  ه  )
    ى يدع بحاع ح دع بحتس ي يدع ااد  يد ل ى د 1م ةه   نحدع ا خف دع1.054  م بحت تي  )ياع )  ه  )

 .ثنكل ا خفإ ى   بحاتمي  بحت ث  
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 (    232  (   ( الثانى  العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 ( 52جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية و معنوية حجم التأثير فى ابعاد واجمالى مقياس 

 الصلابة العقلية لدى مجموعتى البحث التجريبية والضابطة
 51=0=ن5ن 

 م
 الابعاد

 المجموعة الضابطة المجموعة  التجريبية
الفرق بين 
 المتوسطات

 قيمة
 ت

فروق نسب 
 التحسن

حجم 
 التأثير

 

دلالة حجم 
 ع± س ع± س التأثير

 مرتفع 0.011 99.911 .01.92 .00..5 0.511 50.500 11..5 01..01 الثقة بالنفس 5

التحكم فى الطاقة  0
 0.511 ..1..51 0...00 50.000 5.211 50.001 5.095 01.000 الايجابية

 مرتفع

 مرتفع 0.009 510.219 01.1.0 50.100 0.011 50.201 5.0.0 11..00 التحكم فى الانتباة 0

التحكم فى التصور  .
 مرتفع 0.111 505.591 00.519 101..5 0.110 50.100 5.011 00.211 البصرى

 مرتفع 0.910 112..55 01.1.2 92.200 2.1.0 91.001 05... 512.111 اجمالى المقياس 

 5.115=1.11قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
م  نحددع بحفدد ةق بن قدد ئيع ثددين اتةلددط ت بحسي لدد ت بحثع يددع  حدد   ا اددةىت  59ية ددح  دد ةل )

بحث ى بحت  يثيع ةبح  ثطع  ج ثع   ةب ا ح  اسي س بحقةثع بحعس يدع )يد  بحث دى ةذحدك ى د  الدتة  
م كا  01.129م ةب ا ح  )00.101بح  01.120  ثين )ة)  ت بة ت )ياع )تم ا 1.11اع ةيع  

 501.121بحدددد   % 88.811 سسددددت  دددد ةق  لددددب بحت لددددن  بحائةيددددع )ياددددع ت بة ددددت ادددد  ثددددين ) 
م كا يت ددددح بن )دددديم   ددددم بحتدددد تي  ثددددين ا اددددةىت  بحث ددددى بح دددد ثطع ة 552.119مةب ادددد ح  )%

 0.814م ةب اد ح  )0.900بحد   0.511م  ة)  ت بة ت ا  ثين     ) 1.91بحت  يثيع  بكث  ان )
ااد  يد ل ى د    ى يدع بحث  د اج ثندكل ا تفد  ى د  ت دك بحاتميد بت حقدد حح  1مةهد   ننت ا تفعدع 

 .بحا اةىع بحت  يثيع ى ع ح   بحا اةىع بح  ثطع
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 (    230  (   ( الثانى  العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 ( 59جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية و معنوية حجم التأثير لمتغير مستوى الانجاز 

 ى لدى مجموعتى البحث التجريبية والضابطةالرقم
 51=0=ن5ن 

 م
 المتغير

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة  التجريبية
 المتوسطات

 قيمة
 ت

فروق نسب 
 التحسن

حجم 
 التأثير

 

دلالة حجم 
 ع± س ع± س التأثير

مستوى الانجاز  5
 مرتفع 0.019 2.1.1 0.1.0 0.100 0.925 11.211 .0..0 09.101 الرقمى

 5.115=1.11)ياع ت بح  ةحيع ى   التة  اع ةيع 
م  نحددع بحفدد ةق بن قدد ئيع ثددين اتةلددط ت بحسي لدد ت بحثع يددع  حدد   ا اددةىت  58ية ددح  دد ةل )

بحث دددى بحت  يثيدددع ةبح ددد ثطع  ددد  اتميددد  الدددتة  بن  ددد    بح )اددد  )يددد  بحث دددى ةذحدددك ى ددد  الدددتة  
 ع )  ه  ة)   سست )تم بحا لةثع )يا 1.11اع ةيع  

م  كادد   سددق   ددم %9.211م كادد   سسددت  دد ةق  لددب بحت لددن بحائةيددع )ياددع )دد  ه   )4.124)  
ااد  يد ل ى د    ى يدع  1م 1.91م ةه   نحع ا تفعع ةهد  بكثد  ادن )0.018بحت تي  )ياع )  ه   )

بحاع ح ددددع بحت  يثيددددع ثنددددكل ا تفدددد  ى دددد  بحاتميدددد  بحتدددد ث  حقدددد حح بحا اةىددددع بحت  يثيددددع ى ددددع حدددد   
  اةىع بح  ثطعبحا

 مناقشة النتائج:
م ة ة    ةق  بحع ا ق ئيع ثين بحسي س بحسث   ةبحثع      بحثع  بلأةل 1يت ح ان   ةل )      

م ااد  يندي  بحد  ة دة  50.541بحد  9.210بحخ ص ث حتسع ثد ح فس ة)د  ت بة دت )يادع ت اد  ثدين )
ي  احدد  دن بحث  دد اج بحتدد  يث   دد ةق  بحددع ب قدد ئي  ثددين بحسي لددين حقدد حح بحسيدد س بحثعدد   ةاادد  يندد

بحعس   )   ب  ان بحتسع ث ح فس ح   بحا اةىع بحت  يثيع كا  ت بة ت )يادع  لدب اعد ل بحت لدن اد  
اقطف  ا  ه  ىث  بحع يد  ى د  ةهذب ا يتفق ا    بلع )م  %501.912بح   %12.019ثين )

ثدددد  ثعدددإ بح ي  دددد ت م  بحقدددةثع بحعس يدددع ةىة)تهدددد  ثدددثعإ بحاتميدددد بت بح فلددديع حددد   نى0151)
بحقددةثع  " م0152)ب ادد  ىثدد  بحادد عم ىثدد  بحعدد ل ىطيددع بحف  يددع ةبح ا ىيددع ثقددعي  اقدد   _ 

  بحعس يع ةىة)ته  ث حتة   بحت   لا ح   نىثا بحالتةي ت بحع ي  حثعإ بح ي   ت بح ا ىيع 
بحثع  بحت    م ة ة    ةق  بحع ا ق ئيع ثين بحسي س بحسث   ةبحثع      9يت ح ان   ةل )      

م اادد  50.454بحدد  8.119بحخدد ص ثدد حت كم  دد  بحط )ددع بني  ثيددع ة)دد  ت بة ددت )ياددع ت ادد  ثددين )
ينددي  بحددد  ة ددة   ددد ةق  بحدددع ب قدد ئي  ثدددين بحسي لدددين حقدد حح بحسيددد س بحثعددد   ةاادد  يندددي  احددد  دن 
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 (    231  (   ( الثانى  العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 بة ددت )ياددع بحث  دد اج بحتدد  يث  بحعس دد  )دد   ب  اددن بحط )ددع ب ي  ثيددع حدد   بحا اةىددع بحت  يثيددع كادد  ت
ا ادد  ةهددذب ادد يتفق ادد    بلددع )م  %505.911بحدد   %80.825 لددب اعدد ل بحت لددن ادد  ثددين )

م  ث   اج ت  يب ىس د  حت ايدع بحقدةثع بحعس يدع ةىة)تهد  ث حالدتة  0150ا ا  بحلي  اقطف   )
بحقدددةثع بحعس يدددع "م 0155بح )اددد  ح  ندددئ  دحعددد ب بحسدددة   _ د اددد  ىثددد  بح عددديم ث نددد  ىثددد  بحعددد ل )

 ة)ته  ث       بح ي    ح   نىث  ةنىث ت بحالتةي ت بح ي  يع بحع حيع  م .ةى
م ة دددة   ددد ةق  بحدددع ا قددد ئيع ثدددين بحسيددد س بحسث ددد  ةبحثعددد    ددد  بحثعددد  8يت دددح ادددن  ددد ةل )      

م اا  يني  55.111بح  8.500بحت حى بحخ ص ث حت كم    بن تث ة ة)  ت بة ت )ياع ت ا  ثين )
حددع ب قدد ئي  ثددين بحسي لددين حقدد حح بحسيدد س بحثعدد   ةاادد  ينددي  احدد  دن بحث  دد اج بحدد  ة ددة   دد ةق  ب

بحت  يث  بحعس   )   ب  ان ب  تث ة ح   بحا اةىع بحت  يثيع كا  ت بة ت )ياع  لدب اعد ل بحت لدن 
ا اد  ىثد  بحاد عم لد حم ند ي  ةهذب ا يتفق اد    بلدع ) م  %554.441بح   %88.884ا  ثين )

حت   لدددد  ةبحقددددةثع بح فلدددديع ةىة)ددددتهم ثالددددتة  ب   دددد   حدددد   بحاقدددد  ىين _ م  بحتة ددددع ب0155)
بحفددد ةق  دددد  بحقدددةثع بحعس يددددع حددد   نىثدددد  ثعدددإ بلأ نددددطع بح ي  دددديع "م 0151ةحي ب اددد   ثدددد  )

 بحاخت فع م .
م ة ددة   دد ةق  بحددع ا قدد ئيع ثددين بحسيدد س بحسث دد  ةبحثعدد    دد  بحثعدد   51يت ددح اددن  دد ةل )      

م 50.912بحد  1.481 كم    بحتقة  بحثق   ة)  ت بة دت )يادع ت اد  ثدين )بح بث  بحخ ص ث حت
اا  يني  بح  ة ة    ةق  بحع ب قد ئي  ثدين بحسي لدين حقد حح بحسيد س بحثعد   ةااد  يندي  احد  دن 
بحث   اج بحت  يث  بحعس د  )د   ب  ادن بحتقدة  بحثقد   حد   بحا اةىدع بحت  يثيدع كاد  ت بة دت )يادع 

ا ادد  ةهددذب ادد يتفق ادد    بلددع )م  %528.881بحدد   %550.500ثددين )  لددب اعدد ل بحت لددن ادد 
م  بحقدددةثع بحعس يدددع ةىة)تهددد  ثاهددد  بت اةب هدددع 0119 ت ددد  بحث ددد بة ، ب اددد  ا اددد   بحس  ددد  )

بح ددمةط ةالددتة  بن  دد   بح )ادد  حدد   بحلددث  ين _ ا  دد ة ا ادد  بلددا ىيل ةدلدد اع ىثدد بح  ان 
 لت بتي ي ت بلأ با حاث     ا تخب اق     بنلد  ع م  بحقةثع بحعس يع ةىة)ته  ث0111ى   )

 بحتةتع م .
م ة ددة   دد ةق  بحددع ا قدد ئيع  دد  دثعدد   بحاسيدد س ة ا ادد ح  بحاسيدد س 52يت ددح اددن  دد ةل )      

م ة لددددثع ت لددددن 08.019 يددددى كدددد ن دكثدددد  ثعدددد   دددد  )ياددددع ت هددددةبحت كم  دددد  بحط )ددددع ب ث  ثيددددع )
م ة لددثع ت لددن 01.211 دد  بحط )ددع بحلدد ثيع ) م ةد)ددل ثعدد   دد  )ياددع ت هددة بحددت كم514.108%)
 01.211م ةب  ا ح  اسي س بحقةثع بحعس يع ت بة ت )ياع )تم بحا لةثع اد  ثدين )505.208%)

م ة دن بحث  دددد اج  سددددق  لددددثع ت لددددن ائةيددددع ى دددد  ا ادددد ح   20.481م ةب ادددد ح  )08.019بحدددد  
م كاد   سدق % 551.119م ةب اد ح  )%508.520بحد   %511.811بحاسي س ت بة ت ا  ثين )
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م ةي  د  ذحدك احد  دن  0.091م ةب ا ح  )0.514بح    0.159  م بحت تي  )يم ت بة ت ا  ثين )
 بحث   اج )  دت  ى   بحقةثع بحعس يع ثنكل اي  ث  .

م ة دة   د ةق  بحدع ا قد ئيع ثدين الدتة  ب   د    د  بحسيد س بحسث د  51يت ح ان  د ةل )      
 .ع ةبحثع      بحا اةىع بحت  يثي

م ىدد م ة ددة   دد ةق  بحددع ا قدد ئيع ثددين بحسيدد س بحسث دد  ةبحثعدد    دد  54يت ددح اددن  دد ةل )      
دثعدد   بحاسيدد س ة ا ادد ح  اسيدد س بحقددةثع بحعس يددع  يددى دن )ياددع ت بحا لددةثع د)ددل اددن )ياددع ت 

م ةكد ن   دم بحتدستي   دعيا %0.010بحد   %1.105بح  ةحيع ة  م  لثع بحت لدن ك  دت ثدين )
ستي  ح ث  دد اج بحتدد  يث  بحالددتخ م  يددى دن هددذة بحا اةىددع حددم ثطثددق ى يهدد  ث  دد اج ةنية دد    ددم تدد

ح قةثع بحعس يع  يى د دع نية د  د  اتميد بت دخد   )د  دتد ت ى د  الدتة  بحقدةثع بحعس يدع حهدذة 
بحا اةىع ةنية     م تستي  ا خفإ  يى د ع ية    لثع ت لن ةحكن ا خف ع  تي ع بحث  د اج 

 .بحت  يث   سط 
م ة ددة   دد ةق حقدد حح بحا اةىددع بحت  يثيددع ىددن بحا اةىددع بح دد ثطع 59يت ددح اددن  دد ةل )      

م ة  بلددددع لددددايع اقددددطف  ب ادددد  0150ةهددددذب ا يةكدددد ة   بلددددع  ا ادددد  ا ادددد  بحلددددي  اقددددطف  )
م ة  بلع ا  د ة بلدا ىيل 0119م ة  بلع ا ا   ت   بحث  بة ، ب ا  ا ا   بحس    )0119)

ةثع بحعس يددع تددةت  ى دد  ت لددين الددتة  بلأ با  دد  )دحعدد ب بحسددة  _ م دن بحقدد0114ة يهدد ن  ددؤب )
 ك ة بحل ع _ بحلث  ع _ ك ة بحط ئ ة م .

 الإستنتاجات :
 إستنتاجات خاصة بدلالة الفروق : -أولا :

ة ة    ةق  بحع ا ق ئي  ثين بحسي س بحسث   ةبحثع   ح ا اةىع بحت  يثيع    بحثع  بلأةل  -
 ق حح بحسي س بحثع   .بحخ ص ث حتسع ث ح فس ح

ة ة    ةق  بحع ا ق ئي  ثين بحسي س بحسث   ةبحثع   ح ا اةىع بحت  يثيع    بحثع  بحت     -
 بحخ ص ث حت كم    بحط )ع ب ي  ثيع حق حح بحسي س بحثع   .

ة ة    ةق  بحع ا ق ئي  ثين بحسي س بحسث   ةبحثع   ح ا اةىع بحت  يثيع    بحثع  بحت حى  -
  حت كم    ب  تث ة حق حح بحسي س بحثع   .بحخ ص ث

ة ة    ةق  بحع ا ق ئي  ثين بحسي س بحسث   ةبحثع   ح ا اةىع بحت  يثيع    بحثع  بح بث   -
 بحخ ص ث حت كم    بحتقة  بحثق   حق حح بحسي س بحثع   .

   ا اةىع ثين بحسي لين بحسث   ةبحثع   ح 1.11ى   التة  اع ةيع ة ة    ةق  بحع ا ق ئي   -
 .  بحث ى بحت  يثيع    بثع   ةب ا ح  اسي س بحقةثع بحعس يع )ي  بحث ى
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ثين بحسي لين بحسث   ةبحثع   ح   ا اةىع  1.11ى   التة  اع ةيع   ةق  بحع ا ق ئي  ة ة   -
 بحث ى بحت  يثيع    اتمي  التة  بن     بح )ا  )ي  بحث ى 

ثين بحسي لين بحسث   ةبحثع   ح    1.11اع ةيع  ى   التة   ةق  بحع ا ق ئي  ة  ة   -
  . ا اةىع بحث ى بح  ثطع    بثع   ةب ا ح  اسي س بحقةثع بحعس يع )ي  بحث ى

ثين بحسي لين بحسث   ةبحثع   ح   ا اةىع  1.11ى   التة  اع ةيع   ةق  بحع ا ق ئي  ة ة   -
 .ى بحث ى بح  ثطع    اتمي  التة  بن     بح )ا  )ي  بحث 

ح   ا اةىت  بحث ى بحت  يثيع  ثين اتةلط ت بحسي ل ت بحثع يع  ةق  بحع ا ق ئي  ة ة   -
 .بثع   ةب ا ح  اسي س بحقةثع بحعس يع )ي  بحث ى  ةبح  ثطع   

ثين اتةلط ت بحسي ل ت بحثع يع  ح   ا اةىت  بحث ى بحت  يثيع   ةق  بحع ا ق ئي  ة ة   -
 .      بح )ا  )ي  بحث ى ةبح  ثطع    اتمي  التة  بن

 إستنتاجات خاصة بنسب التحسن : -ثانيا :
ت بة ت )ياع  لب اع ل بحت لن ثين بحسي س بحسث   ةبحثع   ح ا اةىع بحت  يثيع    بحثع   -

 . م %501.912بح   %12.019بلأةل بحخ ص ث حتسع ث ح فس حق حح بحسي س بحثع   ا ثين ) 
ثين بحسي س بحسث   ةبحثع   ح ا اةىع بحت  يثيع    بحثع  ت بة ت )ياع  لب اع ل بحت لن  -

بح   %80.825)بحت    بحخ ص ث حت كم    بحط )ع ب ي  ثيع حق حح بحسي س بحثع   ا ثين 
 . م 505.911%

ت بة ت )ياع  لب اع ل بحت لن ثين بحسي س بحسث   ةبحثع   ح ا اةىع بحت  يثيع    بحثع   -
م %554.441بح   %88.884)  تث ة حق حح بحسي س بحثع   ا ثينبحت حى بحخ ص ث حت كم    ب

. 
ت بة ت )ياع  لب اع ل بحت لن ثين بحسي س بحسث   ةبحثع   ح ا اةىع بحت  يثيع    بحثع   -

بح   %550.500)بح بث  بحخ ص ث حت كم    بحتقة  بحثق   حق حح بحسي س بحثع   ا ثين 
 . م 528.881%

ثين بحسي لين بحسث   ةبحثع   ح   ا اةىع بحث ى بحت  يثيع بحت لن ت بة ت )ياع  لب اع ل  -
م ةب ا ح  %508.520بح   %511.811)ا ثين      بثع   ةب ا ح  اسي س بحقةثع بحعس يع

 .  م% 551.119)
ثين بحسي لين بحسث   ةبحثع   ح   ا اةىع بحث ى بحت  يثيع ت بة ت )ياع  لب اع ل بحت لن  -

 . م0.105)  ه  ن     بح )ا     اتمي  التة  ب
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ثين بحسي لين بحسث   ةبحثع   ح   ا اةىع بحث ى بح  ثطع  ت بة ت )ياع  لب اع ل بحت لن -
م ةب ا ح  %0.010بح   %1.105) ا ثين    بثع   ةب ا ح  اسي س بحقةثع بحعس يع

 . م5.288%)
  ا اةىع بحث ى بح  ثطع ثين بحسي لين بحسث   ةبحثع   ح  ت بة ت )ياع  لب اع ل بحت لن -

 . م%5.501)  ه  )    اتمي  التة  بن     بح )ا 
ح   ا اةىت  بحث ى  ثين اتةلط ت بحسي ل ت بحثع يع ت بة ت )ياع  لب اع ل بحت لن -

بح   % 88.811ا  ثين )  بثع   ةب ا ح  اسي س بحقةثع بحعس يع بحت  يثيع ةبح  ثطع   
 . م552.119ةب ا ح  ) م% 501.121

ثين اتةلط ت بحسي ل ت بحثع يع  ح   ا اةىت  بحث ى  ت بة ت )ياع  لب اع ل بحت لن -
 . م%9.211)  ه  )بح )ا   بحت  يثيع ةبح  ثطع    اتمي  التة  بن    

 التوصيات:
  ة ة التخ بم بحث   اج بحخ ص ثت ايع بحقةثع بحعس يع ةة عع  ان ث باج بحت  يب  -

 بحخ قع ث حلث  ين .
  ث باج دخ   ى   كل  ة  ان بحلث ) ت بحخ قع ث حلث  ع . تطثيق ة ة   -
 تطثيق ث باج ح تقة  بحعس   ى   كل  ة  ان د ةب  بحلث  ع .  ة ة  -
 ةبحخططا   ة ة بهتا م بحا  ثين ث  ى ب  بح فلا حةىثين ث   ب ب ى ب  بحث  ا ةبحاه  د  -
ذ بحث باج بحت  يثيع ة ت بت ب ى ب  ح ثطةنت ي ب ان  كع بلأخق ئيين بح فليين ى   ت في -

ت كم  -بحط )ع بحل ثيع  -حاة ظع بحا  ة  بح فليع حاسي س بحقةثع بحعس يع ةها ) بحتسع ث ح فس 
ت كم بن   ام  ت   -بحط )ع ب ي  ثيع  -التة  بح   ىيع  –ت كم بحتقة  بحثق د  -بن تث ه 

 ياكن ت ايته  حةىثين )ثل بحثطةنت .
   ة ة تةب   بخق ئا  فلی  ان بح ه   بحف ا ةب  ب د ح ي  ع بحلث  ع . -
 . ا  با بحا ي  ان بلأث  ى بحتا تت  ةل بحت  يب بحعس   ةتستي ه ى   بحالتة  بح )اا -
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 أولا المراجع باللغة العربية :

ثعددإ بحاتميدد بت  تدد تي  ث  دد اج استدد ت ح تدد  يب ث لأتسددد ل ى دددا:  (.011احمررد محمررد سررمير )  -5
ل ع ،  ل حع ا  لتي  ايد  ا ندة ة  50بحث  يع ةت لين بحالتةد بح )اا ح لث  ين بح  نئين ت ى 

 . ، ك يع بحت ثيع بح ي  يع ،   اعع بحا ي 
ت  يب بحاه  بت بح فليع ، تطثيس ت  دا بحا دد ل بح ي  دا ،  ب  بحفكد  :(5991أسامة كامل راتب) -0

 .بحع ثا ، بحس ه ة
 . ةب   بحتفةق  ا بح ن ط بح ي  ا ،  ب  بحفك  بحع ثا ، بحس ه ة:(5991راتب ) أسامة كامل -0
 0150، اكتثع بلأ   ة بحاق يع ، بحس ه ة ،  0التثي ن بحقةثع بح فليع ،ط : عماد محمد مخيمر -.

. 
بحتدد  يب بحعس ددا  ددا بحتدد س ،  ب  بحفكدد   :(5990محمررد العربرري شررمعون   عبرررد النبررري الجمرررال)  -1

 .بحس ه ةبحع ثا ، 
 .ى م بح فس بحا  ب ةبحت  يب بح ي  ا ،  ب  بحاع  ا ، بحس ه ة :(5991محمد حسن علاوی )  -0
تدستي  بحتد  يب بحعس دد  ى دد  بحالدتة  بحادهدد  د ح  د ثع بحلد  سع  دا  :(0115نرمين رفيق محمرد) -1

 .حس ه ةبحك ة بحط ئ ة ،  ل حع ا  لتي  ، ك يع بحت ثيع بح ي  يع ح ث  ت ،   اعع   ةبن ، ب
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