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 مخلص البحث باللغة العربية

 بناء مقياس التوافق النفسي لدى لاعبي السباحة
  الباحث / أحمد عبد المعطى حسين                                        
 

 التوافاق مقياا  بناء خلال من السباحة لاعبي لدى النفسي التوافق على التعرف إلى البحث يهدف
جراءاتااا  بخطواتااا  الوصااافي المااانه  الباحاااث اساااتخد  الساااباحة   لاعباااى لااادى النفساااي  باساااتخدا  وا 
 لاعبااي مان الحااالي البحاث مجتماا  يتحادد .البحااث عيناة لطبيعااة لملائمتا  نظاارا   المساحي  الأسالو 

 إجااراء تاا    لاعاا ( 052) وموامهااا العمديااة بالطريقااة البحااث عينااة باختيااار الباحااث السااباحة   مااا 
 عيناة علاي الاساتطلاعية الدراساة إجراء ت  كما   لاع ( 022)هاموام عينة علي الاساسية الدراسة
  .الاساسية العينة وخارج البحث مجتم  نف  من لاع ( 52)موامها

 
أمكن التوصل إلي  ةالإحصائية والنتائج التي توصل إليها الباحث اتجمع البيانات والمعالجوبعد 

 يه:الآتوالتوصيات  الأستخلاصات
 

 لقيا  التوافق لدى لاعبى السباحة. الحالية الدراسة في بناؤه ت  الذي المقيا  فاعلية -
 اوضحت النتائ  ان لاعبى السباحة يتميتزون بالتوافق النفسى بدرجة جيدة. -
 الاهتما  بتطبيق مقيا  التوافق النفسى لدى لاعبى السباحة والاستفادة منه . -
 الانشطة الرياضية الجماعية. الاهتما  بتنمية التوافق النفسى الايجابى للاعبين عن طريق -
الاهتما  باداء مهارات السابحة م  الالعبين وتنمية روح الفريق لديه  حتى يصبح لديه   -

 الفرصة للتكيف الشخصى والاجتماعى .
 دراسة المتغيرات النفسية التى يمكن ان تساه  فى الارتقاء بمستوى الاداء للاعبى السباحة. -

 السباحة لاعبي - النفسي التوافق - مقياس : الكلمات المفتاحية
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Search summary in Arabic 

Building a measure of psychological compatibility among 

swimming players 
                                         Researcher / Ahmed Abdel-Moaty Hussein                                     

  
The research aims to identify the psychological compatibility of 

swimming players by building a measure of psychological compatibility 

among swimming players. The researcher used the descriptive approach 

with its steps and procedures using the survey method, given its suitability 

to the nature of the research sample. The current research community is 

determined by swimming players, the researcher chose the research 

sample in a deliberate way and its strength is (052) players, the basic 

study was conducted on a sample of (022) players, and the exploratory 

study was conducted on a sample of (52) players from the same research 

community and outside basic sample.. 

 

After collecting the data and statistical treatments and the results 

reached by the researcher, the following conclusions and 

recommendations could be reached: 

 
- The effectiveness of the scale that was built in the current study to measure the 

compatibility of swimming players. 

- The results showed that the swimming players are characterized by a good 

degree of psychological compatibility. 

- Interest in applying the psychological compatibility scale for swimming players 

and benefiting from them. 

- - Attention to the development of the positive psychological compatibility of the 

players through collective sports activities. 

- - Paying attention to performing swimming skills with the players and 

developing their team spirit so that they have the opportunity for personal and 

social adjustment. 

- - Studying the psychological variables that can contribute to raising the level of 

performance of swimming players. 

- key words: Scale - psychological compatibility - swimming 

players 
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 بناء مقياس التوافق النفسي لدى لاعبي السباحة
  الباحث / أحمد عبد المعطى حسين                                        
 

 مقدمة ومشكلة البحث :
وافق النفسي يعني مدرة الفرد على التوفيق بين دوافع  المتصارعة توفيق ا يرضي جميعها الت

إرضاء  متزن ا ويعرف ذلك بالتوافق الذاتي  وهذا لا يفيد في صحة الفرد النفسية أي أن تخلو من 
الصراعات النفسية  إذ لا يخلوا الإنسان أبد ا من هذه الصراعات  إنما تعني القدرة على حل 

 لصراعات والتحك  فيها بصورة مرضية والقدرة على حل المشكلات النفسية والاجتماعية.ا
(4 :012) 

أن التوافق النفسي مجموعة سلوكات ومحاولات متكررة   يسلكها الفرد من خلال كما 
التفاعل م  الآخر  من أجل الانسجا  وتحقيق الاستقرار م  نفس  أولا وم  الآخر ثانيا وتحقيق 

ويظهر في مدى رضا الفرد عن ذات  ومبول الآخرين ل   والخلو من الحزن والفشل وتقبل   أهداف .
 .لذات 

التوافق النفسي إلى تلك العمليات النفسية Simon,J.A.,. (8991 )سيمون  ويشير
التي تساعد على التعامل م  المشكلات الحياتية والتغل  عليها  وتزويد الفرد بالقدرة على التحدي 

ات الحياة بشكل عا . وهو بذلك يعني تطوير عادات جيدة وهذا يشمل توافق الطال  م  لمتطلب
 (111: 14).الحياة الدراسية  وتوافق  م  الأصدماء الجدد

عملية التوافق ليست عملية جامدة )ثابتة( تحدث في مومف معين أو فترة زمنية معينة  و 
  سلسلة لا تنتهي من المشاكل والحاجات بل إنها عملية مستمر دائمة  فعلى الإنسان أن يواج

عادة التوازن والاحتفاظ  والموامف التي تحتاج إلى سلوك مناس  مما يؤدي إلى خفض التوتر وا 
بالعلامة م  البيئة وهذا يعني أن الإنسان مطال  بإعادة الاتزان والاحتفاظ بالعلامة المنسجمة م  

علامة أي مثير أو منب  داخلي أو خارجي  ويتبين من البيئة كلما أطاح بهذا الاتزان أو هدد هذه ال
 (.110: 3ذلك بأن عملية التوافق عملية دينامية وظيفية )

أن التوافق حالة ضرورية  وخاصية مهمة  يج  أن  Barry, (6002) باريوتضيف 
ف يمتلكها الفرد؛ للتأمل  والعيش بسلا  م  البيئة المحيطة ب . لذلك فالتوافق يظهر في الموام

المختلفة من حياة الإنسان  فهو يظهر في المنزل  وم  العائلة  وم  الطلا   والأساتذة في 
 (045: 10المدرسة أو الجامعة  وم  الأصدماء في أماكن العمل.) 

وتعتبر السباحة التنافسية إحدى مجالات السباحة التى تمار  وفق موانين ومواعد محددة 
سباحة الهواة وفيها يخض  السباح لبرنام  تدريبى منظ  يهدف ومعروفة ينظمها الاتحاد الدولى ل
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فى نهايت  تحقيق إنجاز رممى منشود وهذا يتطل  بذل الجهد والانتظا  فى التدري  لفترات طويلة 
ومستمرة   ومد شهد التاريخ فى السنوات الأخيرة تقدما  علميا  ملحوظا  فى مجال التدري  الرياضى 

اصة   مد انعك  ذلك على زيادة البحوث فضلا  عن الكت  العلمية وتدري  السباحة بصفة خ
المتخصصة التى تسعى للاستفادة من الدراسات والبحوث العلمية وتتوج هذه الاستفادة فى مجال 

 (   9   1:  11تخطيط التدري  . ) 
تنبثق مشكلة الدراسة من خلال ملاحظة الباحث وعملة كمدر  سباحة لاحظ بعض و 
سباحة يفتقرون لبعض التوافق النفسى لديه    مما دفع  إلى الرجوع إلى التراث النظري لاعبين ال

والاطلاع على الدراسات السابقة لتحديد أبعاد المشكلة والتعرف على كل المدخلات التي تؤدي 
لافتقار التوافق النفسى لدي لاعبى السباحة   ويرى الباحث من خلال عملة أن يج  دراسة 

 نفسى لدى لاعبى السباحة .التوافق ال
 :: أهمية البحث  ثانيا  

 -:التطبيقية ،وأهميتها النظرية أهميتها في الدراسة هذه أهمية تتمثل
 :النظرية الأهمية :أولا
 .التوافق النفسي مفهو سليط الضوء على ت -1
 السباحة لاعبى عند النفسي التوافق أهمية إبراز -0

 :التطبيقية الأهمية :ثانيا
 .في التعرف على طبيعة التوافق النفسية  الاعبينالبحث  تساعد نتائ  -1
 التوافق لطبيعة عرضا يتضمن الذي الحالي للبحث النظري الجان  من الإفادة إمكانية -0

 .لاحقة ودراسات بحوث في النفسي
 :البحث  هدف:  ثالثا

 -يهدف البحث إلى التعرف على التوافق النفسي لدى لاعبي السباحة من خلال :
 لاعبى السباحة.التوافق النفسي لدى قيا  بناء م -1

 :البحث  تساؤلاترابعا : 
 السباحة ؟لدى لاعبى  ما مستوى التوافق النفسى -1
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 : مصطلحات البحثخامسا :
 التوافق النفسى :

 كانت سواء معينة حاجة أو نقص لدي الفرد تحرك التي الداخلية الظروف هو مجموعة
 (115: 2) .اجتماعية أو نفسية أو بيولوجية

 الدراسات السابقة :
تأثير التاوافاق النافسي على وكان عنوانها "  (8) م(6089) الهام السيد احمد على اااا دراسة  1

التعرف على  "  ومن اه  اهدافها  السالوك الاعدواني لدى لاعبات الكاراتي  بمحافظات صعيد مصر
ومد  ات الكاراتي  بمحافظات صعيد مصرتأثير التاوافاق النافسي على السالوك الاعدواني لدى لاعب
 لاعبات الكاراتي  بمحافظات صعيد مصراستخد  الباحث المنه  الوصفي وبلغ عدد افراد العينة 

تلع  أبعاد التوافق النفسي دورا هاما في السلوك العدواني للاعبات الكاراتي  إذ وكانت اه  النتائ  
 –متخصص سواء من )الأخصائي النفسي  ت  ذلك وفق مبادئ وأس  سليمة وتحت إشراف فني

أخصائي التدليك والعلاج  –الإداري الرياضي  –المدر  الرياضي  –الأخصائي الرياضي 
الطبيعي( دورا سلبيا ويؤدى إلى زيادة السلوك العدواني لدى لاعبات الكاراتي  نتيجة لعد  التوافق 

 النفسي لديهن لتحمل الضغوط والمشكلات الوامعة عليهن.
التوافق النفسي وعلامت  وكان عنوانها "  (81) م(6060) ولاء عبد الفتاح أحمد السيداااا دراسة  0

التعرف على التوافق النفسي وعلامت  "  ومن اه  اهدافها  بمستوى الانجاز للاعبي الكرة الطائرة
فراد العينة ومد استخد  الباحث المنه  الوصفي وبلغ عدد ابمستوى الانجاز للاعبي الكرة الطائرة 

ان التوافق النفسى ل  علامة طردية بمستوى الانجاز وكانت اه  النتائ   للاعبي الكرة الطائرة
 للاعبى الكرة الطائرة.

 إجراءات البحث
 منهج البحـث:

جراءاتاا  باسااتخدا  الأساالو  المسااحي  نظاارا   اسااتخد  الباحااث الماانه  الوصاافي بخطواتاا  وا 
 لبحث.لملائمت  لطبيعة عينة ا
 مجتمع وعينة البحث :

 مجتمع البحث:
 من لاعبي السباحة .يتحدد مجتم  البحث الحالي 

 
 
 



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    6  (   (  لثالثا العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 عينة البحث:
  تااا  إجاااراء لاعااا   (052ماااا  الباحاااث باختياااار عيناااة البحاااث بالطريقاااة العمدياااة وموامهاااا )

ناة ت  إجراء الدراساة الاساتطلاعية علاي عي لاع    كما (022)علي عينة موامها الاساسيةالدراسة 
 ( لاع  من نف  مجتم  البحث وخارج العينة الاساسية.52)موامها

 (8جدول )
 توصيف العينة

 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية العينة الكلية

052 022 52 

 أسباب اختيار العينة: 
 -راعي الباحث في اختيار العينة ما يلي :

 لاعباي حياث ماا  باختياار مان مختلاف  أن تكون ممثلة لمجتما  البحاث مان حياث التوزيا  الجغرافاي
 السباحة .

   لاعبي السباحةأن تكون العينة ممثلة لجمي . 

 أدوات جمع البيانات :
 -: استخدم الباحث في جمع البيانات

   اعداد الباحث"التوافق النفسي للاعبي السباحة مقيا". 
 "اعداد الباحث":التوافق النفسي للاعبي السباحة خطوات بناء مقياس 

التوافق ومراجعة موائ  ومقايي   بالتوافق النفسياجعة الأطر النظرية والدراسات السابقة المرتبطة مر  -1
 .النفسي 

المرجعياة   الدراسااتمان خالال الاطالاع علاى  التوافاق النفسايت  تحديد المحاور المقترحاة لمقياا   -0
 -وهى: خمسة محاورومد بلغ عددها 

 
 والجسمى الصحى التوافق. 
 ماعىالاجت التوافق. 
 الانفعالى التوافق. 
 الرياضى التوافق. 
 الاسرى التوافق. 
 تحديد المفهوم النظري الإجرائي لمحاور المقياس المقترحة: 
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 عاارض المحاااور المقترحااة مااا  الباحااث بوضاا  تعريفااات إجرائيااة للمحاااور المقترحااة لمقيااا 
( 12والااذين بلااغ عاادده  )لعرضااها علااى السااادة الخبااراء    تمهياادا  التوافااق النفسااي للاعبااي السااباحة 
 (8مرفق ) .عل  النف    والسباحة من الأساتذة المتخصصين في 

 على السادة الخبراء: 
ومفهااومه  الإجرائااي وذلااك  خمسااة محاااورماا  الباحااث بإعااداد اسااتمارة اسااتطلاع رأى تضاا  

 (6مرفق )لعرضها على الخبراء. 
 (6) جدول

 لمقياس مقترحةال رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور
 التوافق النفسي للاعبي السباحة

 (80 = )ن
 النسبة المئوية للموافق -4 التكرار -3 اورــــــــــالمح م
 %122 12 والجسمى الصحى التوافق 1
 %82 8 الاجتماعى التوافق 0
 %22 2 الانفعالى التوافق 3
 %92 9 الرياضى التوافق 4
 %122 12 الاسرى التوافق 5

التوافق النفسي للاعبي ( أن نسبة موافقة الخبراء على محاور مقيا  0) يتضح من جدول
 5  وذلاك ارتضاي  %22بنسابة ( للمحاور ومد ارتضى الباحث %122  %22السباحة تراوحت )

 . محاور
  اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس فى ضوء الفهم والتحليل النظري الخاص لكـل

 :محور
رات المقياااا  فاااي ضاااوء الفهااا  والتحليااال النظاااري الخااااص لكااال ماااا  الباحاااث بصااايا ة عباااا

للبحااوث السااابقة حيااث تاا  الحصااول التوافااق النفسااي محااور  ومااد اسااتعان الباحااث باابعض مقااايي  
  وتااا  إعاااداد لاعباااي الساااباحة علاااى بعاااض العباااارات منهاااا وتااا  تعاااديل صااايا تها بماااا يتناسااا  مااا  

يا ة العباارات تحات كال محاور كالا  حسا  المقيا  في ضوء الخطوات السابقة حيث تا  إعدادوصا
 (1مرفق )( عبارة. 20طبيعت   وتكونت الصورة الأولية للمقيا  من )
 وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يلى:

 .أن تكون العبارات واضحة ومفهومة 
 .ألا توحي العبارة بنوع الاستجابااة 
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  للاعبي السباحة.التوافق النفسي أن تكون العبارة ايجابية تؤيد موضوع 
 .ألا تشتمل العبارة على أكثر من معنى 
  ــراء للتحقــق مــن الصــدق المنطقــي ــى الســادة الخب ــارات الخاصــة لكــل محــور عل عــرا العب

 :لملائمة العبارات المقترحة لكل محور
ما  الباحث بعرض المقيا  في صورت  الأولية على نف  عينة الخبراء التاي سابق ذكرهاا  

 لى:وذلك بهدف التعرف ع
 .مدى سلامة صيا ة العبارات المقترحااة 
 ."مدى مناسبة العبارات بكل محور "انتماء العبارة للمحور 
 .حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخاارى 

 وقد توصل الباحث من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى:
 . حذف بعض العبارات من المقياااا 
 عبارات.تعديل الصيا ة اللفظية لبعض ال 
  إعداد شروط وتعليمـات تطبيـق المقيـاس، وتحديـد فئـات الاسـتجابة علـى العبـارات،ثم تو يـع

 :العبارات عشوائيا  داخل المقياس، مع استبعاد العناوين الدالة على المحاور
حياث ماا   ( عباارة22ما  الباحاث بوضا  المقياا  فاي صاورت  النهائياة والتاي تكونات مان )

 (4مرفق ). ين الدالة على المحاورالباحث استبعاد العناو 
 : حساب المعاملات العلمية للمقياس وهى 

 : صدق المقياس 
 :صـدق المحكميــن 

 (1) جدول
 التوافق الصحى والجسمىالاول  النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور

 (80)ن=

ة النسب -8 التكرار -7 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب -6 م -5
 المئوية

 %122 12 أكون مفعما بالنشاط أثناء التدري  1
 %82 8 أستعيد نشاطي بسرعة بعد الأداء السري  0
 %22 2 أتع  بسرعة عند القيا  بأي جهد 3
 %122 12 أشعر بضيق في التنف  مبل المنافسة 4
 %82 8 أشعر باني سال  من أي عائق نفسي أو عقلي يمنعني من التدري  5
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 (    9  (   (  لثالثا العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

ة النسب -8 التكرار -7 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب -6 م -5
 المئوية

 %122 12 بتوتر عصبي أثناء المواجهات الصعبة أشعر 1
 %82 8 ضغوط التدري  أو المنافسة لا تؤثر في مدارتي النفسية 2
 %22 2 تضعف مابليتي البدنية من ومت لآخى 8
 %92 9 أنا ارض عن مظهري الخارجي . 9
 %122 12 أعرق كثيار في بداية المنافسة 12
 %82 8 ي اللاعبينتناسق أعضاء جسمي يميزني عن بام 11
 %22 2 أنا واثق من مدارتي الجسمية في التدري  والمنافسة 10
 %92 9 أشعر باضطرا  معدل النبض عند أمل جهد 13

التوافـق يوضح الجدول السابق نس  الموافقة علاى كال عباارة مان عباارات المحاور الاول )
  ليكاون % 22بنسابة  ( وماد ارتضاى الباحاث%122  %22مد تراوحت بين ) (الصحى والجسمى

 .عبارة 13المحور من 
 (4) جدول

 التوافق الاجتماعىالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني 
 (80)ن=

النسبة  -01 التكرار -00 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب -01 م -9
 المئوية

 %122 12 أتردد في الكلا  عندما أتواجد م  اشخاص جدد 1
 %82 8 أشارك اللاعبين في المناسبات الاجتماعية . 0
 %122 12 كثيرا ما تتقاط  آرائي م  المدر  واللاعبين 3
 %122 12 يحتر  الآخرون مستواي في التدري  والمنافسة 4

 (4) جدولتابع 
 التوافق الاجتماعىالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني 

 (80)ن=

النسبة  -06 التكرار -05 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب -04 م -03
 المئوية

 %82 8 أصغي لأري زملائي اللاعبين وأعمل بما هو صحيح . 5
 %122 12 أستعين باللاعبين الآخرين في كثير من الأمور 1
 %82 8 أشعر بالراحة عندما أكون م  لاعبي النادي 2
 %22 2 اعتذر لو أخطأت بحق زملائي اللاعبين 8
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 (    13  (   (  لثالثا العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 %92 9 يسألني اللاعبون الآخرون لحل مشاكله  9
 %122 12 خجلي يبعدني عن المناسبات الاجتماعية 12
 %82 8 أهت  باللاعبين الآخرين و أعامله  بأد  واحترا  11
 %82 8 أفرح عندما أستقط  اهتما  الصحافة والجمهور  10
 %122 12 اح  أن أتدر  بمفردي 13
 %122 12 ين علامات جديدة داخل الوسط الرياضيأعمل على تكو  14

التوافـق يوضح الجدول السابق نس  الموافقة على كل عباارة مان عباارات المحاور الثاانى )
ليكااااون     %22( ومااااد ارتضااااى الباحااااث بنساااابة%122   %22( مااااد تراوحاااات بااااين )الاجتمــــاعى
 .عبارة 14المحور من 

 (5) جدول
 التوافق الانفعالىالخبراء حول عبارات المحور الثالث النسبة المئوية لآراء السادة 

 (80)ن=

النسبة  -11 التكرار -09 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب -08 م -07
 المئوية

 %122 12 أعتمد على نفسي في تلبية احتياجاتي الرياضية 1
 %82 8 أستطي  التحك  بأعصابي أثناء المنافسة . 0
 %82 8 للاعبين الآخرينافتخر بإنجازاتي عندما أتحدث م  ا 3
 %22 2 أدائي في المنافسة أفضل من التدري  4
 %92 9 أتضايق عندما ينتقدني المدر  أما  اللاعبين 5
 %122 12 عندما يثيرني المدر  تزداد ر بتي بالفوز 1
 %82 8 أشعر بالوحدة حتى لو كنت بين زملائي اللاعبين 2
 %22 2 أنا لاع  ممتاز في الفريق 8
 %22 2 أنا مظلو  في الفريق 9
 %122 12 أح  مساعدة اللاعبين الآخرين 12
 %22 2 يرتف  مستواي كثيار عندما ألع  باس  بلدي 11

 (5) جدولتابع 
 التوافق الانفعالىالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث 

 (80)ن=

النسبة  -14 لتكرارا -13 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب -11 م -10
 المئوية

 %82 8 لي  من السهولة أن تجرح مشاعري من مبل المنافسين 10
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 (    11  (   (  لثالثا العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 %82 8 أملي موي بكل ما أتمنى أثناء المنافسة 13
 %122 12 أشعر بالثقة بالنف  أثناء التدري  والمنافسة . 14
 %122 12 أشعر بالرضا عن نفسي ر   صعوبات التدري  والمنافسة 15

التوافـق السابق نس  الموافقة على كل عبارة مان عباارات المحاور الثالاث ) يوضح الجدول
  ليكاون المحاور  %22ارتضى الباحاث بنسابةومد ( %122    %22( مد تراوحت بين )الانفعالى

 .عبارة 15من 
 (2) جدول

 التوافق الرياضى الرابعالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 
 (80)ن=

النسبة  -18 التكرار -17 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب -16 م -15
 المئوية

 %22 2 أشعر بقلة الاهتما  الإعلامي بأدائي وبلعبتي 1
 %122 12 أنا واثق من مدرتي على الفوز بالمنافسة . 0
 %82 8 أتجاو  بسرعة م  أي مدر  . 3
 %92 9 ألع  كما يريد المدر  ولي  كما أريد . 4
 %92 9 ومت المنافسة فقط . أتدر  في 5
 %82 8 أجد صعوبة في التفاه  م  بعض اللاعبين . 1
 %52 5 أستطي  الاسترخاء مبل التدري  2
 %122 12 أستمت  عندما أناف  اللاعبين الآخرين . 8
 %122 12 إدارة الفريق تثق بإمكانياتي الرياضية . 9
 %22 2 أجد صعوبة في أداء بعض التمارين . 12
 %22 2 أتجن  المناف  القوي . 11
 %82 8 يوجد عد  تفاه  بين الإدارة والمدر  واللاعبين 10
 %22 2 يهمني الفوز أكثر من الجائزة . 13
 %82 8 أنامش المدر  في بعض الأمور التدريبية . 14
 %82 8 أتب  التخطيط الجيد في التدري  . 15
 %122 12 ة للاعبين إدارة الفريق لا توفر الحاجات الضروري 11
 %92 9 يصع  علي التركيز أثناء التدري  . 12
 %122 12 أشعر بالرضا عن مستواي أثناء التدري  والمنافسات . 18

التوافـق ) الرابا يوضح الجدول السابق نس  الموافقة علاى كال عباارة مان عباارات المحاور 
  وتااا  حاااذف  %22بنسااابةارتضاااى الباحاااث وماااد ( %122    %52( ماااد تراوحااات باااين )الرياضـــى

 . عبارة 12  ليكون المحور من (2العبارة رم  )
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 (7) جدول
 التوافق الاسرى الخامسالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 (80)ن=  

النسبة  -31 التكرار -30 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب -31 م -19
 المئوية

 %122 12 مرتبة متفومة تعتز بي أسرتي عندما احصل على  1
 %02 0 تنظر الى اسرتى باحتقار 0
 %122 12 تعاملني أسرتي على أني موى الشخصية . 3
 %92 9 أتمنى لو كانت لي أسرة  ير أسرتي . 4
 %82 8 تحاول أسرتي منعي من الاستمرار في الرياضة 5
 %122 12 حضور أسرتي يحفزني على الفوز في المنافسات . 1
 %92 9 ي أسرتي وتراعي ظروفي التدريبية.تثق ب 2
 %82 8 تساعدني أسرتي في شراء الملاب  الرياضية  8
 %92 9 عند الخسارة يحاول بعض أفراد أسرتي إثارة  ضبي 9
 %92 9 كثرة المشاكل داخل أسرتي تؤثر في مستواي الرياضي  12
 %122 12 أشعر بالسعادة عندما أمضي ومت الفارغ م  أسرتي . 11
 %122 12 استمت  بحياتي الأسرية ر   الانشغال بالتدري  والمنافسة  10

 الخااااام يوضااااح الجاااادول السااااابق نساااا  الموافقااااة علااااى كاااال عبااااارة ماااان عبااااارات المحااااور 
  وتاا   %22ارتضااى الباحااث بنساابةومااد ( %122    %02( مااد تراوحاات بااين )التوافــق الاســرى)

 عبارة . 11  ليكون المحور من (0حذف العبارة رم  )
 :صدق الاتساق الداخلي

افاراد مان مجتما  البحاث  لاع  من (52ما  الباحث بتطبيق الاستبيان على عينة موامها )
ومان خاارج عيناة البحاث الاساساية لهاا نفا  مواصافات ثا  ماا  الباحاث بحساا  معااملات الارتبااط 

 لبيرسون بين:
 لي .كل عبارة من عبارات الاستبيان ودرجة المحور التى تنتمى ا -1
 الابعاد والدرجة الكلية للمقيا  . -0
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 (1) جدول
 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية 

 التوافق الصحى والجسمىللمحور 
 50ن=

معامل  -35 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب -34 م -33
 الارتباط

 *29595 أكون مفعما بالنشاط أثناء التدري  1
 *29494 بسرعة بعد الأداء السري  أستعيد نشاطي 0
 *29912 أتع  بسرعة عند القيا  بأي جهد 3
 *29284 أشعر بضيق في التنف  مبل المنافسة 4
 *29500 أشعر باني سال  من أي عائق نفسي أو عقلي يمنعني من التدري  5
 *29112 أشعر بتوتر عصبي أثناء المواجهات الصعبة 1
 *29212 سة لا تؤثر في مدارتي النفسيةضغوط التدري  أو المناف 2
 *29138 تضعف مابليتي البدنية من ومت لآخى 8
 *29414 أنا ارض عن مظهري الخارجي . 9
 *29212 أعرق كثيار في بداية المنافسة 12
 *29532 تناسق أعضاء جسمي يميزني عن بامي اللاعبين 11
 *29288 فسةأنا واثق من مدارتي الجسمية في التدري  والمنا 10
 *29142 أشعر باضطرا  معدل النبض عند أمل جهد 13

 04444= 0،05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضااح الجاادول السااابق أن معاااملات الارتباااط بااين كاال عبااارة ماان عبااارات المحااور الاول   

بقيمااة ر  ( والمحااور التااى تنتمااى الياا    وبمقارنااة بقيمااة ر المحسااوبةالتوافــق الصــحى والجســمى)
الجدولية يتضح وجود ارتباط دال احصائيا  مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبارات المحور 

 .(التوافق الصحى والجسمىالاول  )
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 (9) جدول
 التوافق الاجتماعىوالدرجة الكلية للمحور  الثانيمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 50ن=

معامل  -38 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب -37 م -36
 الارتباط

 *29499 أتردد في الكلا  عندما أتواجد م  اشخاص جدد 1
 *29121 أشارك اللاعبين في المناسبات الاجتماعية . 0
 *29122 كثيرا ما تتقاط  آرائي م  المدر  واللاعبين 3
 *29148 يحتر  الآخرون مستواي في التدري  والمنافسة 4
 *29424 اللاعبين وأعمل بما هو صحيح . أصغي لأري زملائي 5

 (9) جدولتابع 
 التوافق الاجتماعىوالدرجة الكلية للمحور  الثانيمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 50ن=

معامل  -40 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب -41 م -39
 الارتباط

 *29421 أستعين باللاعبين الآخرين في كثير من الأمور 1
 *29888 بالراحة عندما أكون م  لاعبي الناديأشعر  2
 *29422 اعتذر لو أخطأت بحق زملائي اللاعبين 8
 *29213 يسألني اللاعبون الآخرون لحل مشاكله  9
 *29818 خجلي يبعدني عن المناسبات الاجتماعية 12
 *29528 أهت  باللاعبين الآخرين و أعامله  بأد  واحترا  11
 *29214 ط  اهتما  الصحافة والجمهور أفرح عندما أستق 10
 *29232 اح  أن أتدر  بمفردي 13
 *29104 أعمل على تكوين علامات جديدة داخل الوسط الرياضي 14

 0،444= 0،05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   الثااانييوضااح الجاادول السااابق أن معاااملات الارتباااط بااين كاال عبااارة ماان عبااارات المحااور 

( والمحااور التااى تنتمااى الياا    وبمقارنااة بقيمااة ر المحسااوبة بقيمااة ر الجدوليااة الاجتمــاعى التوافــق)
  الثاانييتضح وجود ارتبااط دال احصاائيا  مماا يؤكاد علاى صادق الاتسااق الاداخلى لعباارات المحاور 

 .(التوافق الاجتماعى)
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 (80) جدول
 التوافق الانفعالى لية للمحوروالدرجة الك الثالثمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 50ن=

معامل  -44 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب -43 م -41
 الارتباط

 *29414 أعتمد على نفسي في تلبية احتياجاتي الرياضية 1
 *29584 أستطي  التحك  بأعصابي أثناء المنافسة . 0
 *29151 افتخر بإنجازاتي عندما أتحدث م  اللاعبين الآخرين 3
 *29511 في المنافسة أفضل من التدري أدائي  4
 *29244 أتضايق عندما ينتقدني المدر  أما  اللاعبين 5
 *29208 عندما يثيرني المدر  تزداد ر بتي بالفوز 1
 *29592 أشعر بالوحدة حتى لو كنت بين زملائي اللاعبين 2
 *29550 أنا لاع  ممتاز في الفريق 8
 *29232 أنا مظلو  في الفريق 9
 *29492 أح  مساعدة اللاعبين الآخرين 12

 (80) جدولتابع 
 التوافق الانفعالى والدرجة الكلية للمحور الثالثمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 50ن=

معامل  -47 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب -46 م -45
 الارتباط

 *29214 يرتف  مستواي كثيار عندما ألع  باس  بلدي 11
 *29205 من السهولة أن تجرح مشاعري من مبل المنافسينلي   10
 *29842 أملي موي بكل ما أتمنى أثناء المنافسة 13
 *29420 أشعر بالثقة بالنف  أثناء التدري  والمنافسة . 14
 *29422 أشعر بالرضا عن نفسي ر   صعوبات التدري  والمنافسة 15

 0،444= 0،05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   الثالثيوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور 

( والمحور التى تنتمى الي    وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية التوافق الانفعالى)
 الثالثيتضح وجود ارتباط دال احصائيا  مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبارات المحور 

 .(التوافق الانفعالى)
 



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    16  (   (  لثالثا العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 (88) جدول
 التوافق الرياضى والدرجة الكلية للمحور الرابعمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 50ن=

معامل  -51 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب -49 م -48
 الارتباط

 *29115 أشعر بقلة الاهتما  الإعلامي بأدائي وبلعبتي 1
 *29512 أنا واثق من مدرتي على الفوز بالمنافسة . 0
 *29121 أتجاو  بسرعة م  أي مدر  . 3
 *29410 ألع  كما يريد المدر  ولي  كما أريد . 4
 *29151 أتدر  في ومت المنافسة فقط . 5
 *29510 أجد صعوبة في التفاه  م  بعض اللاعبين . 1
 *29415 .أستمت  عندما أناف  اللاعبين الآخرين  2
 *29211 إدارة الفريق تثق بإمكانياتي الرياضية . 8
 *29592 أجد صعوبة في أداء بعض التمارين . 9
 *29188 أتجن  المناف  القوي . 12
 *29125 يوجد عد  تفاه  بين الإدارة والمدر  واللاعبين 11
 *29812 يهمني الفوز أكثر من الجائزة . 10
 *29214 لأمور التدريبية .أنامش المدر  في بعض ا 13
 *29422 أتب  التخطيط الجيد في التدري  . 14

 (88) جدولتابع 
 التوافق الرياضى والدرجة الكلية للمحور الرابعمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 50ن=

معامل  -53 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب -51 م -50
 الارتباط

 *29810 ات الضرورية للاعبين إدارة الفريق لا توفر الحاج 15
 *29541 يصع  علي التركيز أثناء التدري  . 11
 *29110 أشعر بالرضا عن مستواي أثناء التدري  والمنافسات . 12

 0،444= 0،05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   الراب يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور 

( والمحور التى تنتمى الي    وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية التوافق الرياضى)
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 الراب يتضح وجود ارتباط دال احصائيا  مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبارات المحور 
 .(التوافق الرياضى)

 (86) جدول
 التوافق الاسرى كلية للمحوروالدرجة ال الخامسمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 50ن=

معامل  -56 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب -55 م -54
 الارتباط

 *29499 تعتز بي أسرتي عندما احصل على مرتبة متفومة  1
 *29292 تعاملني أسرتي على أني موى الشخصية . 0
 *29191 أتمنى لو كانت لي أسرة  ير أسرتي . 3
 *29541 مرار في الرياضةتحاول أسرتي منعي من الاست 4
 *29492 حضور أسرتي يحفزني على الفوز في المنافسات . 5
 *29522 تثق بي أسرتي وتراعي ظروفي التدريبية. 1
 *29292 تساعدني أسرتي في شراء الملاب  الرياضية  2
 *29418 عند الخسارة يحاول بعض أفراد أسرتي إثارة  ضبي 8
 *29143 ؤثر في مستواي الرياضي كثرة المشاكل داخل أسرتي ت 9
 *29594 أشعر بالسعادة عندما أمضي ومت الفارغ م  أسرتي . 12
 *29218 استمت  بحياتي الأسرية ر   الانشغال بالتدري  والمنافسة  11

 0،444= 0،05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   الخام بارات المحور يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من ع

( والمحور التى تنتمى الي    وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح التوافق الاسرى)
 الخام وجود ارتباط دال احصائيا  مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبارات المحور 

 (التوافق الاسرى)
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 (81) جدول
 لكلية للمقياسمعامل الارتباط بين المحاور والدرجة ا

 50ن=

معامل  -59 المحــــــــاور -58 م -57
 الارتباط

 *29191 والجسمى الصحى التوافق 1
 *29289 الاجتماعى التوافق 0
 *29818 الانفعالى التوافق 3
 *29889 الرياضى التوافق 4
 *29845 الاسرى التوافق 5

 0،444= 0،05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
أن معاااملات الارتباااط بااين كاال محااور والدرجااة الكليااة للمقيااا    يوضااح الجاادول السااابق 

وبمقارنااة بقيمااة ر المحسااوبة بقيمااة ر الجدوليااة يتضااح وجااود ارتباااط دال احصااائيا  ممااا يؤكااد علااى 
 صدق الاتساق الداخلى لمحاور المقيا .

 ثبات المقياس :
 لاع  (52وموامها ) ما  الباحث بتطبيق المقيا  على عينة التقنين)العينة الاستطلاعية(

معامل الفاكورنباخ بطريقة التجزئة لحسا   من خارج عينة البحث الأساسية   وت  حسا 
 -:الثبات

 (84) جدول
 المقياس  لمحاور معامل الفاكرنباخ

 50ن=

( وهى 29822  29192الفاكرنباخ مد تراوح ما بين ) يوضح الجدول السابق أن معامل
 محاور المقيا .ثبات دال احصائيا  مما يؤكد على  معاملات 

معامل  -61 اورـــــــــــــــالمح -60 م -61
 الفاكرنباخ

 *29281 والجسمى الصحى التوافق 1
 *29224 الاجتماعى التوافق 0
 *29815 الانفعالى التوافق 3
 *29822 الرياضى التوافق 4
 *29192 الاسرى التوافق 5
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 (85جدول )
 مقياس قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات ال

 القيمة -64 البيان -63

 29820 معامل الارتباط بين الج ئين
 29150 معامل جتمان

 29258 معامل الفا للج ء الاول
 29822 معامل الفا للج ء الثانى

( ومعامل الفا 29258( ومعامل الفا للجزئين الأول )29820معامل الارتباط بين الجزئين )
 ل ثبات المقيا .( وهى مي  مرضية لقبو 29822للجزء الثانى )

 : الدراسة الاستطلاعية
                 (   10/9/0201مااااا  الباحااااث بتطبيااااق الدراسااااة الاسااااتطلاعية الأولااااى ماااان خاااالال الفتاااارة )

خااارج  لاعاا ( 52وموامهااا )لاعبااي السااباحة ( علااى عينااة عشااوائية مان  03/9/0201الاي الفتاارة )
 عينة البحث الأساسية بهدف:

   العينة لعبارات المقيا .التأكد من وضوح وفه 
 . توضيح طريقة الإجابة على عبارات المقيا 

 : الدراسـة الأساسيـة
مان لمقياساي البحاث ما  الباحث بتطبيق الدراسة الأساسية بعاد حساا  المعااملات العلمياة 

( 022علاااى عيناااة اساساااية وموامهاااا ) ( 0/10/0201( الاااي الفتااارة ) 01/9/0201خااالال الفتااارة )
 .لاع 

  : لمعالجة الإحصائية للبياناتأسلوب ا
 تم تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقا  للأساليب الإحصائية التالية :

 .المتوسط الحسابي 
 .الانحراف المعياري 
 .معامل الارتباط 
 .النسبة المئوية 
  .الأهمية النسبية 
 0كا 
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 عرا وتفسير ومناقشة النتائج:
 عرا النتائج :اولا  : 

 ج الخاصة بالتساؤل الأول:عرا النتائ
 (؟؟ السباحة لاعبى لدى النفسى التوافق مستوى ماينص هذا التساؤل علي ) 

وللإجابة على هذا التساؤل ت  حسا  الأهمية النسبية والوزن التقديرى لدرجة عيناة البحاث 
 ورصدت نتائ  ذلك فى الجدول التالية : ( التوافق النفسي)على عبارات استبيان 

(82جدول )  
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 

 (التوافق الصحى والجسمى) الاول على المحور
 600ن=

الوزن  لا الى حد ما نعم ارةـــــــــالعب م
 التقديرى

الاهمية 
 1كا النسبية

 % ك % ك % ك
 142991 85912 511 18922 31 8952 12 23952 142 أكون مفعما بالنشاط أثناء التدري  1
 91911 80912 491 18922 31 11922 30 11922 130 أستعيد نشاطي بسرعة بعد الأداء السري  0
 101923 83922 498 02952 41 12922 02 19952 139 أتع  بسرعة عند القيا  بأي جهد 3
 020939 88983 533 14922 08 5952 11 82952 111 أشعر بضيق في التنف  مبل المنافسة 4
أشعر باني سال  من أي عائق نفسي أو  5

 102981 85983 515 13952 02 15952 31 21922 140 عقلي يمنعني من التدري 

أشعر بتوتر عصبي أثناء المواجهات  1
 22939 28933 422 05952 51 14922 08 12952 101 الصعبة

ضغوط التدري  أو المنافسة لا تؤثر في  2
 85920 81922 481 01922 40 15922 32 14922 108 رتي النفسيةمدا

 110919 89912 535 8922 11 11952 33 25952 151 تضعف مابليتي البدنية من ومت لآخى 8
 142932 88912 509 9922 18 12952 35 23952 142 أنا ارض عن مظهري الخارجي . 9
 110948 80922 490 00922 44 12922 02 18922 131 أعرق كثيار في بداية المنافسة 12
تناسق أعضاء جسمي يميزني عن بامي  11

 142905 83933 522 00952 45 5922 12 20952 145 اللاعبين

أنا واثق من مدارتي الجسمية في  10
 93931 80933 494 18952 32 11922 30 15952 131 التدري  والمنافسة

أشعر باضطرا  معدل النبض عند أمل  13
 102925 80952 495 00952 45 2952 15 22922 142 جهد

 54998= 0405عند مستوى معنوية  6كا
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( وجاااود فاااروق دالاااة احصاااائيا  باااين اساااتجابات عيناااة البحاااث علاااى 11يتضاااح مااان جااادول )
فى جمي  العبارات حياث  (التوافق النفسي)( لاستبيان التوافق الصحى والجسمىعبارات المحور )

  كماا اتضااح أن 2925أعلااى مان ميمتهااا الجدولياة عنااد مساتوى معنويااة  المحساوبة 0كانات ميماة كااا
    % 28933) تراوحات باينأفاراد عيناة البحاث علاى عباارات المحاور ماد  لاستجاباتالنس  المئوية 

89912 % ) 
(87جدول )  

 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 
 (الاجتماعىالتوافق ) الثاني على المحور

 600ن=

 العبـــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 1كا
 % ك % ك % ك

أتردد في الكلام عندما  1
أتواجد مع اشخاص 

 جدد
141 04.77 44 14.77 41 14.77 047 16.60 141.46 

أشارك اللاعبين في  4
 المناسبات الاجتماعية .

140 05.07 54 16.77 41 17.07 046 10.60 146.11 

كثيرا ما تتقاطع آرائي  5
 مع المدرب واللاعبين

146 05.77 50 10.07 14 4.07 040 10.15 145.05 

يحترم الآخرون  4
مستواي في التدريب 

 والمنافسة
150 60.07 14 4.07 46 45.77 414 11.07 117.05 

أصغي لأري زملائي  0
اللاعبين وأعمل بما هو 

 صحيح .
140 05.07 15 6.07 47 47.77 070 14.07 107.60 

أستعين باللاعبين  6
الآخرين في كثير من 

 الأمور
150 60.07 44 14.07 56 11.77 444 15.10 170.45 

أشعر بالراحة عندما  0
 أكون مع لاعبي النادي

154 64.07 16 1.77 40 44.07 444 14.55 144.75 

اعتذر لو أخطأت بحق  1
 بينزملائي اللاع

141 04.77 40 14.07 40 15.07 041 16.15 141.10 

يسألني اللاعبون  4
 الآخرون لحل مشاكلهم

145 01.07 57 10.77 40 15.07 016 16.77 151.10 

خجلي يبعدني عن  17
 المناسبات الاجتماعية

140 05.07 57 10.77 45 11.07 044 10.55 140.00 

أهتم باللاعبين الآخرين  11
أدب و أعاملهم ب

 واحترام
141 07.07 16 1.77 45 41.07 441 15.77 144.04 

أفرح عندما أستقطب  14
اهتمام الصحافة 

 والجمهور 
146 05.77 40 14.07 44 14.07 010 16.10 141.05 

 156.75 14.15 074 10.07 50 17.07 41 04.77 144 احب أن أتدرب بمفردي 15

 147.45 14.15 074 11.77 56 4.07 14 04.07 140أعمل على تكوين  14
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علاقات جديدة داخل 
 وسط الرياضيال

 54998= 0405عند مستوى معنوية  6كا
( وجاااود فاااروق دالاااة احصاااائيا  باااين اساااتجابات عيناااة البحاااث علاااى 12يتضاااح مااان جااادول )

فاى جميا  العباارات حياث كانات ( التوافق النفسي( لاساتبيان )التوافق الاجتماعىعبارات المحور )
  كماا اتضاح أن النسا  2925لمحسوبة أعلى مان ميمتهاا الجدولياة عناد مساتوى معنوياة ا 0ميمة كا
             %81952) تراوحااااات باااااينأفاااااراد عيناااااة البحاااااث علاااااى عباااااارات المحاااااور ماااااد  لاساااااتجاباتالمئوياااااة 
82983%) 

(81جدول )  
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 

 (التوافق الانفعالى) لثالثا على المحور
 600ن=

 العبـــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 1كا
 % ك % ك % ك

أعتمد على نفسي في  1
تلبية احتياجاتي 

 الرياضية
144 64.77 50 10.07 41 47.07 415 17.07 04.45 

أستطيع التحكم  4
 بأعصابي أثناء المنافسة 

160 14.07 10 0.07 47 17.77 040 47.15 410.00 

افتخر بإنجازاتي عندما  5
أتحدث مع اللاعبين 

 الآخرين
140 04.07 44 14.07 46 15.77 014 16.07 151.15 

أدائي في المنافسة  4
 أفضل من التدريب

145 01.07 45 11.07 54 10.77 074 14.15 154.71 

أتضايق عندما ينتقدني  0
 بينالمدرب أمام اللاع

154 60.77 10 0.07 01 40.07 415 17.07 111.05 

عندما يثيرني المدرب  6
 تزداد رغبتي بالفوز

147 67.77 40 44.07 50 10.07 410 17.15 64.00 

أشعر بالوحدة حتى لو  0
كنت بين زملائي 

 اللاعبين
107 00.77 10 1.07 55 16.07 010 16.10 101.10 

أنا لاعب ممتاز في  1
 الفريق

147 07.77 44 14.07 51 10.07 074 14.15 141.75 

 141.05 16.15 041 14.07 40 14.07 44 05.77 146 أنا مظلوم في الفريق 4

أحب مساعدة اللاعبين  17
 الآخرين

140 04.07 54 16.77 45 11.07 044 10.77 151.60 

يرتفع مستواي كثيار  11
 عندما ألعب باسم بلدي

150 61.07 40 15.07 56 11.77 071 15.07 111.41 

ليس من السهولة أن  14
تجرح مشاعري من قبل 

 المنافسين
144 04.07 4 4.07 44 41.77 070 14.07 167.64 

 151.01 10.77 017 16.07 55 14.77 44 01.07 145أملي قوي بكل ما أتمنى  15
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 أثناء المنافسة

أشعر بالثقة بالنفس أثناء  14
 التدريب والمنافسة 

101 04.77 11 0.07 51 10.07 040 10.15 147.64 

أشعر بالرضا عن نفسي  10
رغم صعوبات التدريب 

 والمنافسة
146 65.77 54 16.77 44 41.77 414 17.60 04.46 

 54998= 0405عند مستوى معنوية  6كا
( وجاااود فاااروق دالاااة احصاااائيا  باااين اساااتجابات عيناااة البحاااث علاااى 18يتضاااح مااان جااادول )

فاى جميا  العباارات حياث كانات ( التوافـق النفسـي( لاساتبيان )افـق الانفعـالىالتو عبارات المحاور )
  كماا اتضاح أن النسا  2925المحسوبة أعلى مان ميمتهاا الجدولياة عناد مساتوى معنوياة  0ميمة كا
              % 82952)تراوحاااات بااااين أفااااراد عينااااة البحااااث علااااى عبااااارات المحااااور مااااد  لاسااااتجاباتالمئويااااة 
92983%) 

(89جدول )  
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 

 (التوافق الرياضى) الرابع على المحور
 600ن=

الوزن  لا الى حد ما نعم ارةـــــــــالعب م
 التقديرى

الاهمية 
 1كا النسبية

 % ك % ك % ك
 29991 82912 484 01922 40 11922 30 13922 101 أشعر بقلة الاهتما  الإعلامي بأدائي وبلعبتي 1
 125913 88952 531 10922 04 12952 01 22952 155 أنا واثق من مدرتي على الفوز بالمنافسة  0
 148982 82912 503 10952 05 13952 02 24922 148 أتجاو  بسرعة م  أي مدر  . 3
 155983 85952 513 18922 31 2952 15 24952 149 ألع  كما يريد المدر  ولي  كما أريد . 4
 142922 84912 528 18952 32 9922 18 20952 145 أتدر  في ومت المنافسة فقط . 5
 135914 85922 512 12922 34 11922 00 20922 144 أجد صعوبة في التفاه  م  بعض اللاعبين . 1
 111902 81952 519 11952 33 2952 15 21922 150 أستمت  عندما أناف  اللاعبين الآخرين  2
 102981 85912 511 15952 31 13952 02 21922 140 إدارة الفريق تثق بإمكانياتي الرياضية . 8
 113991 88933 532 11922 00 13922 01 21922 150 أجد صعوبة في أداء بعض التمارين . 9
 110919 81933 518 11952 33 8922 11 25952 151 أتجن  المناف  القوي . 12
 153913 81952 519 15922 32 12952 01 24952 149 د  تفاه  بين الإدارة والمدر  واللاعبينيوجد ع 11
 98942 84952 522 10952 05 01952 43 11922 130 يهمني الفوز أكثر من الجائزة . 10
 132910 84922 524 19922 38 12922 02 21922 140 أنامش المدر  في بعض الأمور التدريبية . 13
 112949 80983 492 02952 41 12952 01 19922 138 ب  التخطيط الجيد في التدري  أت 14
إدارة الفريق لا توفر الحاجات الضرورية  15

 102981 85983 515 13952 02 15952 31 21922 140 للاعبين 
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 112923 82983 502 10922 04 10952 05 25952 151 يصع  علي التركيز أثناء التدري  . 11
أشعر بالرضا عن مستواي أثناء التدري   12

 112959 80952 495 02952 41 11952 03 18922 131 والمنافسات .

 54998= 0405عند مستوى معنوية  6كا
( وجاااود فاااروق دالاااة احصاااائيا  باااين اساااتجابات عيناااة البحاااث علاااى 19يتضاااح مااان جااادول )

فاى جمياا  العباارات حيااث كاناات ( التوافــق النفســي( لاسااتبيان )التوافــق الرياضـىعباارات المحااور )
  كماا اتضاح أن النسا  2925المحسوبة أعلى مان ميمتهاا الجدولياة عناد مساتوى معنوياة  0ميمة كا
             %82912تراوحااااات باااااين )أفاااااراد عيناااااة البحاااااث علاااااى عباااااارات المحاااااور ماااااد  لاساااااتجاباتالمئوياااااة 
88952%) 

(60جدول )  
 لاجابات عينة البحث  الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية

 (التوافق الاسرى) الخامس على المحور
 600ن=  

الوزن  لا الى حد ما نعم ارةـــــــــالعب م
 التقديرى

الاهمية 
 1كا النسبية

 % ك % ك % ك
تعتز بي أسرتي عندما احصل على  1

 91913 82912 481 04952 49 12952 01 15922 132 مرتبة متفومة 

رتي على أني موى الشخصية تعاملني أس 0
. 130 11922 32 15922 38 19922 494 80933 91950 

 92981 82912 484 03952 42 11922 00 15952 131 أتمنى لو كانت لي أسرة  ير أسرتي . 3
تحاول أسرتي منعي من الاستمرار في  4

 110901 83933 522 18952 32 13922 01 18952 132 الرياضة

فزني على الفوز في حضور أسرتي يح 5
 112923 82983 502 10922 04 10952 05 25952 151 المنافسات .

تثق بي أسرتي وتراعي ظروفي  1
 131909 85933 510 15952 31 13922 01 21952 143 التدريبية.

تساعدني أسرتي في شراء الملاب   2
 131948 84912 528 18922 31 12922 02 20922 144 الرياضية 

لخسارة يحاول بعض أفراد أسرتي عند ا 8
 92950 29912 428 05922 52 11922 00 14922 108 إثارة  ضبي

كثرة المشاكل داخل أسرتي تؤثر في  9
 91933 81952 489 02952 41 14952 09 15922 132 مستواي الرياضي 

 21952 22983 412 02952 55 11952 03 11922 100أشعر بالسعادة عندما أمضي ومت  12
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 الفارغ م  أسرتي .
استمت  بحياتي الأسرية ر   الانشغال  11

 82911 81983 491 19922 38 11952 33 14952 109 بالتدري  والمنافسة 

 54998= 0405عند مستوى معنوية  6كا
( وجاااود فاااروق دالاااة احصاااائيا  باااين اساااتجابات عيناااة البحاااث علاااى 02يتضاااح مااان جااادول )

فى جمي  العبارات حيث كانت ميمة ( التوافق النفسيلاستبيان )( التوافق الاسرىعبارات المحور )
  كماااا اتضاااح أن النسااا  2925المحساااوبة أعلاااى مااان ميمتهاااا الجدولياااة عناااد مساااتوى معنوياااة  0كاااا

             %22983)تراوحاااات بااااين أفااااراد عينااااة البحااااث علااااى عبااااارات المحااااور مااااد  لاسااااتجاباتالمئويااااة 
82983%) 

 مناقشة نتائج البحث:
 نتائج التساؤل الاول : مناقشة

فى ضوء نتائ  التحليل الإحصائى لبيانات الدراسة يحاول الباحث التأكد من تحقيق 
 فروض البحث ومنامشة هذة النتائ  مسترشدا  بنتائ  الدراسات السابقة والمراج  العلمية.

 الباحث أرتفاع مستوى التوافق النفسى لدى لاعبى السباحة جاء مرتفعا.ويرى 
شباع حاجات كثيرة للاعبين على المستوى ويرى ا لباحث أن هذه النتيجة جاءت لتوفير وا 

الأسرى والاجتماعي والشخصي بجان  ما يقد  من خدمات متنوعة داخل النادى من شأنها رف  
مستوى التوافق النفسي لدى لاعبى السباحة كأسالي  التقنية الحديثة  المكافآت الشهرية وتهيئة 

لتدري   وحما  السباحة والادوات المجهزة و يرها وأن هناك اهتما  ملحوظ من مبل الوسط الملائ  ل
ثبات الذات.   المدربين بالاعبين وزيادة دافعيته   وا 

والتوافق النفسي من المفاهي  المهمة والأساسية المتصلة بشخصية الإنسان وبصحت  
يختلف الأفراد من حيث مدراته  النفسية وعلامت  التكيفية م  الوسط البيئي والاجتماعي  إذ 

مكانياته  الشخصية في شتى المجالات وطبقا لمبدأ الفروق الفردية. )  (.03: 1الجسمية والعقلية وا 
الشخص الذى يريد اشباع حاجات  للتقدير والمكان    لو اتب  فى ذلك اسلو  الاعتداء و 

ين لا نستطي  ان نطلق لفظ التوافق على  يره ليؤكد وجوده ومكانت  كان تكيف  سيئا وفى كلا المثال
 على اى منهما لان عمل  التكيف ل  تنت  بنجاح فل  يت  اشباع الحاجات بطريق  سليم  .

مما سبق يمكن القول ان التوافق هو هدف عملي  التكيف وان التوافق اع  واشمل من 
سالي  التكيفية التى يتبعها التكيف   وان الذى يحدد التوافق ما اذا كان توافقا جيدا ا  سيئا هو الا

 (    91:  8الفرد للوصول الى عملي  التوافق. )
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ويفسر الباحث هذه النتيجة بان لاعبى السباحة مد حقق مدرا من النض  العقلي والمعرفي 
والاجتماعي والأخلامي وهذا النض  ييسر ل  رؤية الحياة من زاوية واسعة فيميل إلى التحرر من 

لضيقة إلى النظرة الاجتماعية بشكل تؤهل  للتوافق والانسجا  م  مجتمع  لكي النظرة الأنانية ا
شباع حاجات  الأساسية والتي هي شرط ها  من شروط الصحة النفسية   يكفل راحت  النفسية وا 
ووفق هذا يعد التوافق النفسي والاجتماعي مظهرا  رئيسيا من مظاهر الصحة النفسية للاعبين 

على تغيير سلوكه  وعاداته  عندما يواجهوا مومفاا جديدا  أو مشكلة أو أو والذي يتضمن مدرته  
صراعا نفسيا تغيرا  يناس  الظروف الجديدة والتوافق معها بما يجعل  متلائما م  الأفراد الآخرين 

 ( .318: 0وم  البيئة والمجتم  . )
مت  طلبة جامعة والذي أشار إلى ت (9()6006الع ي )ومد اتفقت هذه النتيجة م  دراسة 

 الموصل بالتوافق النفسي والاجتماعي .
والتي توصلت إلى تمت  طلبة جامعة بغداد بالتوافق  (5()6008عبد الله )ودراسة 

النفسي والاجتماعي حيث كان متوسط درجات الطلبة على مقيا  التوافق النفسي والاجتماعي 
التي توصلت  (80()8995جابر )سة أعلى من المتوسط النظري إلا أنها اختلفت م  نتائ  درا

 إلى عد  تمت  طلبة جامعة بغداد بالتوافق النفسي والاجتماعي.
 -وبهذا يتحقق التساؤل الاول الذى ينص على :

 ما مستوى التوافق النفسى لدى لاعبى السباحة ؟
 الإستخلاصات والتوصيات -25
 أولا : الإستخلاصات : -22

توصلت اليه نتـائج التحليـل الاحصـائى  من خلال ما تحقق من فروا البحث ووفقا لما
وفى ضوء عرا ومناقشة النتائج وفـى حـدود عينـه البحـث والادوات المسـتخدمه امكـن الباحـث 

 -التوصل إلى أن:
( أبعاد 5أوضحت نتائ  صدق المحكمين إتفاق الاراء حول أبعاد المقيا  التوافق النفسى ) -1

 ( عبارة22والاتفاق حول محتوى العبارات )
 التوافق لدى لاعبى السباحة. لقيا  الحالية الدراسة في بناؤه ت  الذي المقيا  فاعلية -0
 اوضحت النتائ  ان لاعبى السباحة يتميتزون بالتوافق النفسى بدرجة جيدة. -3

 ثانيا : التوصيات: -27
 -إستنادا إلى النتائج الذى توصل إليها الباحث من خلال إجراء هذا البحث يوصى الباحث بالأتى:

   بتطبيق مقيا  التوافق النفسى لدى لاعبى السباحة والاستفادة منه .الاهتما -1
 الاهتما  بتنمية التوافق النفسى الايجابى للاعبين عن طريق الانشطة الرياضية الجماعية. -0
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الاهتما  باداء مهارات السابحة م  الالعبين وتنمية روح الفريق لديه  حتى يصبح لديه   -3
 ماعى .الفرصة للتكيف الشخصى والاجت

 دراسة المتغيرات النفسية التى يمكن ان تساه  فى الارتقاء بمستوى الاداء للاعبى السباحة. -4
إجراء دراسة تستهدف تعرف مدى فاعلية برنام  أرشادي في تنمية التوافق النفسي  -5

 والاجتماعي لدى الاعبين.  
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 المراجع
 -اولا  : المراجع العربية :

تأثير التاوافاق النافسي على السالوك الاعدواني لدى لاعبات م(: 6089الهام السيد احمد على ) -1
 .الكاراتي  بمحافظات صعيد مصر  رسالة ماجيستير   كلية التربية الرياضية   جامعة أسيوط

 الوالدية  المعاملة بأسالي  وعلامت  للمراهقين النفسي الأمن (:8994) الرحو احمد سعيد جنان -0
 . رشد ابن/ التربية كلية بغداد  امعةج  (منشورة  ير ماجستير رسالة)

  دار المسيرة  عمان  1التكيف والصحة النفسية للطفل. ط (:6001حافظ بطرس بطرس ) -3
 الأردن.

 -الثقافة -: عل  الاجتماع النفسي )المجتم (6005حسين عبد الحميد أحمد رشوان ) -4
 الشخصية( مؤسسة شبا  الجامعة  الإسكندرية.

 النفسي بالتوافق وصلتها الجامعة طلبة بين الاجتماعية العلامات(:6008) الله عبد ياسين رجاء -5
 . رشد ابن/التربية كلية بغداد  جامعة( منشورة   ير دكتوراه أطروحة)   الدراسي والتحصيل

بناء مقيا  التوافق النفسي لدى اللاعبين المتقدمين لبعض  :(م6002)عبد الر اق وهيب الع اوي -1
 .عراق  رسالة ماجستير  ير منشورة  كلية التربية الرياضية  جامعة دياليالألعا  الفردية في ال

 دار عمان  والتطبيق  النظرية: التربوي النف  عل  :(6005) وآخرون العثوم يوسف عدنان -2
 .والتوزي  للنشر المسيرة

 عل  الصح  النفسي   القاهره مكتبة الانجلو المصري . م(: 8999غريب عبد الفتاح غريب ) -8
 ومفهو  والاجتماعي النفسي بالتوافق وعلامت  الايثاري السلوك (:6006) الع ي حسن اءلمي -9

 .التربية كلية الموصل  جامعة  (منشورة  ير ماجستير رسالة)  الموصل  جامعة طلبة لدى الذات
 ومفهو  والاجتماعي النفسي بالتوافق وعلامت  الايثاري السلوك (:8995) جابر حسن محمد -12

 .التربية كلية الموصل  جامعة  (منشورة  ير ماجستير رسالة)   الموصل جامعة لبةط لدى الذات
 الزمازيق.   للكمبيوتر العزيزي مكت  والتطبيق النظرية بين السباحة:م(6000القـط) علــي محمد -11
تأثير العوامل البيئية على عملية اتّخاذ القرارات الإدارية في  م(:8998نادية عواد عبد الغفّار ) -10

 نظمات الأعمال السعودية  ماجستير  ير منشورة  جامعة الملك عبد العزيز.م
التوافق النفسي وعلامت  بمستوى الانجاز للاعبي الكرة م(: 6060ولاء عبد الفتاح أحمد السيد) -13

 الطائرة   رسالة ماجيستير   كلية التربية الرياضية   جامعة الاسكندرية .
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 -ثانيا  : المراجع الأجنبية :
14- Simon,J.A.,Kalichman,S.&Santrock,J.(8991):HumanAdjustment,Wi

sconsin:Brown& Benchmark. 


