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 مخلص البحث باللغة العربية
 بناء مقياس الاتصال للاعبى الكاراتية                                             

  الباحث / أحمد فريد السيد                                        
 

عبىى على الاتصال للاعبى الكاراتية من خلال بناء مقياس الاتصال للا التعرف إلى البحث يهدف
يتحىىدد ممتمىىب البحىىث  الكاراتيىىة لكلىىت للتعىىرف علىىى مرىىتلت مهىىار  ابتصىىال لىىدت لاعبىىى الكاراتيىى  

 051الحىىىالن مىىىن لاعبىىىن الكاراتيىىى  اىىىار الباحىىىث باختيىىىار عينىىىة البحىىىث بال ريقىىىة ع ىىىلا ية لالامهىىىا 
تيى  ( لاعىب بنىادت لىلىى وىاالس للكارا051لاعب , تر إمىراء الدرارىة الارارىية علىن عينىة الامهىا 

رىنلا  حتىى  01التابب لمن قة ال راية للكاراتي  بمدينة واالس , متلر  لعمارىر يترالح ما بىين   
( لاعب مىن نسىس ممتمىب 01رنة (   , كما تر إمراء الدرارة الارت لاعية علن عينة الامها  01

  البحث لخارج العينة الارارية 
أمكن التوصل إلي  ةالتي توصل إليها الباحثالإحصائية والنتائج  اتجمع البيانات والمعالجوبعد 

 يه:الآتوالتوصيات  الأستخلاصات
للضح  نتا ج صدق المحكمين إتساق الاراء حلل لبعاد المقياس الاتصال لدت لاعبى الكاراتية  -

 ( عبار 44( لبعاد لالاتساق حلل محتلت العبارا   4 
داوعا لهر ويتحقيق لىداوهر  يتمتب لاعبى الكاراتي  بمهارا  اتصالى يؤثر عليهر بصست  -

 ل ملحاتهر 
 للاعبى الكاراتي   الاتصالالمحالر التى تلصل  إليها الباحثة اادر  على اياس  -
 الاىتمار بت بيق مقيارى البحث المقترح على لاعبى الكاراتية  -
كراب رما  ال خصية لدت مدربن رياضة الكاراتي  لالمؤثر  على وعالية  - الاىتمار بتنمية لا 

ا  الاتصال بين المدرب لاللاعبين لالأمهز  السنية لابدارية للارتقاء بالعملية التدريبية مهار 
 .لتحقيق ابنماز الرياضن

 الكاراتية                                              -الاتصال  - مقياس : الكلمات المفتاحية
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Building a Communication Scale for Karate Players 
                                         Researcher / Ahmed Farid Al-Sayed 

The research aims to identify the communication of the karate players by 

building the communication scale for the karate players in order to 

identify the level of communication skill of the karate players. The current 

research community is determined from the karate players. The researcher 

chose the research sample in a random manner and consisted of 051 

players. The basic study was conducted on a sample of (051) players in 

the Ahly Faqous Karate Club of the Eastern Karate District in Faqous 

City, their average age ranged between (01 years to 01 years). year), and 

the exploratory study was conducted on a sample of (01) players from the 

same research community and outside the basic sample. 

After collecting the data and statistical treatments and the results 

reached by the researcher, the following conclusions and 

recommendations could be reached: 

 
- - The results of the arbitrators’ sincerity showed the agreement of opinions 

about the dimensions of the communication scale among the karate players (4) 

dimensions and the agreement about the content of the phrases (44) phrases 

- Karate players have communication skills that affect them as a motivator to 

achieve their goals and ambitions. 

- - The axes reached by the researcher are able to measure the communication of 

karate players. 

- - Interest in applying the proposed research criteria to karate players. 

- - Attention to the development and acquisition of personal characteristics of 

karate coaches that affect the effectiveness of communication skills between the 

coach, players and technical and administrative devices to improve the training 

process and achieve sporting achievement.. 

- key words: Scale - Contact - Karate 
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 بناء مقياس الاتصال للاعبى الكاراتية                                             
  الباحث / أحمد فريد السيد                                        

 

 مقدمة ومشكلة البحث  :
بان  العلر الكت يدرس رللت الانران   sport psychologyيعرف علر نسس الرياض  

ليعنى الرللت ارتمابا  السرد التى يمكن ملاحظاتها لترميلها للكن تلمد  وى الرياض  ,
ارتمابا  اخرت لا يمكن ملاحظتها من الخارج للا يمكن رؤيتها كالتسكير لالادرات لالانسعال لما 
الى كلت , لىكه الالم  من الن ا  ي لق عليها الخبره لالهدف من لراء دراس رللت السرد وى 

ل اكت اف الارباب ال العلامل النسري  التى تؤثر وى رللت الرياضى , ىكا من الرياض  ىل محال 
ناحي  , لكيف تؤثر الممارر  الرياضي  كاتها على الملانب ال خصي  للرياضى من ناحي  اخرت 

  ليدرس   maximum performance, الامل الكت يرهر وى ت لير الاداء الااصى 
لعا  مثل ال خصي , لالداوعي , العنف , القياده , ديناميكي  المهتملن بالرللت وى الرياض  ملض

المماع  , اوكار لم اعر الرياضيين لالعديد من الابعاد الاخرت الناتم  عن الا ترات وى 
الرياض  لالن ا  البدنى , ىكا لينظر لعلر نسس الرياض  على ان  احد المحالر الهام  لتحقيق 

يرتب  ارتبا ا لثيقا بالعللر الرياضي  الاخرت لالتى من اىمها : الدرار  العلمي  احرك  الانران ل 
 (04:4وريلللميا الرياض  , لعلر امتماع الرياض  البيلميكانيت    

لتعتبر درارة الاتصال من الملضلعا  حديثة العهد التى حظي  بقدر من الارتقلال 
ب وى درارة ىكه الظاىر  التى عن بقية العللر الامتماعية منك منتصف القرن الحالى بربب التلر

ترتب  ارتبا ا لثيقا بالعديد من العللر الاخرت , ليلعب الاتصال دلرا محلريا وى الرللت الانرانى 
, وهل ىمزه اللصل بين لوراد المماعة لىل عنصر لرارى وى عملية التساعل الامتماعى , لعل 

إلى المماعة , لي كل ككلت حلقة متلر ة  اللريلة الر يرية المتاحة للسرد لاثبا  كاتة للللانتماء
 بين اتماىا  لملااف السرد لرللك  كما يراىر وى المحاوظة على التلازن وى ال خصية  

ليعد ممال الككاء من لكثر ممالا  علر النسس التى حظي  بإىتمار علما   منك ظهلره 
ء كما لل لنها ىى السرلق اللحيد  للقد ظل الباحثلن للستر   ليلة يتنالللن السرلق السردية وى الككا

بين الأوراد عند إتخاك ارارا  ب أنهر , لحتى لا  اريب كان ينظر للككاء لبالتحديد معامل الككاء 
  I.Q  بإعتباره العامل المر لل عن ابختيارا  التعليمية لالأكاديمية لالمهنية لليضاً دلره وى )

المختلسة ليقدر لهر برامج خاصة لبالتالى كان للككاء  تحديد المتأخرين درارياً لوى ممالا  الحيا 
 (033  :6بمثابة تأ ير  نماح السرد وى الحيا      
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تحتاج إلى مرتلت عالى من الليااة البدنية لالنلاحى  الكاراتيةليرت الباحث لن رياضة 
حتكات المبا ر السنية لالرما  النسرية , لعلى الرغر من لنها لاتت لب  وى الكثير من واعليتها الا

بين المناورين , لكا وإن الامر يلتزر من  حرن التعامل مب الملااف المختلسة , للن اللصلل 
إلى لعلى مرتلت للأنماز وى لت مرابقة يعتمد على مدت تمكن المدرب لادرت  على  الاعب

 لرتخدار لاصى  اات  لادرات    العقلية , لالنسرية (  
 رؤية الباحث للمشكلة : 

( ري  التحية بأداء اللاعبين تلزر الكاراتي  رياضة تدريب لآداب الاعد لن الباحث رتلي
Rei لالالتزار لال اعة للمدرب لالتقدير الاحترار على دليلا التدريب نهاية لون للثناء بداية عند 

  خصية ون يؤثر الكي لالمثل القدل  تمعل  مكانة ون المدرب يضب  أن  من لىكا بألامره,
 لالتساعل الاتصال خلال من لكلت لالمهارية البدنية ادراتهر ت لير ون تأثيره بمانب عبيناللا

  لالمناورة التدريب لثناء اللاعبين مب الدا ر
 على القا مين معظر لن لاحظ الكاراتي  رياضة تدريب ممال ون الباحث خبر  خلال لمن

 صغار من ىر -لالنا  ين البراعرل  المبتد ين مراحل خاصة -اللاعبين لتدريب تعلير عمليا 
 نقص صلر  ون الرياضن للتدريب المهنن التأىيل ينقصهر اد لالكين كساء  لالأال رنا المدربين

 لىل القرارا , لاتخاك الاتصال على لالقدر  ال خصية رما  لبعض لاوتقار التربلية الخبرا  ون
 التأثير لككا المناورة, لثناء لتلميهر ناللاعبي لتدريب تعلير ون ادراتهر على بالرلب يؤثر اد ما
 مرتقبلا لثره يظهر اد ما لىل بالمدربين مبا ر  بصلر  لتأثرىر نظرا للاعبين الككاء الانسعالى ون
 على اادرين  غير الاعبين بعض لن ايضا لاحظ ل اللاعبين, إعداد من المتقدمة المراحل ون

 على لادرتهر لالأنسعالية النسرية بالنلاحى اىك يرتب  لاد لكبر ب كل المرابقا  وى الأنماز
 إيمابى  ب كل لرتغلالها

 ثانيا :أهمية البحث : 
 الأهمية النظرية:

لتكمن الاىمية النظرية لهكه الدرارة وى حداثة ملضلعها , لالحام  للبحث ويها لالمتلاب 
لهك الدرارة تنبثق من  لضاوتة من نتا ج للمعروة العلمية وى ىكا الممال لكا وإن الأىمية النظرية

   الأتصال للاعبى الكاراتية لنها تحالل لن ترتك ف
 :الأهمية العلمية

   إع اء معللما  لمؤ را  تراعد وى تحرين مرتلت برامج الأعداد النسرى 
 الاتصال تراىر ىكه الدرارة وى وتح لواق عديد  لمار الباحثين للبحث وى ملضلع  
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 را لأىميتة لتأثير  وى العديد من الرللكيا  لالتصروا  لدت نظالاتصال  تتنالل ىكه الدرارة
   الاعبين

     ثالثا :هدف البحث : 
 -للتعرف على الاتصال للاعبى الكاراتية من خلال:يهدف البحث 

  بناء مقياس الاتصال للاعبى الكاراتية لكلت للتعرف على مرتلت مهار  ابتصال لدت لاعبى
 الكاراتي  
  حث :الب فروضرابعا : 

 ىنات مرتلت محدد من مهارا  ابتصال من لاعبى الكاراتي   -
 خامسا : مصطلحات البحث : 

 الاتصال:
 تحمىىل معينىىة ررىىالة تلصىىيل بغىىرض لمرىىتقبل مررىىل  ىىروين, بىىين تىىتر التىىن لىىىل العمليىىة

 (044: 1"  اتصال انا  لل لريلة ارتخدار  ريق عن المررل من محددا مضملنا
 :الاتصال مهارات

ىن المهارا  التن ترتخدر ون العملية التن بملمبها يقىلر  ىخص بنقىل لوكىار لل معىانن " 
لل معللما  على  كل ررا ل كتابية لل  سلية مصاحبة بتعبيرا  اللم  للغة المرر لعبر لرىيلة 
اتصىىىال تنقىىىل ىىىىكه الأوكىىىار إلىىىى  ىىىخص آخىىىر يقىىىلر بىىىدلره بىىىالرد علىىىى ىىىىكه الررىىىالة حرىىىب وهمىىى  

 (0:00لها"  
 سات المرجعية :الدرا
درمة إمتلات المر د التربلي لمهارا   بعنلان " (0) م(2102) سهيلة محمود صالحدرارة  -0

درمة امتلات  علن  تعرف" لتهدف الن الالاتصال السعال لعلااتها بالأمن النسرن لدت ال لبة
العامة ون المر د التربلي لمهارا  الاتصال السعال لعلااتها بالأمن النسرن لدت  لبة المدارس 

لتر ارتخدار المنهج اللصسن لا تمل  عينة البحث  مديرية عمان الأللى من لمهة نظر ال لبة
لن درمة امتلات المر د  لكان  اىر النتا ج (  البًا ل البةً من  لبة الصف التارب416 علن 

 ج ليضًا التربلي لمهارا  الاتصال السعال من لمهة نظر ال لبة كان  متلر ة, كما لظهر  النتا
لن درمة الأمن النسرن لدت ال لبة,كان  متلر ة,لككلت لظهر  النتا ج لن ىنات علااة إيمابية 

 . بين درما  امتلات المر د التربلي لمهارا  الاتصال السعال لدرما  الأمن النسرن لدت ال لبة

 مهارا  الاتصال لدت اا دا  مدارس بعنلان " (2م()2102شريفة أحمد سحمان)درارة  -3
الك ف عن درمة تلاور مهارا  " لتهدف الن  محاوظة بلقرن لعلااتها بالساعلية التنظيمية

الاتصال لدت اا دا  مدارس محاوظة بلقرن لعلااتها الساعلية التنظيمية لمدارس التعلير العار من 
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 معلمة)395 (لتر ارتخدار المنهج اللصسن لا تمل  عينة البحث علن  لمهة نظر المعلما 
ماء  درمة تلاور مهارا  الاتصال لدت اا دا  مدارس محاوظة بلقرن بدرمة  اىر النتا ج لكان 

عالية ون مميب الممالا , لماء  ترتيبها كالتالن  مهار  الكتابة, مهار  القراء , مهار  الارتماع, 
مهار  التحدث(, لماء  درمة الساعلية التنظيمية لدت مدارس التعلير العار بمحاوظة بلقرن 
متلر ة ون مميب الممالا , لماء  ترتيبها كالتالن   الرضا اللظيسن للمعلما , القياد  

 . المدررية, رللت ال البا  لتحصيلهن, العلااة مب الممتمب المحلن

 إجراءات البحث
 منهج البحـث:

مراءاتىى  بارىىتخدار الأرىىللب المرىىحن, نظىىراً  ارىىتخدر الباحىىث المىىنهج اللصىىسن بخ لاتىى  لا 
 ل بيعة عينة البحث لملا مت  

 مجتمع وعينة البحث :
 مجتمع البحث:

 من لاعبن الكاراتي   يتحدد ممتمب البحث الحالن 
 عينة البحث:

, تىىىر إمىىىراء لاعىىىب  051لالامهىىىا  ع ىىىلا يةاىىىار الباحىىىث باختيىىىار عينىىىة البحىىىث بال ريقىىىة 
لتىىىابب لمن قىىىة ( لاعىىىب بنىىىادت لىلىىىى وىىىاالس للكاراتيىىى  ا051 علىىىن عينىىىة الامهىىىا الارارىىىيةالدرارىىىة 

رىىنة (    01رىىنلا  حتىىى  01ال ىىراية للكاراتيىى  بمدينىىة وىىاالس , متلرىى  لعمىىارىر يتىىرالح مىىا بىىين   
( لاعب من نسس ممتمب البحث لخارج 01 تر إمراء الدرارة الارت لاعية علن عينة الامها , كما

 العينة الارارية 
 (0جدول )

 توصيف العينة
 عينة الاستطلاعيةال العينة الاساسية العينة الكلية

011 051 01 

 أسباب اختيار العينة: 
 راعي الباحث في اختيار العينة ما يلي : 

  لاعبن لن تكلن ممثلة لممتمب البحث من حيث التلزيب المغراون حيث اار باختيار من مختلف
 الكاراتي  

  لاعبن الكاراتي لن تكلن العينة ممثلة لمميب   

 أدوات جمع البيانات :
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 -: الباحث في جمع البيانات استخدم
  اعداد الباحث"الاتصال للاعبن الكاراتي  مقياس". 

 "اعداد الباحث":الاتصال للاعبي الكاراتيه خطوات بناء مقياس 
  الاتصاللمرامعة الا ر لمقاييس  بالاتصالمرامعة الأ ر النظرية لالدرارا  الرابقة المرتب ة  -0
المرمعية, لاد بلغ  الدرارا من خلال الا لاع على  تصالالاتر تحديد المحالر المقترحة لمقياس  -3

 -محالر لىى: لربعةعددىا 
  .  الذاتى الاتصال -

 .الاخرين مع الاتصال -

 .اللفظى الاتصال -

 .اللفظى غير الاتصال -

 تحديد المفهوم النظري الإجرائي لمحاور المقياس المقترحة: 
,  الاتصال للاعبن الكاراتي  قياساار الباحث بلضب تعريسا  إمرا ية للمحالر المقترحة لم

( مىن الأرىاتك  المتخصصىين وىن علىر 01لعرضها على الرىاد  الخبىراء لالىكين بلىغ عىددىر   تمهيداً 
 (0مرفق )  لالكاراتي النسس, 

 عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء: 
ن لكلىىت محىىالر لمسهىىلمهر ابمرا ىى لربعىىةاىىار الباحىىث بإعىىداد ارىىتمار  ارىىت لاع رلت تضىىر 

 (2مرفق )لعرضها على الخبراء  
 (2) جدول

 لمقياس  المقترحة رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور
 الاتصال للاعبي الكاراتيه

 (01 = )ن
 النسبة المئوية للموافق -2 التكرار -1 اورــــــــــالمح م
 %011 01 الذاتى الاتصال 0
 %011 01 الاخرين مع الاتصال 3
 %011 01 للفظىا الاتصال 0
 %011 01 اللفظى غير الاتصال 4

الاتصىىىال للاعبىىىن ( لن نرىىىبة ملاوقىىىة الخبىىىراء علىىىى محىىىالر مقيىىىاس 3  يتضىىىح مىىىن مىىىدلل
, لكلىت ارتضىن  %41بنرىبة ( للمحىالر لاىد ارتضىى الباحىث %011, %011ترالح    الكاراتي 

   محالر 4
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 والتحليل النظري الخاص لكـل  اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس فى ضوء الفهم
 :محور

اىىىار الباحىىىث بصىىىياغة عبىىىارا  المقيىىىاس وىىىن ضىىىلء السهىىىر لالتحليىىىل النظىىىري الخىىىاص لكىىىل 
للبحىىلث الرىىابقة حيىىث تىىر الحصىىلل علىىى  الاتصىىالمحىىلر, لاىىد ارىىتعان الباحىىث بىىبعض مقىىاييس 

اد المقيىاس وىن , لتىر إعىدلاعبن الكاراتي بعض العبارا  منها لتر تعديل صياغتها بما يتنارب مب 
ضىىلء الخ ىىىلا  الرىىىابقة,حيث تىىىر إعدادلصىىىياغة العبىىىارا  تحىى  كىىىل محىىىلر كىىىلًا حرىىىب  بيعتىىى , 

 (3مرفق )( عبار   49لتكلن  الصلر  الأللية للمقياس من  
 وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يلى:

  لن تكلن العبارا  لاضحة لمسهلمة 
  للا تلحن العبار  بنلع الارتمابىىة 
 الاتصال للاعبن الكاراتي  تكلن العبار  ايمابية تؤيد ملضلع  لن 
  للا ت تمل العبار  على لكثر من معنى 
  ــراء للتحقــق مــن الصــدق المنطقــي ــى الســادة الخب ــارات الخاصــة لكــل محــور عل عــرض العب

 :لملائمة العبارات المقترحة لكل محور
الخبراء التىن رىبق ككرىىا,  اار الباحث بعرض المقياس ون صلرت  الأللية على نسس عينة

 لكلت بهدف التعرف على:
  مدت رلامة صياغة العبارا  المقترحىىة 
  "مدت مناربة العبارا  بكل محلر "انتماء العبار  للمحلر 
  حكف لل تعديل لل إضاوة عبارا  لخىىرت 

 وقد توصل الباحث من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى:
 ن المقيىىىاس حكف بعض العبارا  م 
   تعديل الصياغة اللسظية لبعض العبارا 
  إعداد شروط وتعليمـات تطبيـق المقيـاست وتحديـد فئـات الاسـتجابة علـى العبـاراتتثم تو يـع

 :العبارات عشوائياً داخل المقياست مع استبعاد العناوين الدالة على المحاور
حيىث اىار  ( عبىار 44مىن  اار الباحىث بلضىب المقيىاس وىن صىلرت  النها يىة لالتىن تكلنى  

 (4مرفق )  الباحث ارتبعاد العنالين الدالة على المحالر
 : حساب المعاملات العلمية للمقياس وهى 
 : صدق المقياس 
 :صـدق المحكميــن 
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 (3) جدول
 الاتصال الذاتىالاول  النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور

 (01)ن=  

النسبة  -6 التكرار -5 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب -4 م -3
 المئوية

 %91 9 ل مب المررل على الحديث لالتلاصل من خلال تلمي  الأر لة 0
 %011 01 لتمكن من ابصغاء عند تلقن معللما  غير رار  3
 %41 4 لنظر إلى من يحدثنى للا لنصرف بلمهى عن  0
 %011 01 لما لعيد صياغة الحديث مب المررل للتأكد من داة المعل 4
 %11 1 لاضن بابصغاء لاتاً لكبر مما لاضي  ون الحديث 5
 %011 01 لابل على من يحدثنى بلم   لق 6
 %011 01 لتأنى ون الحكر على ايمة معللما  المررل 4
يماءات  مب المررل 1  %91 9 لصغى متساعلًا بحركات  لا 
 %011 01 ل عر بحرية التحدث ل رح الأوكار بلا خلف لل تردد 9
 %51 5 لا لالر بالانصراف عندما يتحدث لحد معن  01
 %011 01 لتمنب  الرخرية من كلار الآخرين حتى إكا خالسلنى الرلي 00
 %011 01 لؤمن بأن من يرتمب ىل محدث ميد  03
لدلن الآراء كاوة التن ت رح بغض النظر عن السكر  القا مة ون  00

 المحدثكىنى عن الملضلع لل عن ال خص 
1 11% 

 %11 1 لضب  كل ما يؤثر ون عملية ابصغاء 04

الاتصـال يلضح المدلل الرابق نرب الملاوقة على كل عبار  من عبىارا  المحىلر الالل  
, لتىر حىكف العبىار   % 41( لاد ارتضى الباحىث بنرىبة %011, %51اد ترالح  بين   (الذاتى
  عبار  00ليكلن المحلر من  ( , 01رار  

 (4) جدول
 الاتصال مع الاخرينالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني 

 (01)ن=

النسبة  -11 التكرار -9 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب -8 م -7
 المئوية

 %91 9 لبتعد عن المزاج ال خصن ون عملية الاتصال مب الآخرين 0
 %011 01 لمتلت القدر  على القراء  الرريعة 3
 %11 1 لرت يب لن للتق  المعللما  المهمة المكتلبة بررعة 0
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4 
لب ئ إكا كان  المهار  صعبة لتحتاج إلى تسرير لل اد تتداخل 

 مب غيرىا من المهارا 
01 011% 

 %011 01 لررع عندما تكلن المهار  لاضحة للير  ويها معللما  مديد  5

 (4) جدولتابع 
 الاتصال مع الاخرينسادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني النسبة المئوية لآراء ال

 (01)ن=

النسبة  -14 التكرار -13 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب -12 م -11
 المئوية

 %11 1 لختار اللا  المنارب للاتصال مب الاخرين 6
 %91 9 لمتلت ادر  الم اللة على التقا  المعللما  من المدرب 4
 %011 01 لاخرين اللسظيةلتخ ى بلبااة لخ اء ا 1
 %41 4 لحترر العادا  لالقير لالتقاليد ون حديثى مب الآخرين 9
 %011   01 لترر بالهدلء عند محادثت  الآخرين 01

الاتصـال يلضح المدلل الرابق نرب الملاوقة على كل عبار  من عبارا  المحلر الثانى  
ليكىىىلن   , %41ى الباحىىىث بنرىىىبة( لاىىىد ارتضىىى%011,  %41( اىىىد ترالحىىى  بىىىين  مـــع الاخـــرين
  عبارا  01المحلر من 

 (5) جدول
 الاتصال اللفظىالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث 

 (01)ن=

النسبة  -18 التكرار -17 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب -16 م -15
 المئوية

 %11 1 لراعن مرتليا  من يتكلر معى 0
كماً للملاحظا  يراعدنى على التككر ون لثناء لرتخدر نمل  3

 المحادثة
9 91% 

يرب  الاتصال البصري مب اللسظن لالحركن ون لثناء محادث   0
 الآخرين

1 11% 

 %91 9 لتكلر بصل  لاضح لمرملع 4
 %011 01 لتكلر بن ق رلير 5
 %41 4 لمتلت ادر  على التعبير عن لوكاره 6
 %011 01 لالخ ابية لتعلر من لخ ا ى اللغلية 4
 %011 01 لتأكد من لصلل المعللما  إلى من يتحدث معهر 1
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 %011 01 ل بق ااعد  "خير الكلار ما ال لدل" 9
 %011 01 لتكلر ون اللا  المنارب 01
 %41 4 لتمنب الحديث ون الأملر التن لا علر ل  ويها 00
 %011 01 لرتخدر نبرا  صل  تنارب ملااف الكلار 03
لتمنب الظهلر بمظهر الخبير الكي لدي  معللما  لا يسهمها  00

 زملا ة
1 11% 

 %41 4 لميد اختيار الألساظ التن تؤثر إيمابياً ون المرتمب 04

الاتصال يلضح المدلل الرابق نرب الملاوقة على كل عبار  من عبارا  المحلر الثالىث  
ليكىىلن المحىىلر  , %41احىىث بنرىىبةارتضىىى البلاىىد ( %011 ,  %41( اىىد ترالحىى  بىىين  اللفظــى

  عبار  04من 
 (6) جدول

 الاتصال غير اللفظى الرابعالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 
 (01)ن=

النسبة  -22 التكرار -21 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب -21 م -19
 المئوية

 %011 01 ء لمتلت القدر  على نقل السكر  لتلصيلها كتابياً بكسا 0
 %41 4 لرتخدر المص لحا  الدارمة الصحية كلما لمكن 3
 %011 01 لعبر بلضلح تار عن ما اريد  0
 %11 1 ررا لن لاضحة بصلر  دا مة 4
 %011 01 لرتخدر حركا  مرمن ون إررال ما اريد 5
 %41 4 للاحظ ارتمابا  اللاعبين لمضملن ررالتن 6
 %011 01 نسس ال نء الكي تعني  كلماتنإ ارتن المرمية تعنن دا ما  4
 %11 1 ل مب اللاعبين على تبادل المعللما  معن 1
 %011 01 عندما للم  ررالة وأننن لركز على ملضلع لاحد وق  9
 %011 01 مميب زملا ى يسهملن كلماتن  01
 %61 6 ارتخدر احياناً ا ارا  بمرمن ون التعبير علن ما اريد 00

الاتصـال   الرابىبرابق نرب الملاوقة على كل عبار  من عبىارا  المحىلر يلضح المدلل ال
لتىر حىكف  , %41ارتضىى الباحىث بنرىبةلاىد ( %011 ,  %61( اىد ترالحى  بىين  غير اللفظى
  عبارا  01ليكلن المحلر من  ( , 00العبار  رار  

 :صدق الاتساق الداخلي
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اوىراد مىن ممتمىب البحىث  لاعب من (01اار الباحث بت بيق الارتبيان على عينة الامها  
لمىن خىارج عينىة البحىث الارارىية لهىا نسىس ملاصىسا  ثىر اىار الباحىث بحرىاب معىاملا  الارتبىا  

 لبيررلن بين:
 كل عبار  من عبارا  الارتبيان لدرمة المحلر التى تنتمى الي   -0
 الابعاد لالدرمة الكلية للمقياس   -3

 (4) جدول
 الاتصال الذاتىبارات المحور الاول والدرجة الكلية للمحور معامل الارتباط بين درجة ع

 31ن=

معامل  -25 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب -24 م -23
 الارتباط

 *13505 ل مب المررل على الحديث لالتلاصل من خلال تلمي  الأر لة 0
 *13169 لتمكن من ابصغاء عند تلقن معللما  غير رار  3
 *13614 لنصرف بلمهى عن  لنظر إلى من يحدثنى للا 0
 *13161 لعيد صياغة الحديث مب المررل للتأكد من داة المعللما  4
 *13464 لاضن بابصغاء لاتاً لكبر مما لاضي  ون الحديث 5
 *13645 لابل على من يحدثنى بلم   لق 6
 *13446 لتأنى ون الحكر على ايمة معللما  المررل 4
ي 1  *13514 ماءات  مب المررللصغى متساعلًا بحركات  لا 
 *13440 ل عر بحرية التحدث ل رح الأوكار بلا خلف لل تردد 9
 *13404 لتمنب  الرخرية من كلار الآخرين حتى إكا خالسلنى الرلي 01
 *13599 لؤمن بأن من يرتمب ىل محدث ميد  00
 لدلن الآراء كاوة التن ت رح بغض النظر عن السكر  القا مة ون كىنى عن 03

 الملضلع لل عن ال خص المحدث
13514* 

 *13619 لضب  كل ما يؤثر ون عملية ابصغاء 00

 14444= 15ت1قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يلضىىح المىىدلل الرىىابق لن معىىاملا  الارتبىىا  بىىين كىىل عبىىار  مىىن عبىىارا  المحىىلر الالل   

يمة ر المحرلبة بقيمة ر المدللية يتضح ( لالمحلر التى تنتمى الي  , لبمقارنة بقالاتصال الذاتى 
لمىىىىلد ارتبىىىىا  دال احصىىىىىا ياً ممىىىىا يؤكىىىىىد علىىىىى صىىىىىدق الاترىىىىاق الىىىىىداخلى لعبىىىىارا  المحىىىىىلر الالل  

  (الاتصال الذاتى 
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 (8) جدول
 الاتصال مع الاخرينوالدرجة الكلية للمحور  الثانيمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 31ن=

معامل  -28 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب -27 م -26
 الارتباط

 *13541 لبتعد عن المزاج ال خصن ون عملية الاتصال مب الآخرين 0
 *13500 لمتلت القدر  على القراء  الرريعة 3
 *13460 لرت يب لن للتق  المعللما  المهمة المكتلبة بررعة 0

4 
لب ئ إكا كان  المهار  صعبة لتحتاج إلى تسرير لل اد تتداخل مب غيرىا من 

 *13606 المهارا 

 (8) جدولتابع 
 الاتصال مع الاخرينوالدرجة الكلية للمحور  الثانيمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 31ن=

معامل  -31 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب -31 م -29
 الارتباط

 *13569 ا تكلن المهار  لاضحة للير  ويها معللما  مديد لررع عندم 5
 *13540 لختار اللا  المنارب للاتصال مب الاخرين 6
 *13444 لمتلت ادر  الم اللة على التقا  المعللما  من المدرب 4
 *13641 لتخ ى بلبااة لخ اء الاخرين اللسظية 1
 *13643 خرينلحترر العادا  لالقير لالتقاليد ون حديثى مب الآ 9
 *13594 لترر بالهدلء عند محادثت  الآخرين 01

 444ت1= 15ت1قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   الثىىاننيلضىىح المىىدلل الرىىابق لن معىىاملا  الارتبىىا  بىىين كىىل عبىىار  مىىن عبىىارا  المحىىلر 

يمىة ر المدلليىة ( لالمحلر التى تنتمى اليى  , لبمقارنىة بقيمىة ر المحرىلبة بقالاتصال مع الاخرين 
  الثىاننيتضح لملد ارتبىا  دال احصىا ياً ممىا يؤكىد علىى صىدق الاترىاق الىداخلى لعبىارا  المحىلر 

  (الاتصال مع الاخرين 
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 (2) جدول
 الاتصال اللفظى والدرجة الكلية للمحور الثالثمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 31ن=

معامل  -34 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب -33 م -32
 الارتباط

 *13541 لراعن مرتليا  من يتكلر معى 0
 *13644 لرتخدر نملكماً للملاحظا  يراعدنى على التككر ون لثناء المحادثة 3
 *13914 يرب  الاتصال البصري مب اللسظن لالحركن ون لثناء محادث  الآخرين 0
 *13591 لتكلر بصل  لاضح لمرملع 4
 *13641 لتكلر بن ق رلير 5
 *13404 لمتلت ادر  على التعبير عن لوكاره 6
 *13549 لتعلر من لخ ا ى اللغلية لالخ ابية 4
 *13664 لتأكد من لصلل المعللما  إلى من يتحدث معهر 1
 *13404 ل بق ااعد  "خير الكلار ما ال لدل" 9
 *13613 لتكلر ون اللا  المنارب 01
 *13546 علر ل  ويها لتمنب الحديث ون الأملر التن لا 00
 *13511 لرتخدر نبرا  صل  تنارب ملااف الكلار 03
 *13401 لتمنب الظهلر بمظهر الخبير الكي لدي  معللما  لا يسهمها زملا ة 00
 *13613 لميد اختيار الألساظ التن تؤثر إيمابياً ون المرتمب 04

 444ت1= 15ت1قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   الثالثل الرابق لن معاملا  الارتبا  بين كل عبار  من عبارا  المحلر يلضح المدل 

( لالمحلر التى تنتمى الي  , لبمقارنة بقيمة ر المحرلبة بقيمة ر المدللية الاتصال اللفظى 
 الثالثيتضح لملد ارتبا  دال احصا ياً مما يؤكد على صدق الاتراق الداخلى لعبارا  المحلر 

  (الاتصال اللفظى 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    33  (   (  الثالث العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 (01) جدول
 الاتصال غير اللفظى والدرجة الكلية للمحور الرابعمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 31ن=

معامل  -37 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب -36 م -35
 الارتباط

 *13614 لمتلت القدر  على نقل السكر  لتلصيلها كتابياً بكساء  0
 *13496 ية كلما لمكنلرتخدر المص لحا  الدارمة الصح 3
 *13566 لعبر بلضلح تار عن ما اريد  0
 *13641 ررا لن لاضحة بصلر  دا مة 4
 *13641 لرتخدر حركا  مرمن ون إررال ما اريد 5
 *13546 للاحظ ارتمابا  اللاعبين لمضملن ررالتن 6
 *13540 إ ارتن المرمية تعنن دا ما نسس ال نء الكي تعني  كلماتن 4
 *13145 اللاعبين على تبادل المعللما  معن ل مب 1
 *13613 عندما للم  ررالة وأننن لركز على ملضلع لاحد وق  9
 *13405 مميب زملا ى يسهملن كلماتن  01

 444ت1= 15ت1قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   بالرابيلضح المدلل الرابق لن معاملا  الارتبا  بين كل عبار  من عبارا  المحلر 

( لالمحلر التى تنتمى الي  , لبمقارنة بقيمة ر المحرلبة بقيمة ر المدللية الاتصال غير اللفظى 
 الراببيتضح لملد ارتبا  دال احصا ياً مما يؤكد على صدق الاتراق الداخلى لعبارا  المحلر 

  (الاتصال غير اللفظى 
 (00) جدول

 قياسمعامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للم
 31ن=

معامل  -41 المحــــــــاور -39 م -38
 الارتباط

 *13145 الذاتى الاتصال 0
 *13441 الاخرين مع الاتصال 3
 *13115 اللفظى الاتصال 0
 *13493 اللفظى غير الاتصال 4

 444ت1= 15ت1قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    33  (   (  الثالث العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

الكليىىة للمقيىىاس , يلضىىح المىىدلل الرىىابق لن معىىاملا  الارتبىىا  بىىين كىىل محىىلر لالدرمىىة 
لبمقارنىىة بقيمىىة ر المحرىىلبة بقيمىىة ر المدلليىىة يتضىىح لمىىلد ارتبىىا  دال احصىىا ياً ممىىا يؤكىىد علىىى 

 صدق الاتراق الداخلى لمحالر المقياس 
 ثبات المقياس :

 لاعب (01اار الباحث بت بيق المقياس على عينة التقنين العينة الارت لاعية( لالامها  
معامل الساكلرنباخ ب ريقة التمز ة لحراب  رارية , لتر حرابمن خارج عينة البحث الأ

 -:الثبا 
 (02) جدول
 المقياس  لمحاور معامل الفاكرنباخ

 31ن=

( لىى 13169, 13469الساكرنباخ اد ترالح ما بين   يلضح المدلل الرابق لن معامل
 محالر المقياس ثبا  دال احصا ياً مما يؤكد على  معاملا  

 (03جدول )
 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس 

 القيمة -45 البيان -44

 *13141 معامل الارتباط بين الج ئين
 *13160 معامل جتمان

 *13444 عامل الفا للج ء الاولم
 *13196 معامل الفا للج ء الثانى

( لمعامل السا 13444( لمعامل السا للمز ين الألل  13141معامل الارتبا  بين المز ين  
 ( لىى اير مرضية لقبلل ثبا  المقياس 13196للمزء الثانى  

 
 

معامل  -43 اورـــــــــــــــالمح -42 م -41
 الفاكرنباخ

 *13169 الذاتى الاتصال 0
 *13106 الاخرين مع الاتصال 3
 *13141 اللفظى الاتصال 0
 *13469 اللفظى غير الاتصال 4



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    33  (   (  الثالث العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 : الدراسة الاستطلاعية
                 (  ر4/1/3130عية الأللىىىىىى مىىىىىن خىىىىىلال الستىىىىىر   اىىىىىار الباحىىىىىث بت بيىىىىىق الدرارىىىىىة الارىىىىىت لا

خىىارج  لاعىىب( 01لالامهىا  لاعبىن الكاراتيىى  ( علىى عينىىة ع ىلا ية مىىن ر05/1/3130الىن الستىىر   
 -عينة البحث الأرارية بهدف:

  التأكد من لضلح لوهر العينة لعبارا  المقياس 
  تلضيح  ريقة ابمابة على عبارا  المقياس 

 : ـة الأساسيـةالدراس
مىن لمقايرىن البحىث اار الباحث بت بيق الدرارة الأرارية بعىد حرىاب المعىاملا  العلميىة 

( 051علىىىى عينىىىة ارارىىىية لالامهىىىا   (ر06/9/3130( الىىىن الستىىىر   ر01/1/3130خىىىلال الستىىىر   
  لاعب

  : أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات
 وفقاً للأساليب الإحصائية التالية : تم تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث

  المتلر  الحرابن 
  الانحراف المعياري 
   معامل الارتبا 
  النربة الم لية 
   الأىمية النربية 
 3كا 

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج :

 عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الأول:
 (؟الكاراتية؟ لاعبى بين تصالالا  واقع ماينص هذا التساؤل علي ينص هذا التساؤل على ) 

لللإمابة على ىكا التراؤل تر حراب الأىمية النربية لاللزن التقديرت لدرمة عينىة البحىث 
 لرصد  نتا ج كلت وى المدلل التالية : ( الاتصال على عبارا  ارتبيان 

 
 
 
 
 



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    33  (   (  الثالث العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

(04جدول )  
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 

 (الاتصال الذاتى) الاول ى المحورعل
 051ن=  

الوزن  لا الى حد ما نعم ارةـــــــــالعب م
 التقديرى

الاهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك
ل مب المررل على  0

الحديث لالتلاصل من 
 خلال تلمي  الأر لة

011311 43311 03311 1311 01311 31311 041311 14311 014306 

صغاء عند لتمكن من اب 3
 039311 16364 091311 06364 35311 6364 01311 46364 005311 تلقن معللما  غير رار 

لنظر إلى من يحدثنى للا  0
 041311 11319 411311 00300 31311 6364 01311 11311 031311 لنصرف بلمهى عن 

لعيد صياغة الحديث مب  4
المررل للتأكد من داة 

 المعللما 
030311 11364 00311 1364 06311 01364 415311 91311 050303 

لاضن بابصغاء لاتاً  5
لكبر مما لاضي  ون 

 الحديث
030311 11364 04311 9300 05311 01311 416311 91333 050334 

لابل على من يحدثنى  6
 010356 15300 010311 06364 35311 00300 04311 43311 011311 بلم   لق

يمة لتأنى ون الحكر على ا 4
 94334 14319 013311 06311 34311 00300 31311 41364 016311 معللما  المررل

لصغى متساعلًا بحركات   1
يماءات  مب المررل  003303 16333 011311 05300 30311 01364 06311 44311 000311 لا 

ل عر بحرية التحدث  9
ل رح الأوكار بلا خلف 

 لل تردد
003311 44364 04311 00300 30311 04311 090311 16319 005341 



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    33  (   (  الثالث العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

(04جدول )تابع   
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 

 (الاتصال الذاتى) الاول على المحور
 051ن=  

الوزن  لا الى حد ما نعم ارةـــــــــالعب م
 التقديرى

الاهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك
ة من كلار لتمنب  الرخري 01

الآخرين حتى إكا خالسلنى 
 الرلي

004311 46311 00311 1364 30311 05300 090311 16319 030311 

لؤمن بأن من يرتمب ىل  00
 91361 14344 011311 01311 34311 01364 06311 40300 014311 محدث ميد 

لدلن الآراء كاوة التن  03
ت رح بغض النظر عن 
السكر  القا مة ون كىنى 

الملضلع لل عن  عن
 ال خص المحدث

019311 43364 00311 1364 31311 01364 010311 14364 016361 

لضب  كل ما يؤثر ون  00
 034356 19300 413311 1364 00311 04364 33311 46364 005311 عملية ابصغاء

 54220= 1415عند مستوى معنوية  2كا
ارىىىتمابا  عينىىىة البحىىىث علىىىى  ( لمىىىلد وىىىرلق دالىىىة احصىىىا ياً بىىىين04يتضىىىح مىىىن مىىىدلل  

 3وىى مميىب العبىارا  حيىث كانى  ايمىة كىا( الاتصـال( لارىتبيان  الاتصال الذاتىعبارا  المحلر  
, كمىىا اتضىىح لن النرىىب الم ليىىة 1315المحرىىلبة لعلىىى مىىن ايمتهىىا المدلليىىة عنىىد مرىىتلت معنليىىة 

 (%91333, %14311  ترالح  بينلوراد عينة البحث على عبارا  المحلر اد  لارتمابا 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    33  (   (  الثالث العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

(05جدول )  
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 

 (الاتصال مع الاخرين) الثاني على المحور
 051ن=  

الوزن  لا الى حد ما نعم ارةـــــــــالعب م
 التقديرى

الاهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك
لبتعد عن المزاج  0

ن عملية ال خصن و
 الاتصال مب الآخرين

011311 66364 04311 00300 00311 33311 064311 10356 44356 

لمتلت القدر  على القراء   3
 013306 14364 010311 01311 34311 01311 05311 43311 011311 الرريعة

لرت يب لن للتق   0
المعللما  المهمة 

 المكتلبة بررعة
004311 41311 03311 1311 30311 04311 096311 11311 005341 

لب ئ إكا كان  المهار   4
صعبة لتحتاج إلى تسرير 
لل اد تتداخل مب غيرىا 

 من المهارا 

001311 41364 09311 03364 00311 1364 415311 91311 009311 

لررع عندما تكلن المهار   5
لاضحة للير  ويها 

 معللما  مديد 
003311 44364 06311 01364 33311 04364 091311 16364 005361 

لختار اللا  المنارب  6
 90364 10300 044311 31364 00311 9300 04311 41311 015311 للاتصال مب الاخرين

لمتلت ادر  الم اللة على  4
التقا  المعللما  من 

 المدرب
003311 44364 00311 4300 34311 01311 015311 15356 004311 

لتخ ى بلبااة لخ اء  1
 030314 14356 094311 00300 31311 01364 06311 46311 004311 رين اللسظيةالاخ

لحترر العادا  لالقير  9
لالتقاليد ون حديثى مب 

 الآخرين
000311 44311 03311 1311 34311 01311 014311 15300 000311 

لترر بالهدلء عند  01
 034356 14300 090311 04364 33311 1364 00311 46364 005311 محادثت  الآخرين

 54220= 1415عند مستوى معنوية  2كا



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    33  (   (  الثالث العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

( لمىىىلد وىىىرلق دالىىىة احصىىىا ياً بىىىين ارىىىتمابا  عينىىىة البحىىىث علىىىى 05يتضىىىح مىىىن مىىىدلل  
وى مميىب العبىارا  حيىث كانى  ايمىة ( الاتصال( لارتبيان  الاتصال مع الاخرينعبارا  المحلر  

, كمىىىا اتضىىىح لن النرىىىب 1315يىىىة المحرىىىلبة لعلىىىى مىىىن ايمتهىىىا المدلليىىىة عنىىىد مرىىىتلت معنل  3كىىىا
                 ترالحىىىىىىىىىى  بىىىىىىىىىىين لوىىىىىىىىىىراد عينىىىىىىىىىىة البحىىىىىىىىىىث علىىىىىىىىىىى عبىىىىىىىىىىارا  المحىىىىىىىىىىلر اىىىىىىىىىىد  لارىىىىىىىىىىتمابا الم ليىىىىىىىىىىة 

 10356%, 91311%) 
(06جدول )  

 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 
 (الاتصال اللفظى) الثالث على المحور
 051ن=  

الوزن  لا الى حد ما نعم ارةـــــــــالعب م
 التقديرى

الاهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك
لراعن مرتليا  من يتكلر  0

 004361 11319 411311 00300 04311 01364 06311 41311 004311 معى

لرتخدر نملكماً  3
للملاحظا  يراعدنى على 
 التككر ون لثناء المحادثة

000311 44311 30311 04311 01311 03311 090311 14300 000343 

يرب  الاتصال البصري مب  0
اللسظن لالحركن ون لثناء 

 محادث  الآخرين
006311 44300 00311 1364 30311 04311 095311 14341 000303 

لتكلر بصل  لاضح  4
 010393 14319 013311 04300 36311 01364 06311 43311 011311 لمرملع

 99306 14333 049311 01364 31311 01311 05311 40300 014311 لتكلر بن ق رلير 5
لمتلت ادر  على التعبير  6

 001346 19356 410311 01311 05311 00300 04311 41364 001311 عن لوكاره

لتعلر من لخ ا ى اللغلية  4
 019311 15356 015311 06364 35311 01311 05311 40300 001311 لالخ ابية

 لتأكد من لصلل 1
المعللما  إلى من يتحدث 

 معهر
011311 43311 04311 00300 35311 06364 010311 15300 010356 

ل بق ااعد  "خير الكلار  9
 051311 11319 411311 04364 33311 4311 6311 10300 033311 ما ال لدل"

 001311 19341 414311 9300 04311 03311 01311 41364 001311 لتكلر ون اللا  المنارب 01



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    33  (   (  الثالث العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 

(06جدول )تابع   
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 

 (الاتصال اللفظى) الثالث على المحور
 051ن=  

الوزن  لا الى حد ما نعم ارةـــــــــالعب م
 التقديرى

الاهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك
لتمنب الحديث ون الأملر  00

 14306 13344 040311 30300 03311 01311 05311 61364 010311 ل  ويها التن لا علر

لرتخدر نبرا  صل   03
 050343 19356 410311 03311 01311 4300 00311 11364 030311 تنارب ملااف الكلار

لتمنب الظهلر بمظهر  00
الخبير الكي لدي  معللما  

 لا يسهمها زملا ة
004311 41311 6311 4311 34311 01311 091311 16364 009311 

لميد اختيار الألساظ التن  04
 001311 19341 414311 9300 04311 03311 01311 41364 001311 تؤثر إيمابياً ون المرتمب

 54220= 1415عند مستوى معنوية  2كا
( لمىىىلد وىىىرلق دالىىىة احصىىىا ياً بىىىين ارىىىتمابا  عينىىىة البحىىىث علىىىى 06يتضىىىح مىىىن مىىىدلل  

 3وى مميىب العبىارا  حيىث كانى  ايمىة كىا( الاتصال( لارتبيان  تصال اللفظىالا عبارا  المحلر  
, كمىىا اتضىىح لن النرىىب الم ليىىة 1315المحرىىلبة لعلىىى مىىن ايمتهىىا المدلليىىة عنىىد مرىىتلت معنليىىة 

 (%19341, % 13344ترالح  بين  لوراد عينة البحث على عبارا  المحلر اد  لارتمابا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    32  (   (  الثالث العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

(04جدول )  
 لنسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث الاهمية ا

 (الاتصال غير اللفظى) الرابع على المحور
 051ن=  

الوزن  لا الى حد ما نعم ارةـــــــــالعب م
 التقديرى

الاهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك
لمتلت القدر  على نقل السكر   0

 010311 15356 015311 05300 30311 03364 09311 43311 011311 لتلصيلها كتابياً بكساء 

لرتخدر المص لحا  الدارمة  3
 034303 16364 091311 06311 34311 1311 03311 46311 004311 الصحية كلما لمكن

 14353 14319 013311 04364 33311 06311 34311 69300 014311 لعبر بلضلح تار عن ما اريد  0
 015334 15300 014311 06364 35311 01364 06311 43364 019311 ا مةررا لن لاضحة بصلر  د 4
لرتخدر حركا  مرمن ون  5

 005311 14341 095311 04364 33311 4300 00311 41311 004311 إررال ما اريد

للاحظ ارتمابا  اللاعبين  6
 000393 16364 091311 04300 36311 5300 1311 44300 006311 لمضملن ررالتن

 ارتن المرمية تعنن دا ما إ 4
 004361 11319 411311 00300 04311 01364 06311 41311 004311 نسس ال نء الكي تعني  كلماتن

ل مب اللاعبين على تبادل  1
 041311 11319 411311 00300 31311 6364 01311 11311 031311 المعللما  معن

عندما للم  ررالة وأننن لركز  9
 050334 91344 414311 9300 04311 01311 05311 11364 030311 على ملضلع لاحد وق 

 031344 16319 090311 06311 34311 4300 00311 46364 005311 مميب زملا ى يسهملن كلماتن  01

 54220= 1415عند مستوى معنوية  2كا
( لمىىىلد وىىىرلق دالىىىة احصىىىا ياً بىىىين ارىىىتمابا  عينىىىة البحىىىث علىىىى 04يتضىىىح مىىىن مىىىدلل  

وى مميىب العبىارا  حيىث كانى  ايمىة ( الاتصال( لارتبيان  الاتصال غير اللفظىلمحلر  عبارا  ا
, كمىىىا اتضىىىح لن النرىىىب 1315المحرىىىلبة لعلىىىى مىىىن ايمتهىىىا المدلليىىىة عنىىىد مرىىىتلت معنليىىىة  3كىىىا

, %14319ترالحىىىىى  بىىىىىين  لوىىىىىراد عينىىىىىة البحىىىىىث علىىىىىى عبىىىىىارا  المحىىىىىلر اىىىىىد  لارىىىىىتمابا الم ليىىىىىة 
91344%) 
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 لبحث:مناقشة نتائج ا
 مناقشة نتائج التساؤل الاول :

 السعال الاتصال لمهارا  لاعبى الكاراتية امتلات درمة لن إلى الألل الرؤال نتا ج ل ار 
  , الاتصال الكاتى مهار  بعد لعلاىا لكان المقياس لبعاد مميب على بدرمة مرتسع  كان 

  الأرارية, والقاد   يماررلن والاتِّصال ىل اللريلة التن يتر عبرىا القيار بلظا ف القياد
  عمليا  التخ ي , لالتنظير, لالتنريق, لالضب , لالتقيير, من خلال عملية الاتِّصال
  01 :335(  

 متعلقة كان  رلاء الضغل  تح  عمل  الكاراتي  لاعب يتقن لن بمكان الأىمية لمن
 على تؤثر لن يمب ولا الضغل  زاد  ومهما لالمناورة, بالتدريب بعمليتن لل  خصية بم اكل

 حازما يكلن لن يمب كما الحرمة, الملااف ون خاصة للقرارا  اتخاكه حرن لعلى الاعب لداء
  كالهزيمة ال د  لحظا  ون خاصة

نتامياتها تكلينها بدء من لعلاااتها المماعة مظاىر كل ون يؤثر الاتصال إن  لبقا ها, لا 
 ب بيعة تتصل لظيسة والاتصال ت(0280) قشطة المنظما  لراس الاتصال لن بعضهر ليعتقد
 لالمعانن لالآراء الأوكار تبادل الاتصال ليعنن لتلمي , لراابة لتنظير تخ ي  من ابداري العمل
 بين لالأوكار المعللما  تبادل عن عبار  لىل( 2114) العميان معينة تصروا  إحداث بقصد

 ( 43: 4  (,304: 9( , 65: 0لكثر   لل  خصين
 السهر تبادل بل المعللما  تبادل عملية وق  ليس الاتصال لن على لباحثا ليتسق

 لآخر  خص من لالسهر المعللما  تبادل وهل( لالمرتقبل المررل  الاتصال  رون بين( ابدرات 
  (000 : 5  لآخر  خص من لوهمها معللما  إررال بأن  يعرف لكا

 ب كل تؤثر اد لالتن الكاراتية رابقةبم لالمناورة التدريب  بيعة إلى كلت الباحث ليرمب
 الكلميتية لاعب لدت القرار اتخاك على لالقدر  الاتصال لمهارا  ال خصية رما  ون لكبر

 مب لالمناورة التدريب لثناء يتعامل الكلميتية لاعب لن الباحث يرت حيث الكاتا, بالاعب مقارنة
 مرحلة بل الألزان من العديد تمثل المناورا  من عدد ون ي اركلن اللاعبين من لكبر  ريحة
  تناورية رنية

 يرتلزر لالكي  الكاراتي  رياضة لاعب نماح مقلما  لحد الاتصال مهارا  لتعتبر
 ابعلار, للرا ل لالممهلر لالحكار المراعد  لالسنية الأدرية لالأمهز  لابدار  بالاخرين الاتصال

 وعال لب كل مقا عة, دلن اللاعبين لحديث ابيمابن الارتماع مهار  على التركيز ضرلر  مب
  بينهما العلااة لتعزيز لمقصدىر بتسهم  الاخرين لي عر
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 -وبهذا يتحقق التساؤل الاول الذى ينص على :
 الكاراتية؟ لاعبى بين الاتصال واقع ما

 الاستخلاصات والتوصيات 
  الاستخلاصات :

المقياس الاتصال لدت لاعبى الكاراتية  للضح  نتا ج صدق المحكمين إتساق الاراء حلل لبعاد -0
 ( عبار 44( لبعاد لالاتساق حلل محتلت العبارا   4 
يتمتب لاعبى الكاراتي  بمهارا  اتصالى يؤثر عليهر بصست  داوعا لهر ويتحقيق لىداوهر  -3

 ل ملحاتهر 
 للاعبى الكاراتي   الاتصالالمحالر التى تلصل  إليها الباحثة اادر  على اياس  -0

 : يـــــــاتالتوص
وصى الباحث يإليه الباحث من استنتاجات  لاستنادا على أشارت إليه النتائج وما توص

 -بما يلي:
 الاىتمار بت بيق مقيارى البحث المقترح على لاعبى الكاراتية  -0
كراب رما  ال خصية لدت مدربن رياضة الكاراتي  لالمؤثر  على وعالية  -3 الاىتمار بتنمية لا 

ين المدرب لاللاعبين لالأمهز  السنية لابدارية للارتقاء بالعملية التدريبية مهارا  الاتصال ب
 .لتحقيق ابنماز الرياضن

كراب مهارا  الاتصال لدت لاعبى رياضة -0  .الاىتمار بتنمية لا 
الارتر اد بنتا ج ىكه الدرارة كأحد لىر المقلما  الأرارية للضب برنامج لتدريب المهارا   -4

 .ة الكاراتي  خاصة مهارا  الاتصالالنسرية للاعبى رياض
التأكيد على ضرلر  صقل لاعبى رياضة الكاراتي  بدرلا  تدريبية للإرهار ون تنمية مهارا   -5

 .الاتصال لالككاء الانسعالى
لىمية الارتعانة بالأخصا ن النسرن الرياضن للعمل مب الأمهز  السنية لابدارية لسرق الكاراتي   -6

حاد المصري للكاراتي , نظرا لدلره المؤثر ون الحساظ على الصحة النسرية بالأندية الرياضية لالات
 .للمدربين لاللاعبين بت لير المهارا  النسرية لهر لتحقيق ابنماز الرياضن

 .إمراء مزيد من الدرارا  الم ابهة على لاعبى الأن  ة الرياضية الأخرت -4
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