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 ملخص البحث باللغة العربية 
 تأثير أسلوب التيكي تاكا على بعض القدرات البدنية ونسب الاستحواذ   

 لدي ناشئي كرة القدم
 

 هدف البحث:
التيكي تاكا لناشئ كرة القدم وتأثيرة عليي يهدف البحث إلى تصميم برنامج تدريبي مقترح باستخدام إسلوب 

 بعض القدرات البدنية ونسب الإستحواذ ومن ثم التعرف على:
 الفروق بين متوسطات القياسين )القبلى ي البعدى( فى بعض القدرات البدنية للمجموعة قيد البحث. -1
 للمجموعة قيد البحث. الفروق بين متوسطات القياسين )القبلى ي البعدى( فى زمن ونسب الاستحواذ -2

 الإستنتاجات
فييي ءيييوئ نتيييا ج البحيييث وفيييي ليييدوا العينيية والمعالجيييات الإلصيييا ية تولييي  الباليييث ل سيييتنتا ات التاليييية 

 ظهرت نتا ج البرنامج التجريبي المطبق على إفراا عينة البحث: 
بحيث  فيي بعييض البعيد  ( للمجموعية قيييد ال -و يوا فيروق االية إلصييا يا بيين متوسيطات القييياي)  القبليي

 القدرات البدنية للمجموعة قيد البحث ولصالح القياي البعد  . 
البعييد  ( للمجموعيية قيييد البحييث  فييي زميين  -و ييوا فييروق االيية إلصييا يا بييين متوسييطات القييياي)  القبلييي

 ونسب الإستحواذ علي الكرة  للمجموعة قيد البحث ولصالح القياي البعد  . 
 التوصيات

  ديدة  وأساليب اللعب الحديثة في تدريب كرة القدم وخلق بيئة تدريبيةالاستفااة من طرق  
  استخدم أسلوب التيكى تاكيا فيي تيدريب الناشيئين لميا لير تيأثير واءيح عليى الاسيتحواذ عليى

 الكرة.
 .تطبيق أسلوب التيكى تاكا على مرال  سنية مختلفة 
 للناشئين . إاراج أسلوب لعب التيكي تاكا ءمن محتويات البرامج التدريبية 
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The effect of Tiki Taka style on some physical 
abilities and possession percentages  

for soccer juniors 
 
 
Research objective:  
The research aims to design a proposed training program using 
the method of tiki taka for soccer juniors and its impact on some 
physical capabilities and possession percentages, and then to 
identify: 1- The differences between the means of the two 
measurements (pre and post) in some of the physical abilities of 
the group under study. 2- The differences between the mean of 
the two measurements (pre and post) in the time and acquisition 
ratios of the group under discussion.  
Conclusions  
In light of the research results and within the limits of the sample 
and statistical treatments, the researcher reached the following 
conclusions: The results of the experimental program applied to 
the individual of the research sample: 

 The presence of statistically significant differences between the 
mean (pre-post) measurement of the group under investigation 
in some of the physical capabilities of the group under 
investigation and in favor of the post-measurement.  

 The presence of statistically significant differences between the 
mean (pre-post) measurement of the group in question at the 
time and proportions of possession of the ball to the group in 
question and in favor of the post-measurement.  

Recommendations 
• Take advantage of modern methods and methods of soccer 
training and create a new training environment  
• Tiki Taka was used in the training of juniors as it has a clear 
impact on possession.  
• Applying the Tiki Taka method on different age stages.  
• Inclusion of Tiki Taka playing style among the contents of 
junior training programs. 
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 تأثير أسلوب التيكي تاكا على بعض القدرات البدنية ونسب الاستحواذ   
 لدي ناشئي كرة القدم

 د.مصطفى عبدالله عبدالمقصود على  

 * 

 مشكلة البحث 

الجماعية التى تأثرت بشيك  إججيابى بتطيور العليوم  تعتبر رياءة كرة القدم من الرياءات
المرتبطة بالمجال الرياءى وتطور أساليب وطرق إعداا ال عبين بيدنيا  وفنييا  ونفسييا  وذانييا ا مميا 
ساعد ذلك ال عبين إلى الإرتقائ بمستوى الأاائ وتحقيق التفوق والإنجياز الرياءيى.ليث تطيورت 

سييابقا  وفييرا اييطا التطييور وا بييات بدنييية ومهارييية وخططييية اللعبيية بشييك  كبييير عمييا كانيي  علييير 
عديدة ا كما أن تقارب اطه المستويات البدنية والمهارية والخططيية للناشيئين قيد أاى إليى ليعو ة 
أاائ بعيض المهيارات والوا بيات أثنيائ المبياراة ا مميا افيب الميدر ين والبيالثين والدارسيين والمهتمييين 

بييالبحوو والدراسييات الن رييية والتجريبييية والبحييث عيين أسيياليب متنوعيية  بشييئون اللعبيية إلييى الإاتمييام
ومتغيرة فى التيدريب تسياعد عليى تحسيين مسيتوى الأاائ والإرتقيائ بير للمسيتويات الرياءيية العلييا. 
لييث أنير ميين المعيروف أن تيدريب الناشييئين يهيدف فييى المقيام الأول إليى تهيئييتهم و عيدااام للتقييدم 

تهم البدنيية والمهاريية والنفسيية وفقيا  لخصيا ر المرللية السينية التيي ينتميون بمستواام وتطوير قدرا
 إليها.

أن تخطيي  التيدريب مين الأسي  م   ٥٩٩١علي فهمي و سيف شعبان إبررايي  و يير  
الهاميية لاييمان العميي  علييي رفييب كفييائة لاعييب كييرة القييدم بمييا جسييمح لتحقيييق مسييتو  أفايي  لأاائ 

الرياءية المختلفة لييث إن الوليول للمسيتويات العاليية لا جكيون متطلبات النشاط في المنافسات 
 وليد الصدفة ب  نتيجة لوءب خطر طويلة المدى ذات أاداف محداه قد تمتد لسنوات طوال. 

(11  :21 ) 
انيير لينمييا جسييتحوذ الفريييق علييى الكييرة جصييبح   م ٥٩٩١طررإ إسررماعيخ ون رررون ويييطكر 

 ميب ال عبين مها مين من جمتلك الكرة ومن جستعد لآخط مكان خال أو يتحرك بدون كرة لمكان 
 ( ١::1جستدعى انتباه المنافسين ويتيح بطلك مسالة خالية جمكن  لزم  ر الاستفااة منها.) 

القدم ججعلها أكثير إثيارة للمتفير ين إن الطابب الهجومي لكرة م ٥٩٩١حفني مختار ويرى 
كمييا أنهييا تبعييث السييرور وال بطيية لييدى ال عبييين وتزيييد ميين لماسييهم ولييبهم للعبيية وذلييك عكيي  مييا 

 (11:١جكون اللعب الدفاعي .   )

                                                           
 مصر -جامعة بنها–كلية التربية الرياضية  –ورياضات المضرب  ةمدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعي *
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وتعتبر أسياليب اللعيب عبيارة عين وسيا   مختلفية فيي كيصيية الوليول إليى مرميى المنياف  
تسجي . ولك  أسلوب لر مميزات وعيوب ونوعيية خالية وتسجي  الأاداف ا ومنب المناف  من ال

من ال عبين ججيدوا تطبيق الأسلوب بالإءافة إلى توافق فكر المدرب ميب فلسيفة النياا  كي  ايطه 
العوامييي  تسييياام فيييي نجييياح أسيييلوب اللعيييب ا ويعتبييير أسيييلوب الاسيييتحواذ عليييى الكيييرة مييين أليييعب 

ييب المرالي  السينية فيي النياا  بيدا مين مرللية الأساليب تطبيقا إذ ما تم توليد ايطا الفكير عليي  م
البراعم ولتى الفريق الأولا بحيث يتم التدرج في تعليم وتطيوير أسيلوب الاسيتحواذ عليى الكيرة بميا 
يتناسب لك  مرللة واطا ما يتم العم  بر في الأندجة الأورو ية التى تعتمد على أسلوب الاستحواذ 

 .على الكرة 
ت الن ر لبعض المدر ين أشاروا إلى إن أسيلوب الاسيتحواذ واناك بعض الدراسات وو ها

عليى الكيرة جشيك  عامي  سيلبي للفرييق عنيد فقييد الكيرة ا مميا يي اى إليى اجمية  معاكسية ءيده وقييد 
جكلفر نتا ج  سلبية ا ويعتقد البعض بيان أسيلوب الاسيتحواذ عليى الكيرة أسيلوب ايير فعيال و ممي  

ن اناك العديد من الدارسات والبحوو أكدت فعالية أسلوب ولا يو د ع قة بنتا ج المباريات ا ولك
(  (optaالاستحواذ على الكرة وع قتهيا بنتيا ج المبارييات منهيا إلصيا ية من مية أو تيا الانجليزيية 
 -:2٠٠التيييى أ ريييي  عليييى فيييرق اليييدور  الإنجلييييز  الممتييياز لميييدة  ثييي و سييينوات مييين موسيييم) 

فيازت  %١٠ق التى لقق  نسبة استحواذ اعلي مين ( وقد أشارت الإلصا يات إلى إن الفر 2٠1٠
( و ما الفرق التى لديها نسيبة  ٣في المباريات شك  ) %1١وخسرت  %٧١في  المباريات بنسبة 

(   2شييييك  ) %2٢وخسيييرت بنسيييبة  %٢2فيييازت بنسييييبة  %٧٠اسيييتحواذ عليييى الكيييرة اعلييييي مييين 
-٢٠عليى الكيرة ميا بيين)واستخلص  الإلصا يات أجايا بيان الفيرق التيى لققي  نسيبة الاسيتحواذ 

(  ا ومن خ ل اطه الإلصا يات   1شك  )  %٣1وخسرت بنسبة  %٣٣(  فازت بنسبة %٢١
استنتج البالثون بان اناك ع قية ارتبياط بيين نسيبة الاسيتحواذ عليى الكيرة والفيوز فيي المبارييات . 

ان فعالييية ( بيي ( Arrigo Sacchiوقييد أكييد المييدير الفنييي السييابق لنيياا  اجيي  مييي ن الاجطييالي 
التمرييير بييين ال عبييين مكيينهم ميين الاسييتحواذ علييى الكييرة ا وعنييدما تمتلييك الكييرة أطييول فتييرة ممكنيير 

 (٣٧:٣1فانك تحرم المناف  منها وتقل  من فرص تسجيلر للأاداف .)
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ومييين خييي ل خبيييرات الباليييث فيييي مجيييال التيييدريب ومييين خييي ل متابعتييير للبطيييولات العالميييية 
 التمركر او اللعب الط  جعتمد على ث و أشيائ ر يسية واي  التيكي تاكاوالقارية ير  أن إسلوب 

وتعني الانتشار الجيد واستغ ل مسالات الملعب طوليا وعرءيا وعم  الزيااة العداجة فى منطقة 
توا ييد الكييرة والاسييتمرار فييى الالتحييرك بييدون كييرة وتبيياال المراكييز مييب عييدم فقييد الانتشييار الطييولي 

ويعنييي إسييتغ ل المهييارات الفراجيية والجماعييية فييى الحفييا   الاسررتحواذريييق ثانيييا والعرءييي الجيييد للف
علييى الكييرة وتناقيي  الكييرة بييين ال عبييين ميين خيي ل وابيي  ميين الكييرات القصيييرة والمتوسييطة والطويليية 
مستغلين ك  مسالات الملعب خصوليا  بيين لاعبيي المنتصيل والتيي ينيتج عنهيا فيتح ثغيرات فيي 

واييو المرلليية الأخيييرة  فييي اييطا الإسييلوب والتييي تعتمييد علييى الثغييرات  لإ ترررا اافيياا المنيياف  ثالثييا 
التييي و ييدت فييي افيياا الفريييق المنيياف  والتييي نتجيي  عيين التحييرك والتمرييير المسييتمر مسييتغلين فييي 
ذلييك أالييب مسييالة الملعييب تمهيييدا  للتمريييرة القاتليية ا  جمكيين  لأسييلوب التيكييى تاكييا أن يرفييب نسييبة 

اى  إن الفرييييق المنييياف   %٧٠ه فيييي المبييياراة الواليييدة إليييى اعليييي مييين  نسيييبة الاسيييتحواذ عليييى الكييير 
اقيقيية فقي   وايطه اليدقا ق ليسي  متوالييلة و نميا تكيون عليى فتييرات  ٣٧سيوف جسيتحوذ عليى الكيرة 

متباعييدة ميين اللقييائا كمييا إن الفريييق عنييدما جمتلييك الكييرة جكييون تحيي  ءييغ  مييا اييول ميين لاعبييي 
كيى تاكيا ميين ا ي  اسيتر اا الكيرة  وذلييك للزييااة العداجية المو ييواة الفرييق اليط  يلعيب بأسييلوب التي

بالفع  قب  فقد الكيرة وايطا جعنيي ليعو ة شيديدة فيي بنيائ الهجميات للفرييق المنياف  اليطين جكونيون 
مطالبين و سرعة شديدة بالتحول من الدفاا إلي  الهجوم اطا جأخط الكثير من تركيز ال عب وفيي 

ون منتبير تماميا لأ  خطيأ افياعي مين المنياف  ا و يتايح للعامية فيي نف  الوق  مطالب بأن جكي
بياائ الأميير أن اييطا الاسييلوب جعتميد علييي المهييارات الفراجيية والقيدرات العقلييية ل عبييين ذو المسييتو  
العالي فق  ولكنر جعتمد أجاا  علي اللياقة البدنية العالية واطا الط  جسعي الباليث إليي اثباتير مين 

 ةخ ل اطه الدراس
 هدف البحث: -

يهييدف البحييث إلييى تصييميم برنييامج تييدريبي مقتييرح باسييتخدام إسييلوب التيكييي تاكييا لناشييئ كييرة القييدم 
 وتأثيرة علي بعض القدرات البدنية ونسب الإستحواذ ومن ثم التعرف على:

الفييروق بييين متوسييطات القياسييين )القبلييى ي البعييدى( فييى بعييض القييدرات البدنييية للمجموعيية قيييد  -1
 البحث.

لفيييروق بيييين متوسيييطات القياسيييين )القبليييى ي البعيييدى( فيييى زمييين ونسيييب الاسيييتحواذ للمجموعييية قييييد ا -1
 البحث.
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 فروض البحث: -
تو د فروق االر إلصا يا  بين متوسطات القياسين )القبلى ي البعدى( فيى بعيض القيدرات البدنيية  -1

 للمجموعة قيد البحث ولصالح القياي البعدى.
بين متوسطات القياسين )القبلى ي البعدى( فى زمن ونسب الاستحواذ  تو د فروق االر إلصا يا   -2

 للمجموعة قيد البحث ولصالح القياي البعدى.
 مصطلحات البحث: -
 إسلوب التيكي تاكا -

اييو ذلييك الاسييلوب الييط  جعتمييد علييى تمرييير الكييرة بييين أفييراا الفريييق مسييتغلين مسييالات الملعييب كلهييا 
مهارات الفراجة ثيم مفا ئية المنياف  بيالاختراق بعيد إ بيارة عليى من خ ل التمركز الجيد واستغ ل ال

 ترك مسالات و التمركز الدفاعي الخاطئ.
 إجراءات البحث  -
 منهج البحث   -

اسييتخدم البالييث الميينهج التجريبييى لمناسييبتر لطبيعيية البحييث بمسييتخدام التصييميم التجريبييى لمجموعيية 
 البعدى(. -والده و مستخدام القياي )القبلى 

 البحثعينة  -
( سينة بنياا  1١قام البالث بمختيار عينية البحيث بالطريقية العمدجية ا مين ناشيئ  كيرة القيدم تحي  )

( ناشييييئين لةلييييابة وعييييدم ٧( ناشييييئ وتييييم إسييييتبعاا عييييدا )2٧سيييييراميكا كليييييو ترا ا والبييييال  عييييداام )
 ( ناشئ.2٠الإنت ام في التدريب ليكون عدا عينة البحث )

 بحث :أسباب ا تيار الباحث عينة ال -
 .قيام البالث بتدريب اطه المرللة العمرية 
 . تجان  إفراا الفريق من ليث العمر الزمني 
 . توافر العينة خ ل الموسم مما جسه  التطبيق 
 . رغبة إاارة قطاا الناشئين ل رتقائ بمستوى الفريق 
 التدريب. لرص الناشئين على الارتقائ إلى المستويات العليا وعلى التوا د المستمر بمواعيد 
 . توافر الأاوات والإمكانات والأ هزة وم عب مركز الشباب 
 . الرغبة من المدر ين بالفريق على تطبيق أسلوب التيكى تاكا على الفريق 
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م   2٠1١إليى    /   / 2٠1١/   /   تمي  عمليية التطبييق للبرنيامج التيدريبى مين:  المجال ال منى
 أسبوا . 12ا ولمده 

: تم تطبيق الدراسة الاسيتط عية عليى م عيب نياا  بنهيا بميي  راءيي فيي الفتيرة  المجال المكانى
م  ا تم تطبيق القياسات القبلية والبرنامج التيدريبي  2٠1١/ ٧/    2٣إلى   2٠1١/ ٧/  :  من 

 ٧/  2٧والقياسيييات البعدجييية عليييي م عيييب نييياا  سييييراميكا بنييياا  طيييرة الاسيييمن  فيييي الفتيييرة مييين   
 أسبوا . 12ا ولمده م   2٢/١/2٠1١إلى     2٠1١/

 (1جدول )

 توصيف مجموعتى البحث ) التجريبية والإستطلاعية (

 النسبة المئوية العدد التصنيف م   

 %33.33 02 المجمــوعة التجريبية 1

 %66.66 02 المجموعة الإستطلاعية 0

 %122 62 الإجمـــــــــــالى

 

 اعتدالية عينة البحث   -

 (0جدول )

 اعتدالية عينة البحث التجريبية فى خصائص النمو

 02 = ن      

 الالتواء الوسيط ع± س   وحدة القياس المتغيرات

 0.481283 6161 66.1 6161 سنة العمر

 0.270677 611 6611 611661 سم الطول

 0.27174- 1166 1611 11616 كجم الوزن

 .مما يشير إلى تجانس العينة التجريبية 1± سنة تنحصر بين  61للناشئين تحت ( أن معامل الالتواء لخصائص النمو 1يوضح جدول )

 

 (3جدول )

 اعتدالية عينة البحث التجريبية فى بعض القدرات البدنية

 02 = ن 

 الالتواء الوسيط ع± س   وحدة القياس المتغيرات

 0.14685- 0..0 1.03 6..0 ثانيه م من الوقوف 32إختبار عدو

 0.08642 12.01 0.03 12.30 عدد ث(11الكرة على مقعد سويدى)إختبار تمرير 

 0.2973- 01.03 1.11 01.30 ثانيه إختبار الجرى الزجزاجى )بارو (

 0.94839- 1..06 1.11 06.36 ثانيه مرات تكرار( X 1م 32إختبار جرى )

 0.801724 13 0.30 13.60 عدد ث(62إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى )

ممىا يشىير إلىى تجىانس العينىة  1± سىنة  تنحصىر بىين   61( أن معامل الالتواء فىى بعىا الرىد ال البدنيىة للناشىئين تحىت 1جدول )يوضح 

 التجريبية.
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 ( 0جدول )

 اعتدالية عينة البحث التجريبية فى بعض المهارات الأساسية

 02 = ن               

 الالتواء الوسيط ع± س   وحدة القياس المتغيرات

 0.337838 0.31 0.00 0.62 درجة إختبار دقة التمرير القصير  

 0.646552 3.12 1.16 3.61 درجة إختبار دقة التصويب على المرمى المقسم

 0.28125 .6.2 2.30 6.11 ثانية م(02اختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم )

 0.10345- 12.10 0.23 12.21 ثانية م 10اختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع 

سييينة  1١( أن معامييي  والالتيييوائ فيييى بعيييض المهيييارات الأساسيييية للناشيييئين تحييي  ٣يوءيييح  يييدول )
 مما جشير إلى تجان  العينة التجريبية              ٣± تنحصر بين 

 وسائخ وأدوات جمع البيانات  -
 المسح المرجعى  -

  (2مرفق),المسح المر عى لةختبارات المهارية  (٥مرفق)المسح المر عى لةختبارات البدنية 
 الإ تبارات البدنية  -

قيام الباليث بييالإط ا عليى المرا يب والدراسييات العلميية فيى كييرة القيدم ا وتولي  البالييث مين خيي ل 
 (١مرفق) إلى الإختبارات التالية المسح المر عى

 (1جدول )

 الإختبارات البدنية المستخدمة فى البحث 

 الإ تبارات المهارية  -
قيام الباليث بييالإط ا عليى المرا يب والدراسييات العلميية فيى كييرة القيدم ا وتولي  البالييث مين خيي ل 

  (4مرفق ) المسح المر عى إلى الإختبارات التالية
 
 

 الإختبارات
الغرض من 

 الإختبار

وحده 

 القياس

 ثانيه السرعة الانتقالية م من الوقوف 32إختبارعدو

إختبار تمرير الكرة على مقعد 

 ث(11سويدى)
 عدد سرعة الأداء

 ثانيه الرشاقة إختبار الجرى الزجزاجى )بارو (

مرات X 1م 32إختبار جرى )

 تكرار( 
 ثانيه تحمل السرعة

مقعد إختبار تمرير الكرة على 

 ث(62سويدى)
 عدد تحمل الأداء
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 (6جدول )

 الإختبارات المهارية المستخدمة فى البحث 

 

 

 

 

 

 استمارات تسجيخ البيانات  -
إسييتمارة تسييجي  نتييا ج الإختبييارات المهارييية  (،١مرفررق )إسييتمارة تسييجي  نتييا ج الإختبييارات البدنييية 

 (8مرفق)ا استمارت تسجي  بيانات الناشئ (7مرفق) ٢ءد  ٢, ا إختبار (6مرفق )
 الأجه ة المستخدمإ فى القياسات الخاصة بالبحث -

 ٢ءد  ٢ساعة إجقاف , ميزان طبى , شري  قياي , مسطرة مدر ة ا استمارات إختبار 
 الأدوات المساعدة فى القياسات والبرنامج التدريبى الخاصة بالبحث

) كييرات قييدم , أعيي م , لييوا ز لييغيرة , أقميياا كبيييرة ولييغيرة ,عصيييان , مرمييي لييغير , أطبيياق 
 ان تدريب , سلم توافقي (.تدريب , لبال , أطواق , مقعد سويدي , قمص

 الدراسات الإستطلاعية    -
 الدراسة الإستطلاعية الأولى  -

من مجتمب البحث ولكن  سنر 1١تح  ( ناشئين 22)قام البالث بمختيار عينر عشوا ية عدااا  -
خييارج العينيية الأساسييية للبحييث وميين ناشييئ نيياا  بنهييا الرياءييي وتييم تطبيييق الدراسيية الإسييتط عية 

 م.(22٥٩/ 6/ ٥2-8)  فترة من الأولى فى ال
 أهداف الدراسة الإستطلاعية الأولى  -

 إعداا مكان التدريب و التأكد من ل لية الاختبارات واستمارة التحلي .
 الدراسة الإستطلاعية الثانية  -

قييام البالييث بالإسييتعانة بالعينيية السييابقة والتييى طبقيي  عليهييا الدراسيية الإسييتط عية الأولييى وعييدااا 
خييارج العينيية الأساسييية للبحييث وميين ناشييئ نيياا  بنهييا الرياءييي ا وتييم  سيينر 1١تحيي   ( ناشرر 22)

 م( .22٥٩/ 6/    24م وحتى 22٥٩/  6/  ٥2) التطبيق فى الفترة من 

 من الإختبارالغرض  الإختبارات
وحده 

 القياس

 درجة دقة التمرير إختبار دقة التمرير القصير  

إختبار دقة التصويب على المرمى 

 المقسم
 درجة دقة التصويب 

اختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم 

 م(02)

القدرة على الجرى 

 بالكرة
 ثانيه

اختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج 

 م10بين الأقماع 

والتحكم المراوغة 

 بالكرة
 ثانيه
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 أهداف الدراسة الإستطلاعية الثانية  -
التأكيييد مييين المعيييام ت العلميييية لةختبيييارات ا قيييام الباليييث بمحاولييية للتأكيييد مييين الصييي لية العلميييية 

ولةختبارات البدنية والمهارية المسيتخدمر قبي   ٢ءد  ٢)الصدق و الثبات( لاستمارة تحلي  إختبار 
 و عد البرنامج التدريبى 

 صد  الإ تبارات  -
المسيتخدمين مين خي ل   ٢ءيد  ٢تم إججاا معام  الصيدق لةختبيارات البدنيية والمهاريية و إختبيار 

( 22)هييا الدراسيية الإسييتط عية الأولييى والثانييية وعييدااا الإسييتعانة بالعينيية السييابقة والتييى طبقيي  علي
مجموعررة ريررر  ( سيينة1١تحيي  ) ( ناشررئين22)وكييطلك عييدا مجموعررة مميرر ة سيينر 1١تحيي  ناشرر 
والمجمييوعتين خييارج العينيية الأساسييية للبحييث وميين لاعبييي نيياا  بنهييا الرياءييي ونيياا  بطييا  مميرر ة

مر ولكن فى المسيتوى ا واسيتخدم الباليث الرياءي ا ليث أن الفارق بين المجموعتين لي  فى الع
لييدق التمييييز بييين المجمييوعتين المميييزة و اييير المميييزة وذلييك للتمييييز بينهمييا فييى متغيييرات البحييث 
وطبقيي  الإختبييارات المسييتخدمر علييى المجمييوعتين فييى نفيي  التوقييي  وال ييروف علييى يييومين الأول 

( ا م٥6/6/22٥٩-٥2    -   للبييييييييييييييدنى والثييييييييييييييانى للمهييييييييييييييارى زميييييييييييييين ونسييييييييييييييب الاسييييييييييييييتحواذ 
( يوءييح معاميي  الصييدق لةختبييارات البدنييية والمهارييية زميين ونسييب الاسييتحواذ ١(,):(ا)١والجييدول)

 المستخدمر في البحث. ٢ءد  ٢واستمارة تحلي  اختبار 
 (7جدول )
     البدنية المستخدمة معامخ الصد  للإ تبارات

 22=2=ن٥ن                                                                     

 الإختبارات
وحده 
 القياس

مجموعة غير  مجموعة مميزة
 مميزة

 قيمة 
 ت

 ع± س   ع± س  

م من 03إختبارعدو
 الوقوف 

 *0733 3700 .874 ..37 47.4 ثانيه

إختبار تمرير الكرة على 
 ث(38مقعد سويدى)

 *..47 37.0 700. .373 .3370 عدد

إختبار الجرى الزجزاجى 
 ( )بارو

 *4784 .374 00744 0748 03703 ثانيه

 Xم  03إختبار جرى )
 مرات تكرار( 8

 *47.2 3722 0.733 37.2 02700 ثانيه

إختبار تمرير الكرة على 
 ث(23مقعد سويدى)

 *8700 3703 4.7.2 ..37 .8078 عدد

 2022=  ١8ودرجة حرية  202١قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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( بيييين المجميييوعتين ٢,٣2:  ٣,11قيمييية ت المحسيييو ة إنحصيييرت بيييين ) ( أن١يتاييح مييين  يييدول )
( ممييا ٠,٠٢المميييزة واييير المميييزة وكانيي  قيمتهييا أكبيير ميين قيميية ت الجدولييية عنييد مسييتوى معنوييية) 

يدل على و وا فروق االة إلصا يا  بين المجموعة الممييزة وايير الممييزة لصيالح المجموعية الممييزة 
 دل على لدق الإختبارات قيد البحث.فى القدرات البدنية مما ي

 (8جدول )
 معامخ الصد  للإ تبارات المهارية المستخدمة

    22=2=ن٥ن                     

 الإختبارات
وحده 
 القياس

مجموعة غير  مجموعة مميزة
 مميزة

 قيمة 
 ت

 ع± س   ع± س  

إختبار دقة التمرير 
 القصير  

 *0700 ..37 0703 3743 4728 درجة

إختبار دقة التصويب على 
 المرمى المقسم

 *0734 0784 0703 .373 0783 درجة

اختبار الجرى بالكرة فى 
 م(43خط مستقيم )

 *0703 3730 782. 37.0 2720 ثانيه

 *4784 3700 ..307 .073 33700 ثانيه اختبار الجرى بالكرة 

 2022=  ١8ودرجة حرية  202١قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( بيييين المجميييوعتين ٣,٢٣:  ٣,٠٣( أن قيمييية ت المحسيييو ة إنحصيييرت بيييين ):يتاييح مييين  يييدول )

( ممييا ٠,٠٢المميييزة واييير المميييزة وكانيي  قيمتهييا أكبيير ميين قيميية ت الجدولييية عنييد مسييتوى معنوييية) 
يدل على و وا فروق االة إلصا يا  بين المجموعة الممييزة وايير الممييزة لصيالح المجموعية الممييزة 

 ختبارات المهارية مما يدل على لدق الإختبارات قيد البحث.فى الإ
 (٩جدول )

 معامخ الصد  ل من ونسب الاستحواذ المستخدمإ في البحث                                         
 22=2=ن٥ن

 الاختبارات
وحده 
 القياس

 قيمة مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة
 ع± س   ع± س   ت

ضد 8 زمن الاستحواذ
8x33دقائق 

 2740 دقيقة
37.
2 

8784 3700 07..* 

ضد 8عدد التمريرات 
8x33دقائق 

 عدد
4274
4 

378
4 

437.
2 

373. 4734* 

 2022=  ١8ودرجة حرية  202١قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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 المجمييوعتين بييين( ٣61٣:  ٣6:١( أن قيميية ت المحسييو ة انحصييرت بييين )١يتاييح ميين الجييدول )
( فيييي ٠6٠٢)معنويييية مسيييتوى  عنيييد الجدوليييية قيمييية مييين اكبييير قيمتهيييا وكانييي  الممييييزة وايييير الممييييزة

المتغيييرات  المسييتخدمة  ) زميين امييت ك الكييرة ا عييدا التمريييرات (  ممييا يييدل علييى و ييوا فييروق االيير 
إلصا يا بين المجموعة المميزة واير الممييزة لصيالح المجموعية الممييزة فيي الاختبيارات المسيتخدمة 

 ل على لدق الاختبارات المستخدمة قيد البحث .مما يد
 ثبات الإ تبارات   -

 Testقام البالث بمججاا معام  الثبات )الإرتباط( بأسلوب تطبييق الإختبيار ثيم إعيااة تطبيقير )  -
Retest بفال  زمنى قدرة خمسة أجام بيين التطبيقيين الأول والثيانى لةختبيارات البدنيية والمهاريية )

ونسيييب الاسيييتحواذ المسيييتخدمر ا لييييث قيييام بالإسيييتعانة بييينف  بالعينييية الممييييزة السيييابقة والتيييى طبقييي  
من مجتمب البحيث ولكين خيارج العينية الأساسيية  سنر 1١تح   ( ناش 22)عليها الصدق وعدااا 

( م22٥٩/ 6/ ٥8ث وميين لاعبييي نيياا  بنهييا الرياءييي ا ليييث أ ييرى القييياي الأول يييومى )للبحيي
( ا وتييم لسيياب معاميي  الإرتبيياط لبيرسييون بييين نتييا ج م22٥٩/ 6/   24 والقييياي الثييانى يييومى )

( يوءح معام  الثبات لةختبارات البدنية والمهارية ١(ا):(ا)١القياسين الأول والثانى ا والجداول )
 لاستحواذ واستمارة التحلي  المستخدمر في البحث.و نسب ا

 (٥2جدول )
 البدنية المستخدمإ                                          بين الطتبيقين الاول والثاني للإ تبارات الإرتباطمعامخ 

 22ن= 

 الإختبارات
وحده 
 القياس

 معامل  القياس الثاني القياس الأول
 ع± س   ع± س   الإرتباط

 *37.84 ..37 47.8 3720 4740 ثانيه م من 03إختبارعدو

إختبار تمرير الكرة على 
 ث(38مقعد سويدى)

 *.37.8 3740 33700 0782 .3372 عدد

 *...37 3728 03723 37.3 .0370 ثانيه إختبار الجرى الزجزاجى 

 Xم  03إختبار جرى )
 مرات تكرار( 8

 *37.44 .373 02703 37.0 02733 ثانيه

إختبار تمرير الكرة على 
 ث(23مقعد سويدى)

 *.37.8 ..37 80728 0700 80703 عدد

 20222=  ٥٩ودرجة حرية  202١قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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( أنر يو د إرتباط بين التطبيقين الأول والثانى ليث إنحصرت قيمة معام  1٠يتاح من الجدول )
قيمييية) ر( المحسيييو ة أكبييير مييين قيمتهيييا الجدوليييية عنيييد ( و يييائت ٣::,٠:  :٠,١١الإرتبييياط بيييين )
 ( مما يدل على ثبات الإختبارات البدنية المستخدمر قيد البحث.٠,٠٢مستوى معنوية )

 (٥٥جدول ) 
 بين الطتبيقين الاول والثاني للإ تبارات المهارية  المستخدمإ   الإرتباطمعامخ 

 22ن=                                        

 الإختبارات
وحده 
 القياس

 معامل  القياس الثاني القياس الأول
 ع± س   ع± س   الإرتباط

إختبار دقة التمرير 
 القصير  

 *.37.3 3732 4720 ..37 4740 درجة

إختبار دقة التصويب 
 على المرمى المقسم

 *...37 07.2 0744 0728 0708 درجة

اختبار الجرى بالكرة فى 
 م(43خط مستقيم )

 *37.00 3728 .270 .370 2740 ثانيه

اختبار الجرى بالكرة فى 
خط متعرج بين الأقماع 

 م30
 *37.33 .370 33733 07.3 33728 ثانيه

 20222=  ٥٩ودرجة حرية  202١قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
قيمة معام  ( أنر يو د إرتباط بين التطبيقين الأول والثاني ليث إنحصرت 11يتاح من الجدول )

( و يييائت قيمييية) ر( المحسيييو ة أكبييير مييين قيمتهيييا الجدوليييية عنيييد 2٣:,٠:  ٠,١:١الإرتبييياط بيييين )
 ( مما يدل على ثبات الإختبارات المهارية المستخدمة قيد البحث.٠,٠٢مستوى معنوية )

 (٥2جدول )
 بين الطتبيقين الاول والثاني ل من ونسب الاستحواذ المستخدمإ  الإرتباطمعامخ 

 22ن=

 الاختبارات
وحده 
 القياس

 معامل  القياس الثاني القياس الأول
 ع± س   ع± س   الإرتباط

زمن الاستحواذ 
 دقائق8x33ضد 8

 27.8 3723 2784 دقيقة
374
0 

3.44* 

عدد التمريرات 
 دقائق8x33ضد 8

 عدد
4270
0 

370. 
4870
0 

372
2 

37..0* 

 20222=  ٥٩حرية ودرجة  202١قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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( أنر يو د إرتباط بين التطبيقين الأول والثاني ليث إنحصرت قيمة معام  12يتاح من الجدول )
( و يييائت قيمييية) ر( المحسيييو ة أكبييير مييين قيمتهيييا الجدوليييية عنيييد ٣٣:,٠:  ٠,١:٣الإرتبييياط بيييين )
مستخدم قيد لزمن ونسب الإستحواذ ال ٢ءد  ٢( مما يدل على ثبات أختبار ٠,٠٢مستوى معنوية )

 البحث.
 إ تيار المساعدين  -

قام البالث بالإستعانة بمجموعة من المساعدين والطين تم اختييارام لمسياعده الباليث فيى القياسيات 
ا ليييث تييم تييدريبهم علييى إ ييرائ  (٩مرفررق )( :والإختبييارات الخاليية بالبحييث والييطين بليي  عييداام )
لهدف مين كي  إختبيار بالإءيافة إليى تزوييدام القياسات وكيصية أاائ الإختبارات ولساب الدر ات وا

بالمعلومييات التييى تسيياعدام علييى الإ ابيية علييى كيي  الأسييئلة والإستفسييارات التييى قييد تييوا ههم أثنييائ 
 تطبيق القياسات والإختبارات خ ل الدراسات الإستط عية أو خ ل القياسات الخالة بالدراسر .

 البرنامج التدريبى -
 ادف البرنامج:

يهدف البرنامج التدريبى إليي تنميية القيدرات البدنيية وزييااة زمين ونسيب الاسيتحواذ عليى الكيرة لناشيئ 
كييرة القييدم ميين خيي ل البرنييامج التييدريبي باسييتخدام إسييلوب التيكييي تاكييا المقتييرح وميين خيي ل المسييح 

لييث )ميده  المر عى للمرا ب العلمية والبحوو السابقة استطاا البالث تحديد متغيرات البرنامج من
البرنيييامج وعيييدا الأسيييابيب ااخييي  البرنيييامج وعيييدا ميييرات التيييدريب الأسيييبوعية وكيييطلك فتيييرات التيييدريب 
اليومية وزمن ولدات التدريب وار ات الحم  والألميال المسيتخدمة ( ووءيب البرنيامج فيى ليورتر 

 .  (٥2مرفق )النها ية 
 أسس وضع البرنامج التدريبى -

 مراعاة الهدف من البرنامج 
   مة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات عينة البحث.م 
 .مراعاة الفروق الفراجة لةفراا عينة البحث 
 .توفير الإمكانات والأاوات المستخدمة فى البرنامج 
 .مرونة البرنامج وقبولر للتطبيق العملى 
 .تدرج التمرينات من السه  إلى الصعب ومن البسي  إلى المركب 
  التدريب من ليث الشدة والحجم وفترات الرالة. مراعاة التشكي  المناسب لحم 
 .التدرج فى زيااة الحم  والتقدم المناسب والشك  التمو ى والتو ير للألمال التدريبية 
 .الااتمام بقواعد الإلمائ والتهد ة 
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 .التكيف 
 البيانات الأساسية للبرنامج ) متغيرات البرنامج ( -

 أسبوا (. 12البرنامج لمدة )  -1
 سنة. 1١المرللة السنية تح    -2
 توقي  البرنامج ) خ ل فترة الإعداا(.  -٣
 مكان تطبيق البرنامج ) م عب طرة الاسمن  (.  -٣
 الخمي (. -الث ثائ –الإثنين  -ولدات()الألد  ٣عدا ولدات التدريب الأسبوعية )  -٢
 عدا مرات التدريب اليومية ) مرة والدة فق  (.  -٧
 ولده (. :٣البرنامج ) عدا ولدات   -١
المتوسي   -ق1٠٢الأق  من الأقصيى  -ق12٠زمن ولده التدريب اليومية ) الولدة الأقصى   -:
 ق (.١٠
 –ق ٣2٠اقي  مين الأقصيى  -ق٣٢٠زمن التدريب الأسبوعي الوالد إذا كان أسبوا ) أقصى   -١

 ق(.٣١٠متوس  
 اقيقة (. ٢٠1٠زمن البرنامج كك  )   -1٠
 متوس (. -أق  من الأقصى  –مستخدمة ااخ  تدريبات البرنامج )أقصى الألمال ال  -11
 ختام (. – زئ ر يسي  –أ زائ الولدة التدريبية الث ثة ) إلمائ   -12

 الإجراءات والخطوات العملية لوضع البرنامج التدريبى المقترح -
نسيييب مئويييية لأ يييزائ بعييد تحدييييد البيانيييات الأساسيييية للبرنييامج )متغييييرات البرنيييامج( ييييتم إعطييائ   -1

 ختام(.   – زئ ر يسي  –الولدة التدريبية )إلمائ 
 خططي (.  –مهارى  –جقسم الجزئ الر يسى إلى أقسامة ) بدنى   -2
الخططيييى( عليييى  –المهيييارى  –ييييتم توزييييب النسيييب المئويييية للجيييزئ الر يسيييى بمكوناتييير ) البيييدنى   -٣

 الأسابيب التدريبية للفترة كك .
الخططييى( علييى  –المهييارى  –زمنيية الخاليية بييالجزئ الر يسييى بمكوناتيير ) البييدنى يييتم توزيييب الأ  -٣

 الأسابيب التدريبية للفترة كك  .
 –المهيييييارى  –ييييييتم توزييييييب الأزمنييييية الخالييييية بالإلميييييائ والجيييييزئ الر يسيييييى بمكوناتييييير ) البيييييدنى   -٢

 الخططى( والختام على الأسابيب التدريبية للفترة كك 
 إلى أقسامة على الصفات البدنية. جقسم الجزئ البدنى   -٧



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                  

 (431عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

السيرعة  –التحمي   –يتم توزيب النسب المئوية الخالة بمكونات / أقسام الجزئ البدنى ) القيوة   -١
 المرونة ( على الأسابيب التدريبية للفترة كك  .  -التوافق –الرشاقة  –
 –السيييرعة  –التحمييي   –ييييتم توزييييب الأزمنييية الخالييية بمكونيييات / أقسيييام الجيييزئ البيييدنى ) القيييوة   -:

 المرونة ( على الأسابيب التدريبية للفترة كك   -التوافق  –الرشاقة 
 جقسم الجزئ المهارى إلى أقسامة على المهارات الأساسية .  -١
الجيرى بيالكرة  –يتم توزيب النسيب المئويية الخالية بمكونيات / أقسيام الجيزئ المهيارى )الركي    -1٠
مهيييارات مركبييية ( عليييى الأسيييابيب التدريبيييية للفتيييرة  –المراواييية  –رأي ءيييرب الكيييرة بيييال –السييييطرة  –

 كك .
 –الجيييرى بيييالكرة  –ييييتم توزييييب الأزمنييية الخالييية بمكونيييات / أقسيييام الجيييزئ المهيييارى )الركييي    -11

 مهارات مركبة ( على الأسابيب التدريبية للفترة كك . –المراواة  –ءرب الكرة بالرأي  –السيطرة 
 الخططى إلى أقسامة على الخط  الدفاعية والهجومية . جقسم الجزئ  -12
يتم توزيب النسب الخالة بمكونيات أقسيام الجيزئ الخططيي )اجومييةا افياعيا خطي  مراكيز   -1٣

باستخدام  إسلوب  تيكي تاكا على الأسابيب التدريبية للفترة كك , ويتم تصنيف تدريبات التيكي تاكا 
 ختييراق وتييدريبات لفييتح ثغييرات فييي الييدفاا وتييدريبات للتنييوا فييي الييي تييدريبات الاسييتحواذ وتييدريبات ل

 الهجوم من العمق ل طراف وللعك  ويتم توزيب الأزمنة علي ك  تدريب .
يتم توزييب الأزمنية الخالية بمكونيات أقسيام الجيزئ الخططيي )اجوميية بمسيلوب التيكيي تاكياا   -1٣

لوب  تيكيي تاكييا عليى الأسييابيب التدريبييية افياعي بمسييلوب التيكيي تاكييا ا خطي  مراكييز باسيتخدام  إسيي
للفترة كك , ويتم تصنيف تدريبات التيكي تاكا الي تدريبات الاستحواذ وتدريبات ل ختيراق وتيدريبات 
لفتح ثغرات في الدفاا وتدريبات للتنوا في الهجوم من العمق ل طراف وللعك  ويتم توزييب الأزمنية 

 علي ك  تدريب .
ق 2٠لتقسيمات المو هة الخالة بمسيلوب التيكيي تاكيا عليى الأسيابيب بواقيب يتم توزيب أزمنر ا -1٢

 لك  ولده تدريبية
الجيييزئ الر يسيييى ا   -الإلميييائ ا ب -ييييتم توزييييب الأزمنييية الخالييية بيييأ زائ الوليييدة التدريبيييية )أ  -1٧
 الختام( مفصلة على الأسابيب التدريبية للفترة كك  بالدقيقة. -التقسيمات ا ا - ي
وءييييب نمييييوذج تخطيطييييى لأسييييابيب البرنييييامج التييييدريبى وموءييييح بيييير الأزمنيييية والألمييييال  يييييتم  -1٧

 التدريبية.
يتم وءب نموذج تخطيطى لك  أسبوا عليى ليده مين أسيابيب البرنيامج التيدريبى وموءيح بير   -1١

 الأزمنة والألمال التدريبية.



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                  

 (422عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

  طوات تنفيذ التجربة -
حيث الأساسيية فيى بعيض القيدرات البدنيية و زمين قام البالث بم رائ القياي القبليى عليى عينية الب -

اجييام  وتييم قييياي ٣م  ولمييدة 2٠1١/   ٧/    2١  - 2٧ونسييب الاسييتحواذ علييى الكييرة فييي الفتييرة ا 
مسييتوى القييدرات البدنييية و زميين ونسييب الاسييتحواذ علييى الكييرة  عيين طريييق إختبييارات القييدرات البدنييية 

 وذلك بم عب ناا  طرة الأسمن . ٢ءد  ٢واختبار 
أسيييبوا   12تيييم تنفييييط البرنيييامج التيييدريبي بمسيييتخدام إسيييلوب التيكيييي تاكيييا  لناشيييئ كيييرة القيييدم لميييدة  -

   ٧/  ٣٠( اقيقييييية ا خييييي ل الفتيييييرة مييييين ١٠-1٠٢-12٠وليييييدات أسيييييبوعيا وميييييده الوليييييدة ) ٣بواقيييييب
 م  وذلك بم عب ناا  طرة الأسمن .2٠1١/   ١/  1١إلى   2٠1١/
نيية البحييث الأساسييية فييى بعييض القييدرات البدنييية و زميين ونسييب تييم إ ييرائ القييياي البعييدى علييى عي -

أجييام وتييم قييياي مسييتوى ٣م  ولمييدة 2٠1١/   ١/    2٢  - 22الاسييتحواذ علييى الكييرة فييي الفتييرة ا 
 ٢القدرات البدنية و زمن ونسب الاستحواذ على الكرة عن طرييق إختبيارات القيدرات البدنيية واختبيار 

من ..وقام البالييييث بتجميييييب البيانييييات و ييييدولتها تمهيييييدا  وذلييييك بم عييييب نيييياا  طييييرة الأسيييي ٢ءييييد 
 لمعالجتها إلصا يا  وعرءها ومناقشتها و ستخ ص النتا ج منها .

 المعالجات الإحصائية  -
باستخدام الحاسب الآلى  Spssتم إ رائ المعالجات الإلصا ية باستخدام برنامج الحزم الإلصا ية 

 لية وذلك من خ ل المعالجات الإلصا ية التا
  الإنحراف المعيارى  الوسي  المتوس  

   معام  الإرتباط لبيرسون  إختبار ) ت (  معام  الالتوائ
 عرض النتائج ومناقشتها
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 (٥١جدول )
 دلالة الفرو  بين متوسطي القياس القبلي والبعدي للقدرات البدنية للعينة قيد البحث

 22ن =

 الإختبارات
وحده 
 القياس

 قيمة  القياس البعدى القبليالقياس 
 ع± س   ع± س   ت

م من 03إختبارعدو
 الوقوف 

 *.073 37.2 4730 37.3 4700 ثانيه

إختبار تمرير الكرة 
 على مقعد 

 *.070 3738 .3073 3700 .3373 عدد

إختبار الجرى 
 الزجزاجى )بارو (

 *0730 .370 .0370 0702 03722 ثانيه

 Xم  03إختبار جرى )
 مرات تكرار( 8

 *07.2 .373 08733 3784 02703 ثانيه

إختبار تمرير الكرة 
 ث(23سويدى)

 *..07 ..07 88788 ..37 807.0 عدد

 ٥07١=  ٥٩ودرجة حرية  202١قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( لدلالة الفروق بين ١:,٣:  :2,٠( أن قيمة ت المحسو ة إنحصرت بين  )1٣يتاح من  دول )

القياسيييين القبليييى والبعيييدى للمجموعييية قييييد البحيييث وكانييي  قيمتهيييا أكبييير مييين قيمييية ت الجدوليييية عنيييد 
( فييى بعييض القييدرات البدنييية ممييا يييدل علييى و ييوا فييروق االيير إلصييا يا  بييين ٠,٠٢مسييتوى معنوييية) 

 القبلى والبعدى للمجموعة قيد البحث .  القياسين
 (٥4جدول )

دلالة الفرو  بين متوسطي القياس القبلي والبعدي ل من الإستحواذ وعدد التمريرات للعينة قيد 
 البحث 

 22ن=

 الاختبارات
وحده 
 القياس

 قيمة مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة
 ع± س   ع± س   ت

ضد 8زمن الاستحواذ 
8x33دقائق 

 *4703 37.0 703. 3744 ..27 دقيقة

ضد 8عدد التمريرات 
8x33دقائق 

 *4788 3733 20788 37.0 42738 عدد

 ٥07١=  ٥٩ودرجة حرية  202١قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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( لدلالة الفروق بين ٣,٢٢:  ٣,2٠( أن قيمة ت المحسو ة إنحصرت بين  )1٣يتاح من  دول )
القياسيييين القبليييى والبعيييدى للمجموعييية قييييد البحيييث وكانييي  قيمتهيييا أكبييير مييين قيمييية ت الجدوليييية عنيييد 

( فيييى زمييين الاسيييتحواذ و عيييدا التمرييييرات مميييا ييييدل عليييى و يييوا فيييروق االييير ٠,٠٢مسيييتوى معنويييية) 
 ن القياسين القبلى والبعدى للمجموعة قيد البحث . إلصا يا  بي

 مناقشة الفرض الأول  -
 بعرض توجد فرو  دالإ إحصائياً بين متوسطات القياسرين )القبلرى ر البعردى( فرى مسرتوى بعرض

 للمجموعة قيد البحث ولصالح القياس البعدى. البدنية القدرات
بعدى للمجموعة قيد البحث وكان  قيمتهيا ( الالة الفروق بين القياسين القبلى وال1٣يوءح  دول )

 ( فى بعض القدرات البدنية.٠,٠٢أكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية) 
ويعييزى البالييث لييدوو تحسيين فييى بعييض القييدرات البدنييية لعينيية البحييث إلييى أن البرنييامج كييان مقننييا  

لولييييدات والألمييييال ومتييييدر ا  وراعييييى خصييييا ر المرلليييية السيييينية ميييين ليييييث عييييدا الأسييييابيب وزميييين ا
التدريبية والتدريبات المعطاة أثرت تأثيرا  إججابيا  عليى مسيتوى القيدرات البدنيية لعينية البحث.لييث أن 
إسلوب التيكي تاكا لكي يتم تطبيقر جحتاج إلي التحرك المستمر وقطب مسافات كبيرة بالكرة و يدونها 

م( ، 22٥2محمررد مصررلحى )   ميين و ييطل الجهييد لكييي تييتم عملييية الإسييتحواذ كمييا  ييائ فييى اراسيية كيي
 0Cottas كوتررررراس Dawsonم( ، داوسرررررون 22٥4) Grayوجرررررراى Gomez جرررررومي  

 .م(22٥7) 0Henderson هاندرسون 0Evanez ايفان  Collinsم( كولن  22٥6)
 البسراطى أمر اللإ و كشك م(، محمد٥٩٩7عمرو أبو المجد، جمال النمكى ) واطا يتفق مب ك 

(  أن البييرامج التدريبيية المخططيية فيى للناشييئين فيى كييرة القييدم م222١متررولى )م(، إبررايي  2222)
وسيلة ءرورية للتقدم بحالة التدريب للناشئين ا ليث جحدا مامون عملية التدريب بطريقة من مة 
تي اى إلييى تقيدم مسييتوى الناشييئين ووليولر إلييى أعلييى مسيتوى خيي ل السيينوات المقبلية ا ولكييى ج مكيين 

ن فى مجال التدريب إليى المسيتويات العاليية فيمن ذليك ييتم خي ل وقي  طويي  ولابيد الولول بالناشئي
 –فتيرة  -من التحكم فى اطا الوق  ولهيطا نجيد أن مين الأاميية وءيب خطي  لفتيرات أقصير )سينوات

أسيبوا( ا والتيى ييتم فيهييا تحدييد الأايداف والوا بيات وتييدر ها مين أايداف ووا بيات فرعييية  –مرللية 
 منها واكطا لتى يتم تحقيق الهدف النها ي من الخطة العامة. إلى أاداف أكبر 

م ، دونررى Carney 222١م ، كررارنى Bonaccorso222٥ بوناكورسررو ويتفييق مييب كيي   ميين 
Donney 2224إلى أنر لكى يتحسن ويتطور مستوى براعم وناشيئى كيرة القيدم ججيب أن ينيدمج  م

التعليم والتعلم بالمتعة والسرور والترويح ا فك  ما سبق جكسب البرعم خبرات تسياعده مسيتقب  لكيى 
 جكون لاعبا  مميزا ا
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 و ذا أرات كمييييدرب تطييييوير مسييييتوى البييييراعم ججييييب أن جكييييون التييييدريب ميييي ثر ولييييي  قييييوى لتييييى لا 
يتعرا الناشئين لةلابة ويتأثر مستوى النمو الخاص بر ور ميا العيزوف عين كيرة القيدم ا فتطيوير 
التييدريب للناشييئين والبييراعم لا جحتيياج لشييدات مرتفعيير و نمييا تييدريب ذات مسييتوى لييعو ة أو إعطييائ 
ة تيييدريبات مهاريييية ميييب تيييدريبات بدنيييير ا وكيييطلك التيييدريبات الترويحيييية تتحيييول إليييى تيييدريبات تنافسيييي

مبسطر والتدريبات ذات السرعة المتوسطة تزااا إليى السيرعة المرتفعية ا كي  ذليك جصيب فيى ليالح 
الناشئين لكى يتحسن ويتطور المستوى الخياص بهيم بشيك  طبيعيى ومتيدرج ومتوافيق ميب خصيا ر 

 وبهذا يتحقق الفرض الأول المرللة السنية.
 مناقشة الفرض الثاني  -

متوسطات القياسين )القبلى ر البعدى( فرى ممرن ونسرب الاسرتحواذ توجد فرو  دالإ إحصائياً بين 
 للمجموعة قيد البحث ولصالح القياس البعدى.

( الالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة قيد البحث وكان  قيمتهيا 1٣يوءح  دول )
 .( فى زمن ونسب الاستحواذ٠,٠٢أكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية ) 

ويعييزى البالييث اييطا التحسيين فييي زميين ونسييب الاسييتحواذإلي أن البالييث راعييى التييدرج فييى التييدريبات 
المعطاة لل عبين ومناسيبتها لهيم ميب عيدم الإنتقيال مين مرللية إلا بعيد إتقيان التيى تسيبقها ميب تقنيين 

ي تاكيا التيي شدة وتكرارات التدريبات المعطياة ومراعياة الفيروق الفراجية  وتطبييق مرالي  إسيلوب التيكي
وتعني الانتشار الجيد واستغ ل مسيالات الملعيب طولييا وعرءييا وعمي   التمرك جعتمد عليها واي 

الزيااة العداجية فيى منطقية توا يد الكيرة والاسيتمرار فيى الالتحيرك بيدون كيرة وتبياال المراكيز ميب عيدم 
 ل المهيييارات الفراجييية ويعنيييي إسيييتغ الاسرررتحواذفقيييد الانتشيييار الطيييولي والعرءيييي الجييييد للفرييييق ثانييييا 

والجماعييية فييى الحفييا  علييى الكييرة وتناقيي  الكييرة بييين ال عبييين ميين خيي ل وابيي  ميين الكييرات القصيييرة 
والمتوسييطة والطويليية مسييتغلين كيي  مسييالات الملعييب خصولييا  بييين لاعبييي المنتصييل والتييي ينييتج 

ي اييطا الإسييلوب والتييي واييو المرلليية الأخيييرة  فيي الإ ترررا عنهييا فييتح ثغييرات فييي افيياا المنيياف  ثالثييا 
تعتميييد عليييى الثغيييرات التيييي و يييدت فيييي افييياا الفرييييق المنييياف  والتيييي نتجييي  عييين التحيييرك والتمريييير 
المستمر مستغلين في ذلك أالب مسالة الملعيب تمهييدا  للتمرييرة القاتلية ليطلك أاى البرنيامج لحيدوو 

 تحسن ملحو  فى القياي البعدى.
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م( ، حسن أبرو 222٥) Bidzinskiم(، بي ينسكى 222٥)أمر اللإ البساطى ويتفق مب ك  من 
أن التخطييي  الجييد جعتبيير  م(22٥٥م(، عمرررو أبرو المجررد، أبررو العرلا عبررد الفتراح )2228عبرد  )

الركييييزة الأساسيييية لتطيييوير مسيييتوى الإنجييياز بصيييفة عامييية ا وقيييد بيييات أثييير ذليييك واءيييحا  عليييى تقيييدم 
وأليييبح للتخطيييي  لبيييرامج التيييدريب أاميييية بالغييية مسيييتوى ناشيييئى كيييرة القيييدم بيييدنيا  ومهارييييا  وخططييييا  

وءرورية لجميب عمليات التدريب وذلك لتحقيق المستويات العالية و لوغ العالميية ا فليم جعيد تحقييق 
الناشيئ للمسيتويات العاليية أو الإعيداا لهيا متيروك للصيدفة أو العشيوا ية بي  ججيب أن جكيون للميدرب 

إطيار عييام للتيدريب العمليي القييا م عليى أسي  علمييية  والناشيئ ايدف جسييعيان إليى تحقيقير ميين خي ل
وتر ويييية . والتخطيييي  للعمليييية التدريبيييية جعكييي  التن ييييم الجييييد والإ يييرائات العمليييية والمنهجيييية التيييى 
تساعد الرياءيين على إظهار مستويات متقدمة خ ل التيدريبات والمنافسيات ا ومين ثيم فيمن عمليية 

سييتفيد منهيييا المييدرب فيييى محاولاتييير لتنفيييط برنيييامج تيييدريبى ذو التخطييي  تعتبييير الأكثيير أاميييية والتيييى ج
 مستوى تن يمى  يد ا وكلما كان المدرب من ما  فى تخطيطر للتدريب ال ذلك على مدى كفائتر.

فييي أن التييدريب ( 222٩( محمررد  ليررخ )2228هشررام حمرردون )ويتفيق ذلييك مييب ميا ذكييره كيي   مين 
ومواقيييل مشيييابهة ليييلأاائ الفعليييي للمبارييييات )تيييدريبات عليييى الأاائات الحركيييية المركبييية فيييي ظيييروف 

موقصييية( ييي اى إلييى إختصييار الييزمن الكلييي لييلأاائ المهييار  الييط  جسييتلزم السييرعة وكييطا الدقيية لتحقيييق 
 الغرا المطلوب واو الإنجاز.

م(  22٥2م( ، عررادل الفاضررى )22٥2سررال  الحسررناوى )ويتفييق ذلييك مييب مييا توليي  إلييير كيي   ميين 
سيييرعة واقييية الأاائ ير يييب إليييى التيييدريبات التيييى تتطليييب تغييييرا  فيييي الاتجاايييات  فيييى أن التحسييين فيييي

واستمرارية التدريب في تو ير الكرة نحو أماكن معينة مب زييااة متطلبيات الأاائ المهيار  مين سيرعة 
 واقة فى الأاائ لتحقيق الغرا المطلوب.
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 وبذلك يكون قد تحقق الفرض الثاني
 الإستنتاجات -

فيييي ءيييوئ نتيييا ج البحيييث وفيييي ليييدوا العينييية والمعالجيييات الإلصيييا ية تولييي  الباليييث ل سيييتنتا ات 
 التالية : 

ظهييرت نتييا ج البرنييامج التجريبييي المطبييق علييى إفييراا عينيية البحييث اثيير اججابيييا علييى تنمييية  بعييض 
 القدرات البدنية وتطوير زمن ونسب الاستحواذ على الكرة . 
البعييد  ( للمجموعيية قيييد البحييث  فييي  -و ييوا فييروق االيية إلصييا يا بييين متوسييطات القييياي)  القبلييي

 بعض القدرات البدنية للمجموعة قيد البحث ولصالح القياي البعد  . 
البعييد  ( للمجموعيية قيييد البحييث  فييي  -و ييوا فييروق االيية إلصييا يا بييين متوسييطات القييياي)  القبلييي

 كرة  للمجموعة قيد البحث ولصالح القياي البعد  . زمن ونسب الإستحواذ علي ال
في ضوء الاستخلاصات التى اعتمدت على طبيعة الدراسة والعينة والمنهج المستخدم والإجراءات 
التررى ترر  إتباعهررا ونتررائج التحليررخ الإحصررائي تمكررن الباحررث مررن تحديررد التوصرريات التررى يمكررن 

 الاستفادة منها في مجال تدريب كرة القدم:
 ستفااة من طرق وأساليب اللعب الحديثة في تدريب كرة القدم وخلق بيئة تدريبية  ديدة الا 
 . بعيدة عن الطرق التقليدجة وتتميز بالإثارة والتشويق 
  استخدم أسلوب التيكى تاكيا فيي تيدريب الناشيئين لميا لير تيأثير واءيح عليى الاسيتحواذ عليى

 الكرة.
 مختلفة. تطبيق أسلوب التيكى تاكا على مرال  سنية 
  معرفييية تيييأثير اسيييتخدام أسيييلوب التيكيييى تاكيييا عليييى متغييييرات اخيييرى مثييي  نتيييا ج المباريييياتا 

 الجانب الفسييولو ييا الجانب النفسيا القدرات التوافقية . 
 . إاراج أسلوب لعب التيكي تاكا ءمن محتويات البرامج التدريبية للناشئين 
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 قائمإ المراجع -
: تأثير برنامج تدريبى مقترح للأاائات المهارية المركبة على فاعلية   م(222١إبرايي  متولى ) -1

ية البدنية مجلة  امعة المنوفية للتر ا  بعض الجم  الخططية الهجومية لدى ناشئى كرة القدم
 كلية التر ية الرياءية بالسااات ا  امعة المنوفية. ا  :ا العدا  والرياءية

:عنوانهييا تييأثير تييدريبات المنافسيية علييى تطييور القييدرات البدنييية  م(222١احمررد منصررور إبرررايي  ) -2
واقيية التمرييير لييدى ناشييئ كييرة القييدم بمحاف يية الشييرقية رسييالة ما سييتير اييير منشييورةا كلييية تر ييية 

 ية للبنينا  امعة الزقازيق . رياء
قياي(ا اار  –تدريب  –الإعداا البدنى فى كرة القدم ا )تخطي   م( :222٥أمر اللإ البساطى ) -٣

 الجامعة الجديدة للنشر ا الإسكندرية .
تأثير برنامج تدريبي باستخدام التدريبات المهارية في  م(:22٥٥جنيدي مصطفى محمد جنيدي ) -٣

ض المباائ الخططية الهجومية لناشئي كرة القدم بمحاف ة أسيوطا الم عب المصغرة علي بع
  امعة أسيوطا مصر.

ا  كرة القدما اار الفتح للطباعة والنشر ل عبىالإعداا البدنى  م(:2228حسن أبو عبد  ) -٢
 . الإسكندرية

الإعداا المهارى فى كرة القدما الطبعة الثامنة ا مكتبة ومطبعة  م(:2228حسن أبو عبد  ) -٧
 . شعاا الفنية ا الإسكندريةالإ

التطبيق العملي في تدريب كرة القدما اار الفكر العر يا  م(:٥٩٩١حفني محمود مختار) -١
 القاارة.

تدريبى لبعض القدرات البدنية الخالة والأاائات  برنامجتأثير م( : 22٥2سال  الحسناوى) -:
المهارية المركبة على تحسين الأاائ الفنى لدى ناشئى كرة القدم ا رسالة اكتوراه اير منشورة ا 

 كلية التر ية الرياءية بأبو قير ا  امعة الإسكندرية .
ة القدما  ماعية اللعب في كر  م(:٥٩٩١عمرو أبو المجد) –إبرايي  شعلان –طإ إسماعيخ  -١

 مطابب الأارام التجاريةا القاارة.
المركبة  بعض القدرات البدنية الخالة والأاائات المهارية تطوير م( :22٥2عادل الفاضى ) -1٠

ا كلية التر ية  ١٣سنة ا مجلة ن ريات وتطبيقات ا العدا  1٧تح   القدمالهجومية لناشئ كرة 
 الرياءية للبنين بأبو قير ا  امعة الإسكندرية.

:تخطي  التدريب في كره السلة ا منشأه المعارف م( ٥٩٩١ي فهمي،سيف شعبان إبرايي  )عل -٥٥
 ا الإسكندرية.

http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%88%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+
http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%88%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+
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برامج تر ية وتدريب البراعم و الناشئين  تخطي م( : ٥٩٩7)النمكى عمرو أبو المجد، جمال  -12
 فى كرة القدم ا مركز الكتاب للنشرا القاارة.

القدرات  بعض لتطوير مقترح تدريبي برنامج : تأثير م(2224ماهر البياتى وفارس سامى ) -1٣
المجلد  ا الرياءية التر ية القدم ا بحث منشور ا مجلة بكرة الأساسية المهارات و عض البدنية
 الأول ا كلية التر ية الرياءية ا  امعة بغداا ا العراق. العدا ا عشر الثالث

فقية وأثره علي الأاائ : برنامج تدريبى لتنمية بعض القدرات التوا (222٩محمد  ليخ ) -1٣
المهارى المركب لناشئى كرة القدم ا رسالة ما ستير اير منشورة ا كلية التر ية الرياءية 

  امعة أسيوط ا.
تأثير برنامج تدريبي على بعض وسا   تنفيط الخط   م( :22٥١محمد سعيد مصلحى ) -٥١

ا رسالة اكتوراه اير منشورة ا كلية  الهجومية الفراجة في الثلث الهجومي لناشئي كرة القدم
 التر ية الرياءية للبنين ا  امعة بنها.

 أس  الإعداا المهارى والخططي فى كرة القدم م(: 2222أمر اللإ البساطى ) -محمد كشك -1٧
: استخدام المباريات المصغرة لتحسين مستوى بعض القدرات  م(22٥2محمد مصلحى ) -1١

اير منشورة ا كلية التر ية الرياءية للبنين  اكتوراه قدم ا رسالة التوافقية والمهارية لبراعم كرة ال
 ا  امعة بنها.

أكثر من كرة على بعض الأاائات  باستخدامتأثير التدريب م( : 2228هشام حمدون ) -٥8
اكتوراه اير منشورة اكلية التر ية الرياءية للبنين  رسالةالمهارية المركبة لناشئى كرة القدم ا 

 الإسكندرية . بأبو قير ا  امعة
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