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                     تأثير برنامج تأهيل مائي علي درجة الألم والمدى الحركي لمفصل الكتف -
 لناشئي السباحة   

 أ د / مجدى محمود وكوك 
 أ م د / تامر جمال عرفة  

 لباحث / محمود ابراهيم محمود جبرا
 مقدمة -

اً على ضغط م(7991محمد السيد ، حياة عياد )تشكل الممارسة الرياضية كما يشير 
المفاصل والأوتار العضلية والعمود الفقري مما قد يسبب إصابات مزمنة , خاصة في كثير من 
الرياضات التي تركز في ممارستها على مجموعة عضلية واحدة دون غيرها مما يجعلها عرضة 
للإصابات المختلفة بخلاف غيرها من المجموعات العضلية الأخرى وتعد إصابات المفاصل من 

الإصابات شيوعا في المجال الرياضي نظراً لأن المفاصل هي المسئولة عن الحركة أكثر 
 (84: 5الأساسية في الجسم وليست العظام . )

 

يعد من المفاصل  مStruyf et al  (6172)ستريوف وآخرون ومفصل الكتف كما يشير 
ي تركز على التي يعتمد عليها بصفة أساسية في جميع الرياضات ، خاصة تلك الرياضات الت

المجموعة العضلية للحزام الكتفي دون غيرها من المجموعات العضلية والتي تعمل على دوران 
الكتف ودفع أو فرد الذراع للأمام ومنها رياضة السباحة ، لذا فإن إصابة مفصل الكتف قد تؤثر 

 (26: 62على استمرار السباح في مزاولة رياضة السباحة )
 

مفصل  إصاباتنتشار إأن معدل مACC (6172 )يض الحوادث مؤسسة تعو تبين تقارير و 
مرتفع ،  ففي السويد يقدر  وإقتصادي إجتماعيوترتبط آلام الكتف بعبء  14,1الكتف بلغ 

دولاراً لكل مريض ، وفي نيوزلندا تم  8114متوسط التكلفة السنوية لعلاج آلام الكتف تحت الجلد 
( على ACCشركات الرعاية الطبية )شركة  ىحدإل مليون دولار من قب 118إنفاق ما مجموعه 

مليون دولار في  18)بما يعادل  م6611حتي عام  م6665عادة تأهيل مفصل الكتف من عام إ 
 (18:  64)(  السنة

إلى أنه غالبا ما تكون الأعراض التي يشكو منها المصاب عبارة عن ألم  (م6172) Page et alباج وآخرون ويشير 
ف من الأمام أو من الجانب من أعلى الذراع من الجهة الخارجية , ويزداد الألم عند دفع الذراع من الوضع يشمل مقدمة الكت

( درجة في حركة التبعيد , 166 – 26الأمامي أعلى الرأس في منطقة تسمي منطقة الألم وهي تقع في المدى الحركي من )
نشاط الرياضي وبعض الانشطة العادية ( بالإضافة للعلاج وعلى ذلك فإن العلاج المبدئي يشمل الراحة )التوقف عن ال

الدوائي والذي يهدف إلى تقليل التورم والالتهاب ثم يتبع ذلك العلاج الطبيعي الذي يعمل على إعادة النغمة العضلية 
ج مرحلة للعضلات المصابة والمدى الحركي للمفصل وتخفيف الألم والالتهاب وذلك في إطار العلاج المتكامل , وتمتز 

العلاج الطبيعي بمرحلة برنامج التأهيل الحركي الذي يساعد على إستعادة المدى الحركي الكامل ومستوى القوة العضلية 
 ( 4:  68للعضلات المصابة التي كانت عليه قبل حدوث الاصابة . )
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على نطاق واسع مGeytenbeek (6116 )جيتنبيك وقد أستخدم العلاج المائي كما يشير 
من إعادة التأهيل بعد العمليات الجراحية للركبة والورك ومجموعة متنوعة من الحالات  كجزء

العضلية الهيكلية ، وتستهدف هذه التمارين تقوية العضلات الدوارة وتقلل من التهاب وتر العضلة 
وتزيد من ثبات المفصل وتقلل من احتمالية تكرار الاصابة , بالإضافة إلى انها تمنع حدوث 

 (8: 14الإصابات الاخرى في الكتف بوجه عام . )بعض 
 مشكلة وأهمية البحث 1/2 -

ثالث أكثر  مStruyf et al  (6172)ستريوف وآخرون تعد آلام مفصل الكتف كما يشير 
آلام العضلات والعظام شيوعاً ، كما إنها تعد أكثر الإصابات شيوعا في المجال الرياضي بصفة 

خاصة حيث تصل نسبة الإصابة بمفصل الكتف لدى السباحين عامة وفي رياضة السباحة بصفة 
وتتنوع بين إصابة الأربطة وأوتار العضلات العاملة على المفصل وكذلك خشونة  %86إلى 

 (164:  62مفصل الكتف فضلا عن أعراض عدم ثبات الكتف )
 

خطر  إلى مEnger et al (6179)إنجير واخرون ويتعرض مفصل الكتف كما تشير 
و أ الإستعمالكثرة ، وقد تحدث تلك الإصابات نتيجة لالرياضية  الألعابفي العديد من  ةالإصاب
شائع  أوتار العضلاتو السقوط المباشر عليه . كما أن التهاب أبشيء صلب  الإصطدامنتيجة 

باتلها ، وتضيف  (26:  14).في الالعاب الرياضية وبصفة خاصة في رياضة السباحة 
Batalha (6172)إصابات مفصل الكتف لدي السباحين قد تحدث نتيجة لزيادة الحمل أن  م

البدني في التدريب والذي يسبب ضعف في القوة العضلية لمنطقة الكتف مما يعرضها للإصابة أو 
  .(82: 18بسبب إصابة مباشرة في المباريات )

ريحي التكوين التشإلى  مDrake (6172)دراك وقد ترجع إصابات مفصل الكتف كما يشير 
معا في وقت واحد وهي  واربعة مفاصل منفصلة يجب ان يعملألمفصل الكتف والذي يتكون من 

 )      ، المفصل القصي الترقـــــــوي  (Sternoclavicular)المفصل بين اللوح والصدر
Sternoclanicular )  المفصل الأخرومي الترقوي ، (Acromio Clavicular)  المفصل ،

مفصل الكتف لدعم  إفتقاريضاف إلى ما سبق  (Glenohumera Joint) الحقــــي العضدي
 (648:  12مما يسهل معه خلع عظم العضد من الحفرة العنابية.) أسفلهعضلي 

الألماني فإن إعادة التأهيل الحركي له أهمية كبيرة بإعادة تكوين وتحسين الحالة  Godeshohجودشو ووفقا لمركز 
ة والحياتية ، وبما يضمن أن يصبح العضو المصاب قادر على الحركة بشكل مستقل وخالي من الوظيفية والمهارات اليومي

على تأثير ممارسة التمرينات  مMarik and Roll (6171)مارك ورول ( وهناك دلائل قوية كما يشير 6:  14القيود )
لرياضيين من الإصابات الرياضية من على استعادة شفاء مفصل الكتف ، فقد إهتم الطب الرياضي الحديث بأبحاث وقاية ا

خلال دراسة طبيعة الإصابات الرياضية لإتخاذ الإجراءات الكفيلة للوقاية ، كما أعطي إهتماما أكبر للعلاج والتأهيل من 
 (82:  66الإصابات الرياضية حتي يتمكن اللاعب المصاب من العودة إلى أقرب ما يكون إلى حالته قبل الإصابة )
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العلاج المائي دور كبير في تأهيل الإصابات ، فحمامات السباحة كما تشير  ولتدريبات 
على البدء في تمارين إعادة  ىتشجع المرض مVeronica Paquette (6179)فيرونيكا باكيت 

نتعاش المعتمد على الماء التأهيل في وقت مبكر قليلًا بالمقارنة بالتمارين على الأرض ، فالإ
من التركيز على  ىلأن الماء يوفر بيئة مريحة تمكن المرضى ا  نظر  يساهم في سهولة الحركة

 التأهيل، كما أن  استعادة قوتهم ونطاق حركة المفصل بدلًا من تملك الشعور بالخوف منهم
المعتمد على المياه أكثر إثارة وتحفيزًا عقليًا وجسديًا من الإعداد الأرضي التقليدي وغالبًا ما يكون 

 (8: 16).اً لبذل المجهودالمرضى أكثر حماس
لاحظ   Aspetar سبيتار العلاج الطبيعي بمستشفىومن خلال عمل الباحث في مجال 

لذا يأمل الباحث أن تكون هذه الدراسة بمثابة تزايد في أعداد المصابين بإصابات مفصل الكتف ، 
لتخفيف درجة في المائي  التأهيلية داخل الوسطستخدام التمرينات إضافة علمية جديدة في مجال إ

بدون تدخل جراحي مما يؤدي إلى الحد من و مفصل الكتف للسباحين الألم وزيادة المدى الحركي ل
 و وصولها إلى مرحلة متأخرة .أ الإصابةتفاقم 

 

 هدف البحث   -

 التدريبات بعض في التكنولوجيا إستخدام يهدف البحث إلى التعرف على مدي فاعلية
 للسباحين وذلك من خلال : الكتف اصابات لتأهيل المائية العلاجية

 .تصميم برنامج تأهيلي بإستخدام التكنولوجيا لتأهيل اصابات الكتف للسباحين   -
 .التعرف على تأثير البرنامج التأهيلي على مستوى الألم لمفصل الكتف المصاب -
 .ابالتعرف على تأثير البرنامج التأهيلي على المدى الحركي لمفصل الكتف المص  -

 فرض البحث  -

والبعدية( في مستوى الألم لمفصل -والبينية -توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسات )القبلية   -
 الكتف ولصالح القياس البعدي .

والبعدية( في المدى الحركي ولصالح -والبينية -توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسات )القبلية   -
 القياس البعدي.

 صطلحات البحث م -

: " وسط مغاير للوسط الذى يعتادة الفرد من حيث طبيعته  water environment الوسط المائى -
 والمقاومة التى يتعرض لها الجسم مما يتطلب تكيف الفرد معه " 

(4  :45 ) 
" اعطاب قد تصيب الجهاز الساند المحرك )عضلات . مفاصل , عظام( او :  Injuriesالإصابة   -

عصاب فتعوق معها التطور الديناميكي لمستوى الرياضي وتحول دون استمراره في ادائه الأ
  ( 25:  2)  لتدريباته او مشاركاته الرسمية او الودية وهي ظاهرة مرضية" .
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 إجراءات البحث   - -

  منهج البحث 3/7 -
القياســات التجريبيــة والضــابطة باتبــاع المــنهج التجريبــي بتصــميم المجمــوعتين اســتخدم الباحــث 

 البعدية( للمجموعة التجريبية –البينية  -)القبلية 

 عينة البحث   - -
مــــن ناشــــئي الســــباحة  Purposive sampleتــــم اختيــــار عينــــة البحــــث بالطريقــــة العمديــــة  

والمصابين بآلام في مفصل الكتف بأندية وأكاديميات السباحة بمدينة الدوحة ، وقـد تضـمنت عينـة 
( مصــابين،  ، كمــا بلــغ حجــم 16، وقــد بلــغ حجــم العينــة الأساســية )مصــاب ( 15)البحــث الكليــة 

 ( مصابين5العينة الإستطلاعية )
 تجانس أفراد العينة   - -

كما هـو ( الوزن  –الطول  -السن  متغيرات البحث الأساسية )التجانس فى قام الباحث بإجراء 
 ( 1ول رقم )اموضـح بالجد

 (7جدول )
 السن والطول والوزن لعينة البحث تجانس عينة البحث في متغيرات

 16ن= 

الانحراف  الوسيط المتوسط المتغيرات
 المعياري 

 معامل الالتواء

 6,26 6,41 11 11,6 السن
 1,44 16,51 125 121,2 الطول
 1,25 2,42 26 28 الوزن 

 

( مما 1711( سنة والطول )27.0( ان معاملات الإلتواء تتراوح ما بين  )1يتضح من جدول )

(مماا 3±ير إلى اعتدالية قياسات المتغيرات الأولية , حيث ترواحت قيم معامل الالتواء ماا باين )يش

 يدل على تجانس العينة .

 جمع البيانات وأدوات  وسائل   - -
 القياسات المستخدمة في البحث  -
 التشخيص الطبي وذلك من خلال :  -
 المقابلة الشخصية  -
 الفحص الاكلينيكي   -
 المغناطيسيالرنين   -
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  قياس الطول  -

  قياس الوزن   -
 ( صورة لمقياس درجة الألم .6ويبين مرفق ) قياس درجة الالم  -
 goniometer قياس المدى الحركي لمفصل الكتف باستخدام الجينوميتر   -

تم قياس المدى الحركي من خلال جهاز الجينوميتر ، حيث تم تثبيت الجهاز على نقاط القياس 
ة بتحديد المدى الحركي لمفصل الكتف ، ويثبت المؤشر في الوضع العمودي ويقوم الخاص

 المصاب بأداء الحركة المطلوبة لأقصي مدي ممكن, ويتم الحصول على القياسات التالية :  
 Flexionقياس المدى الحركي لقبض مفصل الكتف   -
 Extensionقياس المدى الحركي لبسط مفصل الكتف   -
 Abductionمدى الحركي لتبعيد مفصل الكتف قياس ال  -

 

 ( صور احد المصابين أثناء اختبارات المدى الحركي1ويبين مرفق )
 الأدوات والأجهزة المستخدمة 3/3/6

 لقياس الوزن مقاسا )بالكيلو جوام( Weight Balanceالميزان الطبي   -
 ( لقياس الطول مقاسا ) بالسنتميتر Restameterجهاز الرستامتر  -
 لقياس درجة الالم مقاسا )بالدرجات( Visual Analogous Scale (Vas)مقياس حدود الالم   -
 لقياس المدى الحركي لمفصل الكتف . goniometerجهاز الجينوميتر   -
 .rubber ropesحبال مطاطية   -
 متعددة الاوزان والتي تستخدم خلال البرنامج التأهيلي المقترح. dumbbellsدامبلز  -
  Glovesقفازات سباحه )كفوف(   -
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 البرنامج التأهيلي المقترح  3/4
بعد الإطلاع على المراجع والدراسات المرتبطة بموضوع الدراسة بالإضافة إلى ما توصـل إليـه 
الباحــث مــن شــبكات المعلومــات ومــا نشــرته الأكاديمــات ومراكــز التأهيــل المتخصصــة عبــر شــبكة 

بإعــــداد الصــــوره المبدئيــــة قــــام الباحــــث بإعــــداد الصــــورة المبدئيــــة لمحــــددات  اليوتيــــوب قــــام الباحــــث
( ، وفـي ضـوء آراء السـادة الخبـراء 8/1وتمرينات المراحـل الثلاثـه للبرنـامج التـأهيلي المقتـرح )مرفـق

تم تعديل البرنامج التأهيلي المقترح بعد إستبعاد التمرينات التأهيلية الخاصة بكل مرحلة من مراحل 
( حيـث بلـغ عـدد التمرينـات التأهيليـة المسـتبعدة %46مج والتي لم تحصل على نسبة موافقـة )البرنا

( تمرينات مـن المراحـل الثلاثـة للبرنـامج نتيجـة لعـدم ملائمتهـا لطبيعـة وأهـداف المرحلـة التأهيليـة 5)
( نتـــائج اســـتطلاع رأي الخبـــراء حـــول محـــددات وتمرينـــات البرنـــامج 8/6للإصـــابة ، ويبـــين مرفـــق )

( تمهيــــدا لعرضــــه علــــى الســــادة الخبــــراء فــــي مجــــال 5لتــــأهيلي للبرنــــامج التــــأهيلي المقتــــرح )مرفــــقا
الإصــابات الرياضــية مــن أعضــاء هيئــة التـــدريس بقســم علــوم الصــحة الرياضــية وأخصــائي تأهيـــل 

( مــن ذوي الخبـرة للتعــرف علــى مـدى مناســبة البرنـامج لعينــة البحــث 1الإصـابات الرياضــية )مرفـق 
وفي ضـوء ذلـك وافـق السـادة الخبـراء علـي جميـع التمرينـات التأهيليـة حيـت بيعة الدراسة ، وملائمته لط

سـتخدام يطمئن الباحث لإمما   %166:  %46ترواحت النسبة المئوية لموافقة السادة الخبراء ما بين 
 .فى التطبيق الميدانىالألعاب الترويحية 
 :برنامج التأهيلي المقترح لتصميم ال التالية الأسس العلميةوقد راعى الباحث 

 مراعاة أن تتتماشي التمرينات التأهيلية المقترحة مع الأهداف العامة للبرنامج  -
 مناسبة التمرينات المقترحة للمرحلة السنية وقدرات المصابين   -
التمرينات التدرج في أداء التمرينات التأهيلية المقترحة من السهل إلى الصعب ، ومن التمرينات الحره إلى   -

 بالمقاومة 
 التنوع في التمرينات ومراعاة عامل التشويق من خلال إدخال أدوات مختلفة لأداء التمرينات   -
 مراعاة مظاهر التعب للمصابين وتخصيص فترات راحة بينية للتمارين والمجموعات  -

 استشارة الطبيب في حالة حدوث أي مضاعات أثناء تنفيذ البرنامج   -
  ة الإستطلاعيةالدراس  -

( ســباحين ممــن تنطبــق علــيهم 5قــام الباحــث بــإجراء الدراســة الاســتطلاعية علــى عينــة قوامهــا )
( 16/1/6614مواصــفات العينــة الاساســية , وقــد أجــرى الباحــث الدراســة الاســتطلاعية فــي الفتــرة )

بهـــدف التأكـــد مـــن صـــلاحية الأجهـــزة  Aspetarاســـبيتار ( وذلـــك بمستشـــفي 18/1/6614إلـــى )
 الأدوات المستخدمة ، وقياس صدق وثبات الإختبارات .و 

 
 
 
 
 



 

 
    ة البدنية وعلوم الرياضةالتربي مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                         

 (091عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 تجربة البحث الأساسية   -
( بحمام 66/2/6614( إلى )11/1/6614قام الباحث بتنفيذ التجربة الاساسية في الفترة من )

( جلسات 1( اسبوع بمعدل )16), وقد تضمن البرنامج  Aspetarالسباحة بمستشفي اسبيتار 
بالمرحلة  ( دقيقه65( جلسة للبرنامج المقترح، تراوح زمن الجلسة من )12)أسبوعيا باجمالي 

( دقيقة 1546( دقيقة بالمرحلة الثالثة والأخيرة بالبرنامج بإجمالي )26الأولى للبرنامج إلى )
للبرنامج, وقد راعي الباحث عند اجراء القياسات وتطبيق وحدات التدريب على جميع افراد العينة 

( صور تطبيق 2، واستخدام نفس الأدوات لجميع افراد العينة ، ويبين مرفق ) بطريقة موحدة
 البرنامج التأهيلي علي عينة البحث الأساسية 

  القبليالقياس   -
م( 12/1/6614قام الباحث بتنفيذ القياسات القبلية على مجموعة البحث وذلك في الفترة من )

قياس المدى الحركي  –درجة الالم  –الوزن  –م( لمتغيرات البحث ) الطول 61/1/6614حتي )
 لمفصل الكتف( .

 القياسات البينية   -
( اسابيع من تنفيذ البرنامج التأهيلي 8( وحدة اي بعد مرور )16تم إجراء القياس البيني بعد )

وبعد انتهاء المرحلة الاولي , وقد تم تنفيذ القياس البيني لتحديد مدي التحسن والتقدم لمتغيرات 
 حث .الب
  البعديالقياس   -

م( 61/2/6614قام الباحث بتنفيذ القياسات البعدية على مجموعة البحث وذلك في الفترة من )
م( ، بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج التأهيلي المقترح للتأكد من قدرة اللاعب 62/2/6614حتي )

بارات يجب ان تؤدي بدون على اداء النشاط الرياضي التخصصي بدون الم وبكفاءة , وهذه الاخت
 اي احساس بألم وبدون تناول اي علاج دوائي أو كهربي.

 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة  3/71
 استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية لمعالجة البيانات إحصائيا وهي كالتالي :

 المتوسط الحسابي 
  الإنحراف المعياري 
  إختبار تحليل التباين 
  معنوي أقل فرق 
 معامل الإلتواء 
 اختبار "ت" للمجموعة الواحدة والمجموعتين 
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 (091عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 
 
 

 عرض النتائج ومناقشتها  - -

-" توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسات )القبلية  ومناقشة نتائج الفرض الاولعرض  -
 والبعدية( في مستوى الألم لمفصل الكتف ولصالح القياس البعدي" -والبينية 

 (6جدول )
 للمجموعة التجريبية ( البعدية -البينية  –القبلية )بين القياسات يل التباين تحل

 في مقياس درجة الألم
 16ن=

 بيانات إحصائية
 العبارات

مصدر 
 التباين

درجات 
 الحرية 

مجموع 
 المربعات 

متوسط 
 المربعات 

 قيمة )ف(

 درجة  الألم
pain degree 

بين 
 المجموعات

6 642,466 184,466 

داخل  **184,85
 المجموعات

62 62,466 6,442 

      14,84 = 6,65* قيمة )ف( الجدولية عند مستوى 
( البعديـة -البينيـة  –القبليـة  )القياسـات ( وجود فروق دالة إحصائياً بين 6يتضح من جدول )

ق وبناءً على ذلك سيقوم الباحث بحساب دلالة الفرو  ، فى مقياس درجة الألم للمجموعة التجريبية 
 .بين المتوسطات باستخدام أقل فرق معنوى 

 (3جدول )
 للمجموعة التجريبية ( البعدية -البينية  –القبلية )القياسات دلالة الفروق بين 

 لمقياس درجة الألم
 16ن=

 المحاور
 الدرجات
 الوظيفية

 المتوسط
 فروق المتوسطات

 بعدي بيني قبلي

 درجة  الألم 
pain degree 

 **2,26 **8,16  2,46 قبلي

 **1,86   1,26 بيني

    6,66 بعدي
  6,61** الفرق دال عند مستوى معنوية 
 6,65*  الفرق دال عند مستوى معنوية 

 



 

 
    ة البدنية وعلوم الرياضةالتربي مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                         

 (091عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

البعدية ( لمقياس  -البينية  –( وجود فروق بين نتائج القياسات )القبلية 1يتضح من جدول )
 ( 2,26،  1,86ين ) حيث تراوحت قيم الفروق بين المتوسطات ما ب . درجة الالم

 (4جدول )
 متوسطات القياسات والنسب المئوية لمعدلات التحسن بالقياسات القبلية والبينية والبعدية 

 في قياس درجة الالم
 النسبة المئوية القياسات اختبار

 -قبلي  البعدية البينية القبلية
 بيني

 -بيني 
 بعدي

 -قبلي 
 بعدي

 درجة  الألم 
pain degree 

9.7 3.6 2.0 45.22% 75.22% 79.22% 

( زيادة النسبة المئوية لمعدلات تحسن القياسات البعدية عن البينية وكذلك 8يتضح من جدول )
 تحسن القياسات البينية عن القبلية  .

 

بينية  –( وجود فروق دالة إحصائياً بين قياسات درجة الألم ) قبلية  6أظهرت نتائج جدول ) 
( وهي دالة عند مستوى معنوية 184,85ب حيث بلغت قيمة ف )بعدية ( للكتف المصا –
( أن اقل مستوى لدرجة الألم كان للقياس " البعدي " حيث بلغ 1( ، كما يبين جدول )6,61)

( كما بلغ متوسط 1,26( ، بينما بلغ متوسط القياس البينية )6,66متوسط القياسات البعدية )
يبين نفس الجدول وجود فروق دالة إحصائياً بين ( . كما  2,46متوسط القياسات القبلية )

( وهو  8,16القياسات "القبلية" والقياسات "البينية" ولصالح القياسات البينية حيث بلغ الفرق ) 
( ، كما أظهر الجدول وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات  6,61دال عند مستوى معنوية )

( وهي  2,26:  1,86( حيث تراوحت الفروق ما بين )  البعدية وباقي القياسات ) قبلية ، بينية
 ( .6,61دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )

( زيادة النسبة المئوية لمعدلات تحسن القياسات البينية عن القياسات 8كما يتضح من جدول )
سن ( وكذلك زيادة النسبة المئوية لمعدلات تح%58القبلية لدرجة الألم حيث بلغت نسبة التحسن )

ت نسب التحسن ما بين القياسات البعدية عن القياسات البينية والقبلية لدرجة الألم حيث ترواح
(48%  :42%) 
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ويبين ذلك تأثير البرنامج التأهيلي المقترح من الباحث على تحسن قياسات درجة الألم لدى 
عة الاصابة من حيث عينة البحث وسرعة التعامل مع الاصابة ، كما يبين مناسبة التمرينات لطبي

اتجاه العمل العضلي والحجم والشدة وفترات الراحة بين التمرينات البدنية التأهيلية المقترحة ، 
طارق محمد ،  م(6174محمد مصطفي رشيد )ويتفق ذلك مع ما توصلت إليه نتائج دراسة 

لح القياسات من وجود فروق معنوية واضحة بين القياسات القبلية والبينية ولصا م(6111صادق )
البينية ، وكذلك وجود فروق معنوية بين القياسات البينية والبعدية ولصالح القياسات البعدية في 

( ، كما يتفق مع ما 42:  8( )41:  4قياسات درجة الألم والتحمل والتوافق للكتف المصاب )
العلاجية من أن التمرينات مShane et al  (6119 )شان واخرون توصلت إليه نتائج دراسة 

( ، كما يتفق مع ما 42:  65الحركية المقننة تخفف من آلام الانضغاط في مفصل الكتف )
من أن البرنامج التأهيلي العلاجي المقترح ساهم في  م(6117محمد سلامة )توصلت إليه نتائج  

 إختفاء الألم وكذلك وجود قاعدة حركية ثابتة واسعة للمفصل الحقي العضدي فضلا عن إستعادة
ية البرنامج المدى الحركي لمفصل الكتف متزامنا مع إستعادة القوة العضلية مما يؤكد على فاعل

 (162:  2المقترح . )
ويبين ذلك دور البرنامج التأهيلي في إزالة الألم من الطرف المصاب ويتفق ذلك مع ما أشار 

داف البرنامج من أن أهم أه مAndrens and Whiteside (6114)اندرياس و ويتسيد إليه 
التأهيلي هو تراجع الألم نظرا لأنه يمثل إعادة للوظائف الأساسية لمفصل الكتف ، حيث أن زيادة 
الألم تمنع المصاب من ممارسة الأنشطة العادية والإبتعاد عن الملعب لفترة ، ويجب أن يراعي 

رورة الإعتماد على خطوات وشدة البرنامج وفقا للحالة المرضية والمتطلبات الحركية للمصاب وض
 (.166:  11البرنامج التأهيلي وبرامج الوقاية للتعامل مع الاصابات )

-" توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسات )القبلية  ومناقشة نتائج الفرض الثانيعرض   -
 والبعدية( في المدى الحركي ولصالح القياس البعدي"-والبينية 
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 (2جدول )
 للمجموعة التجريبية ( البعدية -البينية  –القبلية )بين القياسات تحليل التباين 

 في اختبارات المدى الحركي
 16ن=

 بيانات إحصائية
 الإختبارات

مصدر 
 التباين

درجات 
 الحرية 

مجموع 
 المربعات 

متوسط 
 المربعات 

 قيمة )ف(

 المدى الحركي

 (Flexionأنثناء )

 

 بين 

 المجموعات
6 21418,66 15422,1 

1486,641** 
داخل 

 المجموعات
62 566,5 14,512 

 المدى الحركي

 )بسط

Extension) 

 بين 

 المجموعات
6 468,26 816,16 

114,16** 
داخل 

 المجموعات
62 48,16 1,84 

 المدى الحركي

 دي)تبع

Abduction) 

 بين

 

 المجموعات

6 22246,42 11181,81 

1426,68** 

داخل 

 المجموعات
62 616,26 4,26 

 14,84 = 6,65* قيمة )ف( الجدولية عند مستوى 
 

( البعديـة -البينيـة  –القبليـة  )القياسـات ( وجود فروق دالة إحصائياً بين 5يتضح من جدول )
وبنـاءً علـى ذلـك سـيقوم الباحـث بحسـاب دلالـة  ، فى اختبارات المدى الحركي للمجموعة التجريبية 

 ام أقل فرق معنوى الفروق بين المتوسطات باستخد
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 (2جدول )
 للمجموعة التجريبية ( البعدية -البينية  –القبلية )القياسات دلالة الفروق بين 

 في اختبارات المدى الحركي
 16ن=

 المحاور
 الدرجات
 الوظيفية

 المتوسط
 فروق المتوسطات

 بعدي بيني قبلي

 المدى الحركي

 (Flexionأنثناء )

 **114,4 **26,46  52,66 قبلي

 **52,16   114,46 بيني

    122,46 بعدي

 المدى الحركي

 (Extensionبسط   )

 **16,5 **1,26  66,56 قبلي

 **4,4   68,66 بيني

    11,66 بعدي

 المدى الحركي 

 (Abduction دي)تبع

 **115,1 **25,26  26,66 قبلي

 **84,86   162,46 بيني

    122,16 بعدي
  6,61ق دال عند مستوى معنوية ** الفر 

 6,65*  الفرق دال عند مستوى معنوية 
البعديـة ( لاختبـارات  -البينيـة  –( وجود فروق بين نتائج القياسات )القبليـة 2يتضح من جدول )

( ويتبـين  115,16،  1,26حيث تراوحت قيم الفروق بين المتوسطات ما بين )  . المدى الحركي
 الفروق دالة إحصائياً وسوف يقوم الباحث بتوضيحها في مناقشة النتائجمن الجدول أن جميع هذه 
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 (1جدول )
 متوسطات القياسات والنسب المئوية لمعدلات التحسن بالقياسات القبلية والبينية والبعدية 

 في اختبارات المدى الحركي
 النسبة المئوية متوسط القياسات الاختبار

 -قبلي  البعدية البينية القبلية
 بيني

 –بيني 
 بعدي

 بعدي -قبلي 

 المدى الحركي

 (Flexionأنثناء )

 

49 ..7.1 .96.7 40.5% 30.3% 61.22% 

 المدى الحركي

 (Extension )بسط
02.4 05.0 33 .4.3% 06.9% 31.22% 

 المدى الحركي

 (Abduction دي)تبع
60.0 .09.7 .99.3 4..5% 09.7% 64.22% 

 

النسبة المئوية لمعدلات تحسن القياسات البعدية عن البينية وكذلك  ( زيادة2يتضح من جدول )
 تحسن القياسات البينية عن القبلية  .

 –البينية  –( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات ) القبلية  5أظهرت نتائج جدول ) 
( للكتف المصاب حيث بلغت قيمة ف Flexionالبعدية ( للمدي الحركي )الإنثناء 

( أن أكبر قياس 2( ، كما يبين جدول )6,61( وهي دالة عند مستوى معنوية )1486,641)
( كان للقياس " البعدي " حيث بلغ متوسط القياسات Flexionللمدي الحركي عند )الإنثناء 

( كما بلغ متوسط القياسات 114,46( ، بينما بلغ متوسط القياس البينية )122,46البعدية )
ما يبين نفس الجدول وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات "القبلية" ( . ك 52,66القبلية )

( وهو دال عند مستوى  26,46والقياسات "البينية" ولصالح القياسات البينية حيث بلغ الفرق ) 
( ، كما أظهر الجدول وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات البعدية وباقي  6,61معنوية )

( وهي دالة  114,46:  52,16ينية ( حيث تراوحت الفروق ما بين )القياسات ) قبلية ، ب
 ( .6,61إحصائياً عند مستوى معنوية )

( زيادة النسبة المئوية لمعدلات تحسن القياسات البينية عن القياسات 2كما يتضح من جدول )
ادة ( وكذلك زي%56,8( حيث بلغت نسبة التحسن ) Flexionالقبلية للمدي الحركي )الإنثناء 

النسبة المئوية لمعدلات تحسن القياسات البعدية عن القياسات البينية والقبلية للمدي الحركي 
 ( %24:  %16,1للإنثناء حيث ترواحت نسب التحسن ما بين )
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 –البينية  –( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات )القبلية  5وقد أظهرت نتائج جدول ) 
( 114,16( للكتف المصاب حيث بلغت قيمة ف )Extension طبسالبعدية ( للمدي الحركي )

( أن اكبر قياس للمدي الحركي عند 2( ، كما يبين جدول )6,61وهي دالة عند مستوى معنوية )
( ، 11,66( كان للقياس " البعدي " حيث بلغ متوسط القياسات البعدية )Extension )البسط

( . كما يبين 66,56ا بلغ متوسط القياسات القبلية )( كم68,66بينما بلغ متوسط القياس البينية )
نفس الجدول وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات "القبلية" والقياسات "البينية" ولصالح 

( ، كما أظهر 6,61( وهو دال عند مستوى معنوية )1,26القياسات البينية حيث بلغ الفرق )
ت البعدية وباقي القياسات )قبلية ، بينية ( حيث الجدول وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسا

 ( .6,61( وهي دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ) 16,56:  4,46تراوحت الفروق ما بين )
 

( زيادة النسبة المئوية لمعدلات تحسن القياسات البينية عن القياسات 2كما يتضح من جدول )
( وكذلك زيادة %15,1ت نسبة التحسن )( حيث بلغExtension بسطالقبلية للمدي الحركي )

النسبة المئوية لمعدلات تحسن القياسات البعدية عن القياسات البينية والقبلية للمدي الحركي 
 ( %14:  %62,2للإنثناء حيث ترواحت نسب التحسن ما بين )

 – البينية –( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات )القبلية  5وقد أظهرت نتائج جدول ) 
( للكتف المصاب حيث بلغت قيمة ف Abductionالبعدية ( للمدي الحركي )تبعيد  

( أن اكبر قياس للمدي 2( ، كما يبين جدول )6,61( وهي دالة عند مستوى معنوية )1426,68)
( كان للقياس " البعدي " حيث بلغ متوسط القياسات البعدية Abductionالحركي عند )التبعيد 

( كما بلغ متوسط القياسات القبلية 162,46بلغ متوسط القياس البينية ) ( ، بينما122,16)
(. كما يبين نفس الجدول وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات "القبلية" والقياسات 26,66)

     ( وهو دال عند مستوى معنوية25,26"البينية" ولصالح القياسات البينية حيث بلغ الفرق )
      الجدول وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسات البعدية وباقي القياسات ( ، كما أظهر  6,61)

( وهي دالة إحصائياً عند  115,16:  84,86) قبلية ، بينية ( حيث تراوحت الفروق ما بين )
 ( .6,61مستوى معنوية )

ياسات ( زيادة النسبة المئوية لمعدلات تحسن القياسات البينية عن الق2كما يتضح من جدول )
( وكذلك زيادة %51,8( حيث بلغت نسبة التحسن )Abductionالقبلية للمدي الحركي )تبعيد 

النسبة المئوية لمعدلات تحسن القياسات البعدية عن القياسات البينية والقبلية للمدي الحركي 
 ( %25:  %62,4للإنثناء حيث ترواحت نسب التحسن ما بين )
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وتتفق هذه النتائج يلي في زيادة المدى الحركي لمفصل الكتف، ويبين ذلك دور البرنامج التأه
 ودراسة، م( 6111يونس إبراهم الراوي ، منيب عبد الله فتحي )مع ما توصلت إليه دراسة 

من وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس البيني والقبلي  م(6174محمد مصطفي رشيد )
في جميع عدي والبيني لصالح القياس البعدي ولصالح القياس البيني ، وكذلك بين القياس الب

الرفع ( وهي الحركات الرئيسية  –المد  –التبعيد  –قياسات زوايا مفصل الكتف المصاب )التقريب 
 (41:  4( )46:  11في مفصل الكتف )

وقد يرجع ذلك إلى إختفاء الألم والإلتهابات المصاحبة حيث أن وجود ذلك الألم والإلتهابات 
  Kevin et alكيفن واخرون عاقة عمل العضلات ويتفق ذلك مع ما أشار إليه يؤدي إلى إ 

من أن المدى الحركي للمفصل يقل بسبب الألم والألتهابات المصاحبة له ، فالألم  م(6119)
يتسبب في اعاقة عمل العضلات ، كما أن الورم يزيد من الضغط داخل المفصل مما يقلل من 

أن استمرار ضعف الحركة من شأنه أن يؤدي إلى تصلب المفصل قدرة المفصل على الحركة ، و 
 (168:  61وقصر في العضلات والأربطة )

وقد يرجع ذلك إلى دور البرنامج التأهيلي في زيادة ثبات واستقرار المفصل في وضعه 
التشريحي بشكل جيد وسليم وآمن مما يؤثر على زيادة المدى الحركي للمفصل ، ويتفق ذلك مع 

من أن قوة العضلات المؤدية للحركة تساهم في تحديد  م(6112سميعة خليل )رت إليه ما أشا
المدى الحركي وخاصة الإيجابي منها في حالة توافر المرونة الكافية للعضلات المقابلة لها ، 
فالمدى الحركي محدد بقوة المجموعات العضلية القائمة بالحركة ومطاطية العضلات المقابلة لها 

ر المدى الحركي يجب تنمية قوة المجموعة العضلية القائمة على الحركة فضلا عن ، ولتطوي
 (54: 1تحسين المجموعات المقابلة له )

كما قد يرجع ذلك إلى تنوع التمرينات خلال البرنامج التأهيلي بما ساهم في إشراك جميع 
بكري ، سهام  محمد قدري العضلات العاملة على مفصل الكتف ويتفق ذلك مع ما أشار إليه 

من أن تمارين المدى الحركي كالثني والمد والتقريب والتبعيد هي تمرينات  م(6177الغمري )
قياسية لعملية إعادة وضع الكتف الطبيعي وأن كل تمرين يعمل على عضلة خاصة أو مجموعة 

  .عضلات والتي تساعد على تثبيت مفصل الكتف وبالتالي الحصول على المدى الحركي الواسع
(2  :28 ) 

وقد يرجع التحسن في المدى الحركي إلى التدرج في استخدام تمرينات المدى الحركي السلبي 
 Cynthiaسينثيا والإيجابي خلال البرنامج التأهيلي المقترح ، ويتفق ذلك مع ما أشارت إليه 

كي من أن التدرج في التمرينات من السهل إلى الصعب يساهم في تحسين المدى الحر  م(6172)
 (114:  15للمفصل )

 



 

 
    ة البدنية وعلوم الرياضةالتربي مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                         

 (421عشر( ) التاسعم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

ويتضح مما سبق أهمية الإسراع في برامج التاهيل الحركي عقب الإصابة لما لها من تأثير في 
ولأهمية مفصل الكتف في أداء المهارات الرياضية  تحسن الأداء الوظيفي للطرف المصاب

الكتف هام من أن تأهيل مفصل  William (7994)وليام  مع ما أشار إليه ويتفق ذلك للسباحة
جدا لاستعادة الوظائف الأساسية للطرف العلوي للجسم وأنه مفصل من المفاصل الأكثر صعوبة 

 (21:  62في التأهيل بسبب ما يتمتع به من مدي حركي .)
-  

 الاستنتاجات   5/0 -

تــدفق الــدم لعضــلات مفصــل الكتــف لقــد ســاهم البرنــامج التــأهيلي المقتــرح داخــل الوســط المــائي فــي  5/1
 ة الألم وإزال

للبرنــامج التــأهيلي المقتــرح تــأثير فــي اســتعادة المــدي الحركــي الطبيعــي ومرونــة عضــلات مفصــل  5/6
 الكتف 

 للبرنامج التأهيلي دور في إعادة تأهيل عضلات مفصل الكتف  5/1
 تخفيف حدة الألم ساهم في توفير قاعدة حركية ثابتة وفقا للبرنامج المقترح بمراحله الثلاثة والذي 5/8

ساهم في سرعة إستعادة الكفاءة الوظيفية لعضلات مفصل الكتف وسرعة العودة لممارسة رياضة 
 السباحة .

 

 التوصيات   6/0 -

أهمية استخدام البرنامج التأهيلي المقترح في الوسط المائي لتأهيل عضلات مفصل الكتف  2/1
 للسباحين وللحالات المشابهة لحالة أفراد عينة البحث 

م بتصميم برامج التأهيل العلاجي في الوسط المائي لعلاج اصابات أجزاء أخري من الأهتما 2/6
 الجسم

ضرورة استخدام الوسائل العلاجية والوسائل المساعدة المناسبة لتأهيل إصابة العضلات خلال  2/1
 تنفيذ البرامج التأهيلية وبما يتوافق مع مستوي الإصابة 

لات مفصل الكتف للسباحين عقب ظهور الألم في مراحله ضرورة الاهتمام بعلاج وتأهيل عض 2/8
 المبكرة وبعد التشخيص الدقيق بما يمكن من سرعة العلاج والتأهيل وتلافي حدوث المضاعفات 

عقد ندوات دورية مع أخصائي التأهيل الحركي وذلك لتوضيح أهمية ودور التمرينات التأهيلية في  2/5
 ة تأهيل اللاعب المصاب وسرعة عودته للملعب.الوسط المائي وكذلك دورها في اعاد
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