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 (99)( الثانى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 قياس وعي معلمات التربية الرياضية بالازهر بمبادئ الاسعافات الاولية 

 سويف العزيز عبد فاروق إيمانالباحث /                                                            

 البحث مقدمة

 يعدا دلتدايي  بمهند  دلالتحدت  قبد  مدت مردحد  فد  دلريتضدي  دلتربيد  بكليدت  دلمعلمدت  إعداد  إن
 .وإعمدت  مهدت  مد  بده تقدم  مدت تبعدت  لتحم  ومستعا ومتمكنتً  قت يدً  تجعله دلت  ودلقتعاة دلأستس
 إعداد دً  دلمعلمد  إعداد  تد  إذد هد  نسدل  وهندت ودلمدتق  دلمقبدم  دلمهند  دلأ دء مسدتمً  إلد  وصدم 
 مهمد  تكدمنً دلإتقدتن مسدتمً  مد  منتسدب   يجد  إلد  تصد  بحيد  دلايدسد  مردحد  خدل  جيدادً 

 بصدر  إليده وصدل  دلدي  بتلمسدتمً  ترضد  إن دلخريجده وعلد  ؟ دنتهد  قدا دلتربميد  دلمؤسسد 
 بتلإضدتف  دلعلميد  دلمسدلمت  مد  دلكثيدر وتسدتق  يدم  كد  يحدا  دلي  دلعلم  دلتطمي ع  دلنظر
 دستنا  منتهج م  يستحا  ومت دلريتضي  دلتربي  مجت  ف  دلمستخام  دلتكنملمجيت تحاثه مت إل 
 دلتطدمي يدم  بعدا يم  تتزديا دلي  دلريتضي  دلتربي  معلم  مهت  ع  فضل مستحاثه نظريت  عل 

  (29: 22) دلتايي  قري  وكلنه دلعتل  جعله ودلتكنملمجيتدلي 

 مسدتمً  عل  كبير دهتمتمت كفتءتهمت وتطمير وتنمي  خبردتهمت وصق  دلمعلمت  تلهي  لقى ولقا  
 دلممضدمعت  لبحد  ودلمحليد  دلعلميد  ودلنداود  دلمدؤتمرد  مد  عدا  دلأخيدرة دلفتدرة وشدها  دلعدتل 

 دلمدؤتمر دلمدؤتمرد  تلد  أهد  م  ولع  ، دلتاييسي  كفتيتتهت تطمير حي  م  دلمتعلق  ودلمشكل 
 دلمصدري  دلجمعيد  تنظمهدت دلدي  ودلمدؤتمرد  ، بجنيد  عدتمي  كد  يعقدا دلدي  دلتعليمد  دلداول 
 . 12: 2)وطرً  للمنتهج

 ودلختم  عشر دلردبع دلمؤتمر إن Rudy M Castruita وكتسترويتت يو ى  يدس  أشتي  حي    
 تقاي  دلرئيسي  أهادفهت تضمن  (2003،2002)دلتايي  وطرً  للمنتهج دلمصري  للجمعي  عشر
   (8:51)دلأ دء مفهم  ضمء ف  دلمعل  أ دء وتقمي  دلتاييسي  دلمعلمي  كفتي  لتطمير نمتذج

 قدا و . كبيدرة أهميد  دلخامد  أثندتء دلتخصد  مجدتلا  شدت  فد  دلمعلمدت  صدق  و تدايي  ممضدم  أحت  فقا ليد
 , دلتربميد  دلأهداد  تحقيد  فد  أسدهم  دلت  دلعمدم  م  للمعلمت  دلخام  أثنتء دلمعلمت  بتايي  دلاهتمت  أز د 
 إكسدت  فد  فعدت   وي مد  دلمرحد  لهدي  لمدت خدت  بتهتمدت  دلمختلفد  دلتعلدي  مرحلد   معلمدت  تدايي  يحظدى و

 تنميد  وتنميتده  دلتلميدي شخصدي  تشدكي  وهدم للتربيد  دلحداي  دلاتجدت  تحقيد  و  دلأستسدي  دلدتعل  مهدتيد  دلتلميدي
 دلقضدتيت م  صقله و ودلريتضي  دلباني  دلتربي  معلم  تطمير ويعا دلجمدن  جميع م  متمدزن  و متكتمل  و شتمل 
                                                        . دلإعاد  هيد على دلتعلي  تطمي و تحس  حي  دلهتم 

 دلكثير دلإختلط هيد ينتج وقا مختلف  فئت  م  وه  دلتلميي م  كبير عا  يجمع مكتن ودلمايس   (11 : 1 )  
 ودلفمضدى دلنشدتط هديد عد  دلنتتجد  دلعشدمدئي  ودلحركد  دلزدئدا دلنشدتط نتيجد  طبيع  أمر وهيد بينه  دلإصتبت  م 
 دلإصدتبت  مد  ودلحدا للمقتي  دللزم  دلإحتيتطت  جميع أخي إل  دلمايس  إ دييم يافع ممت ، دلتلميي يحاثهت دلت 
 .دلتلميي لهت يتعرض دلت 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                          

 (022)( الثانى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 دلط  مظل  تح  تطميدً  دلفرو  أق  م  دلريتضي  للإصتبت  دلأولي  دلإسعتفت  تعتبر ذل  ويغ 
 لده مدت بكد  مبتشدر دهتمتمدت كلهدت تهدت  دلريتضد  دلطد  بفدرو  دلمختصد  دلبحدم  فدنن ، دلريتضد 
 عقد  تدت  أن يجد  ودلتد  للريتضديي  دلأوليد  دلإسدعتفت  تمتمدتً  وأهملدمد بتلريتضد  مبتشدرة علقد 

 فد  دلأوليد  دلإسدعتفت  ومهدتيد  ، دلعدلج غرفد  ف  ولي  دلممتيس  ميادن وف  مبتشرة دلإصتب 
 دلأوليد  للإسدعتفت  دلأستسدي  دلقمدعدا لان دلعت يد  دلحيدتة فد  عنده أهميده تقد  لا دلريتضد  دلمجت 
  (33:3)                                                               . دلمجدتلي  فد  ودحا 
 يجد  دلتد  دلممضدمعت  مد  دلأوليد  دلإسدعتفت  إن (1994) دلغناوي ومحما حس  عت   ويرً 
 دلإصتبت  تادعيت  م  دلطل  لحمتي  وذل  ودلشبت  دلنشء ترع  دلت  دلمؤسست  بهت تهت  أن
 دلمصت  دلطتل  لمقتي  خطمة أو  دلأولي  دلإسعتفت  تعتبر حي  متلخرة مرحل  إل  وصملهت قب 
 مد  دلدرغ  وعلد  دلإصدتب  وتلهيد  للعدلج دلنهتئي  دلنتيج  عل  ويؤثر ، صتب دلإ مضتعفت  م 

 دلطدل  مدع دلعدتملي  مد  دلكثير أن إلا دلإصتب  وقم  لحظ  دلمتبع  دلإسعتفي  دلإجردءد  أهمي 
 ببدردمج دلزدئدا ودلإهتمدت  دلأوليد  دلإسدعتفت  و دلمبدت   يملكدمنً لا قا دلريتضي  دلتربي   يس  دخ 

 حداو  عندا وبتلتدتل  دلطدل  مدع دلأوليد  دلإسدعتفت  تدمدفر جتند  وإهمدت  ودلمنتفسدت  دلتدايي 
 قا دلأولي  دلإسعتفت  وخطمد  بلستسيت  حمله دلمتمدجاي   يدي  وعا  دلملع  ف  للطتل  إصتب 
 ممدت ومتدلخرة خطيدرة مرحلده إلد  وتصد  دلإصدتب  مد  دلشداياة دلمضدتعفت  إلد  دلطتلد  يعدرض
 دلمصدت  دلطتلد  وإنقتذ دلممقف هيد ممدجه  ف  دلتصر  عل  قايته  لعا   دلإيتبتك له  يسب 

( 3 : 58 ) 
 بتلإسعتفت  دلريتضي  دلتربي  معلم  تلهي  مجت  فى ودلأجنبي  دلعربي  دلايدست  على وبتلإطل 

 دلمعرف  م  نتتئجه  فى كبير تحس  إلى دلنتتئج أشتي  ، دلريتضي  دلأنشط  مختلف فى دلأولي 
 دلمسبب  دلحمد   معا  ف  كبيردً  دنخفتضتً  لحاو  أ ى ممت  دلأولي  للإسعتفت  ودلممتيس 
 دلأبحت  م  دلعايا بتمصيت  جتء  مت على علوة .دلإصتبت  ف  ودنخفتضتً  للإصتبت 
 وذل   دلأولي  دلإسعتفت  مجت  فى دلريتضي  دلتربي  معلم  تلهي  بلهمي  دلستبق  ودلايدست 
 جمت  محما دلعزيز عبا جيهتن كايدس  . دلمرحل  تل  فى وختص   دلإصتبت  نسب  لانخفتض

 و يدس  ، (2006)  يدشا صتبر وعتص  قنصمة دلمجيا عبا كتم  و يدس  ، ( 2005 ) دلاي 
 ، ( 2015 ) دلهت ى عبا سمتح و يدس  ،  ( 2009 ) دلعطتي أحما و زغلم  سعا محما
 Castruita( 2005) . (3:6) (5:4) (4:5) (22:2) (7:9))    كتسترويتت و يدس 
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 (020)( الثانى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

                                                                       البحـــث مشكلــــة -2
 لده تتيح عمله طبيع  وإن دلأزهري  دلمعتها ف  دلريتضي  للتربي  كمعلم  دلبتحث  عم  خل  وم 

 بتلمعتهدا دلادخليد  دلمختلفد  دلبطدملا  فد   دلمشدتيكت  دلطتلبدت  مد  كبيدر عدا  لمشدتهاة فرصد 
 منهت دلأزهري  دلمعتها أسمدي  دخ  دلمختلف  دلإصتبت  م  دلعايا هنتك أن لاحظ  قا ودلختيجي 

 للطتلبت  دلزدئا ودلنشتط ودلفمضى دلحرك  ع  نتتج هم مت ومنهت دلريتض  بتلنشتط مرتب  هم مت
 ومردفقهدت دلمايسد  أنحدتء جميدع لتشدم  تمتدا بد  دلملعد  حداو   دخد  دلإصدتبت  هدي  تقتصدر ولا

 دلختصد  ودلمخدتيج ودلمدادخ  دلسدلل  كمضدع دلمايسد  دلمبند  نظدت  عد  ندتتج هدم مدت ومنهدت
                                                                                   .بتلطتلبدت 

 أثندتء وقد  أ  فد  تحدا  أن ممكد  دلطتلبدت  بدي  دلإصدتبت  دحتمدت  نسدب  دلبتحد  تدرً  لديد 
 دلإصدتب  حداو  وقد  دلسدلي  دلتصدر  و دلتتمد  دلمعرفد  يجد  لديل  دلنشدتط أثندتء أو دلحصد 

 تسدتغرقه دلدي  دلدزم  تقليد  إلد  يدؤ   وهديد دلمختلفد  دلريتضدي  للإصدتبت  دلأوليد  ودلإسدعتفت 
 فد  سدببتً  دلسدلي  دلتصدر  لكد  دلإصدتب  مدع مضدتعفت  يحدا  مدت وكثيدر دلشدفتء لحدي  دلإصدتب 

 مد  يصدتحبهت ومدت دلشداياة دلإصدتبت  مد  دلنزيد  حدتلا  فد  يحدا  كمدت دلطتلبد  حيدتة إنقدتذ
                                                                            .عصدبي  صدامت 

 مظلد  تحد  تطدميدً  دلفدرو  أقد  مد  دلريتضدي  للإصدتبت  دلأوليد  دلإسدعتفت  تعتبدر ذلد  ويغد   
 مت بك  مبتشر إهتمتمتً  كلهت تهت  دلريتض  دلط  بفرو  دلمختص  دلبحم  فنن ، دلريتض  دلط 

 عقد  تدت  أن يجد  ودلتد  للريتضديي  دلأوليد  دلإسعتفت  تمتمتً  وأهملمد بتلريتض  مبتشرة علق  له
 فد  دلأوليد  دلإسدعتفت  ومهدتيد  ، دلعدلج غرفد  ف  ولي  دلممتيس  ميادن وف  مبتشرة دلإصتب 
 دلأوليد  للإسدعتفت  دلأستسدي  دلقمدعدا لان دلعت يد  دلحيدتة فد  عنده أهميده تقد  لا دلريتضد  دلمجت 
 . دلمجتلي  ف  ودحا 
 للمداديس ملزمد  قمميد  سيتسد  وجدم  ضدروية علد   Lee et al (2013) ودخدزونً لد  ويؤكدا

 دلحدا ف  وفعتليتهت لأهميتهت نظردً  دلايدسي  دلمقريد  ضم  دلأولي  عتفت دلإس بتايي  ودلجتمعت 
 وقايتده دلفدر  تربيد  أن دلبتحثمنً لاحظ كمت دلمثل  بتلصمية تطبيقهت حتل  ف  دلإصتبت  تفتق  م 
 فد  وثقتده عليهدت دلمنتسد  دلتدايي  تلقيده علد  كبيدر حدا إلد  يتمقدف دلمهدتيد  هدي  ممتيسد  عل 
      دلإجردءد  هي  خل  م  دلأل  م  ودلتخفي  دلفر  حيتة إنقتذ ع  قايدته

 بتلمعتهدا دلريتضدي  دلتربيد  معلمدت  تعلدي  تلهيد  أن دلبتحثد  تدرىً فقا ليل     ( 94،89  : 8 )
 دلريتضي  دلتربي  معلمت  للتايي  مقننه بردمج بنستخاد  تنفيي  ت  إذد  دلأولي  للإسعتفت  دلأزهري 

ً.دلأولى دلمرحل  فى وختص  دلتعليمى دلمجت  فى هتمت  ويدً  تلع  أن دلممك  فم  
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 (024)( الثانى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

  : البحث أهمية
 بد  دلريتضدي  دلتربيد  لمعلمدت  فقد  لدي  حيمي دت يكندتً  دلأوليد  دلإسددعتفت  بمبدت   ودلمعرفد  دلإلمت 
 دلتاييسي  دلهيئ  أعضتء لجميع

 :                                                                     البحث هــــدف
 ليةولأد إسعتفت لإد   بمبا بتلأزهر في ياضيةرلد بيةرلتد  معلما عيو قيتس  

 فى دلبعاى ودلقيتس دلقبلى دلقيتس نتتئج بي  إحصتئي   لال  ذد  فروً  تمجا  : البحث فروض
                   دلبعا  دلقيتس لصتلح دلريتضي  للإصتبت  دلأولي  دلإسعتفت  وع  متغير

 : البحث مصطلحات 

 دلسدريع دلمبتشدر دلتداخ  هد  بلنهدت دلأوليد  بتلإسدعتفت  يقصدا first aid: الأوليـة الإسـعافات
 دلإسدعتفي  دلخامد  بتقداي  دلإصدتب  هدي  مدع ودلتعتمد  إصدتبته وممدجهد  دلمصدت  ومعتونده للعنتي 
 لحدي  تفتقمهدت وعدا  إصدتبته أثدتي مد  ودلتقليد  دلآلا  مد  ودلتخفيد  دلمصت  حيتة لإنقتذ دللزم 

ً(32 :7) . مكتنه ف  إلي  دلطبي  وصم  أو دلمستشفى إل  دلمصت  نق 

                                                                                 البحث منهج
 وها  لطبيع  لملئم  نظرد ودلبعا  دلقبل  دلقيتس بتستخاد  دلتجريب  دلمنهج دلبتحث  دستخام 
                                                                                . دلبح 
 دلازهري  بتلمعتها دلريتضي  دلتربي  معلمت   م  دلبح  مجتمع دختيتي ت   :البحث مجتمع

                          . دلغربي  بمحتفظ  دلازهري  طنطت بمنطق  ودلمسجلي  دلغربي  بمحتفظ 
 بعا  دلريتضي  دلتربي  معلمت  م  دلمعاي  بتلطريق  دلبح  عين  دختيتي ت  : البحث عينة  

 بمحتفظ  دلأزهري  طنطت بمنطق  دلابتادئي  دلمرحل  م  دلأزهري  بتلمعتها دلعتملي  م  (60)
 للايدس   ،( دلثبت  – دلصا ) دلعلمي  دلمعتمل  لعين  معلمه (20)  دلعين  تقسي  وت  دلغربي 

 : كتلتتل  وبيتنتته  أستسي  كعين  معلمه (40) ، دلاستطلعي 

 (1) جاو 
 المئوية النسبة العدد العينة نوع

 % 33 20 استطلاعية عينة (الثبات – الصدق)العلمية المعاملات عينة

 % 67 40 اساسية عينة

 % • 60 البحث عينة اجمالي

 : العينة اختيار شروط •

 . دلايدس  دليم  خل  بتلمعها دلريتضي  دلتربي  معلمت  تمدجا •

 . لايه  دلاخيل  دلمتغيرد  ضب  يت  حت  دخر تلهيل  برنتمج لأ  يتعرضمد ل  •

 . دلبرنتمج وتنفيي دلبتحث  مستعاة ف  دلريتضي  دلتربي  معلمت  يغب  •
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 (021)( الثانى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 : البحث مجالات

   : المكاني المجال •

 طنطت لمنطق  دلتتبع دلكبرً  بتلمحل  دلازهرً  دلمحل  فتيت  بمعها دلتايي  بقتع  دلتطبي  ت    
 دلغربي  بمحتفظ  دلازهري 

 : الزمني المجال •

 دلممدف  دلاحا1 ف  دلبح  قيتست  بادي  دسبمعي ،كتن  مقاديهت زمني  فترة دلبح  دستغرً   
 دلتربي  معلمت  وع  ما  عل  للتعر  وذل  دلقبل  دلقيتس عم  ت  حي    5/1/2020

 يم  ف  دلبح  ودنته   بتلبرنتمج دلمختتية للإصتبت  دلأولي  دلاسعتفت  بمهتيد  دلريتضي 
 معلمت  دستجتب  ما  عل  لتعر  وذل  دلبعاي  دلقيتست  عم  ت  حي   2020 / 12/1دلاحا
 . دلبح  قيا دلأولي  دلإسعتفت  لمهتيد  دلريتضي  دلتربي 

 دلمرحل  م  دلازهري  بتلمعتها دلعتملي  م  دلريتضي  دلتربي  معلمت    البشرى  المجال   •
                                                     بمحتفظ  دلأزهري  طنطت بمنطق  دلابتادئي 
                     البحث عينة بيانات اعتدالية         

 (2) جدول                                           
 اعتدالية لبيان  الاساسية المتغيرات فى البحث عينة افراد لتوصيف الإحصائية الدلالات

 البيانات
     40=ن                 

 م
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 

 المعيارى
 الالتواء التفلطح

 

       النمو دلالات معدلات 
 0.165 1.532- 0.388 41.400 41.523 شهر/سنة السن 1

 0.390 0.987- 2.410 15.000 15.400 شهر/سنة عدد سنوات الخبرة 

 
 الاسعافات مبادى   نحو الوعى مقياس

 0.027 0.850- 2.433 26.000 26.368 درجة الاولية

 

 دفرد  لاى دلالتمدء ومعتم  دلمعيتيً  ودلانحرد  ودلمسي  دلحستب  دلمتمس   (2) جاو  يمضح
 وتمتث  دلتمزيع دعتادلي  م  دلبيتنت  قر  ويتضح دلبح  قيا دلاستسي  دلمتغيرد  فى دلعين 

 مبتشرة  لال  يعطى ممت (3±)  بي  مت دلالتمدء معتم  قي  تردوح  حي   دلاعتادلى دلمنحنى
                            دعتادلي  دلغير دلتمزيعت  عيم   م دلبيتنت  خلم على
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 (022)( الثانى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

   : البيانات جمع وأدوات وسائل   

 دلصح  وعلم  دلتايي  وطرً  دلمنتهج مجت  ف  دلريتضي  دلتربي  خبردء يأ  دستطل  دستمتية
 دلبرنتمج وعنتصر مكمنت  أفض  عل  للتعر  وذل  دلريتضي  دلتربي  كليت  ببعض دلريتضي 
                                                                                                            دلبح  قيا دلمعرف 
 مجت  ف  دلريتضي  دلتربي  خبردء  عل  عرضه وت  دلمعرف  دلبرنتمج بنعاد  دلبتحث  قتم 
 ودلأس  دلأهاد  منتسب  ما  لمعرف  وذل  دلريتضي  دلصح  وعلم  دلتايي  وطرً  دلمنتهج
                               دلبرنتمج لتنفيي وضع  دلت  دلتعليمي  دلمحاد  وتمزيع ودلإغردض

 (3) جاو               
 الرياضية التربية معلمات لدى الوعى مقياس عبارات حول الخبراء السادة لأراء المئوية النسبة

  (المحكمين صدق)  الاولية الاسعافات مبادى   نحو 

 9=ن                                                                                                  

 % الموافقة نسبة العبارة م

1 1 88.89 

2 2 100.00 

3 3 100.00 

4 4 88.89 

5 5 100.00 

6 6 88.89 

7 7 55.56 

8 8 88.89 

9 9 100.00 

10 10 100.00 

11 11 100.00 

12 12 88.89 

13 13 100.00 

14 14 100.00 

15 15 100.00 

16 16 88.89 

17 17 88.89 

18 18 44.44 

19 19 100.00 

20 21 100.00 

 دلريتضدي  دلتربيد  معلمت  لاى دلمعى لمقيتس عبتيد  حم  دلخبردء دلست ة لأيدء دلمئمي  دلنسب (3) جاو  يمضح
 وقا (% 100.0--- %44.44) متبي  للعبتيد  دلمئمي  دلنسب  تردوح ويتضح  دلأولي  دلإسعتفت  مبت   نحم 

 فلكثر %  88.89 قايهت مئمي  نسب  حصل  دلت  بتلعبتيد   دلمشرفي  ودلست ة دلبتح  ديتضى
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 (021)( الثانى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

                                                                    المعرفـــي التحصيل اختبار
 دلبحد  عيند  دلمعلمدت  لدا  دلتحصدي  مسدتمً  لقيدتس دلمعرفد  دلاختبدتي بتصدمي  دلبتحث  قتم  

  دلأزهريد  بتلمعتهدا دلريتضي  دلتربي  معلمت  لا  دلاسعتفت  ثقتف  لتحسي  دلمعرف  دلبرنتمج ف 
 -: دلتتلي  دلخطمد  تصميمه ف  أتبع وقا

 : للاختبار العام الهدف تحديد •

 دلتحصدي  قيدتس وهدم دلمعرفد  للختبدتي دلعدت  دلهدا  تحايدا تد  دلبحد  أهداد  ضدمء فد     
 مد  دلمعرفيد  دلمعلممت  ف  "دلبح  عين " دلأزهري  بتلمعتها دلريتضي  دلتربي  لمعلمىت  دلمعرف 
  دلمعرف  دلبرنتمج تتضمنهت ودلت  دلريتضي  للإصتبت  دلأولي  للإسعتفت  مرتبط  ومفتهي  حقتئ 

 -: سلوكية صورة في العام الهدف صياغة •

 يمك  سلمكي  أهاد  صمية ف  صيتغته ت  دلمعرف  للختبتي دلعت  دلها  تحايا بعا 
                                            يل  كمت دلسلمكي  دلأهاد  وجتء  قيتسهت

                    دلريتضي  للإصتبت  دلأولي  للإسعتفت  عل  دلمعلم  تتعر  أن    
         دلريتضي  للإصتبت  دلأولي  بتلإسعتفت  دلختص  دلبرتمكملا  دلمعلم  تفه  أن  
 .دلريتضي  للإصتبت  دلأولي  للإسعتفت  دلفني  دلمردح  دلمعلم  تعر  أن   

 -: للاختبار الرئيسية المحاور إعداد •
 للإصدتبت  دلأوليد  للإسدعتفت  ومحتدمً  دلسلمكي  ودلأهاد  للختبتي دلعت  دلها  ضمء ف      

 .دلاختبتي محتوي م  محمي بك  دلختص  دلأسئل  عا  تحايا ت  وكيل  دلريتضي 
 -:الاختبار بناء مصادر ) العلمية المادة تحديد •

 بنتء ت  دلمعرف  دلبرنتمج تتضمنه دلي  ودلمحتمً  قيتسهت دلمرد  دلسلمكي  دلأهاد  ضمء ف      
                                                       الرئيسـية دلمحدتوي ف  دلمعرف  دلاختيتي

 دلبتحثده قتم  دلمقترح دلمعرف  دلبرنتمج تصمي  م  دلانتهتء ت  دن بعا : الاستطلاعية الدراسة 
 م  معلمه ( 20 ) وعا هت دلاستطلعي  دلعين  عل  دلمعرف  دلبرنتمج م  تعليمي  وحاة بتجري 
 /12 /22 دلممدفد  دلأحدا يدم  وذلد  دلاستسدي  دلعيند  خدتيج ومد  دلريتضدي  دلتربيد  معلمدت 
 دلتربيد  معلمدت  لقدايد  دلمعرفد  دلبرندتمج منتسدب  مدا   علد  دلتعدر  بهدا  وذلد  . 2019

 . دلامكتنيت  تمدفر ما             ودستعتبه  فهمه  وما  دلريتضي 

 : الأساسية الدراسة •

 : القبلي القياس                   

ً  2020 /1 / 5     دلممدف  دلاحا يم  دلبح  لعين  دلقبل  دلقيتس إجردء ت         
ً
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 (021)( الثانى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 : البرنامج تنفيذ •

 دلاحدا دلد    2020  / 1 /   5  دلممدفد  دلاحدا مد  دلفتدرة خدل  دلبرندتمج تنفيدي تد         
  2020  /1 / 12    دلممدف 

 البعدي القياس •

 . دلبرنتمج م  دلانتهتء بعا    19/1/2020 ف  دلبعا  دلقيتس إجردء ت         

  : دلمستخامدد  دلإحصتئي  دلمعتلجت  •

 : التالية الإحصائية المعاملات استخدام تم

 . دلحستب  دلمتمس  •

 . دلمعيتيً  دلانحرد  •

 . دلمسي  •

 لبيرسمنً دلايتبتط معتم  •

 . دلتفلطح معتم  •

 . دلنصفي  دلتجزئ  دختبتي •

 t.test إختبتي •

 . دلتحس  نسب  •

 .لكمهي  دلتلثير معتم  •
    

 وتفسيرها النتائج ومناقشة عرض •
 النتائج عرض : أولاا   •
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 (021)( الثانى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 (  4  )  و جد
 دلبح ًفىًمقيتس لال ًدلفرو ًبي ًدلقيتسًدلقبل ًودلبعاىًلاىًمجممع ً

 وعىًمعلمت ًدلتربي ًدلريتضي ًبمبت ىًْدلاسعتفت ًدلاولي ًقياًدلبح ً
 40=ن                         

 العبارات م
 البعدى القياس القبلي القياس

 فروق
 المتوسطات

 الخطأ
 المعياري
 للمتوسط

 
 ت قيمة

 مستوى
 الدلالة

 الإحصائية

 نسبة
 ع± س ع± س %التحسن

1 
 الإسعافات أهمية أدرك
  الأولية

1.500 0.604 4.421 0.599 2.921 0.138 21.172 0.000 194.740 

2 
 الصحيحة بالطرق أتقيد

 الأولية للإسعافات
1.447 0.555 4.605 0.495 3.158 0.128 24.662 0.000 218.177 

3 
 في الآخرين بنصح أهتم

 الإسعافات طرق استخدام
 .الأولية

1.605 0.547 4.579 0.500 2.974 0.116 25.598 0.000 185.236 

 198.277 0.000 23.675 0.128 3.026 0.504 4.553 0.557 1.526  الأولية الإسعافات بتعلم أهتم 4

5 
 مبادئ تعلم بأن أؤمن

 ضروري الأولية الإسعافات
 .فرد لكل

1.605 0.595 4.553 0.504 2.947 0.141 20.925 0.000 183.598 

6 
 زيادة في يسهم التعليم
 .التلاميذ لدى الصحي الوعي

1.447 0.504 4.579 0.500 3.132 0.114 27.417 0.000 216.353 

7 

 مع التعامل على القدرة عندي
 لها تتعرض التي الإصابات
 التربية حصة أثناء التلاميذ
  الرياضية

1.474 0.557 4.658 0.481 3.184 0.124 25.625 0.000 216.068 

8 
 إسعاف على القدرة عندي
 للنزيف تتعرض التي التلاميذ
 . الخارجي

1.342 0.481 4.474 0.506 3.132 0.101 31.006 0.000 233.336 

9 
 إنقاذ سرعة في يسهم تعليمي
 في المصابين  التلاميذ حياة

 .المدرسة
1.368 0.489 4.526 0.506 3.158 0.103 30.520 0.000 230.773 

10 
 في عندي الانتباه زيادة

 الاصابات من تقلل المدرسة
1.395 0.547 4.500 0.507 3.105 0.129 23.979 0.000 222.650 

11 
 في التلاميذ إسعاف من أتمكن

 بشكل المدرسية الإصابات
 .عام

1.500 0.507 4.474 0.506 2.974 0.128 23.263 0.000 198.247 

12 
 حقيبة توفير على أحرص
 .المدرسة في أولية إسعاف

1.421 0.500 4.553 0.555 3.132 0.114 27.417 0.000 220.357 

13 
 توفير على أحرص

 الإسعاف حقيبة مستلزمات
 .الأولية

1.474 0.557 4.553 0.504 3.079 0.138 22.316 0.000 208.923 

14 
 حقيبة استخدام أستطيع
 . الأولي الإسعاف

1.500 0.558 4.500 0.507 3.000 0.113 26.514 0.000 200.000 

15 
 في والمعرفة الخبرة لدي

 مكونات من مكون كل وظيفة
 .الاوليه الإسعاف حقيبة

1.421 0.500 4.500 0.558 3.079 0.122 25.336 0.000 216.656 

16 
 ممارسة على القدرة لدى

 في الإسعاف خدمات
 .الطوارئ

1.421 0.500 4.500 0.507 3.079 0.122 25.336 0.000 216.656 

17 
 المصابين إسعاف في أبادر
 .الطوارئ حالات في

1.474 0.557 4.447 0.504 2.974 0.110 27.065 0.000 201.785 

18 
 دورات في للاشتراك أبادر
 في الأفراد قدرات تطوير
 .الأولية الإسعافات مجال

1.447 0.504 4.579 0.500 3.132 0.108 29.046 0.000 216.353 

 209.282 0.000 32.880 1.678 55.184 1.841 81.553 2.443 26.368 الاجمالى

 

 1.714=0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

ً (  4 )يتضحًم ًجاو ً ً ًمستمىًمعنمي  ًعنا ًدلفرو ًدلإحصتئي  ًدلقيتسي 0.05ً لال  بي 
ًبمبت  ً ًدلريتضي  ًدلتربي  ًمعلمت  ًوعى ًمقيتس ًفى ًدلتجريبي  ًدلمجممع  ًلاى ًودلبعاى دلقبلى
ًًلصتلحًدلقيتسًدلبعاىًحي ً دلإسعتفت ًدلأولي ًقياًدلبح ًويتضحًوجم ًفرو ً دل ًإحصتئيت

ًبي ً ( )تردوح ًقيم ً ًتردوح ًنس ًدلتحس ًمتً ( 31.006 – 20.925)دلمحسمب ًمت كمت
  (% 233.336 - % 183.598 ) بي 
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 (021)( الثانى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 (5)جدول رقم 
 معنوية حجم التأثير فى متغيرات البحث الاساسية لدى مجموعة البحث

 التجريبية وفقا لمعادلات كوهن

 

 الإحصائية الدلالات                          
 المتغير  

 وحدة
 القياس

 (ت) قيمة
 مستوى
 الدلالة

 2ايتا
 
 حجم
 التأثير

 حجم دلالة
 التأثير

مقياس  وعى معلمى التربية الرياضية بمبادى  

 الاسعافات الاولية
 مرتفع 3.673 0.965 0.000 32.880 

 

 مرتفع : 0.80متوسط      : 0.50منخفض      :   0.20     -:مستويات حجم التأثير  

دنًقي ًحج ًدلتتثيرًفىًمقيتسًوعدىًمعلمدت ًدلتربيد ًدلريتضدي ًبمبدت ىًْ (  5 )يتضحًم ًجاو ً
وهدىً لالا ًمرتفعد ً( 3.673 )وقيمتهدتً  (0.80)دلاسدعتفت ًدلاوليد ًقداًحققد ًقيمد ًدعلدىًمد ً
علدىًدلمتغيدرًدلتدتبعًً   (للبرندتمجًدلتعليمدىًدلمقتدرح)تشيرًدلىًتدتثيرًدلمعتلجد ًدلتجريبيد ًدلمسدتخام 

 لبرنتمجًقمودنًًجح ًتتثيرًًد
  مناقشة النتائج وتفسيرها  :ثانياً 

 دلقبلدى دلقيتسدي  بدي .0  معنميد  مسدتمىً عندا دلاحصدتئي  دلفدروً   لالد  (4) جداو  مد  يتضدح
 دلاسدعتفت  بمبدت   دلريتضدي  دلتربيد  معلمدت  ثقتفد  مقيتس فى دلتجريبي  دلمجممع  لاى ودلبعاى
 قيم  تردوح  حي  دلبعاى دلقيتس لصتلح  إحصتئيت  دل  فروً  وجم  ويتضح دلبح  قيا دلاولي 

 ) بدي  مدت دلتحسد  نسد  تردوحد  كمدت ( 31.006 – 20.925) بدي  مدت دلمحسدمب  ( )
183.598 % - 233.336 %). 

 للإسعتفت  دلمعرف  للبرنتمج نتيج  دلتجريبي  دلبح  مجممع  طرأ دليى دلتقا  هيد دلبتحث  ترجع,
 دلتعليمي  دلشردئح عرض خل  م  جياة تعليمي  بيئ  خل  أنه ي ح دلريتضي  للإصتبت  دلأولي 
 دلدتعل  نحدم دلمعلمدت   ودفدع دسدتثتية دلدى أ ى ممدت بميبميند  شدردئح عدرض خدل  مد  للبرندتمج
 دلأوليد  للإسدعتفت  دلمعرفد  دلبرندتمج أن حيد  دلمليد  دلاسدعتفت  ومهدتيد  دلمعدتي  ودكتسدت 
 تعلد  فدى ديجتبيدت تدلثيرد أثدر قدا دلتجريبيد  دلبحد  عيند  دلمعلملد  مدع دلمتبدع دلريتضدي  للإصدتبت 

 فدى ثقد  ونكسدبه  دلبحد  عيند  دلمعلمدت  تفيدا بطريقد   للبرندتمج دلمعرفدى للمحتدمىً دلبحد  عيند 
 دلى بتلإضتف  دلأنشط  ممتيس  أثنتء للتلميي تحا  دلتى دلريتضي  دلاصتبت  بعض مع دلتعتم 
 دلأوليد  للإسدعتفت  دلمعرفد  دلبرندتمج أن علدى ،  للبرندتمج دلعلمدى دلمحتدمىً تعلدي  فدى دلتدايج

 . دلازهري  بتلمعتها دلتلميي دصتبت  مع دلتعتم  فى كبرىً وأهمي  فتئاة له دلريتضي  للإصتبت 
ً
ً
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 (029)( الثانى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 بمبدت ىًْ دلريتضدي  دلتربيد  معلمدت  ثقتفد  مقيدتس فدى دلتدلثير حجد  قدي  دن (5) جداو  مد  يتضدح
 مرتفعد   لالا  وهدى( 3.763 ) وقيمتهدت  (0.80) مد  دعلدى قيمد  حققد  قا دلاولي  دلاسعتفت 

 دلمجممعد  علدى   (دلمقتدرح دلمعرفد  للبرندتمج)دلمسدتخام  دلتجريبيد  دلمعتلجد  تدلثير دلدى تشدير
 دلريتضدي  دلتربيد  معلمدت  ثقتفد  مقيتس عل  دلمستخا  للبرنتمج دلقمً  تلثير  حج   ودن دلتجريبي 
  لالد  وهد (3.673) دلتدلثير قيمد  كتند  حيد  دلبعدا  دلقيدتس فد  دلاوليد  دلاسدعتفت  بمبدت  
 دلبتح  ويرجع كمهي  لمعت لا  دلتلثير حج  لمستميت  وفقت (.80) م  دكبر كتن  حي  مرتفع 
 بيئد  فد  تنفيدي  تد  دنده حيد  دلمعرفد  للبرندتمج نتيجد  دلبحد  مجممعد  علد  طرد دلي  دلتقا  هيد

 ودسدتثتية(دلبحد  عيند ) دلريتضدي  دلتربيد  معلمدت  دلحدمدس جميدع دشدتردك خدل  مد  جياة تعليمي 
 تد  حيد  وقدايته  وسدرعته  يغدتبته  وفد  وذلد  دلاوليد  دلاسدعتفت  بمبدت   دلثقتفد  نحدم  ودفعهد 
 ديجدتب  بشدك  ذلد  ودثدر دلبميبيند  شدردئح طريد  عد  دلاولي  دلاسعتفت  بمبت   دلبرنتمج عرض

 . دلاولي  للإسعتفت  دلمعرف  دلمستمً  يفع ف 
ًلاىًمعلمت ً ً ًيتعل ًبمستمىًدلثقتف  ًفيمت ًمنطقيه ًدلنظري  ًدنًدلنتتئجًم ًدلنتحي  ترىًدلبتحثه

 .دلتربي ًدلريتضي ًف ًمحتفظ ًددلغربي ًبمبت  ًدلإسعتفت ًدلأولي ً
 دلقبلى دلقيتسي  بي 0.05  معنمي  مستمىً عنا دلاحصتئي  دلفروً   لال  (4) جاو  م  يتضح 
 قيا دلاولي  بتلإسعتفت  دلخت  دلاو  دلبعا عبتيد  فى دلبح  مجممع  دفرد  لاى بعاىودل

 ( ) قيم  تردوح  حي  دلبعاى دلقيتس لصتلح  إحصتئيت  دل  فروً  وجم  ويتضح دلبح 
 - % 45.833 ) بي  مت دلتحس  نس  تردوح  كمت ( 9.000 – 4.044) بي  مت دلمحسمب 

245.455 % 
  والتوصيات الاستنتاجات

                                                 الاستنتاجـــات : أولاا  
 :التالية الاستنتاجات إلى الباحثة توصل ونتائجها الدراسة اهداف ضوء في 
تمصل ًدلبتحث ًإل ًإنًًمستمىًوع ًمعلمت ًدلتربي ًدلريتضي ًبتلمعتهاًدلأزهري ً •

ت ًدلأولي ًجتءًبمستمىًكبيرًم ًدلنتحي ًدلنظري ًوم ًًدلنتحي ًبمحتفظ ًدلغربي ًبمبت  ًدلإسعتف
 .دلتطبيقي ًدلعملي ًفقاًدفتقانتًمعلمت ًدلتربي ًدلريتضي ًًإلىًدلمستمىًدلمطلم 

  .دلمقيتسًستعاًمعلمت ًدلتربي ًدلريتضي ًبتلأزهرًف ًتعل ًمهتيد ًدلإسعتفت ًدلأولي ًً •
  .وجم ًفرو ً دل ًإحصتئيتًف ًدلقيتسًدلبعا ًلصتلحًعين ًدلبح ًً •
وجم ًفرو ً دل ًإحصتئيتًبي ًدلقيتسًدلقبل ًودلبعا ًلعين ًدلايدس ًف ًمتغيرًً •

 دلإسعتفت ًدلأولي ًف ًدتجت ًدلقيتسًألبعا ً
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 :                                          :الباحثة توصي ونتائجها الدراسة أهداف ضوء في
                                                                                 التوصيــــات

                                                                             التوصيات العامة
             ي ًدلريتضي ًيج ًأنًيكمنًفنتءًدلمايس ًخت ًم ًدلعمدئ ًملئ ًلتنفييً يسًدلترب  
ضرويةًعقاً ويد ًتستعاًعل ًتنمي ًدلمع ًبتلإسعتفت ًدلأولي ًلمعلمت ًدلتربي ًدلريتضي ًم ً 

                                                                                                       ..قب ًدلمسئملي ً
توصيات خاصة                                                                                              

 .نتحي ًدلعملي يج ًدنًيهت ًمعلمت ًدلتربي ًدلريتضي ًبمعرف ًدلإسعتفت ًدلأولي ًوخصمصتًم ًدل
أجردءًدلإحمتءًبطريق ًعلمي ًإثنتءًتنفييً يسًدلتربي ًدلريتضي ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

ًدلاهتمت ًبمجم ًشنط ًإسعت ًأولي ًبتلمايس ًأثنتءًممتيس ًدلنشتطًدلريتض ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
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