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 الرياضى  النشاط نحو جامعةالسلطان قابوسطلاب وطالبات  اتجاهات           
                                        

 سليمان حمد ناصر الشبلي                                                              
 :مشكلة البحث واهميته

تعد الاتجاهات احدى موضوعات علم  انمس ا انماممه  ممب تعنمإ عمد دام عدااات   دا  مه 
 خ ل ممه  ممب نل ممإا  تنمموت مة وممبه  ناب ممه  وممن اي   هممب ان ممب ت ممدا امملوو ان ممإا د ا  ان وضمموعات ان

اننيئمممه ان   بمممه كمممب  هنممم  كضنونمممما ا  ت همممما   الاتجاهمممات همممب ان مممب ت مممإو انوممملوو  نممم ا همممب 
 (.42:  9111انولوو   وب )اميإ كامل اح د  

( ا ب يسبغى علمى ان ج  مأ ات دعمد اا مإاا ممس ماي ننمى 9111 مد هسا يإى اميد انخونى )  
ب  ليممل انع ممل ننممل  ن  ممه مممد انونمما    ممى دضممدم م خييمميد  ممى ان جممالات ان خ ل ممه  ات يممم   

 ( .941:  9ضو  ما هو م وقأ نما مد اع ال   ا بات  موئون ات )
ات ندتااممه اجتجاهممات اه  ممه كنيممإ   ممب  ممم  ان ممإا  تو يمممب   ممو  " Corbin يشمميإ كمموت"يد        

ع ل مه معضمد   انع ل ا  انسشاط انذي ي  ق مأ ميونب  ان نويد انخاص كشخيي ب , ك ا ا ما تع نإ
 (  31:  91مإتببه كولوو ان إا  تعةا شعوت ان إا   و كعض ان واق  ) 

انبانب  ب ت اعلب مأ انع ل ه ان إ"ويه دع  د علب مج وعه مد اا عال  يإي انباحث ات       
 اا  اط انولوك ه ان ب دو ب أ عد طإيضما تنويد  وعا خاصا مد انعلاقات بيسمب  "ميد ريمإن ممد 

 ب ان   ط انذي ي  اعل معب   هذن انعلاقات تع  د علب ما ديدتن مد ا عال  ما ي لضمان  انبلاب
 عليما مد تا ا .

عمد طإيمق ممواا اجعمداا ان إ"موي قمد   ل عه انولبات قمابو  يلاحظ ات طلاب  طانبات        
انسشماط اننمد ى ) كخنمإ  ا   ا  مه   نليم ه  انل اقمه   الاتجان   و  م جكواب  م ع لت علب تميئ

  دضما ه دنمب دكومابم  كخنإ  توتإ  مخاطإ    كخنإ    ان مه   نخ مض ان موتإ   نل  مور انإياضمى 
   مد هسا  جد ات هساو ضإ ت   اه  ه كنإي  ب  انع ل ه ان عل   هكعض ان  اه   اجدجاب ه   و 

   ان ممب ي بلممب  م اتاممه انسشمماط انإياضممىيممد اندتااممه   ممو معإ ممه دتجممان طمملاب  طانبممات انعيسممه ق
 . بد تن   وا ااا  ن عإ ه هذن اجتجاهات

تر  ات ار انعديد مد اندتاامات علمى اه  مه تم نيإ الاتجاهمات علمى موم وى اااا  دلا ات   
انسشمماط اننممد ى ) كخنممإ  ا   ا  ممه   نليمم ه  انل اقممه   كخنممإ  تمموتإ اتااممه مةو ممات الاتجممان   ممو 

انباحمث   حمد ا علم   مبقليلمه   مخاطإ    كخنإ    ان ه   نخ ض ان وتإ   نل  ور انإياضى (  ممب
 طانبمات هذا ما ا عب دنى ضإ ت  انق ام بممذن اندتاامه نل عمإل علمى مةو مات الاتجمان نمدى طملاب 

  امعه انولبات قابو  البسه ع ات.
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 انبانبمممات ومممعى انبممملاب د ان مممب الاتجاهممماتت ديمممد  مممو    ممممد خممملال تلممم  اندتاامممه د ةمممد

لاك وابما مد  إا  ان  اتاه نلأ شبه انإياض ه ان خ ل مه  ت ديمد انمد ا أ ان إتببمه كاج بمال علمى 
  ضمممأ اننمممإامي انن يلمممه ن س  مممه الاتجاهمممات اجدجاب مممه   مممو  .م اتامممه انسشممماط انإياضمممى  ت ليلمممما

  .انسشاط انإياضى
اندتاامممه ان عمممإل علمممى طن عمممه الاتجاهمممات نمممدى طممملاب  همممذني ممما ل انباحمممث ممممد خممملال   
  مممو انسشممماط انإياضمممب  همممل يو مممد اخممم لال بممميد الاتجاهمممات   امعمممه انوممملبات قمممابو  طانبمممات 

 بلاب  انبانبات؟انانس و ه ندى 
 هـدف البحث: 

  طانبات  امعه انولبات قابو   كولبسه ع ات.ان عإل على مةو ات الاتجان ندى طلاب  .9
  طانبات  امعه انولبات قابو  كولبسه ع اتا  مةو ات الاتجان ندى طلاب بسا  مق ا  نق  .4
 طانبمممات  امعمممه انوممملبات قمممابو  نمممدى طممملاب  الاتجمممانان عمممإل علمممى ان وممم وى اننلمممى ن ةو مممات  .1

 كولبسه ع ات.
 فـروض البحث:

 .الاتجانمةو ات  ى  طانبات  ل عه انولبات قابو  تو د  إ ر اانب دحيا  اي بيد طلاب  .9
 مممى  طانبمممات  امعمممه انوممملبات قمممابو  كوممملبسه ع مممات  مممإ ر اانمممب دحيممما  اي بممميد طممملاب تو مممد  .4

 .ان و وى اننلى ن ةو ات ااتجان
 الدراسات السابقة :

م كعسمموات   دتجاهممات طمملاب ان عمممد انعممانب نل إ" ممه انند  ممه 4222( 1اتااممه م  ممد دبممإاه   بمملال ) .9
دتجاهمات طملاب ان عممد انعمانب نل إ" مه   انإياض ه كيسعا    و ممسه ان مدتيا    سام مد ت   ما 

انند  مممه  انإياضممم ه كيمممسعا  قنمممل ملا نمممه ممسمممه ان مممدتيا    هنممم  ك عإ مممه ان مممإ ر بممميد انيممم ول 
اندتاا ه اات"عه  ب اجتجان   مو ممسمه ان مدتيا    قمد اام خدم انباحمث مق ما  دتجاهمات انبملاب 

( طانبممما د  مممانب عمممدا طممملاب 914)ن لا نمممه ممسمممه ان مممدتيا )دعمممداا انباحمممث( عيسمممه اندتاامممه علمممب 
اني ول اات"عه    اا خدم  قد اشاتت   ا ي اندتااه دنمب   موا  مإ ر هات الانمه دحيما  ه بميد 
ان  ممإاات  ان ج ممو  اننلممب نل  مما ت  ك مما تو ممد  ممإ ر هات الانممه دحيمما  ه  ممب اجتجاهممات بمميد 

ه  ممب اجتجاهممات نممدي طمملاب انيمم ول اندتاامم ه اات"عممه   ك مما تو ممد  ممإ ر هات الانممه دحيمما  
طلاب اني  اندتاامب اا ل عمد كق مه انيم ول اندتاام ه ااخمإى   ك ما تو مد  مإ ر هات الانمه 

 دحيا  ه  ب اجتجاهات ندي طلاب اني  اندتااب انثا ب عد كل مد اني  انثانث  انإاكأ .
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ه   مممو م كعسممموات   دتجاهممات طلبممه ان إحلمممه انثا ويمم9111( 94اتااممه  نيممد    مممب م  مموا اممابق ) .4
م ممموم ان إ" ممه انإياضمم ه  ممب م ا رممه انضمماهإ      سامم مد ت ان عممإل علممب دتجاهممات طلبممه ان إحلممه 
انثا ويممه   ممو م ممموم ان إ" ممه انإياضمم ه  ممب م ا رممه انضمماهإ     قممد دشمم  لت عيسممه اندتااممه علممب ) 

ا  ( طانبممما  سخ يمممإ ا كانبإيضمممه انعشممموا  ه    قمممد داممم خدم انباحمممث ان مممسمي انوصممم ب  مق ممم 9921
كيسوت ك اا  نج أ انن ا مات    قمد اشماتت   ما ي اندتاامه دنمب   موا دتجاهمات ددجاب مه   مو انسشماط 
انإياضمممممب   ك ممممما تو مممممد  مممممإ ر هات الانمممممه دحيممممما  ه بممممميد انبممممملاب ان  اتاممممميد  انبممممملاب ريمممممإ 

 ان  اتايد نيانح ان  اتايد   و انسشاط انإياضب .
ت   مق مما  دتجممان طمملاب ا طانبممات كل ممات م كعسمموا9112( 1اتااممه م  ممد ح ممل   امملبات اممعيد ) .1

دعممداا ان عل مميد   ممو ممسممه ان ممدتيا    سامم مد ت بسمما  ااا  نق مما  دتجممان طمملاب  طانبممات كل ممات 
دعداا ان عل يد   و ممسه ان دتيا قنل اجن  ار ك مسه ان دتيا    قد دش  لت عيسه اندتااه علب 

 ه ان مب تع مل علمب دعمداا ان عل ميد ممد ( طانبا  طانبه مد مخ ل  ان خييات ااكااد  411) 
اني  اا ل دنب اني  انإاكمأ كجامعمه ام انضمإي ك ةمه ان ةإممه    قمد اشماتت   ما ي اندتاامه دنمب 
عمدم   مموا  ممإ ر هات الانممه دحيمما  ه بمميد انيمم ول انجامم ممه اات"ممأ   ك مما لا تو ممد  إ قمما هات 

ا انعيسه . ك ما انممإت انس ما ي ادهما الانه دحيا  ه بيد ان خييات اندتاا ه ان ب دش  لت عليم
  مموا  ممإ ر هات الانممه دحيمما  ه بمميد انممذكوت  اج مماو  ممب صممانح انممذكوت    قممد اشمماتت انس مما ي 
كيممموتتما انسما  مممه دنمممب دمةا  مممه داممم خدام ان ق ممما  كيممموت  موضمممو  ه ن  ديمممد اجتجمممان   مممو ممسمممه 

 ان دتيا نل  ضدميد ن لا نه هذن ان مسه مو ضنلآ . 
م كعسوات   اجتجاهات اج   ا  ه عسمد انشمباب 9111( 2  عهيبات  علب انديإي )اتااه عاط .2

انجامعب   و م اتامه انسشماط انإياضمب   ) اتاامه ميدا  مه (  سام مد ت ان عمإل علمب اجتجاهمات 
اج   ا  ممه نممدي انشممباب كان إحلممه انجامم ممه   ممو م اتاممه انسشمماط انإياضممب    قممد دشمم  لت عيسممه 

 1( طانب  طانبه مد  امعه انيإموو كان  لنه ااتا  ه انماشم  ه د ثلموت )  121اندتااه علب ) 
( مممد ا مممإاا ان ج  ممأ ااصممملب  قممد ااممم خدم انباحمممث مق مما  دتجاهمممات انبمملاب   مممو م اتامممه  %

(    قد اشاتت   ا ي اندتااه   وا  مإ ر دحيما  ه 9113انسشاط انإياضب دعداا م  د علا ى )
 انإياضب  م غيإات انجسا  انددا ه  ان و وي ان عل  ب نلأب . بيد اجتجاهات   و انسشاط
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اتاامه  مب دتجاهماتم    -م كعسموات   معل مو ان إحلمه اجب دا  مه 9131( 4اتااه بدتيه اح د ك مال ) .5
  و ممسه ان مدتيا  اننإ مامي ان م هيلب ان مانب    سام مد ت ان عمإل علمب دتجاهمات انداتاميد   مو 

مي ان ممم هيلب   مممون    معإ مممه دتجاهمممات ان عل ممميد   مممو ممسمممه ان مممدتيا قنمممل ممسمممه ان مممدتيا كاننإ ممما
اجن  ممار كاننإ ممامي  "عممدن   دضمما ه دنممب معإ ممه اه  ممه انخنممإ   ممب دتجاهممات ان عل مميد   ممو ممسممه 
ان ممدتيا    قممد دشمم  لت عيسممه اندتااممه علممب ان ل  ضمميد بنإ ممامي ت هيممل ان عل مميد    قممد دامم خدمت 

 ساممم خدمت كمممل ممممد مق ممما  دتجاهمممات معل مممب ان إحلمممه اجب دا  مممه   مممو انباحثمممه ان مممسمي ان وممم ب 
اننإ امي ان  هيلب    مق ا  دتجاهات معل ب ان إحله اجب دا  ه   و ممسمه ان مدتيا    قمد اشماتت 
  ا ي اندتااه دنب ا ب تو د  إ ر هات الانه دحيما  ه بميد طملاب ان وم وي اا ل  انإاكمأ نيمانح 

ه  كممممذن  ان ممممال كانسوممممبه نلبانبممممات   ك مممما تو ممممد  ممممإ ر بمممميد طمممملاب (  اممممس 42انممممذيد امهمممموا ) 
  طانبات ان و وي اا ل  ب صانح انبلاب .

م كعسمموات   دتجاهممات طانبممات كل ممه ان إ" ممه انإياضمم ه 9131( 5اتااممه  ممايل  اح ممد م  ممد خهممإ ) .1
ه ان إ" ه نلنسات   و ممسه تدتيا ان إ" ه انإياض ه    سا مد ت ان عإل علب دتجاهات طانبات كل 

( طانبه  195م    كات قوامما ) 9132ا  9131انإياض ه نلنسات  امعه انلقا يق نلعام اندتااب 
.  قد دا خدمت انباحثه ان سمي ان و ب  سا خدمت مق ا  اجتجاهات   و ممسمه تمدتيا ان إ" مه 

   قممد انإياضمم ه ن   ممد م  ممد ان  مماح ب  كممذن  مق مما  ان  ممايل انومم  ا  ب مممد تيمم    انباحثممه 
اشممماتت   ممما ي اندتاامممه دنمممب تلايمممد ات مممه اجتجاهمممات انوممملن ه   مممو ممسمممه تمممدتيا ان إ" مممه انإياضممم ه 
نبانبممات ان إقممه اا نممب   ك مما   ممدت  ممإ ر اانممه  ممب ات ممه اجتجاهممات   ممو ممسممه تممدتيا ان إ" ممه 

مسممه انإياضم ه بمميد طانبممات ان إقممه انثا  ممه   كممذن    ممدت  مإ ر اانممه بمميد ات ممه اجتجاهممات   ممو م
تمممدتيا ان إ" مممه انإياضممم ه نبانبمممات ان إقمممه انثانثمممه  طانبمممات ان إقمممه انإاكعمممه نيمممانح طانبمممات ان إقمممه 

 انثانثه .
 إجراءات البحث: 
 منهــج البحث: 

اامم خدم انباحممث ان ممسمي انوصمم ى )اندتااممات ان ومم  ه ان  ليل ممه( كاع بمماتن ا وممب ان سمماهي 
 طانبمات  امعمه انوملبات بملاب نمةو مات الاتجمان انعل  ه نمذن اندتاامه ان مى تمم   كمان عإل علمى 

 .انإياضى قابو  نلسشاط
 عينـة البحث:

 طانبمات قومم  ان إ" ممب انإياضم ب  الاقوممام الاخممإي طمملاب  مممد عيسمه انب ممث كانبإيضممه انع ددمه كاخ  ممات قمام انباحممث 
( ن يمل ا  مانب 942انبانبمات )(  عمدا 12كولبسه ع مات حيمث بلمد عمدا انبملاب ) كةل ه ان إ" ب كجامعه انولبات قابو  

( طانمب  طانبمه ك عمدل 12( طانب  طانبه    تم  ام ب عيسمه عشموا  ه ممد مج  مأ انب مث  "لغمت )952عيسه انب ث دنى )
 ( طانبه ج إا  ان عاملات انعل  ه  سعاا  تضسيد مق ا  الاتجاهات قيد انب ث .42( طلاب  )92)
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 ( 1جدول ) 
 توصيف عينة البحث

 المجموع عينة استطلاعية عينة أساسية البحثمجتمع  العينة
 03 13 03 03 طلاب

 103 03 133 103 طالبات
 153 03 103 153 المجموع

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
 المسح المرجعى:

 قممام انباحممث كمماجطلا  علممى ان إا ممأ  اندتااممات  انب مموو انعل  ممه  ان واقممأ انب ث ممه ان إتببممه
 طانبممات انجامعممات كيمم ه عامممه  طمملاب  طانبممات ان إ" ممه انإياضمم ه  كاندتااممات انس ومم ه نبمملاب

 كي ه خاصه.
 مقياس كنيون:

اا خدم انباحث مق ا  كسيوت ن عإ ه الاتجاهات   و م اتاه انسشاط انإياضى  ان ى اعد 
 ( .9113صوتتب انعإ" ه م  د حود علا ى )

 مه   نليم ه  انل اقمه   كخنمإ  نلسشماط اننمد ى ) كخنمإ  ا   ا  ااكعااقام انباحث ب  ديد    
ك ةو مات نل ق ما   ت ديمد  توتإ  مخاطإ    كخنمإ    ان مه   نخ مض ان موتإ   نل  مور انإياضمى (

د ممإا  ان عمماملات   تمم Kenyon  انومم ه ننسيمموت  ان  مما تحيممث اامم خدم انباحممث  كعممدكممل   بمماتات
ب  ان عممإل علممى مممدى انعل  ممه ن ق مما  الاتجاهممات   ممو م اتاممه انسشمماط انإياضممى  سعمماا  معايإتمم

 صلاحي ب نل بنيق على طلاب  طانبات  امعه انولبات قابو 
 المعاملات العلمية للمقياس الاتجاهات :

 الثبات 
ب بنيق  –عد طإيق ان جل ه انسيف ه الاتجاهات   و م اتاه انسشاط انإياضى مق ا  ت  حواب معامل انثبات 

م( ات هذن انبإيق 9112علا ي وم  د  يإ انديد تضوات )حيث يؤكد م  د حود  –معاانه انيإمات بإا ت 
تو خدم كةثإ   ب الاخ باتات انوتقه  انضل  ان ب ت ه د انعديد مد انمباتات ا  ان ضإات  قد ت  تبنيق انخبوات 

 ان ان ه ن واب معامل انثبات .
 . تضو   باتات كل مج وعه انى  ي يد احداه ا  إاده ااخإى     ه 
  انمباتات ان إاده  انمباتات انل   ه كل على حدى .ت    أ ات ات 
  ي   حواب الاتتباط بيد ات ات انمباتات ان إاده  ات ات انمباتات انل   ه حيث دشيإ هن  انى

 معامل انثبات نسي  الاخ بات .
 ( . 995: 5ي   ان يول على انثبات اننلب ب بنيق معاانه انيإمات بإا ت ) 
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 ( 0جدول ) 
 بطريقة التجزئة النصفية الاتجاهات نحو ممارسة النشاط الرياضى ثبات مقياس 

 03ن =    
 المعاملات الإحصائية

 السمـات
 معامل الارتباط العبارات الزوجية العبارات الفردية

 النصفي 
 معامل 
 +ع س/ +ع س/ الارتباط

 0..3 3..3 4,12 01.05 0.05 01.31 النشاط البدنى كخبرة اجتماعية
 0..3 0..3 9..0 90.01 0.19 90.00 البدنى للصحة واللياقة النشاط

 3.01 0..3 0.10 .03.1 0.51 03.09 النشاط البدنى كخبرة توتر ومخاطرة
 ...3 ...3 4,55 00.05 1..0 .00.9 النشاط البدنى كخبرة جمالية
 0..3 3..3 4,11 05.00 0.10 .05.9 النشاط البدنى لخفض التوتر

 3.01 0..3 4,59 00.95 .0.9 00.50 للتفوق الرياضىالنشاط البدنى 

حيث الاتجاهات   و م اتاه انسشاط انإياضى مق ا  ( نبات 4ي هح مد  د ل ) 
انى  2,11تيل ات ه معامل الاتتباط كبإيضه ان جل ه انسيف ه نونيإمات  "إا ت ما بيد )

الاتجاهات   و م اتاه انسشاط مق ا  ( م ا يدل علب   وا اتتباط عال بيد  ي ب 2,34
( كاننش  كجدا ل حواب معامل نبات 2,19انى  2,31بيس ا قد تإا حت ما بيد )انإياضى 

 الاتجاهات   و م اتاه انسشاط انإياضىمق ا  الاتتباط م ا يدل علب نبات 
 دق:ـــالص

الاتجاهممات   ممو م اتاممه قممام انباحممث كددجمماا انيممدر مممد خمملال الاتوممار انممداخلى ن ق مما  
عمد طإيمق حوماب معماملات الاتتبماط بميد ات مه كمل  بمات   اندت مه اننل مه ننممل انسشماط انإياضمى 
 .يوضح هن  (1كُعد  انجد ل تق  )
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 ( 1  د ل )
 الاتجاهات   و م اتاه انسشاط انإياضىصدر الاتوار انداخلى ن ق ا  

 على انعيسه الاا بلا  ه
 12ت = 

 للتفوق الرياضى لخفض التوتر كخبرة جمالية كخبرة توتر ومخاطرة للصحة واللياقة كخبرة اجتماعية

 العبارات
الارتباط 
مع شدة 

 البُعد
 العبارات

الارتباط 
مع شدة 

 البُعد
 العبارات

الارتباط 
مع شدة 

 البُعد
 العبارات

الارتباط 
مع شدة 

 البُعد
 العبارات

الارتباط 
مع شدة 

 البُعد
 العبارات

الارتباط 
شدة مع 

 البُعد

11 3... 9 3... 1 3..0 0 3.03 10 3..0 0 3..9 
1. 3.09 0 3..0 . 3..5 . 3..0 10 3..3 5 3..0 
10 3..0 13 3... 10 3.00 19 3..9 01 3..0 0 3.03 
03 3... 15 3.00 00 3..0 03 3..0 00 3..9 09 3.05 
05 3..0 1. 3..0 0. 3... 00 3..0 01 3..0 09 3.00 
00 3..0 00 3..5 0. 3..0 05 3..0 0. 3..3 90 3..9 
00 3.01 0. 3... 90 3..0 91 3... 99 3..0 90 3..0 
90 3..0 00 3.03 53 3..1 95 3.00 51 3..5 50 3..5 
- - 00 3..0 50 3..0 9. 3.00 59 3..0 - - 
- - 93 3..9 - - - - - - - - 
- - 9. 3... - - - - - - - - 

 3.090=  5ودرجات الحرية  3.35"ر" الجدولية عند مستوى قيمة 
الاتجاهات   مو ( ات معاملات صدر الاتوار انداخلى ن ق ا  1ي هح مد . د ل )

دحيما  اي  هاانم هى معماملات مإت عمه    2,15  2,15تإا ح ما بيد م اتاه انسشاط انإياضى 
الاتجاهمات   مو م اتامه انسشماط انإياضمى دنمى صمدر مق ما   همى تشميإ  2,25عسد موم وى 

 .ف  ا  ضأ مد ا لب
 :الدراسة الأساسية 

ك كعاان انو ه على عيسه انب ث مد انبلاب   Kenyon كسيوت ب بنيق مق ا  قام انباحث  
م( دنمممى 4293ا94ا4)ممممد تبنيمممق ان ق ممما   مممى ان مممد    انبانبمممات كجامعمممه انوممملبات قمممابو   تممم 

 م(4291ا9ا4)
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 المعالجات الإحصائية: 
 نل  ليل اجحيا ى  هى:  (SPSS)اا خدم انباحث بإ امي 

 ط ان وابى ان  وا .9
 .الا  إال ان م اتى  .4
 الاتوار انداخلى .1
 نل جل ه انسيف ه  معاانه انيإمات بإا ت  .2
  . اخ بات )ت( .5

 عرض ومناقشة النتائج 
 أولا عرض النتائج :

 الاتجاهمكونات فى وطالبات جامعة السلطان قابوس فروق داله إحصائياً بين طلاب 
 ( 9جدول ) 

 الاتجاهمكونات فى وطالبات جامعة السلطان قابوس فروق بين طلاب ال
 4ت ≠  9ت

 م
 البعد

 الطلاب
 03=  1ن

 الطالبات
 الفروق بين 133=  0ن

 المتوسطين
 قيمة )ت(
 المحسوبة

 ع س ع س
 *.0..1 .0.9 9..0 05.09 0.00 00.311 النشاط البدنى كخبرة اجتماعية 1
 *10.11 0... 0.00 00.90 0.95 91.05 النشاط البدنى للصحة واللياقة 0
 *01.91 00.. 0..0 00.00 ...0 09.01 النشاط البدنى كخبرة توتر ومخاطرة 0
 *0..00 9... .0.0 .0..0 0.55 0..05 النشاط البدنى كخبرة جمالية 9
 *00.33 00.. .0.1 09.00 0.09 .00.0 التوتر النشاط البدنى لخفض 5
 *03.30 30.. 0.09 09.00 ...0 0..01 النشاط البدنى للتفوق الرياضى 0

 9,11=  2,52*    ه )ت( انجد ن ه عسد مو وى الانه 
 طانبمات  امعمه انوملبات بميد طملاب اانمه احيما  ا  مإ ر (   موا 2ي همح ممد  مد ل ) 
نيممانح انبمملاب حيممث ات    ممه )ت( ان  وممو"ه اكنممإ مممد    ممه )ت(  الاتجممانمةو ممات  ممى قممابو  

 ( يوضح هذن ان إ ر 9 شةل ) 2,25انجد ن ه عسد مو وى الانه 
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 ( 1شكل ) 

 الاتجاهمكونات فى وطالبات جامعة السلطان قابوس فروق بين طلاب ال
 
 الاتجاهفى المستوى الكلى لمكونات وطالبات جامعة السلطان قابوس فروق بين طلاب ال

 ( 5جدول ) 
 وطالبات جامعة السلطان قابوسفروق بين طلاب ال

 الاتجاهفى المستوى الكلى لمكونات 
 4ت ≠  9ت

 المقياس م
 الطلاب

 03=  1ن
 الطالبات

 الفروق بين 133=  0ن
 المتوسطين

 قيمة )ت(
 المحسوبة

 ع س ع س
 *01.90 90.09 0..10 100.95 .10.0 030.00 الاتجاهات نحو النشاط البدنى 1

 9,11=  2,52*    ه )ت( انجد ن ه عسد مو وى الانه 
 طانبمات  امعمه انوملبات بميد طملاب اانمه احيما  ا  مإ ر (   موا 5ي همح ممد  مد ل ) 
الاتجمان نيمانح انبملاب حيمث ات    مه )ت( ان  ومو"ه اكنمإ  ى ان و وى اننلمى ن ةو مات قابو  

 ( يوضح هذن ان إ ر 4 شةل ) 2,25مد    ه )ت( انجد ن ه عسد مو وى الانه 
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 ( 0شكل ) 

 وطالبات جامعة السلطان قابوسفروق بين طلاب ال
 الاتجاهفى المستوى الكلى لمكونات 

 ثانيا : عرض النتائج :
 طانبمممات  امعمممه بممميد طممملاب اانمممه احيممما  ا  مممإ ر (   ممموا 5   2ي همممح ممممد  مممد ل ) 

  كذن   ى ا  انى ان ق ا  نيانح انبلاب  الاتجانمةو ات  ى انولبات قابو  
 الاتجممانمةو ممات  ممى  طانبممات  امعممه انومملبات قممابو   يإ ممأ انباحممث دتجاهممات طمملاب  

دنمممب كا مممه اننمممإامي  ان ساشمممط  ان عان مممات انإياضممم ه  انيممم  ه الاتجمممان ان وممم وى اننلمممى ن ةو مممات   
  ب مخ ل  انسواحب انند  ه  انس و ه  انذهس ه  ان إك ه  انولوك ه . انبانبان إتببه كي ه 

انسشماط اننممد ى ) كخنممإ   انبانبممات  ممب عمد انبمملاب  اتجاهممات ا ادماا ثك ما يلاحممظ انباحمم 
ا   ا  ممه   نليمم ه  انل اقممه   كخنممإ  تمموتإ  مخمماطإ    كخنممإ    ان ممه   نخ ممض ان مموتإ   نل  ممور 

 رمممإا نلنممم  انما مممل ممممد انخنمممإات ان عل   مممه انإياضممم ه ان ة ومممبه ممممد خممملال ان شممماتكات  انإياضمممى (
 مب كا مه ان إاحمل ان عل   مه انوماكضه   دنممب  كمذا  انجامعمهعلمب موم وي نلبملاب ان سا وم ه ان  عمدا  

 ا ممب دك ومماب انسهممي اننمما ب  ممب ت ديممد ان ومم ضنل ان مسممب كشممةل كنيممإ  ممب تلمم  ان إحلممه انمامممه 
 ب تنويسم  . ان اصله  

م  ان ممممى 9112( 1 ت  مممق همممذن انس مممما ي ممممأ   ممما ي اتااممممه م  مممد ح مممل   امممملبات امممعيد ) 
 انمإت   وا  إ ر هات الانه دحيا  ه بيد انذكوت  اج او  ب صانح انذكوت . 
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م  ان مى اشماتت دنمب 9131( 4ك ا ت  ق هذن انس ا ي مأ   ما ي اتاامه بدتيمه اح مد ك مال ) 
 نبات ان و وي اا ل  ب صانح انبلاب .  وا  إ ر بيد طلاب  طا

م  ان مى اشماتت 9131( 5 ت  ق همذن انس ما ي ممأ   ما ي اتاامه  مايل  اح مد م  مد خهمإ ) 
 انولن ه   و ممسه تدتيا ان إ" ه انإياض ه نبانبات ان إقه اا نب  الاتجاهاتدنب تلايد ات ه 

م  ان ممى اشمماتت دنممب 4222 (1 ت  ممق هممذن انس مما ي مممأ   مما ي اتااممه م  ممد دبممإاه   بمملال )  
  مموا  ممإ ر هات الانممه دحيمما  ه  ممب اجتجاهممات بمميد طمملاب انيمم ول اندتاامم ه اات"عممه   ك مما 
تو ممد  مممإ ر هات الانمممه دحيممما  ه  مممب اجتجاهمممات نمممدي طممملاب انيممم  اندتاامممب اا ل عمممد كق مممه 

ثما ب اني ول اندتاا ه ااخإى   ك ما تو مد  مإ ر  مب اجتجاهمات نمدي طملاب انيم  اندتاامب ان
 عد كل مد اني  انثانث  انإاكأ .

م  ان ممى 9112( 1ك مما ت  ممق هممذن انس مما ي مممأ   مما ي اتااممه م  ممد ح ممل   امملبات اممعيد ) 
اشاتت دنب عدم   موا  مإ ر هات الانمه دحيما  ه بميد انيم ول انجامم مه اات"مأ   ك ما لا تو مد 

 ا انعيسه .  إ قا هات الانه دحيا  ه بيد ان خييات اندتاا ه ان ب دش  لت عليم
م  ان مى اشماتت 9131( 5 ت  ق همذن انس ما ي ممأ   ما ي اتاامه  مايل  اح مد م  مد خهمإ ) 

دنب   وا  إ ر اانه  ب ات ه اجتجاهات   و ممسه تدتيا ان إ" مه انإياضم ه بميد طانبمات ان إقمه 
انثا  مممه   ك ممما اشممماتت دنمممب   ممموا  مممإ ر اانمممه بممميد ات مممه اجتجاهمممات   مممو ممسمممه تمممدتيا ان إ" مممه 

 انإياض ه نبانبات ان إقه انثانثه  طانبات ان إقه انإاكعه نيانح طانبات ان إقه انثانثه .
م  ان مى اشماتت دنمب ا مب 9131( 9 ت  ق هذن انس ا ي مأ   ا ي اتااه بدتيه اح د ك مال ) 

(   42تو د  إ ر هات الانه دحيا  ه بيد طلاب ان و وي اا ل  انإاكأ نيانح انذيد امهوا  ) 
 انسوبه نلبلاب .اسه ك

 طانبمات  امعمه  يلاحظ انباحث ا ب يو د ت ا ت  ب ان إ ر اندانه دحيا  ا بميد طملاب  
انسشمماط  الاتجاهممات   ممو  ممب كممذن   ممى ا  ممانى ان ق مما   الاتجممانمةو ممات  ممى انومملبات قممابو  

ض اننممد ى ) كخنممإ  ا   ا  ممه   نليمم ه  انل اقممه   كخنممإ  تمموتإ  مخمماطإ    كخنممإ    ان ممه   نخ مم
مممد حيممث  انبمملاب عممد انبانبممات رممإا نبن عممه تلمم   ان مموتإ   نل  ممور انإياضممى ( نيممانح انبمملاب

   كانبانبمات  مى اننيئمه انع ا  مه ددمه مضات مه لاا  ان شاتكه  ىعدم توا إ اننس ه ااااا ه انإياض ه 
  مو م اتامه انسشماط اننمد ب ممد خملال اننمإامي انإياضم ه  الاتجماننذا  إي ميل انبلاب انضموي  مب 

 .  ت ضيق انعديد مد اج جا ات
م  ان مى اشماتت دنمب ا مب 9131( 4 ت  ق هذن انس ا ي مأ   ا ي اتااه بدتيه اح د ك مال ) 

تو ممد  ممإ ر هات الانممه دحيمما  ه بمميد طمملاب ان ومم وي اا ل  انإاكممأ  ممى اننإ ممامي ان مم هيلى ن مسممه 
 (  كذن  ان ال كانسوبه نلبانبات .42انح انذيد امهوا )ان دتيا ني
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تو ممد  ممإ ر اانممب دحيمما  اي بمميد طمملاب  هممذا د ضممق  ممإ ث انب ممث  ان ممى تممس  علممى    
تو ممد  ممإ ر اانممب دحيمما  اي بمميد طمملاب      الاتجممانمةو ممات  ممى  طانبممات  امعممه انومملبات قممابو  
 .الاتجان   ت  ى ان و وى اننلى ن ةو ا طانبات  امعه انولبات قابو  

 الاستنتاجات:
مد  اقأ انن ا ات   ى حد ا عيسه انب ث  اقه انق ا     ى ضو  انعإث انوابق نس ا ي 

 : اا س اج مايلىانب ث امةد نلباحث 
  انسشاط انند ى ) كخنإ  ا   ا  ه   نلي ه  انل اقه   كخنإ  توتإ  ااكعاا  وا  إ ر بيد

 .ندى انبلاب  انبانبات ان وتإ   نل  ور انإياضى ( مخاطإ    كخنإ    ان ه   نخ ض 
  انبلاب  انبانبات  ب مةو ات الاتجان ان خ ل ه نيانح   وا  إ ر  ى الاتجان بيد

  .انبلاب
  انبلاب  انبانبات  ب نيانح انبلاببيد  الاتجان  وا  إ ر ان و وى اننلى ن ةو ات. 

 التوصيــات: 
 ان وص ه ك ا يلى : دن ب انس ا ي امةد نلباحث ى ضو  اا س ا ات انب ث  ما آنت 

  .)دضا ه ات ات نل  ور انإياضب ااخل انجامعه )ات ات نلسشاط انإياضى 
 ياا  اه  ام انجامعه ب ضدد    اهج هد ما  شإ انوعب  انثضا ه انإياض ه ندى انبلاب  

  انبانبات.
 ان خ ل ه. ل ات كانجامعهع ل ا تات تياض ه بيد اقوام اننلي 
 اا الاه  ام كاننإامي انإياض ه ااخل انجامعه.  ي 
 .ياا الاه  ام ب سر   اا شبه انإياض ه بيد انجامعه  انجامعات ااخإى  
  .اا غلال  اا ل اجعلام كانجامعه جبإا  اه  ه انسشاط انإياضب 
  .تو يإ مدت"يد  مدت"ات لاا  عاب انضاعد  انبلاب ه انعإيهه 
  نلإياضات ان إاده  انج ا  ه.د شا   تجميل ملاعب  إ  ه  
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 المراجع : 
م( اصممممول ان إ" ممممه انند  ممممه  انإياضممممه   ان ممممدخل   ان مممماتي    9111اميممممممد ا ممممممموت انخمممممممونى: ) .9

ان لو ه   ان مسه  اجعداا ان مسى  انسرام ااكااد ى   اات ان نمإ انعإ"مى   
 انضاهإ .

اجب دا  مممه   اتاامممه  مممب دتجاهممماتم    مممو ممسمممه م : معل ممموا ان إحلمممه 9131بدتيمممه اح مممد ك مممال  .4
ان دتيا  اننإ امي ان  هيلب ان انب     مجله عل  انمس ا   انميئمه ان يمإيه 

 انعامه نلن اب   انضاهإ  .
 ( مدخل انى عل  انس ا   الااةسدتيه نلن اب.9111اميإ كامل اح د ) .1
ب انجممممامعب   ممممو عمممماط  عهمممميبات   علممممب انممممديإي : اجتجاهممممات اج   ا  ممممه عسممممد انشممممبا .2

م اتاممه انسشمماط انجممامعب ) اتااممه ميدا  ممه ( ك ممث مسشمموت   مجلممه علمموم 
  سممممموت    امعمممممه حلممممموات   ان جلمممممد انخممممماما   انعمممممدا انثانمممممث   يونيمممممو   

 م .9111
م : دتجاهات طانبات كل ه ان إ" ه انإياض ه نلنسات   و ممسه تدتيا 9131 ايل  اح د م  د  .5

ومم يإ ريممإ مسشمموت    كل ممه ان إ" ممه انإياضمم ه ان إ" ممه انإياضمم ه   تاممانه ما 
 نلنسات    امعه انلقا يق.

م : دتجاهممممات طمممملاب ان عممممد انعممممانب نل إ" ممممه انند  ممممه  انإياضمممم ه 4222م  مممد دبممممإاه   بمممملال  .1
 2كيسعا    و ممسه ان دتيا   ان جله انعل  ه ) انلقا يق ا اايوط ( 

نلإياضممييد   انببعممه اا نممب    م : موامموعه اجخ بمماتات انس ومم ه9113م  ممد حوممد عمملا ي  .1
 مإكل انن اب نلسشإ   دبإيل   انضاهإ  .

م : مق مما  دتجممان طمملاب ا طانبممات كل ممات 9119م  ممد ح ممل  اميممإ  امملبات اممعيد مضيمموا  .3
دعممداا ان عل مميد   ممو ممسممه ان ممدتيا   مإكممل انب مموو ان إ"ويممه  انس ومم ه   

 انوعواده . امعه ام انضإي   مةه ان ةإمه   ان  لنه انعإ" ه 
م :   ممما  دتجاهمممات تلاميمممذ ان إحلمممه انثا ويمممه   مممو 4225م  مممد عنمممد ان مممسع  عنمممد انعممماطب  .1

م اتاممه ان ممإ يح انإياضممب   تاممانه ما ومم يإ ريممإ مسشمموت    كل ممه ان إ" ممه 
 انإياض ه نلنسيد   انضاهإ     امعه حلوات .

م موم ان إ" ه  م : دتجاهات طلبه ان إحله انثا ويه   و9111 نيد    ب م  وا اابق  .92
انإياض ه  ب م ا ره انضاهإ    تاانه ما و يإ ريإ مسشوت    كل ه 

 ان إ" ه انإياض ه نلنسيد   انضاهإ     امعه حلوات .
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