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 أثر برنامج تدربي للأرتقاء بأداء الهجوم المركب لدي شباب
 رياضة الجودو بدولة الكويت

 الباحث / راشد علي عربود الراشد                                                             
 : ومشكلة البحثمقدمة  -
تسعع ا دوععالح دوةافىععل اععا ةععل دحو وععل دوندإععا لدو لععلى  لوععا دونقععنح دوععا دو سعع ن  دو  ععا اععا    

دحساويب دو خ لفل ول ارىب دولىاضعا لوعكوت ت  عل  لعا ت عنىل لت اقعاا للاعاردا م  يلاعا تع   ع ح 
ول دو عععلدتل دو ارى وعععل دو اى عععل  لعععا دحسعععلنف دو ل عععا للاعععا  راعععي  فعععافتلا  دو اقوعععل لدوخ  وعععل ل دو فسععع

 تس خاتل اا ذوت  ل دو ظلىاا دوةافىل  ولنقنح لوا دو او ول .  
م ( دن تصعع و  دو ععلدتل دولىاضععول للاععا  راععي تسعع ن  دم دف  6102)"ريساااخ باارب   "  لععيللى    

دولىاضععا ب ععب تلد ععاا دسععب دو ععارىب ولععا فعع     دو   ععي  تعع  دمسعع فا ا دولاتلععل ت لاععا لدن ت ععنىل 
  زىعا ا دمإ عاح دو ارى وعل ا عن لدق عا ف  لعب لضعي   عل   لوعل ول عارىب دم دف دولىاضا م ف  ل  

لا ا و نع دو لاط دولىاضا دو خصصا اا ضنف دو با ئ دمساسول ول ارىب إ ا ت   ع  تع  ت عنىل 
 ( . 34:  8)  دو س ن  دولىاضا

ل لدو ع  م( دن دو لقعاتل وعن دإعا   اقعل دو خ عون دو لا ع 6111") ابو العلا عباد التااا "  لىل     
لالقلاا تلنن   لول دو خ ون غيل لااللل ول  فيك ، لا  وعك  دوةاوعل تصعبا  عاعنا  ع  تة يعف دوعادالاا 
دو لعنا لطلى   دو ارىب لدسلنف دو  لو  ولا عا درعلد   يعلد اعا تعا  تة يعف دحوعاد  دو  لبوعل لدو اقوعل 

لزىعا ا  دا يع لا  لذوعت فنضعا  دوةل ول لدو لاارىعل   عا تل عب  لرد واتعا اعا زىعا ا ا علا دق بعا  دو   عي 
                         (.  01:  0دو ول د  وار دو لى ل لدحسلنف دحتىل اا ت لو  دو لااردا دوةل ول ) 

دن دو عارا دوةل وعل ت عا د  عل دتسعا ا لمع نم تع  إيع   م(6113 " إبراه م فاحاي محماد") لىكك    
 ععا  ت نقععاا دولوالاععل دو اقوععل لدوةل وععل إيعع  ت نعع   تسعع ل ت نقععاا لوعع  ) دو ععنا دو نععلول ، دو لععا 
دو نععل  ، دو لععا دوععالرف دو  فسعع  ، دو للقععل ، دولمععالال ، دو ععندزن ، دوسععل ل ، تنداععف دو ععام لدو ععي  ، 

ت  سبل ب  س لاا دو  ب دل دو   ل  ت  دو ةعون دل تلعنن تنععن ا تنداف دوكردع لدو ي  ( و  قفاا 
لت  نر إسب لااللي   دو س ول لدوةسول لدلإ رد ول ت    ح دو  ارسل لدو عارىب لدن ت  ي لاعا بسعا ا 
 لعع  دح دف دو عععاعا ول لاعععاردا دوةل وعععل لدونقععنح لوععع  د لععع  دو سععع نىاا دوةل وععل دو ععع  تعععلتبن  دى عععا 

   (  34: 6قل ل دولىاضول دو خ لفل ) باوصفاا دو اقول ا  دح
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دن و اك   لال لرو ل دو اردا دوةل ول لتس نف دم دف  م(6111 ") احمد سعيد زهراخ " لتنوف   
دو لاارف مف قلاط تخصص  لتاح  ل  تاف  فافا دولىاض  ا  د دف دو لااردا دوةل ول دمساسعول 

دوةل وععل ، ب  سعع لاا  عع  طلىععف دو ععلدتل دو ارى وعععل  إيعع  مبسعع  وي دت اقلاععا اعع  إاوععل دا  ععار  ول عععاردا
دو    عععل لى عععنن دو عععارىب لدو  ارسعععل دساسعععا ولاعععا لت  عععنر إسعععب لااللوعععل دو  عععب دو سععع ول لدوةسعععول 

لوعع  مت   ععا بلعع ل دساسعع   لعع  دوةاوععل دو اقوععل ل دق ععا ت   ععا  لعع  دوسععو لا دوةل وععل  لدم رد وععل ،
صعع    لعع  درسععاح دمععاردا   و ععل دوعع  دو نعع ا بلعع ل دساسعع  لتعع ت  تعع   عع ح لاععارا دو لاععاز دو 

 .( 84:  4مق از دو لا ل دل دوندعب دوةل  ) 
دن لاععارا سععل ل دمسعع  ابل دوةل وععل وععا لاععارا م(  6102)  " احمااد محمااد عبااد الماا عم"  نضععالى   

دمس  ابل و ىيل ت ي  اا دلاصل زتع  ت  ع  لى سع لاا دوعا سعل ل دمسع  ابل دوبسعو ل دو  ب  لا 
  عععب قعععنع دو ىيعععل دو  نلاعععي لى عععنن وابععع  دمسععع  اد  و عابعععل  لعععا ذوعععت دو ىيعععل ل سعععل ل لى عععل  دو

دمس  ابل دو   ا لتلنن قنع دمس  ابل غيل ت للال و  ب بصنرا تسب ل لىاتا دو ىيل    طلىعف 
دو  ل دوبصل  طب ا ول ندلاف دو  غيعلا لوعكوت ب عب ت  وعل سعل ل دمسع  ابل و  عب ولعا ف   عي ب عا  

لتبن سل ل دمس  ابل ب اردا دولمالال ل دوعلطن دوةل عا ل دو نداعف اعا  ىيعل تع  دولىاضعاا إل ا لت
  ( .59:  3دو  ازما )

دن  م (6119) " احمد محي الدين"  لم ( 6116 ") احمد محمد نور الدين"    ت   نوفلى   
رىاضل دو  ازما بصفل  اتل ت   ا  ل  دو اردا دوةل وعل لوع  دحسعالأ دحلح إيع  تعن د  دو ي لاعا 
  إععا ت نقععاا دح دف ل اقععل ب ععا دو  ععنر دوسععلىي و سعع نف دو   ععي  اعع  دو ععاو  لت  عع لا  تعع  ت فيععك 

إيعع   لدعبععاا دو ععارىب ب سعع نف  ععاو  تعع  دو اإوععل دو لاارىععل لدوخ  وععل لدبنععا تعع  دو اإوععل دو اقوععل
دوسععل ل لدو ععنا لدو نداععف لدولمععالال إ عع  تعع   دسعع  اباا دو  ععب لىسعع  وي  ععن  دو  ااسععاا ب سععلنف 

  ( . 91:   2( ) 03: 9د ىل اا لول    ) 

لسيلل  ااعول و نتوعل رد وعل  ن رىاضل دو ن لد م( 6111) "أحمد محمد عبد الم عم "نضا لى    
ت  لب تلاارا ااى ل ولاا لاند اوا لدقنولاا دو ل ول تس خاتا ا نق  دو خ لفل و ة يف دلاصا  فافا ول  ل 
لدو س  لدقلاا عافا لوياا و  نردا اللىل لتارىخول ل ردساا  ل ول ل  لول لالسفاا رلإول  لعع  

بلة ل ضخ ل ت  دو ن  دولات ل ، ت ا ت  عب  ع و لاا و ى   دن لانا دو  ل لدو س  لدوللح ت ا دوفل 
آراروعععا دمب الوعععل اععع  دو عععارىب ، لدو ععع  تععع    ولاعععا ب  ععع  دونقعععنح بعععاوفل  لوعععا تسععع ن  تععع  دح دف 

 (.06: 3دولىاض  )
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وععك  م(  دقعع  ب ععب  لعع  م ععب دو ععن  ل ل ردك دن 6115)" أحمااد محااد الاادين ثاباات" لىععل       
دوخ فععاا دو سعع  لا، دحتععل دوععكف ب ععب دن ف  ععك  ل اا دوسععلى لت  يععن باواف اتو وععل لطاوةل عع للىاضععدو

اذج لتندلاععف تارى وععل تنلا وعع  اعع  دم  بععار   ععا لت ععان دو لاععاردا دوةل وععل لدوخ فععاا، تعع   عع ح ق عع
در عععاف دو بعععاردا بةيععع  ب عععنن لت عععان م عععب دو عععن ل وةل عععاا دوعععاااع لدولا عععنم لدوخ ااعععاا دل  ت  عععل 

 (.61:   2)   دولاا   ول   و  )دمس ىارا، لدمس ل اف(دو س اا ت ندت اً تي دلإ اد  دو فس
     -مشكلة البحث :

دن ب ض دو   ي  ووب وافلا  دو ارا  مإظ اا تارىب رىاضل دو ن ل دوباإ لت    ح   ل      
 ( Nage-waza -وازا -مان اعلاي ) ناا يتلاعاردا دولتع     ل عب لعي دولا عنم دو دولطن لي  لا 

 -katame وازا-فاي اللعاب اضرضاد ) الكااامد  renzoku-waza)وازا  -)رانزوكاو لتلاعاردا
wasa     )  إيع  ف  لعب د دىلاعا تندقعفاا ت ي عل لتل وعت  لايعف ل  لذوت إسب دو ندلاف دو  غيعلا

ت  وععل  للاععا درعععي دوباإعع  ذوععت دوععام دف و ععنم تل ععب قععاعا لت اقوععاا إل وععل ل ت  لبععاا  اقععل 
ل وعععكوت   ععل  لعععا تصعع و  للقعععاتل تعععارى ا و   وععل ب عععض دو عععاردا خاقعععل ب ععض دو عععاردا دو اقوععل دو

) ناا ي دو اقول دوخاقل دو ى   دو     دن تارل  لا دمرت اف ب س ن  د دف دولا نم دو ل ب و لااردا 
 .(    - katame- wasa وازا -( و ) الكاامد -Nage-wazaوازا -

 أهداف البحث: -
 :    ه علد تأثير لاعرف لتدريبد  تصم م برنامج يهدف هذا البحث إلد

دمت ععا  ل ل دو ععارا  لععا تغييل  سععل ل دمسعع  ابل دوةل وععل دا دو اقوععل دوخاقععل ) ععار ب ععض دوت  وععل  -0
 . مباف رىاضل دو ن ل لالول دولنى  وا ( للاارا دو نداف  دو ارا  لا دولطن دوةل ا

( و ) الكااامد  Nage-waza–وازا  -) ناا ي و لاعاردا دولا نم دو ل ب د دف دمرت اف ب س ن   -2
 (    - katame- wasa -وازا-

* (TSURI- KOMI- GOSHI  + KAMI- SHISHO-GATAME ) . 
 OKURI -ASHI- BARAI)*   +YOKO- SHIHO- GATM ). 
*( ( UZURE- KESA- GATAME+ O- GOSHI  . 
*(( KESA- GATAME+ TAI-OTOSHI       وا  مباف رىاضل دو ن ل لالول دولنى 
  لاعل درتباطوعل لعي  ت  وعل ب عض دو عاردا دو اقوعل دوخاقعل ل دمرت عاف ب سع ن  د دف ب عض دب ا  -4

  تلااردا دولا نم دو ل ب .
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 : فروض البحث  -
 : تارض الباحث ما يلييفي ضوء أهداف البحث 

د  بعععاردا  اعععا دو  لى وعععل لول   ن ععع للدوب ابععع لدو  لوععع اعععللا  دوعععل لإصعععاىواً لعععي  دو واسعععاا تنععععا -0
وعا  معباف رىاضعل دو عن ل لالوعل  دوب عا وصعاوا دو وعالأ ل )لايعا دوبةع (  دوخاقعل لاقوعلدو اردا 
 .دولنى  

اععا تسعع ن  د دف  لدوب ابععل ول   ن ععل دو  لى وععل دو  لوععل تنعععا اععللا  دوععل لإصععاىواً لععي  دو واسععاا -6
 -katame وازا -)الكاااامدل  ( Nage-waza–وازا  -) نااا ي و لاععاردا دولا عنم دو ل ععب

wasa- )  وا  مباف رىاضل دو ن ل لالول دولنى    وصاوا دو والأ دوب ا  ل. 
 : المصطلحات المساخدمة في البحث  -
 رياضة الجودو :Judo Sport    
وععع  رىاضعععل ت ااسعععول ت  يعععن بعععاح دف دوسعععلىي  لعععي  دولا عععنم ل دوعععاااع باسععع خادم دو لاعععاردا دوف وعععل     

ل تلاعععاردا دول عععب ( Waza – Tashi -- وازا -) تاااات و لاععاردا دولتععع  تععع  لضععي دونلاعععن  
ل ت   عا  لع  ل ع ح تعندزن دو  عااب ول غلعب  لوع   (Katame – Wazaوازا  الكااامد)دحرضع  

              در اف دوفلص دوف اول ل ف   د دف تلااردتلاا ب لاصا طالال  ولةصنح  لا دو   ل دولاتلل )دلآف نن( 
(  8 :8).  

     وازا -الكاامد - Katame – Waza  : 
-)الااور  تخ لفل دح دف لدمت ا  لدولاا  بس خاتلاا دو  ب دو لااع   دو لاارداو  ت  ن ل ت     

TORI) إ ع  فعع     تعع  دوععا نح و   يعف دإععا  تلاععاردا (OSEEKOMY–WAZA)  دل ل   يععف
 لععا  (SHIME-WAZA)دل بع  دف دإعا  تلاعاردا ( (KANSETSU- WAZAدإعا  تلاعاردا

 . (485:  5)لإإلدز دوفنز تب ا و اقنن رىاضل دو ن ل (Uke-)اضوكددو  ب دو اداي 
 : الهجوم المركب 
و لاعارتي  دل د ىعل لتع    ب لى عل ت  اووعل  لن  (TORI -)الااور  لوا د  وار دو  عب دو لاعاع     

تلاععاردا  ( أو NAGE-WAZA)ااقععل زت ععا ليعع لا  سععندف باوععاتل لععي  تلاععاردا دول ععب تعع  د لععا 
(KATAAME-WAZA )   ق و عل دل باواتل لي  دو ن ي  ل ذوت   ا الل دولا نم باو لاارا دحلو

تع   (TORI-) الااور  بوسع فيا دو  عب دو لاعاع   (-Uke)اضوكادوللف دو  عب دو عاداي ت التل ل 
ل دو سععاال   (Uke-)اضوكاادلضععي ل دت ععا  ت التععل ل سععل ل ر  ا ععل لتل ععن ر ععل دو  ععب دو ععاداي 

 .( 451:  01) دوىاقول ولتو  ل لإإلدز دوفنز لي لا  ل ف   د  وار دو لاارا 
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 : إ راءات البحث  -
 : م هج البحث  -

) ت لى وعل ( لأ دو  لع  لدوب عاف و   ن عل لدإعاا دس خام دوباإع  دو ع لال دو  لى ع  باسع خادم دو وعا   
  لذوت و  ى    و  و ل وكد دوبة 

 مجامع وعي ة البحث : 3/2 
 م 6108دولىاضعا و عام  قعا   دوصعليبخاات  د  وعار ت   عي دوبةع  باو لى عل دو  ابعل تع  قامع     

( قامععع   للاعععا تععع  د  وعععار  ي عععل دسععع   عول باو لى عععل 61للاعععا للعععم  عععا  ت   عععي دوبةععع  )م 6105
( قامعيي  ) ت  ن عل غيعل ت يعنا( لإب عا  دو  عات ا دو ل وعل 2دو لندىول ت  ت   ي دوبةع  لاندتلاعا )

لطععكوت م  ععي  و قععابل ل ععام دمق ظععام اععا دو  ععلى  (  3)  ععا تعع  دسعع ب ا    ععارف دمسعع   عول لدو 
( م  ي  ت   عارج 01تىل      ن ل ت لى ول    ا ت  د  وار ) ي ( قامي 01للغ   ي ل دوبة  )

 ( فنضا ذوت.0( س ل ) ت  ن ل ت ينا( لعالح ) 61ت   ي دوبة  تة  س  )
 (1 دول )
 وعي ة البحثتص  ف مجامع 
 61ن = 

وععافلا  ت لنتععاا  عع  ب ععض تععند   ( تصعع وف ت   ععي ل ي ععل دوبةعع .0ف نععا تعع  دو ععالح ) 
 ) لايا دوبة (.ا  لاارداودو اقنن دوخاقل ب

بإب عا  دو  عاقب باسع خادم ت عات ا دمو عندف و    عي  د  ادوول ت   عي دوبةع  لاعام دوباإع    ا ت لول 
دو  عل دونت عا(  -دو عنح  –ا  ب ض ت اما دو  عن ) دوسع   م 00/6108/  61: 05دوبة  فنم  

،  لاعارا دوعلطن دوةل عا، تغييعل دمت عا لاعارا  ،  لاعارا سعل ل دمسع  ابل دوةل وعلب ض دو اردا دوةل ول )
 -Nagi -وازا -)ال ااا د ( ل تسعع ن  د دف ب ععض تلاععاردا دولا ععنم دو ل ععب و لاععاردالاععارا دو نداععف

Waza)  الكااامدل تلاعاردا دول عب دمرضعا (- وازا-  katame- wasa )( دو عاو   3لععالح )
 .دو نقوف دمإصاىا و    ي دوبة   فنضا 

 
 

 البيان
مجتمع 
 البحث

 عينة  الحث الاساسية
 العينة المستبعدة العينة الاستطلاعية

 المجموعة التجريبية

 4 6 02 02 العدد
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 (2 دول ) 
 22خ =      البحث(الاوص ف الإحصائي لمجامع فد الماغيرات )قيد 

وحدددددددددددة  المتغيرات
 القياس

المتوسددددددددط 
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري

معامدددددددددددددد   الوسيط
 الالتواء

 معدلات النمو:

 0..2 06.2 0.06 06.66 سنة العمر الزمنى

 2. 16 062.01 2.00 061 سم الطو   

 2.20 64.22 0.00 64.6 كجم الوزن 

 البدنية   قدراتال

 0.06 02.00 0.06 02 عدد الحركية قدرة سرعة الاستجابة

 0. 26 - 00.06 0.01 01  ثعدد/  قدرة تغيير الاتجاه

 2. .6 02.20 0.00 00 درجة قدرة الربط الحركى

 2. 1. 06.40 0.12 02 عدد/ث التوافق  على  قدرة 

  (    katame- wasa  - وازا –( و) الكتامى Nagi- Waza -وازا  –الناجى )مهارات  اللعب 

(TSURI- KOMI- GOSHI  + KAMI- SHISHO-GATAME ): 

 2. 6. 1.22 2. 21 4 درجة  

OKURI -ASHI- BARAI)   +YOKO- SHIHO- GATM) : 

 0.62 1.02 2. 00 1 درجة  

( ( UZURE- KESA- GATAME+ O- GOSHI 

 0.62 4.12 2. 06 6 درجة  

 (( KESA- GATAME+ TAI-OTOSHI    

 0.12- 6.02 2. 01 6 درجة  

( أي انحصارت  23.2:  1332-( أخ ق م معاملات اضلاواء لمجامع البحث تراوحات باين )  2) ياضح من  دول
 . ( مما يدل علد أخ  البحث مجامع يقع تحت الم ح ي أضعادالي 3-،  3ما بين ) +

 أدوات  مع الب انات  :  -
 الأ هزة والأدوات الاال ة : ب انات الخاصة بهذا البحث اساخدم الباحثلجمع الو 

  الأ هزة و الأدوات :   -
  . )  دولس اتي ل و والأ دو نح لدونزن ت ارد ) باوس  و  ل ، ل دوليلن علدم 
   ما ص  -دإباح ت ل ل– 
   .  بساط عن ل ت  دولبا 
   . ) سا ل لب ا  و والأ دونت  ت ارد ) باوىاقول 
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  ول   ا ت  ق إي لاا .للاا ت   ت افلا وك  دحعلانا ب علانا د ل  

 المقاي س المساخدمة فد البحث :       اضبابارات و -
ب ععض تلاععاردا دولا ععنم دو ل ععب و لاععاردا  تعع   ععل  دم  بععاردا دو عع  ت ععوب  ععل لاععارا إل وععل ل   

-katame- wasa وازا -)الكااامدل تلااردا دول ب دمرضعا ( Nagi-Waza-وازا  –)ال ا د
درتنععا ( للاععا 9، 3)لايععا دوبةعع  (  لععا دوسععا ا دوخ ععلدف و ةافععا دوعع  دم  بععاردا دو  اسععبل تلاععف )  (

 لا دحلال لض اقاً و ة يف دو نضنعول لقاا دو والأ ت  ت يو  قفعب دول  عل  % 81قسبل   دوباإ 
 اا دو واسي  دو  لا لدوب ا  . 

 اضبابارات البدن ة المهارية للقدرات الحرك ة  :  -
  ال ااا د دولتععا دو  ععن ا و لاععاردا(–  وازا- Nagi- Waza)  (وععالأ لاععارا دوسععل ل دوةل وععل   )

 . / ث  ا ت ارد 
 ( ماتاا -اوتاOUTSH-MATA - )  ث( ت عارد  دو عارا   لعا تغييعل دمت عا )قصعف  دىعلف /

 .  ا 
  د  بععار دوععلطن  لععي (NAGE-WAZAو ) ((KATAME – WAZA ( دو ععارا  لععا دوععلطن

 / ث .  رعلت ارد دوةل   ( 
   ا /  ث(  ت ارد الال) دودولت  باو ةلك قصف  دىلف  .  
و ( Nagi- Waza -وازا  –)ال اا د مسااوي الهجاوم المركاب لمهاارات  تقيا م  --

 .   (katame- wasa  -وازا-مهارات اللعب اضرضد ) الكاامد 

 (Nagi- Waza -اواز  –)ال اا د و لاعاردا تع  ت يعو   تسع ن  دح دف و لاعاردا دولا عنم دو ل عب     
تع   ع ح و  عل )لايا دوبة  ( ( katame- wasa  -وازا -) الكاامد ل تلااردا دول ب دمرضا 

ت نقععل تعع  رعع ث تة  ععي  ل ععاتلي  اعع  ت ععاح دو ة ععو  اعع  رىاضععل دو ععن ل ل  ععلا تنىععا  عع    سععل 
( لت  ت يو  تس ن  د دف 1( لت  دو  يو     طلىف دس  ارا  اقل لكوت تلاف )00 للا  ام تلاف )

 تلااردا دولا نم دو ل ب )لايا دوبة (  ب  ك ت نسن دوارعاا لي لا . 
 :الخطوات الامهيدية والا تيذية للبحث  -

   : الاجربة اضساطلاع ة الأولد -
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 لع  دو ي عل  م6108 /00/  68: 60بعإعلدف دو  لطعل دمسع   عول دحلوع  دو نداعف  لاام دوباإع      
( قامععيي  لتع  غيععل  ي عل دوبةعع  دحساسععول ) 01دمسع   عول دو خ ععارا تع  ت   ععي دوبةع  ل ععا وا )

( م  عي  )ت  ن عل 01سع ل للعم  عا وا )61ت  ن ل غيل ت ينا (   ا تع  د  وعار  ي عل د علف تةع  
 (3تلاف )دوبة (.ت ينا ( لذوت للاا  لب ا  دو  ات ا دو ل ول و  وي دو واساا ل دم  باردا ) لايا 

 (8محاويات البرنامج المقار  من قبل الباحث مرفق )  -
 الهدف من البرنامج:   -   
 ( مرت عععاف ب سععع ن  د دف تلاعععاردا6فلاعععا  دو لقعععاتل لوعععا ت  وعععل دو عععاردا دو اقوعععل دوخاقعععل تلاعععف )   

 -( ل تلااردا دول ب دمرضعا) دول عاتا لدزدNagi- Waza -دولا نم دو ل ب و لااردا )دو اعا لدزد
 katame- wasa( تلاف ) 9(  )لايا دوبة  ( )لايا دوبة.) 

 أسس وضع البرامج:   - 
 الباحث الأسس الاال ة ع د وضع البرنامج الادريبد المقار : راع
 )لايا دوبة (.ت  ول دو اردا دو اقول دوخاقل  دن بسا ا دو لقاتل دو ارى ا دو   لح -
)لايعععا دوبةععع (  دولا عععنم دو ل عععبدو عععارج بة عععل دو عععارىب تععع   ععع ح دولعععاا بعععاو غيل اعععا سعععل ل د دف  -

 . لدوة      طلىف ت ليل زت  دح دف ل ا  تلدا دو للدر لتغييل ا لدا دولدإل  ول   يف دو  لا 
 )لايا دوبة (. دولا نم دو ل بت نع  دو ارىباا و  وي  ن ا دو س  لدو ن ا دو اتلل اا  -
 الاوزيع الزم د لمحاويات البرنامج:    1/3/./3 

دوباإ  ل ةافا دحسب دو اتعل ول لقعاتل تع  دسع   ع رد  دوخ علدف و ةافعا دوف علا دوللوعل  ب ا دن لاام   
( 2و   يععف دو لقععاتل ل ععا  دونإععادا دو ارى وععل اععا دحسعع نع، لزتعع   ععل لإععاا تارى وععل فنتوععا تلاععف )

 ( دو اوا فنضا ذوت. 1لدو الح )
 (2جدو  )

 الزمني الكلى للبرنامج النسبة المئوية لأراء الخبراء فى المحتوى
 02ن = 

 النسبة المئوية رأى الخبراء محتوى البرنامج المقترح

 %022 أسابيع 6 الفترة الزمنية الكلية للبرنامج

 %022 ثلاث وحدات عدد الوحدات التدريبية خلا  الأسبوع

 %022 دقيقة 002: 2. زمن الوحدة التدريبية الواحدة

 ( اتتاق السادة الخبراء علد الاوزيع الزم د للبرنامج الادريبي المقار  وال سبة المئوية 7ياضح من  دول )
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 توزيع محاويات البرنامج الادريبد:   -

(   و ل  لتارج إ ل 061: 51دم  ل تاا دو لقاتل ملال ل قصف لندلاي س ل دسالوي لزت  دونإاا )
 لدو  ان دو خصص ول ارىب اا دوصاما دوخاقل ل ارىب رىاضل دو عن ل %51: 21دو ارىب ت  

 .    قا   دوصليبخاا دولىاضا

 الاجربة اضساطلاع ة الثان ة : -
بععععععإعلدف دو  لطععععععل دمسعععععع   عول دوىاقوععععععل  لعععععع  قفععععععب دو ي ععععععل دوسععععععالف ذ لوععععععا اععععععا  لاععععععام دوباإعععععع    
( و  لاععععل تععععاف ت ى  لاععععا 8تلاععععف ) لذوععععت و  لطععععل لإععععاا تعععع  لإععععادا دو لقععععاتلم  65/06/6108

 ول   يف للاا دسفلا دو  اىل  ل  ت ى ل تة نىاا دو لقاتل ول   يف  ل  دو ي ل دحساسول ولبة  . 
 بطوات إ راء تجربة البحث الأساس ة: -
 الق اسات القبل ة:  -

و لاعاردا دولا عنم    لتسع نف دولا عنم دو ل عب اقول ت  لعلدف دو واساا دو  لول م  باردا دو اردا دو   
  -) الكاااامد وازال تلاعاردا دول ععب دمرضععا  (Nagi- Waza -)ال ااا د وازادو ل عب و لاععاردا 

katame- wasa)  )  م .40/06/6108-41 فنم  )لايا دوبة 
 تطبيق تجربة البحث :  -
دسععالوي ( لندلاععي ر رععل تععلدا تارى وععل  2ل   يععف دو لقععاتل دو  لى عع  دو   ععلح و ععاا ) لاععام دوباإعع      

لوع   م 6108/ 06/   0(   و ل  ا  دوف لا ت 061: 51( زت  دونإاا ) دمرطيل  ر ي )دوس   لدم
 قععا   دوصععليبخاا دولىاضععام للاععا تعع  دو   يععف اعع  دوصععاما دوخاقععل للىاضععل دو ععن ل 5/0/6105

  ايلاععا تلاييععل دعلاععنا دو سعع  دو خ لفععل للاععا لتعع  ت سععو  دونإععاا دو ارى وععل  او ععاو  )ا ععلا لإ ععاف  ععام( لتعع
رل   ت  يف ت  ن ل ماتلل لت  ن ل ت  دو  لى اا و  وي دعلانا دو س  لدونت  دو ةا  ولاعك  دوف علا 

 ) ا عععلا دو عععارىب دحساسعععول (ا ( 09ل )ا عععلا دم عععاد  دو عععام ( لدوعععنت  دو ةعععا  ولاعععك  دوف عععلا )ا ( 01)
لتلاععا  لوععا دمرت ععاف باو ععاردا لىعع   ايلاععا تة يععف دولاععا  دولىوسعع  ا( 81)لدوععنت  دو ةععا  ولاععك  دوف ععلا 

) لايا دوبة ( إيع   ول اردا دو اقول دوخاقل )لايا دوبة (   طلىف د دف دو  لى اا دو   ن ل   اقولدو
 لاعاردا دولا عنم ب  ت  يف دو ارىباا دو   ن ل دوخاقل   ل دس نع تارى ا ر  ت  ت  ت  ول   ل لاارتي 

  -) الكاااااامد وازادول ععععب دمرضععععا   ل( Nagi- Waza -)ال ااااا د وازا دو ل عععب و لاععععاردا
katame- wasa  ) )  ل ت لاا :)لايا دوبة- 
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 و نم  دو ام  دو س  ل لاف زت  تةا   لن ت التل.        -
 و نم دو اميان ت ا ب لااردا دولا نم دو ل ب ب  التل.     -
 ت لى  دو ام  تي تارط    -
 دو ارىب اا قنرا تبارىاا.   -

 21لوعع   41ت  ن ععاا ل دولدإععل لععي  دو   ن ععاا تعع   9لوعع   3للاععا تلدلإعع  دو   ن ععاا تعع     
ا ( و لاععاردا دولا ععنم  31ل) دو اقوععلا(   و ععل ول ععاردا 31راقوععل لطلععم دوععنت  دو خصععص ولاععكد دو ععنف)

دو ل ععب ) لايععا دوبةعع ( رعع  ) ا ععلا دو لااىععل ( ل تلاععا  وععك  دوف ععلا لوعع   ععن ا دعلاععنا دو سعع  لوعع  إاو لاععا 
و  وعول   ا ت ارسل ب ض دو  لى اا دو  فب ل دو لعةاا ل لاا للعم دوعنت  دو خصعص ولاعك  دوف علا د
 ا( ا  قلاابل  ل لإاا تارى ول  . 9)

   الق اسات البعدية : -
ب ععا دمق لاععاف تعع  ت  يععف دو لقععاتل دو   ععلح لااتعع  دول  ععل دوى روععل ب  ععك دو واسععاا دوب ابععل ول   ن ععل 

دو   ت  ايلاا لعلدف دو واساا دو  لول ا  ع وي دو  غيلدا )لايعا دوبةع (  دو  لى ول تة  قفب دوظلل 
 م . 6105/ 00/0- 01 لذوت اا

   -دو  او اا دلإإصاىول : 4/8
 ت اتل دمو ندف  ت اتل دمرتباط -                             دو  نسن دوةسال      -
 د  بار )ا(        -                       دمقةلد  دو عوارف       -   
 دو  نسن  اللا   -            دو سب دو ينىل و  اما تغيل دو واساا - 

 عرض وم اقشة ال اائج
 

 (.جدو  ) 
 دلالـة الفـروق بيـــن متوسطي القياسيـين القبلي والبعدى

    6062=   1019 و ل "ا" دو الوول   ا تس ن   مول * 

 المتغيرات
وحدددددددددددددددددددة 

 القياس
متوسدددددط القيددددداس 

 القبلي

متوسدددددددددددددط 
القيدددددددددددددداس 

 البعدى

 متوسط
 الفروق

 انحراف
 الفروق

 قيمة ت

       القدرات البدنية

 2..00 0.02 6.2 06 02 عدد قدرة سرعة الاستجابة الحركية

 00.61 0.01 6.2 01 01 ثانية قدرة تغيير الاتجاه

 01.24 0.00 6.2 2 00 ثانية قدرة الربط الحركى

 6..01 0.06 6.2 00 02 ثانية قدرة التوافق  
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( لعن  اللا لي  دو واسيي  دو  ل  لدوب ا  اع  ع وعي دو  غيعلدا) لايعا دوبةع ( 5ف نا ت  دو الح)
  ( 04059 : 00024إي  تلدلإ   و ل "ا" دو ةسنطل لي  ) ول   ن ل دو  لى ول

 (11 دول )
 الهجوم المركب لمهارات فد القبلي والبعد  دضلاة التاروق بيااان ماوسطي الق اسياين

 12خ =    (katame- wasa  -( ) الكاامد وازاNagi- Waza -)ال ا د وازا

    .232=   2320* ق مة "ت" الجدول ة ع د مساو  دضلة 
حيااث  ) قياد البحااث( الهجاوم المركااب( و ااود فااروق باين الق اساايين القبلاي والبعااد  فااي 11ياضاح ماان الجادول)

 .  (18381:  8311تراوحت ق مة "ت" المحسوبة بين )

 تق مة  انحراف التروق  ماوس  التروق  ماوس  الق اس البعد  ماوس  الق اس القبلي وحدة الق اس

 (  katame- wasa  -( ) الكاامد وازاNagi- Waza -الهجوم المركب لمهارات )ال ا د وازا
TSURI- KOMI- GOSHI  +   KAMI- SHISHO-GATAME    

  8311 23.7 332 7 8 در ة
OKURI -ASHI- BARAI +     YOKO- SHIHO- GATM 

  3.8. 2383 332 7 8 در ة
UZURE- KESA- GATAME   +    O- GOSHI 

  18381 2372 832 . 0 در ة
KESA- GATAME   +   TAI-OTOSHI 

  8333 23.3 232 7 0 در ة
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 (13جدول )

 المركب لمهارات الهجوممستوي معاملات الارتباط بين اختبارات القدرات الحركية و

 10للمجموعة التجريبية                    ن=    (  katame- wasa  -( ) الكتامى وازاNagi- Waza -)الناجى وازا

KESA- 

GATAME   

+   TAI-

OTOSHI 

UZURE- 

KESA- 

GATAME   +   

 O- GOSHI 

OKURI -

ASHI- 

BARAI+ 

YOKO- 

SHIHO- 

GATM 

اختبارقددددددددددددر  

 الربط الحركى

اختبدددددددددددار 

قددددددددددددددددر  

 التوافق

قدددر  عددرعة 

الاعدددددددددتجابة 

 الحركية

قدددر  اختبددار 

 تغيير الاتجاه
 بدنيةالقدرات ال              

 الهجوم  المركب  

 تغيير الاتجاهعلى قدر  ال  1      

 قدر  عرعة الاعتجابة الحركية **727. 1     

 التوافق  على قدر  ال  613.** 966.** 1    

   1 
-

.608** 
 الربط الحركىعلى قدر  ال 088.- **516.-

  1 -.467** .928** .906** .750** 
OKURI -ASHI- BARAI  

    + YOKO- SHIHO- GATM 

 1 .853** -.135 .671** .755** .963** 
UZURE- KESA- GATAME+ 

       O- GOSHI  

1 .731** .858** -.554** .901** .953** .690** 
KESA- GATAME+    

   TAI-OTOSHI 

 23888( =2320ق مه ر الجدول ة ع د مساو  )
  -( ) الكااامد وازاNagi- Waza -الهجاوم المركاب لمهاارات )ال اا د وازامسااوي ( و ود ارتباطات  ذات دضلة عال ة إحصائ ا بين ابابارات القدرات الحرك ة  و 13ياضح من  دول  )
katame- wasa)   للمجموعة الاجريب ة.فد الق اسات البعدية 
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 م اقشة ال اائج:  -

لعي  ت نسع   دو واسعي  دو  لع   ( لععن  اعللا  دوعل لإصعاىواً 01- 5ف نا ت  ق عاىل ععالح )    
دو اقوعععل  )لايعععا دوبةععع ( لقسعععب دو ةسععع   ععع ح دو سعععب   عععاردالدوب عععاف ول   ن عععل دو  لى وعععل اععع  دو

 دو عاردادو  ام اع   دوباإ لعي ىدو ينىل دو لتف ل و  اح دو غيّل دوةا ث ل وصاوا دو والأ دوب اف ل 
 عععلح ذل دولعععاا لدو عععارج لنىعععا ا دمإ عععاح دو اقوعععل ) لايعععا دوبةععع  ( لوععع  دإ عععندف دو لقعععاتل دو عععارى   دو  

دو ارى وععل تععارى وا لاععف لاععاردتلا  ل دوععك  دمعع  ل  لعع  ت لى ععاا تعع  ف اعع  دت اوععاا تخ لفععل ونىععا ا 
 تخ لععععف لزتيعععل –دإبعععاح ت ل عععل  –وسعععل ل د دىلاعععا باسععع خادم دح لدا )دولعععا ص  دو  عععب د ردك 

لاعارا سعل ل دمسع  ابل دونزن دتا باونىا ا دل باو  صان ( د ا دو  دو عارج ل دو علدبن ل ت  وعل ت غيعل 
ب  ل دو   ن اا دو نلول دول يعلا باو سع  ل ظعام ل ت عابي ت صعل ل بسعل ل ت  اوعل  عان  دوةل ول 

 دو  عاابوع  لا عا و ةل عاا ل ر ل  دا الاارا سل ل دمس  ابل دوةل وعل ولاا ت ريل ا اح  ل  د  ساف 
 لعا د دف تلاعاردا دوعاتل بسعل ل لدمق  عاح تع  تلاعارا دوعا د عل    عا ف  لعب تنلاعف دول عب  للاارت 
 دا اوع ت  دت ا  ح ل إسب دوىغلا دو ندتول ولاا لزىا ا سل ل ر    لا تغييل دمت ا   لاارت ل كوت 

ولا عنم ب لاعارا د عل  إ ا بس  وي دو صل  لالال سندف باوخادع دل بعاو ةلك دل ل غييعل د  دو  ندزقل 
(  katame- wasa  -وازا -( ) الكااامد Nagi- Waza -وازا -)ال اا دتع  تلاعاردا دو عب 
ث ( و ة يععف دوفععنز  اععا إاوععل ق ععاح  69و ععاا )  (  Osae-waza–وازا  -الاثبياات ) اوساااي

اععا دولاععللف تعع  دو لاععارا دملوععا لذوععت ق و ععل و ععنا دمق باضععاا دوسععلى ل لدو صععيلا للاععنا  دو  ععااب
و ة يععف  دو  ععاابدو نعع ا دو اتلععل  عع ح ت فيععك دح دف دو لاععارف لإإ ععام دوسععو لا ل دو غلععب  لعع  

دو نداعععف د   دوعععا تةافعععا دوندعبعععاا دوخاقعععل ل نداعععف عيعععا ب عععا  دو عععارا  لعععا لزىعععا ا ت غيعععل  دولاعععا  
ي تندلاعععف دول عععب تععع  دسععع خادم دوعععكرد ي  ل غييعععل دلضعععاع دو سعععت تعععي دوعععلعلي  لإإ عععام ف  اسعععب تععع

ل لععت ت  وععل  دوسععو لا لدق  ععاح تل ععن ر للاععا إسععب دو لاععارا دو عع  دا بنعع  لاععاتيلاا دل ا ةلاععا دل لى يلاععا
تى ي  إسعب دوىغعلا دل دونضعي ت  د لا دوا  وسل ل دمق  اح ت  تلاارا  لاارت   لا دولطن دوةل ا

لو   وعل وععك   (Uke )اضوكااد  دو  عب دو عاداي (Tori) الاااور  دو لاعاع   دو  ععبوع  دو  ندععا  ل
دو  غيلدا دو اقول ضللرا تندال لاا اا  لىنل ت  دو لااردا دوف ول ولط لاا ا  مع ل ع عل    وعل 

( Nagi- Waza -)ال ا د وازاوللا نم دو ل ب و لااردا إي  ت   ل ت ملد ا ام و س نف دواتل 
   (katame- wasa  -) الكاامد وازا
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دو ول دق  الأ دو  غيلدا دو اقول  لا لاعارا   (1م( ) .222" ) ابو العلا احمد عبد التاا " وير   
دمق از دو ل ب و  ب إي  دقلاا ت رل اا دو  ل  دو لاار  ت  إي  دوعنت  دوع زم وع  ل  دو لاعاردا 
ب عععل   عععا ت  عععي دو  عععب ب سععع نىاا عيعععاا ت لاعععا لطاو عععاوا فععع   د دف دوةل عععاا بلععع ل دلا صعععا   اعععا 

  ل دو  نع دو لاار  إسب دوظلل  دو  غيلادو الال ل عن ا دم دف دوةل ا   ا بس ا و  ب ت 
دن ت  ول   لاارا سل ل دمس  ابل دوةل ول ت   ل  (3م( ) 2218" )احمد سعيد زهراخوتشير "     

  ت  دو  دو  غيعلدا دو اقوعل و عا ولاعا تع  تع ريل دب عالا  لعا تلاعاردا رىاضعل دو عن ل  اتعل لتلاعاردا 
 - katame وازا –)الكااامد و ( Nagi- Waza -وازا-)ال اا د وللا عنم دو ل عب و لاعاردا 

wasa )  اقل مقلاا ت    دو  ب دو لااع  ت  دو ل ول دوةل ول و ىيل ت عي  اعا دلاعل زتع  ت  ع 
لذوععت   ععا اعع ا رغععلا در ععاف دو  ااسععل دل   ععا د فععاا دو لاععاع  اععا و نتعع  لد دف دو  ععب دو  ععااب 

 لعا دن ت  وعل ت غيعل لاعارا سعل ل  ولا نم تنا  ب   ل ذوت ر د  لا دماردا ت ي عل لت واسعا ول عارا
 .دمس  ابل دوةل ول

"  احماااد محماااد ناااور الااادين  ("8م( )2220" )احماااد محماااد عباااد المااا عموياتاااق كااالا مااان "    
دن تندال  رعل  اوول ت  تل    )دو نا دو نلول لدوسل ل ( ضللرا إ  ول لإق عاج  (0م( )2223)

لاعارا دوفعل   لع  ل تعاج دو عل  ي  تعي دو لاعارا  ، لذ ف نلاعف ذوعت  لع لاارا سعل ل دمسع  ابل دوةل وعل 
لإ لدعلا ا ا  لااوب لدإا إيع  فع    ذوعت دوعا دم دف دو ىعاوا و   عي  ، لت   عل وعك  دوصعفل تع  

 دوصفاا دحساسول وب ض دحقل ل دولىاضول
لىععععل  دوباإعععع  دن ت  وععععل ت غيلدو نداععععف تعععع   عععع ح دو لقععععاتل دو ععععارى ا سععععا ا  لععععا دو  سععععيف لععععي      

دو لاععاردا دو خ لفععل  اععا دولعع ل لدمت ععا  لالاععل لدقسععوالول إيعع  ب   ععل تعع  دو  اقععل دحساسععول وعع  دف 
دوةل عع  بصععفل  اتععل لدو لاععاردا دو ات ععل بصععفل  اقععل لدو عع  ت  لععب دسعع خادم د ىععل تعع   نععن تعع  

 د ناف دو س  ا  د ىل ت  دت ا  ا  للا  لدإا  .
   وبهذا ياحقق صحة الترض اضول الذ  ي ص علد :

تو د فروق دالة إحصائ اً بين الق اسات القبل ة والبعدية للمجموعاة الاجريب اة فاد اباباارات القادرات  "
 " بدن ة الخاصة )قيد البحث( ولصالح الق اس البعد  لد  شباب رياضة الجودو بدولة الكويت

      
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                           

 (88( )الثالث والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

  اعععا   دوب ابعععل دو  لوعععل ل  ( لععععن  اعععللا  دوعععل لإصعععاىوا لعععي  دو واسعععاا 06- 00  عععا فنضعععا ععععالح )
 -katame  -( ) الكااامد وازاNagi- Waza -)ال اا د وازادولا عنم دو ل عب و لاعاردا تسع ن  
wasa)  لايا دوبة ( لقسعب دو ةسع   ع ح دو سعب دو ينىعل دو لتف عل و  عاح دو غيّعل دوةعا ث لوصعاوا(

ل وععافلا  ت غيععلدا لاقوععل لف دوباإعع  دن رىاضععل دو ععن ل ت  لععب تعع  م  وعع  دن ت ععنداىععل  دو وعالأ دوب ععا 
 اقعععل دو زتعععل و  ارسععع   إيععع  دن ت  ي لاعععا  ب ىعععل إ عععل دحسعععالأ ولنقعععنح لوععع  دانعععل دو سععع نىاا 
ا ععالن تندالوععا لدو  ععل  لععا ت  ي لاععا وععاف دو  ععب بصعع ب دق ععاز دوندعععب دوةل عع  دو  لععنف بصععنرا 

يعععلدا دو اقوعععل دوخاقععل بععع  لدن تةسععي  لت عععنىل تلععت دو  غ دولا ععنم دو ل عععبسععلو ل   عععا بصعع ب ت فيعععك 
دمرت عاف للاعا  ع  طلىعف دو عارىب  لع  ط و عل دح دف دوةل ع  قفسع   ل بساو  بل ل   يل ا  تةسعي  

 -Nagi -)ال اا د وازا وللا عنم دو ل عب و لاعاردالتللدر د دف دو لاعاردا بسعل ل لوعكوت وعا ضعللرىل 
Wazaالكاامد وازا ( )-  katame- wasa  )   ) مقع  ف صعف بعاو ندلاف دو  غيعلا ل  )لايعا دوبةع

تة اج تلاارتلاعا لوعا دو عارا  لعا دمق بعا  اع  دولةظعل دو  اسعبل اع  دلاعل زتع  ت  ع  دن و عاك   لاعل 
لب الول لي  ت نىل دو نا دو  ينا باوسل ل لتس ن  اا لول دح دف دو لاارف إي  دن دح دف دوف   حغلب 

  دوسعلىي لدو عن  لى نعا ذوعت علوعاً اع  دو لاعاردا ب   عا  لعا دمق بعا  دو نعل)لايعا دوبةع ( تلااردا 
  (katame- wasa  -( ) الكااامد وازاNagi- Waza -)ال اا د وازادولا عنم دو ل عب و لاعاردا 

 .  )لايا دوبة (   
شااريف " ل  (   8) م  م(6111) " ريساااخ باارب  " لوععك  دو  ععاىل ت فععف تععي ق ععععاىل  ردسععاا  عع  تعع     

ل اقعع  دوعع   دو  ععاىل دن  ( 9)  م(6111" أحمااد محمااد نااور الاادين ")ل (  5) م( 6113) ماااهر محمااد
درععل  لععا اا لوععل د دف دح دفدا دوةل وععل دو ل بععل لا اووععل دح دف دو لاععارف. د ف  دو لقععاتل دو ععارى   دو   ععلح

 دو لقاتل دو ارىب دوا زىا ا اا لول دح دف و لااردا دوكرد ي  لدونسن لدولعلي  لدو س    ل.
  الذ  ي ص علد :   اندصحة الترض الثوبهذا ياحقق 

تو ااد فااروق دالااة إحصااائ اً بااين الق اسااات القبل ااة والبعديااة للمجموعااة الاجريب ااة فااد مساااو  أداء  "
(   -katame- wasa وازا -( و )الكااامد Nage-waza–وازا  -الهجوم المركب لمهاارات ) ناا ي

     الكويت " .و لصالح الق اس البعد  لد  شباب رياضة الجودو بدولة 

لدوخععععاص ب صععععفنال ت اتععععل دمرتبععععاط لعععععن  درتباطععععاا  ذدا  موععععل  اووععععل  )04(ف نععععا تعععع  دو ععععالح  
-Nage–وازا  -الهجااوم المركااب لمهااارات ) نااا يلإصععاىوا لععي  د  بععاردا دو ععاردا دوةل وععل  لتسعع نف 

waza وازا -( و )الكاامد katame- wasa-  ) دو  لى ول.اا دو واساا دوب ابل ول   ن ل 
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  دو عارا دوسعل ل دوةل وعل ذوت لوا دو لقاتل دو ارى ا لدم  او   لا ت لى اا و   وعل ولع  تع   لتلعي دوباإ 
د ا لوعععا تةسععع  دح دف  دو ععارا  لعععا تغييعععل دمت ععا دو نداعععف ل  دو ععارا  لعععا دوععلطن دوةل عععا لدو عععارا  لععا ل 

ب دن تلعنن  نعع ا دو عنف دو لععنف لانىععل و لاعاردا دولا ععنم دو ل عب من   ععا ت ارسعل رىاضععل دو عن ل ب عع
و  ل إل اا دوخ ف لدولا لدو ى ي  ل ن ا دو نف دوسفلا ت  دو س  واتل لضعللرىل ولنإعف لدوعااي 
لدو ست من وك  دولىاضل ت    تلااردتلاا تب ا ول غيل دو فاع  و ندلاف دول ب وعكد ب عب دمو  عام باو عاردا 

  بل  لا د دف تلااردا دولا نم دو ل ب.  دوةل ول دوخاقل للاا حقلاا ت رل ب لى ل طل 
شااريف " ل  8) (م  م( 6118) " ريساااخ باارب  " لوععك  دو  ععاىل ت فععف تععي ق ععععاىل  ردسععاا  عع  تعع        

ل اقع  دوع   دو  عاىل دن دو لقعاتل دو عارى   دو   علح د   دوعا  تةسع  اع   ( 5)   م(6118)" ماهر محمد
   دوصفاا دو اقول لايا دوبة  لدرل بصنرا طل بل   لا   تس ن  دح دف دو لااردا دو ل بل

 وبذالك ياحقق صحة الترض الثالث الذي ي ص علد  
لهجوم المركب لمهارات لمهارات "تو د علاقة إرتباط ة بين ت م ة بعض القدرات البدن ة ومساو  اداء ا

( لاد  شاباب رياضاة  -  katame- wasa وازا -( و ) الكااامد Nage-waza -وازا–) ناا ي 
 الجودو بدولة الكويت  " 

 الإساخلاصات والاوص ات 
 :اضساخلاصات  -0
 لن دو لقاتل دو ارى   ف رل دب الوا  لا تةسي  دو اردا دو اقول دوخاقل ب لااردا دولا نم دو ل ب.   -0
 ناا ي)  و لاعاردا زىا ا قسبل دو ةس  اع  دو عاردا دو اقوعل د ا لوعا تةسع  تسع ن   دولا عنم دو ل عب  -6

وعا  دو امعيي  د  ع  ولاع  (   -  katame- wasa وازا -الكااامد( ل )  Nage-waza– وازا
 دوى ل لدوسل ل اا د دف دو لااردا دو ل بل )لايا دوبة (. 

 الاوص ات:  -
ضععللرا دسعع خادم دو ععلدتل دو ارى وععل دوخاقععل ل   وععل دو ععاردا دو اقوععل و ععا ولاععا تعع  تعع ريل طععل    لععا    -0

 ت  ول دو لااردا دوخاقل باولا نم دو ل ب للىاضل دو ن ل  .  
ل  اف  لردا ر ل ول ارطا رىاضل دو ن ل ب و ول ت  ول دو عاردا دوةل وعل ل رط لاعا ب لاعاردا رىاضعل   -6

 دو ن ل.
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 :المرا ع العرب ة والأ  ب ةقائمة   -
 –دوخ عن دو ارى وعل  -دلن دو ع  دإ عا   عا دوف عاح: دو عارىب دولىاضع  دو  اقعل دمسعب دوفسعينونعول -1

 م6106دوفلل دو لط   در  د  اف إ ل دو ارىب 0
دللدهو  ا ة  تة ا دللدهو : تص و  د دا ول   لى اا ت  ا ا دمغلد  لتاريلوا  ل  دو اردا دوةل وعل  -6

 دوخاقل لب ض تلااردا دو  باز، رساول تاعس يل  لول دو لطول دولىاضول ول  ي  عات ل دمس ارىل.
 0 اتل ول با ل لدو لل 0 ول طدإ ا دلن دوفنل إ ازف: دو ن ل دمسب دو ظلىل لدو   و -4
دإ ععا سعع يا زوععلدن : تععاريل للقععاتل تععارى   ولاععي دولفععافا دو اقوععل لدو لاارىععل لدوخ  وععل لتةسععي  ق ععاىل  -3

 دو بارىاا و     دو   خب دولنى   و ام  دو اب نقال 0 لول دو لطول دولىاضول دلن لايل دموس  ارىل.
 نلاععي دوةل عع  دوخععاص  لعع  اا لوععل دم دف دو لاععارف و امعع  دإ ععا تة ععا   ععا دو عع    : تععاريل ت  وععل دو -9

 م6111رىاضل دو ن ل عات ل دو  صنرا 
دإ ععا تةعع  دوععاف  : دوخصععاىص دو ينتو اقو وععل ولسعع  ل دمتاتوععل دوادىلىععل  اسععالأ ولا ععنم تنععا  اعع   -2

 م.6115رىاضل دو ن ل  لول دو لطول دولىاضول عات ل دو  وا 
 م.6115ض   در دو  لال ول با ل رىسان  لطون: دو ارىب دولىا -1
قععن   بامعع اح تخ لفععل تعع  دو  التععل  لعع  ا اووععل دم دف مععلىف تععاول تة ععا : تععاريل للقععاتل تععارى    -8

 م.6118دو لاارف و ام  دو ن ل تاعس يل 
طارا تة ا  عن  : دو بعا ئ دمسعابل ول لاعاردا اع  رىاضعل دو عن ل تعك لدا  ردسعول ت0 لوعل دو لطوعل  -5

 .م6110س يا عات ل دوسنىب  دولىاضول ل نر
 


