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الرياضيه على تلاميذ   يهبالحركيه بدرس التر  تأثير استخدام الالعاب الصغيره ونشاط التربيه
 الصف الثالث الابتدائي

 رضا عبد الفتاح السيد 
 مقدمة ومشكلة البحث :

أن أهااف ت يااففرت   يف راا   إ اا ( 7002كماات يراارف مففااة ومتطاا  لمااا م     ااتر          
   مفحلاا   ت يف ةرااا ( هاال يممراا    م اااتف ة   ى ت اا   حلقااا   ىل اا  ماان   ي لااار   فاا   فرتضاار  

  ي لااااا( ل كي اااات    يل فااااا  ىل اااا   –  حطاااا   –  لثاااا   –  مراااارل  طف   حفكراااا   ى ت اااار   
 ( 72:  72 لم تف ة   مكي     لأمر     فرتضر  .  

( أن همات   يماتا علا  أن   لرتاا     فمرا  مان أها  6991  فلرذكف عاتف  ع اف    اار        
 (10:  61 ىمر     فرتضر  .   ف  ىفكتن  ي ل    م تف ة   حفكر  

  حفكر  ي ي ف من  فض   ت ت ر    ي لرمر    ي   (  ن   يف ر  7006ليفى متهف رفت  
ي ي فت ي لر   تفف ف ليففر    ف    مف ح    ي لرمر    مويلم  لوتا  مفحل  فرتض  ت مت  
ل  مفحل   ت يف ةر  ، ف   ي م  عل  يزلرف    م   ك    م للمتة   وتا   ت حفك لييرحل  

 ( 7:  20    مفا   ليقف    ت   رف  عن رك    ممتف تة 
(  ن   يف راا    حفكراا  هاا  أكثااف  ااف م   6991ل رراارف كاا  ماان  ماارن   واال   ل  ااتم  ف ياا    

  يف راااا    فرتضاااار  يحقرقااااتب ىهااااف ت   يف راااا     تماااا   مم لم اااات   رااااتم  ، حراااا  ي ي ااااف   يف راااا  
  ي اافأ   حفكراا  هااففت ل فمتمطاات يم راافرتب متةمااتب  ليف راا    فرتضاار  ،  تعي ااتف أن   يف راا    حفكراا

 ( 12:  8م كف ب من   مرتف .  
( مقاات عاان و ااف ر   مفف اا   ى متمراا  إ اا  أماا  يلطااف وماات 6989كماات رراارف محمااف ح اامرن  

افف ة  فمر   أ ت ر  ه  :   قلة    ضلر  ،    فع  ، ل  يحم  ،   مفلم  ،   فرتا  ، لي م  
 ( 89:  78 طتم    قفف ة ل  امتة    فمر   ت قفف ة ل  امتة   حفكر  . 

( أن   امتة أل   قفف ة    فمرا  ها    قالة    ضالر  ل   افع  6999رفى    لر   أحمف    
ل  يحم    فلف    يمم   ،لعمتاف   مفلم  ل  فرتا  ل  يل فا ل  يل زن ل  فاا  فرمراف إ ر ات مان 

 (660 – 602:  60وت   في ت  ت    ض إ   أم ت افف ة حفكر  . 
أل  Motor Fitness( أن مااا ل    لرتااا    حفكراا  6999كماات ردكااف أ ااتم  ف ياا          

ر اايوف  عااتفة  لفت اا  علاا  ماافى كمااترة    ماا  فاا  أف ر  Motor Ability  قاافف ة   حفكراا  
 ( 72:  1  م تف ة   حفكر   ى ت ر  ل  م تف ة   مفي     مرت  فرتض  م رن .  
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 Ted Baumgarther& Andrewلررارف كا  مان يراف تلمطفثف لأماففل طتك الن         

Jachson  6999  أن   قااافف ة   حفكرااا  ذ ااا   ت اااي ف ف   م اااف  ل  م ااايلى   حفكااا    اااذ )
 ( 761،  761:  17 كي      مفف لرر ف ف    م تف ة   حفكر   ى ت ر .  

  يمرااار  ل ررااايف  فر ااات أكثاااف مااان فااافف   ى  ااات    ااار    ااات( أم6990لررااارف أمااارن   وااال    
 ريمتف ااال  لفاااا ال عاااف مر ااافة لت رقيااااف علااا   ااان أل طااامت أل م ااايلى  ااافم  م ااارن لر لااا  

 ( 626:  2علر ت  ت ع   يفلر  ،   ي لر  ،ل ي يوف  أفل ة  أل  فلن .  
( أما  رمكان ى  ماي ل  مان وات   ى  ات    اا رفة أن 7006كمت راذكف عماتف  لرافى        

حقاا   مطاتف فا    مرات    مماتفت ممات رزرااف مان حمت ا  لمرل ا  محال   ممتف ا  ل اذ   راازف ف ر
 (2:  61م يل ه   م تفى ل   فم  .  

( علا  أن  ى  ات    اا رفة ييمراز  ات ثف ر 7006ردكف عمفل أ ال   مطاف ، طمات  إ امتعر    
رااااف ماااان  ىلضاااات    ل ضاااا   ت م اااا    ماااال ح    ااااي ل    حفكاااا  ، ليي لاااا  ممتف ااااي ت ي لاااا    كث

 ىاالر  ل  مرايق  ، كمات أم ات ي ما  علا  إك اات    مافف   كثراف مان   يل فاا    ضال     ااا   
 (                                                             69:  62  امتة   فرتا  ل   فع  ل  مفلم  ل  قففة عل   ت ير ت    حفك  ليممر  

 : هدف البحث
  ت يف ة حفكر   يتمرذ   ات   ثت   يامر   فمتم     ت  ا رفة ل مر   يف ر  -6
    يتمرذ عرم     ح       فمر  ل  حفكر     متافعل  يممر    ض ه يتثرف م فف  -7

 فروض الدراسة :
ل    اااافى(  لمطماااالعيرن   ضاااات    ل    ق لاااا يلطااااف فاااافلا ف  اااا  إحاااااتةرتب  اااارن   قرت اااارن   -1

   يطفر ر   ات     قرتت     فىم  ك  من   قفف ة    فمر  ل  حفكر  
يلطف ففلا ف    إحاتةرتب  رن   قرت رن     فررن  لمطملعيرن   يطفر را  ل  ضات     اات   -7

   قفف ة    فمر  ل  حفكر  .   فى  لمطملع    يطفر ر  ف   قرتت   
 : مصطلحات البحث

رميلكاا     ماا     ااذ أل  ت ااي ف ف    حفكاا اااففة    ماا  علاا   ىف ر  هاا   قاافف ة   حفكراا  :  -
ىف ر م اااتفة حفكراااا  لهاااا    ااااي ف ف وااااتا رر اااف ماااان واااات  أف ر    ماااا   لمل ااااات   حفكراااا  

 ( 11:  26  مويلم  .    
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 المرتبطةو الدراسات 
مقياافف لم ففاا  أثاافه علاا  (  فف  اا    اافت يااامر   فمااتم  ي لرماا  7002ااات  هااتم  علاا   -

  ض مكلمتة   لرتاا    حفكرا   يتمراذ   مفحلا   ت يف ةرا  ، ليلاا  إ ا  أن    فماتم    مقيافف 
 ( .27أثف  الفة  رطت ر  عل    ض مكلمتة   لرتا    حفكر  ارف    ح   

  افت   ي افت علا    (  ف ف اFalkenberg , Schirwitz  7000اات  فت كم فطلرارفليز-
تم    يف رااا    حفكرااا  علااا    فضااات   حفكااا  ، ليلاااالة إ ااا  زراااتفة   فضااات   حفكااا  يااارثرف  فمااا

 ليتمرااذ لزرااتفة   يفكرااز فاا    ااففت   ااف ممتف اا    فرتضاا   تتضااتف    اا   زرااتفة   ي ااتلن  اارن 
 ( 21أل رتر  ىملف ل  مفف رن ل م كتت ذ   عل    يتمرذ ف  فضته    حفك  .  

(  فف      مل ن "   حفك  فا  رال   ى مات " Marcel Jennes 7006اتمة متف ر  طرمت-
  ااافت فف  ااا    حفكااا  لعتاي ااات  ااا  ض  ى  ااات    يااا  رمتف ااا ت    مااا  فااا  حرتيااا    رلمرااا  ، 
ليلااالة إ اا  أن   حفكاا  ماان أهاا     ل ماا    ياا  يل اا  فلف  ك رااف  فاا  حرااتة    ماا    رلمراا ، 

  مويلمااا  ، لمقاااا   لااااة لمقاااا   لااااة   كاااتف   لحفكااا  ركااالن م ااالا فااا  يطمراااع   و اااف ة 
  كاااتف   لحفكااا  رفطاااع إ ااا     اااتر ، ليمااال   ى  ااات  أفى إ ااا  يممرااا  لي ااالرف   حفكاااتة  ااافى 

 ( 16 ى مت  .  
  مطملعيرن إحف همت     يطفر  اتمة    تحث   ت يوف     مم    :منهج البحث   

 . يطفر ر  ل ىوفى ضت     ممت  ي ت    ر       ح          
ي   ويرتف مطيمع    ح   ت  فرق     مفر  ، يتمرذ   ات   ثت   :  مجتمع البحث   

( يلمرذ ،   مفض  ل  مات رن، غرف   مميرمرن ،  مريفكرن ف  11ي    ي  تف    ت يف ة 
ا ( يلمرذ  61  يطف ر  : لعففهت  ا   مطملع  ( يلمرذ  601 تمفر  ل  مف كز  ارمر    تا   

 ( يلمرذ  10 عرم   لم تمتة    لمر  ل ت ي تعر   (61 عففهت     : ل   مطملع    ضت

 ف   يطتمت  رن أفف ف مطملعي  عرم     ح    إطف رات     تح   يطتمت عرم     ح  :  
 اف يدثف عل  ميتة     ح     ي   مي رف ة 
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(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لمجموعتي 1جدول )
 معدلات النمو )السن والطول والوزن فيالبحث )التجريبية والضابطة( 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل  الوسيط
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل  الوسيط
 الالتواء

 12.3 111 62.1 111 .121 111 62.3 111 سنة السن
 12.1 .16 ..2. .16 1216 .16 2.6. 16.2.1 سم الطول
 12.1 .6.2 .623 .6 12.1 .6 .621 6.2.1 كجم الوزن

( أن معامححل الالتححواء لمعححدلات النمححو )السححن ا الطححول ا الححوزن( 1جححدول ر ححم )يتضححم مححن 
 ( 12.3:  12.1( للمجموعة التجريبية ا وما بين )1216:  12.1يتراوح ما بين )

 (.جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لمجموعتي البحث            

 القدرات البدنية والقدرات الحركية  يد البحث   فيلضابطة( )التجريبية وا        

رات
تغي

الم
 

 الاختبارات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الوسيط المعياري

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الوسيط المعياري

معامل 
 الالتواء

نية
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

 12.3- 1 .121 3211 ..12- 1 12.1 32.1 اليمنى وة القبضة 
 ..12 3 1216 3261 .121 3 .121 .326  وة القبضة اليسرى

 .126 3 1211 3216 12.1 3 .121 3211 م من بداية متحركة1.عدو 
 ..12- .1 ..12 11261 12.3 11 .21. 112.1 ث61الجلوس من الر ود خلال 

 ..12- 1.1 261. .1.12 12.1- ..1 ..2. 1.121- الوثب العريض من الثبات
 12.1 1. 211. .121. .121- .. ..12 1211. ث61المكان خلال  فيالجري 

 12.1- 1 ..12 ..12 .121- 1 ..12 12.3 اختبار المسطرة

كية
حر

ت ال
قدرا

ال
 

 .121- .. 211. 1211. .121- .. .21. 12.1. ث61  الأفقيالاتجاه  فيسرعة حركة الرجل اليمنى 
 .126- 3. 213. .21.. 1261 .. 261. 211.. ث61  الأفقيالاتجاه  فيسرعة حركة الرجل اليسرى 

 .121 6 12.6 .621 ..12 6 ..12 6211 ثنى الجذع أماما من الو وف
 .126 .1 .121 .1.21 12.3 .1 1261 1.2.1 م.1الجري الزجزاجى لمسافة 

 1261 .1 .121 1.2.1 12.3 .1 ..12 ..1.2 الوثب داخل دوائر متعددة
 12.1- 1 1211 ..32 ..12- 1 1211 32.6 ث 31الو وف على عارضة خشبية بقدم واحدة لمدة 

 .121- . ..12 ..12 1211- . .126 12.1 التصويب المباشر على الهدف



 
 

 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة    -كلية التربية الرياضية   -جامعة بنها       

 

 (5)   (   45م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

5  

 

   قفف ة    فمر  ل  قفف ة   حفكر  ارف    ح   : ادوات البحث
(  28( ،    27( ،   69( ،    61( ،   9( ،  2  مف طاااع    لمرااا   فاااات    اااتت ت  علااا  

  للالت عل   ه    قفف ة    فمر  ل  قفف ة   حفكر   يتمرذ   ات   ثت    ت يف ة  .
 (أهم القدرات البدنية والقدرات الحركية وأهم الاختبارات الخاصة بها6جدول ر م )

 الاختبار القدرة

نية
لبد

رة ا
لقد

ا
 

  وة القبضة بالمانوميتر - لقوى القصوى ا
 م من بداية متحركة 1.عدو  - السرعة الانتقالية

 ث 61الجلوس من الر ود خلال  - تحمل القوة
 الوثب العريض من الثبات - القوة المميزة بالسرعة
 ث 61المكان خلال  فيالجري  - التحمل الدوى التنفسي

 اختبار المسطرة  - سرعة الاستجابة

كية
حر

ت ال
قدرا

ال
 

 ث61لمدة  ىالاتجاه الأ ص فيسرعة حركة الرجل  - الحركيسرعة الأداء 
 ثنى الجذع للأمام من الو وف  المرونة 
 م.1الجري الزجزاجى لمسافة  الرشا ة 
 الوثب داخل دوائر متعددة  التوافق 
 ث31لمدة الو وف على عارضة خشبية بقدم واحدة  التوازن
 التصويب المباشر على هدف  الد ة

(   قااافف ة    فمرااا  علااا  حااافة ل  قااافف ة   حفكرااا  علااا  حااافة كمااات 2ريضااا  مااان   طااافل  فاااا    
 حففهت   و ف ر ، كمت رر ف   طفل  أم    وي تف  ك  عماف عل  حفة 

ياا   :ياا  إرطااتف   ااافا   فرقاا  ااافا   يمااترز    مقتفماا     ففراا (حر صححدق الاختبححارات  -1
( يتمرذ من وتفج عرم     ح  ليمة   مقتفم   رن 10ي  را  توي تف ة عل  عرم  ال م ت   

   ف رع   ىفم  ل ىعل (  ت يوف    وي تف  ة(  توي تف ة ارف    ح 
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 ( .جدول ) 

عتى البحث ) التجريبية المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى و يمة )ت( لمجمو 
 1.=  .= ن 1اختبارات القدرات البدنية والحركية نفى والضابطة(

 الاختبارات القدرات
 الفروق بين  الربيع الاعلى الربيع الادنى

 المتوسطين

  يمة )ت( 
 ع± س ع± س المحسوبة

 القدرات
 البدنية 

 *1211 ..12 12.1 ..12 1211 ..2.  وة القبضة اليمنى

 *1261 1211 12.1 1211 .121 2.1.  وة القبضة اليسرى

 *.123 216. .123 .21. 1211 ..12 م من بداية متحركة1.عدو 

 *.1321 2.6. ..12 1.211 12.1 ..162 ث61الجلوس من الر ود خلال 

 *61216 .21.. 261. 21..1 261. ..1112 الوثب العريض من الثبات

 *3211 ..62 2.1. 6211. 2.1. ..112 ث61الجرىفى المكان خلا 

 *..12 ..12 .121 12.1- 12.6 ..12 اختبار المسطرة

 القدرات
 

 الحركية

 *11211 .26. 1213 211.. ..2. 1.211 ث6سرعة حركة الرجل اليمنى فى الاتجاه الافقى لمدة 

 *..112 .121 ..12 2.1.. 211. 11231 ث6سرعة حركة الرجل اليسرى فى الاتجاه الافقى لمدة 

 *263. ..12 ..12 2.1. 12.1 1231 ثنى الجذع اماما

 *..1.2 .21. 1231 .1621 12.1 132.3 م.1الجرىالزجزاجى لمسافة 

 *.1621 62.1 1211 162.3 12.1 13211 الوثب داخل دوائر متعددة

 *211. ..2. .121 2.1. .121 ..32 ث31الوثب على عارضة خشبية بقدم واحدة 

 *16211 .121 1261 .21. ..12 ..12 التصويب المباشر على المرمى

 7،07=0001* ارم   ة(   طفل ر  عمف م يلى فت   
( لطااالف فااافلا ف  ااا  إحااااتةرت  ااارن   قرت ااارن   اااف ر رن  ىفمااا  1ريضااا  مااان طااافل    

ل ىعل  ف    قفف ة    فمر  ل  حفكر  ارف    ح   اات     ف راع  ىعلا  ، حرا   ن ارما   ة( 
 ، 0 0001  مح ل   أك ف من ارم   ة(   طفل ر  عمف م يلى فت   

ياا  ي  رااا  توي ااتف ة علاا   ليركااف ماان ث ااتة  توي ااتف ة ارااف    حاا  ل ثبححات الاختبححارات :ح  .
( يتمرذ من وتفج عرما     حا  ل  ايوف     تحا   فرقا  ي  راا  توي اتف ة 10عرم  ال م ت  

ممات رافلت   ي  راا  فا   اف أ ا ل  علا  ممات    رما   Test – Re Testل عاتفة ي  رق ات 
 ل  ثتم  ىل  كمت ي  ح ت  م تمتة  تفي ت   رن ففطتة   ي  رقرن  ىل  
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 ( .جدول ) 

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الارتباط بين التطبيقين الاول والثانى.
 1.=  .= ن 1ن  يد البحث ختبارات القدرات البدنية والحركيةلا

 الاختبارات القدرات
معامل  التطبيق الثانى التطبيق الاول

 ع± س ع± س الارتباط

 القدرات
 البدنية

 ..12 1211 ..32 .121 ..32 اليمنى وة القبضة 

 12.1 ..12 32.1 1211 3263  وة القبضة اليسرى

 1211 ..12 3211 .121 3211 م من بداية متحركة1.عدو 

 12.1 1261 .1126 ..12 112.1 ث61الجلوس من الر ود خلال 

 1211 2.3. ..1.12 261. .1.121 الوثب العريض من الثبات

 .121 .21. .121. ..2. 1211. ث61خلا الجرىفى المكان 

 12.1 12.1 12.6 12.6 ..12 اختبار المسطرة

 القدرات
 الحركية

 ..12 .21. 12.1. 211. ..12. ث6سرعة حركة الرجل اليمنى فى الاتجاه الافقى لمدة 

 12.1 2.6. 213.. 2.1. 211.. ث6سرعة حركة الرجل اليسرى فى الاتجاه الافقى لمدة 

 1211 .126 6211 12.1 6211 الجذع اماماثنى 

 1213 ..12 .1.21 12.1 1.211 م.1الجرىالزجزاجى لمسافة 

 12.1 .121 ..1.2 1213 ..1.2 الوثب داخل دوائر متعددة

 1211 .121 .323 1211 ..32 ث31الوثب على عارضة خشبية بقدم واحدة لمدة 

 1211 ..12 .121 ..12 ..12 التصويب المباشر على المرمى

 00201=  0001* ارم   ف(   طفل ر  عمف م يلى فت   
 ( لطلف عتا   في ت  ف    إحاتةرتب  رن   ي  را  ىل  ل  ثتم  1ريض  من طفل   فا    
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 ( 3جدول ) 

 نموذج لوحدة تعليمية من برنامج المجموعة الضابطة

 
 الإخراج المحتوى الزمن أجزاء الدرس

  تقليد  فزة الأرنب ...... -1 ق 1 الإحماء
 حالة البدء ... يقف التلاميذ صف واحد وأرجلهم على الخط .   

 أداء القفز مثل الأرنب . فينشاط اللعبة .. يجلس التلاميذ على الأربع وعند سماع صفارة المعلم يبدأ 
 خط النهاية يكون هو الفائز . إلىيصل أولًا  الذياحتساب النقط .. التلميذ 

 

 الرشا ة : وضع مجموعة من الكرات الطبية والجري بينها . ق 11 البدنيالإعداد 
 نط الحبل . فيالتحمل : يقف كل تلميذ ومعه حبل ا عند سماع الصفارة يبدأ 

منتصف المسافة بينهما يقحف التلاميحذ علحى خحط المنتصحف ويححاول  فيالقوة : يتم رسم خطين متوازيين وخط 
 يقع خلفه . الذيالخط  إلىدفع زميله ليصل 

 

  تعلم مهارة ركل الكرة بالقدم  ق 11 التعليميالنشاط 
القحاطرة  فحيأربع  اطرات ا ومع التلميذ الأول محن القحاطرة الأولحى كحرة .. يقحوم بركلهحا للتلميحذ الأول  فيالو وف  ق .1 النشط التطبيقي

المجموعحة  فحيالأول  إلحىالقحاطرة الثانيحة بركلهحا  فيالثانية ويجرى للو وف خلف  اطرته ا ويقوم اللاعب الأول 
 الثالثة وهكذا . 

 تم الركل بها . التي* يكرر التمرين السابق مع الو وف القاطرة 

 

  أداء المرجحة العمودية ق 6 الختام

 
 الدراسححححة الاسححححتطلاعية :

   لعرت   يز مت  ت طفل  (   ت رع  ل اع فف رن  8ا  اياافة   حفلف   زممر   لفف    عل     6
   مفف  

ا ي  يففرت    فمتم    مقيفف  لمطملع    يطفر ر  ف  حا    يف ر    فرتضر    وتا   7
 ا  11 يتمرذ   ات   ثت    ت يف ة    عرم     ح  ( لزمن   ففت 

ا ي    يففرت  لمطملع    ضت    ف  حا    يف ر    فرتضر    وتا   يتمرذ   ات  2
 ( فارق   11لزمن   ففت      ثت  

 الإجراءات التطبيقية للبحث : 
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   ح     يطفر ر   مطملعي عل     ق ل   قرتت   إطف راتمة    تحث :القياس القبلي  -
   قفف ة    فمر  ل  قفف ة   حفكر  ارف    ح   ف ل  ضت   ( 

( 8 أ حفة أ  لعرتب ي  ي  را   يطف    ى ت ر   ل ح   ل اع ل :تطبيق التجربة الأساسية  -
ا(   11ا (  ل اع فف رن    لعرت لزمن   ففت   90لحف ة ي لرمر  لزمن   لحفة  

 لمطملعيرن   يطفر ر  ل  ضت    لي    يففرت  لمطملع    يطفر ر   ت يوف    ى  ت    ا رفة 
 مع  مر      يف ر    حفكر  ، ل لمطملع    ضت    ي  ي  را    فمتم    مي ع 

   قرت تة     فر   لمطملعيرن   يطفر ر  ل  ضت      إطف ر اتمة    تحث :القياس البعدى  -
 عرض النتائج 
 

 (1) ر م دول ج

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى و يمة )ت( للمجموعة التجريبية 
 .1=  .= ن 1فى اختبارات القدرات البدنية والحركية  يد البحث ن

 المتغيرات القدرات
 م القياس البعدى القياس القبلى

 ف
 مج

 ف .ح
  يمة )ت( 
 ع± س ع± س المحسوبة

القدرات 
 البدنية

 *..2. ..62 .123 .126 211. 12.1 32.1  وة القبضة اليمنى
 *231. ..2. .121 12.1 2.1. .121 .326  وة القبضة اليسرى

 *62.1 ..621 ..12 .121 231. .121 3211 م من بداية متحركة1.عدو 
 *6211 ..2. .121 .121 12.1. .21. 112.1 ث61الجلوس من الر ود خلال 
 *11... ..2. 12.3 213. .21..1 ..2. 1.121 الوثب العريض من الثبات

 *11236 231. 12.1 1261 3231. ..12 1211. ث61الجرىفى المكان خلا 
 *211. 1261 .121 1211 ..12- ..12 12.3 اختبار المسطرة

 القدرات 
 الحركية

 *211. 12.1 12.1 .21. 3211. .21. 12.1. ث6سرعة حركة الرجل اليمنى فى الاتجاه الافقى لمدة 
 *231. .623 ..12 2.1. 12.1. 261. 211.. ث6سرعة حركة الرجل اليسرى فى الاتجاه الافقى 

 *1.2.1 12.3 ..12 1261 12.1 ..12 6211 ثنى الجذع اماما
 *.326 231. .123 1211 112.1 1261 1.2.1 م.1الجرىالزجزاجى لمسافة 

 *..32 ..2. 12.6 ..12 112.6 ..12 ..1.2 الوثب داخل دوائر متعددة
 *12.1 12.1 ..12 ..12 62.1 1211 32.6 ث31الوثب على عارضة خشبية بقدم واحدة لمدة 

 *.21. .121 ..12 1231 62.6 .126 12.1 التصويب المباشر على المرمى
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 7،611=0001  طفل ر  عمف م يلى فت   * ارم   ة( 

( لطلف ففلا ف    إحاتةرت  رن   قرت رن   ق لىل    فى  لمطملع    يطفر ر  ف  2 فا  ريض  من طفل  
طمرع  وي تف ة   قفف ة    فمر  ل  حفكر  ارف    ح   ات     قرتت     فى ، حر   ن ارم   ة(   مح ل   

 أك ف من ارم   ة(   طفل ر  
 ( .)ر م جدول

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى و يمة )ت( للمجموعة الضابطة
 .1=  .= ن 1فى اختبارات القدرات البدنية والحركية  يد البحث ن

 الاختبارات القدرات
 م القياس البعدى القياس القبلى

 ف

 مج
 .ح
 ف

  يمة )ت(
 ع± س ع± س المحسوبة

القدرات 
 البدنية

 *2.1. ..62 12.3 1211 .121 .121 3211 اليمنى وة القبضة 
 *261. 62.1 1211 .121 1261 1216 3261  وة القبضة اليسرى

 *2.1. .21. ..12 ..12 261. 1211 3216 م من بداية متحركة1.عدو 
 *231. 2.1. ..12 1211 1.2.1 ..12 11261 ث61الجلوس من الر ود خلال 

 *6216 32.3 231. 2.3. .21..1 261. .1.12 الوثب العريض من الثبات
 *.621 .621 231. ..2. .621. 211. .121. ث61الجرىفى المكان خلا 
 *.1.21 ..12 1216 .121 1211 .121 ..12 اختبار المسطرة

 القدرات
 الحركية

سرعة حركة الرجل اليمنى فى الاتجاه الافقى لمدة 
 ث6

.1211 .211 ..211 12.1 .211 62.1 .216* 

سرعة حركة الرجل اليسرى فى الاتجاه الافقى لمدة 
 *.626 ..62 .23. .126 .126. 213. .21.. ث6

 *32.1 ..2. ..12 .126 211. 12.6 .621 ثنى الجذع اماما
 *6211 211. .121 12.3 16211 .121 .1.21 م.1الجرىالزجزاجى لمسافة 

 *216. ..2. ..12 .121 162.1 .121 1.2.1 الوثب داخل دوائر متعددة
 *..2. 1211 ..12 1231 2.1. 1211 ..32 ث31الوثب على عارضة خشبية بقدم واحدة لمدة 

 *3211 1213 12.3 12.6 231. ..12 ..12 التصويب المباشر على المرمى

 7،611=0001* ارم   ة(   طفل ر  عمف م يلى فت   
( لطااالف فااافلا ف  ااا  إحااااتةرت  ااارن   قرت ااارن   ق لىل    ااافى  لمطملعااا  8فاااا   ريضااا  مااان طااافل   

  ضت    ف  طمرع  وي تف ة   قفف ة    فمر  ل  حفكرا  اراف    حا   اات     قراتت     افى ، حرا   ن ارما  
  ة(   مح ل   أك ف من ارم   ة(   طفل ر  

 ( 1) ر م جدول 
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للقياسين البعديين لمجموعتى البحث ) التجريبية المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى و يمة )ت( 
 .1=  .= ن 1ن والضابضة ( فى اختبارات القدرات البدنية والحركية

 الاختبارات القدرات
 الفروق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
  يمة )ت( 
 ع± س ع± س المحسوبة

 القدرات
 البدنية

 *2.1. .121 1211 .121 .126 211.  وة القبضة اليمنى
 *216. 12.1 .121 1261 12.1 2.1.  وة القبضة اليسرى

 *.621 1211 ..12 261. 1231 231. م من بداية متحركة1.عدو 
 *.621 12.1 1211 1.2.1 .121 12.1. ث61الجلوس من الر ود خلال 
 *2.1. .621 2.3. .21..1 213. .21..1 الوثب العريض من الثبات

 *216. ..2. ..2. .621. 1261 3231. ث61الجرىفى المكان خلا 
 *211. .121 .121 1211 1211 ..12- اختبار المسطرة

 القدرات 
 الحركية

 *2.1. 1211 12.1 211.. .21. 3211. ث6سرعة حركة الرجل اليمنى فى الاتجاه الافقى لمدة 
 *2.1. ..12 .126 .126. 2.1. 12.1. ث6سرعة حركة الرجل اليسرى فى الاتجاه الافقى لمدة 

 *3231 12.1 .126 211. 1261 12.1 ثنى الجذع اماما
 *2.6. 1211 12.3 16211 1211 112.1 م.1الجرىالزجزاجى لمسافة 

 *266. 12.3 .121 162.1 ..12 112.6 الوثب داخل دوائر متعددة
 *3211 12.1 1231 2.1. ..12 62.1 ث31الوثب على عارضة خشبية بقدم واحدة لمدة 

 .21. ..12 12.6 231. 1231 62.6 التصويب المباشر على المرمى

 7،611=0001* ارم   ة(   طفل ر  عمف م يلى فت   
( لطلف ففلا ف    إحااتةرت  ارن   قرت ارن     افررن  لمطمالعيرن   يطفر را  9 فا ريض  من طفل   

ل  ضااات    فااا  طمراااع  وي اااتف ة   قااافف ة    فمرااا  ل  حفكرااا  اراااف    حااا   اااات     قراااتت     ااافى  لمطملعااا  
 . 0001  يطفر ر  ، حر   ن ارم   ة(   مح ل   أك ف من ارم   ة(   طفل ر  عمف 

ل    فى  لمطملع    ق لر( لطلف ففلا ف    إحاتةرتب  رن   قرت رن 8،2طف ل    ريض  من ممتار    ميتة  :
(  ات   0001  ض عمتاف   قفف ة    فمر  ل  قفف ة   حفكر  ارف    ح  عمف فت     ف   يطفر ر  

، إضمتر فلف   مفف ل   فلف ل  يمتفت  رن   يتمرذ  ف   قرتت     فى ...   ا رفة( ارف    ح  اف  ته  
يح ن م يلى أف ر عمتاف   قفف ة  ف كمت ز ف من ف ف ري   محل   ي ل  ممت  تعف عل  لطلف ف ت ر  
ميتة  فف    ك  من طرممف  إ ر    فمر  ل  حفكر   فى   يتمرذ ، لريما هذ  مع مت يلالة 

( 6989( لمحمف  لل   9(  6988( ل مرف ف عثمتن  Jennifer &Nansy 6999  )28لمتم  
ك  من فل يف  إ ر ( كذ   مت أرتف 1(  6992( لأرفت مف    7(  6992أ ل   مطت  ( ل 71 

( من أن  م  هذه   مفحل  1(  6999(لأ تم  ف ي   Foster &Gallahue 6990  )22لطتهرل
ر ي رع أف ر   قفف ة   حفكر   ى ت ر  كمت أن   قفف ة   حفكر   تميقت ر   فر  يي لف  حر  ر ي رع أف ر 
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 ف ر م      ت مرتفك     ذ   م تف ة   حفكر   ى ت ر  عل    محل  حفكر   ففط  طرفة مع ي لف أممت 
لهتم  عل  ييمت   ل  مفحل     مر  ،    ي   ل    مطتف لف ت ر  عمف   يوف م   ل ف م    مي لفة 

محفلف عل  يح ن   رطت  ( من أن أ لل   ىمف    يرثرف 22(  7009( له   إم ت    27(  7002 
رما  ل  ذ م يلى أف ر مكلمتة   لرتا     فمر  ل  حفكر  لكذ   ميتة    ي ل  ل  ذ  ريحقا   مفض   ثتمى

  ض عمتاف  ف ل    فى  لمطملع    ضت      ق لرعل  أم  " لطلف ففلا ف    إحاتةرتب  رن   قرت رن 
فف     إ ر تت     فى .  لردكف هذ  مت أرتفة   قفف ة    فمر  ل  قفف ة   حفكر  ارف    ح   ات     قر

( من أن 1(  6992( لأرفت ف ط   67(  7000( لفف    فحت    ررخ  2(  7002أحمف ع ف لله  
  ض   قفف ة  ف   يوفمة  ى  ت    ا رفة حققة يح متب ملحلرتب    ي يتمرذ   مطملع    يطفر ر  
 رطت    لأ  ت  ت يرثرف  تإ ى   فمر  ل  م تفر  لرفطع ذ   

( لطاالف فاافلا ف  اا  إحاااتةرتب  اارن   قرت اارن     اافررن  لمطماالعيرن   يطفر راا  9كماات ريضاا  ماان طاافل      
عمتااااف   قااافف ة    فمرااا  ل  قااافف ة   حفكرااا  اراااف    حااا   اااات     قراااتت     ااافى  لمطملعااا   فااا ل  ضااات    

يقاات ل      يا لف مل اات مراات     لمل اات ( ، كمات أما  أيااتف  ليتمراذ لطا0001  يطفر را  عماف م ايلى فت اا   
( لزلزل Edwards 6991  )21تفلففزإ ر اااأثمااتر ي لاا     فراااف ماان   م اااتف ة ، لريمااا هاااذ  مااع مااات أرااتف 

ي لاااا   ى  اااات    ك راااافة ل كيرااااتت  فاااا ( ماااان أن   اااايوف    ى  اااات    ااااا رفة ر اااا   62(  6999  ح اااا   
( 67(  7000مياتة  فف  ا  فحات    رارخ   إ را يلاالة م تف ي ت   فرق  أ اف  يرالرقتب ، كمات ريماا ماع مات 

 يرثرف رطاات    اات    ي لرماا ( ماان أن   اايوف    ى  اات    ااا رفة ف واا     فمااتم  26(  6982لم رلاا  رااحتي   
يح ارن   اامتة    فمراا  ل  حفكرا  ، لهاذ  رحقااا   مافض   ثااتم   فاا رمالا    فرقا    مي  اا   أ الل   ىماف( 

 فا ا ف    إحااتةرتب  ارن   قرت ارن     افررن  لمطمالعيرن   يطفر را  ل  ضات    رما عل  " لطلف ففل    ذ 
   ض  عمتاف   قفف ة    فمر  ل  قفف ة   حفكر    ات     قرتت     فى  لمطملع    يطفر ر  . 

 الاستخلاصات : 
أر افة ميااتة    اايوف    ى  اات    ااا رفة ل مراا      يف را    حفكراا   ااففت   يف راا    فرتضاار  ياارثرف ب  -1

طمرع  وي اتف ة عمتااف   قافف ة    فمرا  ل  قافف ة   حفكرا  اراف    حا   ف إرطت رتب ليح متب ململ تب 
  فى يتمرذ   مطملع    يطفر ر  . 

أثفيااااتثرف   إرطت رااااتب    يقلرااااف   حفكراااا   تى اااالل   أ ن   اااايوف    ت اااالل    يقلراااافى   ااااففت   يف راااا  -.
 طمرع  وي تف ة عمتاف   قفف ة    فمر  ل  قفف ة   حفكر  ارف    ح   ف ليح متب م ملرتب 

أر اافة ميااتة     فمااتم    مقياافف  قرااتت  ت  اات    ااا رفة ل مراا     يف راا    حفكراا  فاافلا م ملراا   -6
   قرتت     فى  ف ل  ضت    لفت   إحاتةر   رن   مطملعيرن   يطفر ر  
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 التوصيات : 
ي  را  فمتم    ى  ت    ا رفة ل مر      يف ر    حفكر   يتمرذ   ات   ثت ا   ت ياف ة   يممرا   -1

 0  ض   قفف ة    فمر  ل  حفكر  ، ل  ي ل  عل    مل       يتمرذ ف  ففت   يف ر    فرتضر  
  علاا  يممراا    ااض ماان   قاافف ة    فمراا  ل  حفكراا  علاا  مااففت   يف راا    فرتضاار    يفكرااز فىفف اا -.

  لحال  عل   فض  م    يح ن ف    قفف ة    فمر  ل  حفكر  

 طااف ر مزرااف ماان   فف  ااتة   مراات    علاا  اااملت  وااف ى فاا    ي لاار   ت ت اا  مرااف  تهمري اات  -6
  يتمرذ هذة   مفحل   . 
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 المحححراجع العربيحححة 

( : ياارثرف  فمااتم  يف راا  حفكراا  مقياافف علاا  يممراا    قاافف ة   فف كراا  1111ابتهححاج أحمححد عماشححة ) -1
،   مطلاا     لمراا    ى ت اا ل  ااض م ااتف ة   كاافة    ااتةفة   مااا فة  يلمرااذ ة   مفحلاا   ىل اا  ماان   ي لاار  

  ليف ر     فمر  ل  فرتضر  ، كلر    يف ر    فرتضر   ل مرن   ت  ف  ،.
فتعلرا   فماتم  مقيافف  لياففرت علا    اض عمتااف   لرتاا    حفكرا  ( : 1111عحز الحدين )أبو النجا  -.

 كلر    يف ر    فرتضر  ، أ رل  .  2(  مل ة مطل  علل  لفملن   فرتض  ،    فف 1 – 1ل  ذكتر من  
يرثرف   يوف    ى  ت    ا رفة عل  يح رن   حاتة     فمر  ( : 116.عبد الله ) مأحمد عبد الرحي -6

ت   يف ر    فرتضر  ،  ح  ممرلف ،   مطل     لمر    لل    يف ر    فرتضر  ل  فرتض  ،    فف ل  م تفر   فف 
 .  ( كلر    يف ر    فرتضر   ل مرن ، طتم     ممالفة6 
   مفو    ممل   ميكتم   ل م  ل  مف ها( ف ف   مكف    ف   ،   حفك   ممل ( : 1111راتب ) أسامة -.
: أثااف   اايوف    ى  اات    يم رفراا  علاا  يممراا    ااض   ااامتة    فمراا  ( 1111أشححرف فكححرى راجححم ) -.

 ر    يف ر    فرتضر    لف  رف ل  م تفر   ى ت ر   مترئ كفة   قف  ، ف ت   متط يرف غرف ممرلفة ، كل
ر  ل  حفكرا  : يارثرف  فماتم  يف را  حفكرا  علا    اض   طل ما    مم ا( 1111أشرف محمحود مرسحى ) -3

    فرتضر   ل مرن ، طتم     ممرت ى مت  مت ا     مفف   ، ف ت   متط يرف غرف ممرلفة ، كلر    يف ر  
  يف ر    فرتضر    مفف ار   ف را  م لا    ماا  ل ت ا    يف را     ملرا  ( : 1111أمين أنور الخولى ) -1

  ( ،   قتهفة .7(، ف ف   مكف    ف      
 ،   قتهفة 2  يف ر    حفكر   ل م  ، ف ف   مكف    ف   ،  ( :.111ى ا وأسامة راتب )أمين  الخول -.
: يارثرف  فماتم  مقيافف  ليف را    حفكرا  علا    قافف ة    قلرا  ل  حفكرا  ( .111انشراح منيحر عثمحان ) -1

  ممرت ، طتم     ممرت  ل متة  ت  لميولمرن عقلرتب   قت لرن  لي ل  ، ف ت   فكيلف ه ، كلر    يف ر    فرتضر 
 هفه(أ ت لمرفرتة   حفك  ف ف   مكف   ف   ،  قت1111بسطويسى أحمد بسطويسى ) -11
ي لاا    م ااتف ة   حفكراا   كاافة  فاا ياارثرف   اايوف    ى  اات    ااا رفة ( : .111رابحححة محمححد لطفححي ) -11

   ل   ففت   يف ر    فرتضر   لمفحل    عف فر  ،  ح  ممرالف ،   مطلا     لمرا   ليف را    فرتضار  ،    افف 
 . ( ، كلر    يف ر    فرتضر   ل مرن  ت  ف  ، طتم   حلل ن76 

علاا  يممراا    م ااتف ة  ياارثرف  فمااتم  مقياافف  ت اايوف    ى  اات    يم رفراا ( : 111.رحححاب الشححي  ) -.1
  ف كلر    يف ر    فرتضر    ت طزرفة، ف ت   متط ير   عف فر كفة    ل   يلمرذ ة   مفحل   ف  ى ت ر  
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فتعلراا    اايوف    ى  اات    يم رفراا  علاا  ي لاا    م ااتف ة  ى ت اار  ( : 1111زوزو حامححد الحسححب ) -16
  ااا ك  ،  حااا  ممرااالف ، مطلااا  علااال  لفمااالن كااافة   راااف  ااافى   اااا  ل  فااا ليح ااارن   اااض   قااافف ة   حفكرااا  

 .    كمففر ( ، كلر    يف ر    فرتضر   ل متة  ملمم  ،21  فرتض     فف  
يارثرف  فماتم   ليف را    حفكرا  علا  م ايلى   اض عمتااف ( : 1113سلوى محمحد أحمحد محمحود ) -.1

ةراا  ، ف اات   فكياالف ه ، كلراا    يف راا   اا  ض م ااتف ة   طم ااتز  لمفحلاا   ت يف    حفكاا   لرتااا     فمراا  ل ىف ر 
   فرتضر    لف  رف ، طتم   امتة    لرت . 

،   يكتما   ارن   مرفرا  ل  ي  راا ،   مكي ا     فرتضا  ياففر  ( : ا.111عادل عبد البصحير علحى ) -.1
   . ف  ميحفة  ل  تع  ل  مرف ،  لففد 

  ا رفة عل  ي ل    ض   م تف ة   حفكرا  يرثرف   يوف    ى  ت  ( : 111.عماد حمدي بليدى ) -13
   ت  ف  ، ة ، كلر    يف ر    فرتضر  ى ت ر   فرتض    متكم  ، ف ت   متط يرف غرف ممرلف 

كافة   قاف  ،  فا  ى  ت    يكيركر  ل  يفلرحر    حفرث  ( 111.عمرو أبو المجد ا جمال إسماعيل ) -11
 مفكز   كيت  ل  مرف ،   قتهفة . 

م فتة ي لف م يلى أف ر   اض م اتف ة   طم اتز لعمتااف ( : .111ن عبد الحميد عفيفي )فات -.1
  لرتا    حفكرا   ت ايوف   أ الل    يف را    حفكرا   يلمراذ ة   مفحلا   ت يف ةرا   فل ا  ا اف ،   مطلا     لمرا  

   ليف ر     فمر  ل  فرتضر  ، كلر    يف ر    فرتضر   ل مرن  ت  ف  ،
   رةااتة  فاا فف  اا  مقتفماا   اا  ض   قاافف ة    فمراا  ل  حفكراا  ( : .11.) دهمححي عبححد الحميححفححاتن ف -11

  ر لفرف رف، كلر    يف ر    فرتضر  مل ة  مف كز   ر ت  ، ف ت   متط ي 9 – 1  مويلم    ن من 
   ر ف ف   لفتر  فمرت     تع  ،  ت كمفف   يف ر    حفكر  لي  رقتي ت ( :113.ح فاطمة عوض صابر )1.
  يف را    حفكرا   مفحلا  فراتض  ى مات  ل  مفحلا   ت يف ةرا  ، ف ف ( : ..11فريدة إبراهيم عثمان ) -1.

    ي ل  ،   كلرة .
    حفر  يو ر  ،ي  را لارتفة ،ف ف  مكف    ف   ،   قتهفة    فرتض   يففر  (1111مفتى حماد ) -..
 ف ةاا ياففرت   يف را   إ ا   مافو   ( :111.)مرفت على حسن خفاجة ومصطفى السحايم محمحد  -6.

 .    كمففر   فرتضر  ، مته   لمرف ل  يلزرع لوفمتة   كم رليف ، 
: يارثرف  فماتم  يف را  حفكرا  علا    اض ( .111الجوهري ) رليلى حامد ذهران ا مرفت عبد الغفا -..

  حلل ن .  لمر   ليف ر     فمر   ، (  مل ة ،  مطل   1 – 1ل  يكرت    ت   فى أ مت      فف  طل م  
  الفه، كلر    يف ر    فرتضر   ت مم   يف ر    حفكر    مرفر  ل  ي  را( : 111.محمد السيد خليل ) -..
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 حفكااا   حاات    فف  : يااارثرف  فمااتم  يف راا  حفكرااا  علاا  ( 11.1محمححد رمضححان أحمحححد سححلوب ) -3.
  ، طتم     ممرت .، كلر    يف ر    فرتضر ل  لرتا    حفكر  ى مت  مت ا     مفف   ، ف ت   متط يرف

  يف ر     فمر  ل  فرتضر  ، ف ف   مكف    ف    ف :   يقلر  ل  قرتت ( ..11محمد صبحي حسنين ) -1.
  ،   قتهفة .

 ف ف   مكف    ف   ،   قتهفة.مملذج   كمتر     فمر  ، ( : 11.1محمد صبحي حسحنين ) -..

ياارثرف  فماااتم  مقياافف  ياااففرت  ى  ااات    ااا رفة علااا  م ااايلى ( : 11.1مصحححطفى حسحححين بحححاهى ) -1.
  ض عمتااف   لرتاا  ل  م اتف ة   حفكرا    ات    كلرا    ميل ا    ت قاار  ،   مملكا     ف را     ا لفر  ، 

   ن .  مطل     لمر   ليف ر    فرتضر   ت قتهفة ، طتم   حلل 
   ى مت   ت قتهفة ، طتم     قتهفة .  يف ر    حفكر   لأ مت  كلر  فرتض (111.ناهد محمود ) -61
 فا أثف  فمتم   لأ  ت    ا رفة عل  يح رن  ىف ر   م اتفى ( : 11.1شحاتة ) منبيلة عبد المنع -61

  متة  ملمم ،  كفة    تةفة ، ف ت   متط يرف غرف ممرلفة ، كلر    يف ر    فرتضر   ل 
يااارثرف  فماااتم  ي لرمااا  مقيااافف  ليف رااا    حفكرااا  علااا    اااض  ( :116.هحححاني محمحححد فتححححي علحححى ) -.6

  ت ممالفة ر    يف ر    فرتضر  مكلمتة   لرتا    حفكر   يتمرذ   مفحل   ت يف ةر  ، ف ت   متط يرف، كل
 حفكا  فماتم  يف را  حفكرا   يممرا    اض اافف ة  تف ف    حات ( 111.هبة عبد العظحيم إمبحابى ) -66

لأثااافه علااا  أف ر   اااض م اااتف ة  ى  ااات    طمتعرااا   يتمراااذ ذلى  تحيرتطاااتة   وتاااا     ااام ر  ،  حااا  
    كمففر ممرلف،   مطل     لمر   ليف ر     فمر  ل  فرتض  ، كلر    يف ر    فرتضر   ل متة ، طتم   
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