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 (81)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 

 رياضة الكاراتيه ناشئىعلى مستوى الإنجاز لدى وأثرها تمرينات التوافقية ال
 أد/ أسامة صلاح فؤاد *                                                                                  

 راهيمأ.م.د/ هيثم أحمد إب **                                                           
 أ.م.د/ أحمد يوسف عبدالرحمن***

 عبدالخالق عيسى عبدالخالق                    ****
 : ومشكلة البحث مقدمة

ن التدددريا الريا دددي عمريدددة تربويدددة وتةريميدددة م ومدددة تخ دددم ل سددده والمبددداد  الةرميدددة   وت ددددف إلدددى إ
                      مددددددددددن ا   دددددددددد ة إعددددددددددداد ال ددددددددددرد لتحفيددددددددددق أعرددددددددددي مسددددددددددتو  مم ددددددددددن فددددددددددي الم افسددددددددددا  الريا ددددددددددية فددددددددددي  ددددددددددو 

 ( 88:  8الريا ية .) 
 التددددريا الريا دددى هدددو الىددد ع ا ساسدددى مدددن عمريدددة إعدددداد الريا دددى باعتبدددار  الةمريدددة البد يدددة التربويدددةو 

الخاصددة والفاةمددة عرددى إسددتخدام التمري ددا  اللا مددة لرريا ددى لتحفيددق أعرددى مسددتوي مم ددن فددى ال  ددا  الريا ددى 
 ( 81:  8)  المماره

التددي يرت دد  عري ددا  التدددريا الريا ددي مددن أهددم الر دداة  التددي تسدداهم فددي اارتفدداع بالفدددرا  التواففيددة فةرددم
الم داري حيددر يدرتب  التفدددم بالمسددتوي الم داري بمدددي التفدددم بمسدتوي الفدددرا  الخاصددة ب د   المسددابفة وفددي  ا داع

تفدددان  وي دددتم أ عا دا  ددده الوتددد  تى دددا المىموعدددا  الة دددرية صيدددر الم دددتر ة ليصدددب    ثدددر سددد ولة وا سددديابية واه
 (881: 6) 0اصة لرحر ا  والم ارا  المر بة ا مثل وخ ا داعالتدريا الريا ي بمحاولة الوصول إلى تحفيق 

إلددى أن أي   ددا  ريا ددى يت رددا عدددث  ددرو  تتمثددل فددى عدددث  (م1002)يوسرر  أحمررد شررري  وتددري 
 ( 4:  4من توىيه   ا ه البد ى )  تدرا  ي رق عريه الفدرا  التواففية تم ن ال رد

أن التخ ددي  لرتدددريا فددى مىددال البددراعم وال ا ددةين أصددب   ( م1002)  رفرراعى مفررحسى حسرري ويدد  ر 
وسدديرة  ددرورية لرتفدددم بحالددة التدددريا للاعبددين حيددر يحدددد م ددمون عمريددة التدددريا ب ريفددة م ومددة تددؤدي الددى 

عرددى مسددتوي خددلال السدد وا  التاليددة   ويؤ دددا عرددى ا دده ع ددد التفدددم فددى مسددتوي البددراعم وال ا ددةين ووصددول م الددى أ
التخ دددي  لتددددريا البدددراعم وال ا دددةين ابدددد ان ت بدددق الفواعدددد ااساسدددية والمةرومدددا  الحديثدددة فدددى  وريدددا  و دددرق 
التدريا   وان تتصف الخ ة بالمرو ه  ورا لةدم التح م فى ىميم الةوامل المحي ه ع د الت  ي  وان ترتب  عمرية 

 ( 11:  1 ي  بالتفيم المستمر وال ي يو ر موا ن ال ةف ومدي التفدم فى حالة التدريا . ) التخ
إلى أن الفدرا  التواففية تخترف عن بة  ا فدى إتىاه دا الددي امي ى ومسدتواها  عفام عبدالخالقوي ير 

 ددم أن الفدددرا  التواففيددة  الم دداري  ا داعف ددى اتو ددر  فدددرا  م  ددردث واه مددا تددرتب  بديرهددا مددن الفدددرا  البد يددة  و 

                                                 
 بارزة وعميد كلية التربية الرياضية جامعة بنهاأستاذ الم *
 أستاذ مساعد وقائم بعمل رئيس قسم نظريات وتطبيقات رياضات المازلات بكلية التربية الرياضية جامعة بنها **

 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المازلات بكلية التربية الرياضية جامعة بنها ***
 شباب الكوم الأخضر بمحافظة المنوفية مدرب كاراتيه بمركز ****
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 (81)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 

تخدم تر يا الحر دة ال ريدة وأ ده يىدا أن ت يةدة ال درد بدد يا لمواى دة مت ربدا  ال  دا  الريا دى والتدى تدؤدي إلدى 
 ( 888:  6مستويا  الةالية فى ال  ا  الريا ى المماره) تدريبية لر رد والوصول به إلى الالتفدم بالحالة ال

 
هدددم الة اصدددر ا ساسدددية لددد داع الحر دددى عامددده والحر دددا  المر بدددة بصددد ه أوتةتبدددر الفددددرا  التواففيدددة مدددن 

حر يددة بدددون ان تت رددا تددداخل الفدددرا  التواففيددة لدددي ممارسددي ا بدرىدده مددا حتددى يم ددن  ثوا توىددد م ددار  ةخاصدد
يفا  سريم وبصور  اتتصادية لرمىموعا  الة رية بأتدل ى دد وفدى الوتد  الم اسدا اه تحفيق الحر ا  بت اسق تام و 

 0 داع وه ا يةتمد عرى سلامة وتةاون الى ا ين الة رى والةصبىل
أ  دا عبدارث عدنر  درو  حر يدة و  سدية عامده للا ىدا  الريا دى  ( 1002عفام عبد الخالق ) ويةرف دا 

الريا ديةر وت بثدق الفددرا  التواففيدة مدن  الحر دى فدى ىميدم ا   د ة ا داعح م فدى يست يم ال رد عدن  ريف دا الدت
تفدددان الم دددارا  الحر يدددة وتختردددف الفددددرا  اه الريا دددى وتتحددددد مدددن مفددددار  خيدددرث ال دددرد مدددن دتدددة و   داعامت ربدددا  

تو در الفددرا  التواففيدة  فددرا  م  دردث واه مدا تدرتب   التواففية عدن بة د ا فدى اتىاه دا الددي امي ى ومسدتواها . وا
الم اري والخ  ى  ما ترتب  صالبا ببة  ا  ا داع ىا  الريا ى من الفدرا  البد ية و داةما بديرها من  رو  الإ

 ( 81:  6)  البةض   وتخدم الفدرا  التواففية تر يا الحر ة ال رية من الحر ا  الى ةية بصور  مت اسفة
 مشكلة البحث :

إ دده ممدددا ا  ددد  فيددده أن الوصدددول إلدددى أعردددى المسددتويا  الريا دددية فدددي ال اراتيددده ا يدددأتي بددددون الإعدددداد 
لمرحردة والد   يسدت دف تةرديم وتثبيد  وت دوير وصدفل الم دارا  الحر يدة الخاصدة   فم مدا برد  الم ار  فدي هد   ا

راديدة ف  ده لدن يحفدق ال تداة  المرىدوث  مستوي الرياتة البد ية للاعا ال اراتيه وم ما أتصدف بده مدن سدما  خرفيدة واه
 تيه .بريا ة ال ارا ما لم يرتب   ل   ره بالإتفان التام لرم ارا  الحر ية الخاصة

ارتبا  مصادر الإعداد البد ي والإعداد الم دار  للاعدا ال اراتيده  م(1001أحمد شمندى ) وجيهوي ير 
ال  ددي ودرىدة إتفا دده تبددر  فدي صددورث مر بددة ومتراب ددة    ا داعب د ل وا دد    ولدد ل  فالصد ا  البد يددة وم و ددا  

مدم  درق تددريا الفددرا   ا داعق لإتفدان فدن حير تدرتب  فةاليدة التحسدن الم دار  للاعدا ال اراتيده بةمريدة الت اسد
 ( 1:  80)  البد ية .  

وتةتبدر ريا دة ال اراتيدده مدن الريا ددا  التدى تت رددا تدوفر تدددر  بيدر ومميدد  مدن الفدددرا  الخاصدة والتددى 
( حيددر تتميدد  بأ  ددا  وميتيدده –الم دداري الدد ي يدد ة ه بالتددالى عرددى  تدداة  المباريددا  ب ددفي ا )  اتددا  ا داعتخدددم 
 0را  مر بة مما يستتدعى من ال ا ئ توافق أ ثر من ع و من أع اع الىسم  داع الحر ا م ا

من خدلال الةديدد مدن المباريدا  أن ه دا   دةف فدى مسدتوي الإ ىدا  ويرىدم الباحدر  الباحثوتد احو 
والددد ي ي دددت  عدددن عددددم الإسدددتخدام الصدددحي   هدد ا ال دددةف إلدددى إ خ ددداض بةدددض ع اصدددر التوافدددق لدددي ال ا دددةين 

ة لا  الم روبه فى الةمدل وبالتدالى يد ة ه عردى أداع الم دارا  الحر يدة المختر دة وحيدر أن ريا دة ال اراتيده لر
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 (42)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 

هددد ا مدددا دفدددم الباحدددر إلدددى إسدددتخدام مىموعدددة مدددن  ا داعتحتدددال إلدددى توافدددق عدددال بدددين الددد راعين والدددرىرين أث ددداع 
 0ل اراتيهالتمري ا  التواففية لمةرفة تأثيرها عرى مستوي الإ ىا  فى ريا ة ا

 هد  البحث :
ي ددددف البحدددر إلدددى و دددم مىموعدددة مدددن تمري دددا  الفددددرا  التواففيدددة والخاصدددة بريا دددة ال اراتيددده ومةرفدددة 

 0تأثيرها عرى مستوي الإ ىا  فى ريا ة ال اراتيه
 ض البحث :فر 

توىددد فددروق  ا  دالددة إحصدداةية بددين الفياسددين البةددديين لرمىمددوعتين التىريبيددة وال دداب ة فددى مسددتوي 
  0الإ ىا  لصال  المىموعة التىريبية

 الدراسات السابقة :
ترريثير برنررامر ترردريبى مقترررد  باسررتخدام بة ددوان ربدراسددة  ( 2( )  1002"منرراأ أحمررد أمرري " )تامدد   -8

المهررارى فررى التمرينررات السنيررة  الأداءالحاسررا اىلررى علررى تنميررة باررض القرردرات التوافقيررة ومسررتوى 
الباحثددة المدد    التىريبددي  وتددد اسددتخدم   جاماررة المنيررا"-يررة الرياضرريةالإيقاعيررة لحالبررات كليررة الترب
مددن  ريددة التربيددة  الثالثددة البددا  ال رتددة   البددة مددن (80عرددي عي ددة توام ددا )بتصددميم المىموعددة الواحدددث 
ال تدداة  أن البر ددام  التدددريبى لدده تددأثير إيىددابى عرددى ت ميددة  وتددد أسدد ر  الم يددا الريا ددية لرب ددا  ىامةددة

 0درا  التواففية المرتب ة بالتمري ا  ال  ية الإيفاعيةبةض الف
" ترريثير برنررامر ترردريبى لررباض القرردرات بدراسددة بة ددوان  ( 4)  م (1002سررامى محمررود محمررد ) تددام  -2

وهددف  الدراسدة إلدى التةدرف عردى  داء ضررا الكررب برالرأن لناشرىء كررب القردم "أالتوافقية علرى فااليرة 
   فددرا  التواففيدة عردى فةاليدة اداع  درا ال درث بدالرأه ل ا دىع  درث الفددمتأثير بر دام  تددريبى لدبةض ال

 ا دددىع بال ريفدددة الة دددواةية مدددن  24تخدم  الدراسدددة المددد    التىريبدددى   وا دددتمر  الةي دددة عردددى سدددوتدددد إ  
البر دددام  التددددريبى   ا دددىع  دددادي  بدددروث الريا دددى  بال ريفدددة الة دددواةية   وتدددد توصدددر  الدراسدددة إلدددى أثدددر

 0هأيىابيا عرى الفدرا  الواففية وم ارث  را ال رث بالر إتأثيرا المفترح 
كتسرراا " ترريثير برنررامر تاليمررى لإ بدراسددة بة ددوان  (  6) م (1002عبدالباسررح أشررر  عثمررا  ) تددام  -1

وهدددف   ات المهاريررة المركبررة للمبترردئي  فررى كرررب القرردم "الأداءمكونررات التوافررق الحركررى علررى باررض 
التةددرف عرددى  -  تةريمددى لم و ددا  التوافددق الحر ددى لرمبتدددةين فددى  ددرث الفدددم الدراسددة إلددى تصددميم بر ددام

ا  الم ارية ) تيد البحر ( لرمبتدةين ا داعتأثير البر ام  التةريمى عرى بةض م و ا  التوافق الحر ى و 
ن فدى ا  الم ارية المر بة لرمبتدةيا داعالتةرف عرى  سبة التحسن فى التوافق الحر ى و  -فى  رث الفدم 

 80 – 1اعبددا مددن  22 ددرث الفدددم   واسددتخدم  الدراسددة المدد    التىريبددى وا ددتمر  عي ددة الدراسددة عرددى 
سددد وا  بأ اديميدددة ال دددادي ااهردددى ل دددرث الفددددم فدددر  الم صدددورث   وتدددد توصدددر  الدراسدددة إلدددى أن البر دددام  

حسددداه الإ –الر ددداتة  – ا داعسدددرعة  –التةريمددى تدددأثيرا ايىابيدددا عرددى م و دددا  التوافدددق الحر دددى ) الدتددة 
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ا  الم ارية المر بة ) تيد البحر (وهى ) ااستلام مم الدوران ثدم ا داعحساه بالمسافة ( و الإ –بال من 
ااسدتلام ثدم المراوصدة ثدم  –سدتلام ثدم الىدري ثدم التصدويا الإ –ااستلام ثدم الىدري ثدم التمريدر  -التمرير

 0التصويا
تنميرة القردرات التوافقيرة علرى  "تريثيربة وان  ( دراسة بدراسة 88 ) (م1004) Madella" مادلا  "تام  -4

وتحديرررد القررردرات المحلوبرررة لتنميرررة )ردالسارررأ  الررروعى  فرررى ألاررراا الميررردا  والمضرررمار الأداءمسرررتوى 
ت ميدة الفددرا  التواففيدة عردى مسدتوي  التةرف عردى تدأثير وهدف  الدراسة إلى  الحاقة الحركية(-تجاهبالا 

تدددد اسدددتخدم الباحدددر المددد    و  وتحديدددد الفددددرا  الم روبدددة لت ميت دددا ميددددان والم دددمارفدددى ألةددداا ال ا داع
مدن بةدض اعبدى مسدابفا  عردي عي دة  ى بتصميم المىموعتين إحداها تىريبية وا خري  داب ةالتىريب

تحديددد أهدددم الفدددرا  التواففيددة التدددى  وتددد أسدد ر  ال تددداة  عددن ا داعلر ددرق المتوسددد ة  الميدددان والم ددمار
 لدي اعبى الميدان والم مار. ا داعد عرى ت مية تساع

"الالاقرة بري  ( بدراسة بة دوان  82 ) مWajciech Staro aciak ( "1006)" وجيك ستاروتشيكتام -5
وت ددف الدراسدة إلدى التةدرف عردى الةلاتدة  القدرات التوافقية لدى الستيات وبري  الامرر وفاعليرة الرتالم "

تدددد اسدددتخدم الباحدددر المددد    ي ال تيدددا  وبدددين الةمدددر وفاعريدددة الدددتةرم  و بدددين مسدددتوي الفددددرا  التواففيدددة لدددد
سد وا  4ى بتصميم ثلار مىموعا  تىريبية عرى فتيا  من أعمار مختر ة تتراوح أعمدارهن مدن التىريب
رد  -( فتدداث وتددد تددم إختيددار الفدددرا  التواففيددة التاليددة )الإيفددا  الحر ددى81سدد ة وبردد  تددوام الةي ددة )88إلددى 
وتددد أسدد ر   الت يددف الحر ددى( -التددوا ن -الددرب  الحر ددى الإحسدداه الحر ددى -توىيدده الم ددا ىال -ال ةددل
أن الفدرا  التواففية ل ا دور فةال فى عمرية التةرم ف رما ارت م مستوي الفدرا  التواففية أدي  ل  ال تاة  

 ارت ا  فاعرية عمرية التةرم.
 إجراءات البحث :
 منهر البحث :

  التىريبدددى مسدددتخدما التصدددميم  و الفيددداه الفبردددى والبةددددي لمىمدددوعتين تىريبيدددة المددد   الباحرررثسدددتخدم ا
 0و اب ة و ل  لم اسبته  بيةة الدراسة

 مجتمع وعينة البحث :
لر اراتيدده والمسددىرين فددى الإتحدداد  الم وفيددةتددم إختيددار عي ددة البحددر مددن  ا ددةى ريا ددة ال اراتيدده بم  فددة 

سدتبةد  (  ا ئ بمر    باا ال دوم ا خ در بمحافودة الم وافيدة 45)   أعدادهم إلى لر اراتيه وتراوح المصري واه
( لةدم إ توام م فى التدريا   وتد تام الباحر باختيار عدد )  1( للإصابة   )  2(  ا ةين )  5الباحر عدد ) 

ة (  ا ددةين  ةي ددة ع ددواةية مددن مىتمددم البحددر و لدد  ب دددف إىددراع الدراسددة الإسددت لاعية وبدد ل  تصددب  الةي دد 5
(  ا ئ مفسمين إلى مىموعتين ب ريفة ع واةية أحدهما تىريبية وا خري  اب ة و دان  14ا ساسية لربحر ) 

 0(  ا ئ 81توام المىموعة الواحدث ) 
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 (44)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 

 ( 2جدوأ ) 
 تجانن عينة البحث

 وحدة القياس المتغيــرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء الوسيط

 0..7 41.84 4.11 41.41 سنة الســن

 4..4 71..45 4.00 8..45 سم الطــول

 7.05 51.11 15.. .57.7 كجم الــوزن

  7.88 - 57 4.04 57.01 ث القدرة على تغيير الإتجاه

 7.77 40 71.. 40.10 سم القدرة العضلية

 7.14 47 8..4 4.01 ث التوافق

   7.14- 11 5..7 47..1 سم مرونة الجذع

  7.17- 77 1.15 54.04 سم لحركةالتحكم فى ا

  7.50 ..4 0..7 4.15 درجة الأداءدقة 

( لمىتمدم الدراسدة  8821:  0888-( أ ه تراوحد  تيمدة مةامدل الإلتدواع مدا بدين )  8يت   من ىدول ) 
 0فى المتديرا  تيد الدراسة

 وساةل وأدوا  ىمم البيا ا  :
 0ى ا  الرستاميتر لفياه ال ول بالس تيمتر 
 0 بي لفياه الو ن بال يرو ىرام  مي ان 
  0 ري  تياه لرمسافا  بالس تميتر 
  0مرو ة المس رث مدرىة لفياه 
  0ساعة ايفاف 
  0 را   بية 
 0مفةد سويدي 
 ات :ختبار الا

بةدددد الإ دددلا  عردددى الةديدددد مدددن المراىدددم وا بحدددار الةريمدددة وبالإسدددتةا ة بالدراسدددا  السدددابفة وأراع السدددادث 
 التمري ا م الفدرا  التواففية والخاصة ب ا ئ ال اراتيه تم ن الباحر من إستخلاص بةض الخبراع حول تحديد أه

 0فأ ثر %10التواففية والتى ارت ى في ا الباحر ات اق أراع السادث الخبراع ب سبة 
 
 (  1جدوأ ) 

 ات المناسبةختبار النسا المئوية لأراء السادب الخبراء فى القدرات التوافقية والا
  8ن=

النسبة  درات التوافقيةالق
النسبة  ات التي تقيسهاختبار الا المئوية

 المئوية
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 (42)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 

 %20 التقدم فى شكأ مكوكى اختبار %200 القدرب على تغيير الإتجاه

 %20 مة المستقيمة الأمامية كالقوب المميزب بالسرعة لل اختبار %20 القدرب الاضلية

 %20 المستقيمة الأماميةسرعة رد الساأ للكمة  اختبار %200 سرعة رد الساأ
 %22 أماما أسسأثنى الجذع  اختبار %20 مرونة الجذع

 %22 التقدم والتراجع مختل  الأبااد اختبار %20 التحكم فى الحركة

 %22 التسجيأ على الدوائر المتداخلة اختبار %20 الأداءدقة 

 %20 للكمة المستقيمة الأمامية  الأداءتحمأ  اختبار %20 الأداءتحمأ 

(  سددبة إت دداق أراع السددادث الخبددراع حددول متديددرا  الفدددرا  التواففيددة و دد ل   سددبة  2يت دد  مددن ىدددول ) 
 0ا  التى تفيس ماختبار الإت اق حول اا

 
 : الإستحلاعيةالدراسة 

م و ا د  عردى خدارل عي دة البحدر ا ساسدية 8/6/2081 يدومتام الباحر ب ىراع الدراسدة الإسدت لاعية و لد  
 (  ا ةين و ل  ب دف : 6توام ا ) 
 0  البد ية والم ارية تيد البحرختبار إيىاد مةاملا  الصدق والثبا  للا -
 0ا  لةي ة البحرختبار التةرف عرى مدي م اسبة اا -
 0التةرف عرى م اسبة بر ام  التدريبا  التواففية لةي ة البحر -
 0فترث الت بيق التةرف عرى ما إ ا  ان ه ا  صةوبا  ومةوتا  تد تواىه الباحر أث اع -

 ات قيد البحث :ختبار المااملات الالمية للا
 ات :ختبار فدق الا

(  ا ددةين مددن مىتمددم  6اسددتخدم الباحددر صدددق التمدداي  و لدد  عرددى مىمددوعتين إحددداهما مميدد ث توام ددا )
(  ا دةين مدن أ ديدة أخدري وخدارل مىتمدم  6البحر وخارل الةي ة ا ساسية وأخري مىموعدة صيدر مميد ث توام دا ) 

 0البحر
 ( 2جدوأ ) 

 قيد البحث التوافقيةفي االقدرات  دلالة السروق بي  المجموعتي  المميزب وغير المميزب
 2   =1  =6 

 القدرات التوافقية
وحدة 
 القياس

 المجموعــة غير مميزة المجموعــة المميزة
 قيمة "ت"

 ع م ع م
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 (42)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 

 *7.77 4.85 87..7 4.15 55.80 ث القدرة على تغيير الإتجاه

 *5.11 4.14 .5... 7.88 40.48 سم القدرة العضلية

 *5.70 7.44 40.47 4.18 41.44 ث سرعة رد الفعل

 *1.74 4.40 1.70. 7.. 48.44 سم مرونة الجذع

 *1.41 4.14 70.54 4.40 71.44 سم التحكم فى الحركة

 4.55 7.44 ..4 7.4 4.04 سم الأداءدقة 

 *7.10 ...4 17.11 84.. 5.84. ث الأداءتحمل 

 28441=  0805تيمة ر ر الىدولية ع د مستو  
حصدداةيا بددين المىموعددة المميدد ث والمىموعددة الديددر مميدد ث فددي إ( وىددود فددروق دالددة 1يت دد  مددن ىدددول )

 0ا  ختبار اا ه  مما ي ير الي صدق  التواففيةا  الفدرا  اختبار 
 ات :ختبار ثبات الا

ا  مدددرث أخدددري و لددد  يدددوم ختبدددار ريدددق إعدددادث ت بيدددق ااا  تيدددد البحدددر عدددن  ختبدددار تدددم حسددداا ثبدددا  اا
عردددددددددى   ددددددددده الةي دددددددددة الإسدددددددددت لاعية وفدددددددددى   ددددددددده الودددددددددروف التدددددددددى تدددددددددم ب دددددددددا الفيددددددددداه ا ول م85/6/2081
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 (42)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 

 ( 4جدوأ ) 
 المستخدمة لقدرات التوافقيةل ماامأ الارتباح بي  التحبيق الاوأ والثاني

 6 = ن

ات البدنية ختبار الا
 المستخدمة

وحدب 
 القيان

ماامأ  التحبيق الثانى ق الأوأالتحبي
 ع م ع م الإرتباح

 0881 0816 55884 8841 55884 ر الفدرث عرى تديير الإتىا 
 0881 0815 88886 0881 88881 سم الفدرث الة رية
 0814 0881 81814 8846 81888 ر سرعة رد ال ةل
 0811 2818 81884 285 88888 سم مرو ة الى  

 0881 886 62821 8888 64886 سم التح م فى الحر ة
 0881 0886 8816 088 8814 سم ا داعدتة 

 0818 8841 26888 0888 24811 ر ا داعتحمل 
 08101=  0805تيمة ر رر الىدولية ع د مستو  

( وىدددود علاتددة ارتبا يدده دالددة احصددداةيا بددين الت بيفددين ااول والثددا ي فدددي 4يت دد  مددن ىدددول )      
 ا .ختبار تيد البحر مما يدل عري ثبا  تر  اا  ةالتواففيالفدرا  

 تنسيذ تجربة البحث الأساسية :
 القيان القبلى :
 م 6/2081/ 81:  81ا  الفياه الفبرى و ل  فى ال ترث اختبار تم إىراع 

 : تجربة البحث الأساسية ) تنسيذ البرنامر التدريبى (
 81حر ا ساسية عرى المىموعة التىريبية توام ا ) التواففة عرى عي ة البتام الباحر بت بيق التمري ا  

( وحدددث فددى  2( أسددابيم بواتددم ) 6)  م لمدددث2081/  8/  1م إلددى 2081/ 6/ 28(  ا ددئ و لدد  فددى ال تددرث مددن 
 0( ق لربر ام  120( ق لروحدث و )  60ب من تدرث ) ا سبو  

 القيان البادى :
م فدى   ده الودروف التدى تدم ب دا 2081/  8/  82:  80اع عمرية الفيداه البةددي فدى ال تدرث مدن ر تم إى

 0إىراع الفياه الفبرى
 الماالجات الإحفائية 

 0المتوس  الحسابى -
 0الإ حراف المةياري -
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 (42)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 

 0مةامل الإرتبا  -
 0   اختبار -

 
 عرض ومناقشة النتائر :

 عرض النتائر :
 ( 2جدوأ ) 

 دلالة السروق بي  القيان القبلى والبادى للمجموعة الضابحة
=   22 

 قيمة "ت" ع   البادي انيالق القيان القبلي وحدب القيان التوافقية القدرات
 *80818 8814 8814 56854 55 ر الرشاقة

 *82885 8841 8882 81851 85815 سم القدرب الاضلية
 *80806 1852 8818 88888 82888 ر سرعة رد الساأ
 *82841 1816 2882 81851 28865 سم مرونة الجذع

 *81825 1805 2816 51824 60 سم كم فى الحركةالتح
 *8081 80814 2806 2806 1882 سم الأداءدقة 

 *81 0881 0811 8865 8826 درىة الأداءتحمأ 
 *80806 1845 8884 82811 88885 عدد/ر الإنجازمستوي 

 28818=  0805تيمة ر ر الىدولية ع د 
بدين الفياسدين الفبردي والبةدد  لرمىموعدة ال داب ة ( وىدود فدروق دالدة احصداةيا   5  يت   من ىدول )

  ..الفياه البةد الإ ىا  فى ومستوي  تيد البحر التواففية في بةض الفدرا 
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 (42)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 

 (6جدوأ )
 للمجموعة الضابحة بي  القياسي  القبلي والبادي نسبة التحس 

= 22 
  نسبة التحس القيان البادي  القيان القبلي   وحدب القيان القدرات التوافقية

 %288 55 56854 ر الر اتة
 %88812 81815 85851 سم الفدرث الة رية
 %85828 88888 82888 ر سرعة رد ال ةل
 %80886 81851 28865 سم مرو ة الى  

 %4882 51824 60 سم التح م فى الحر ة
 %15816 5812 1882 سم ا داعدتة 

 %10815 8865 8826 درىة ا داعتحمل 
 %85828 82811 88885 د / رعد مستوي الإ ىا 

 تيددد البحددرالتواففيددة ( وىددود مةدددل تديددر بددين الفياسددين الفبرددي والبةددد  فددي الفدددرا  6يت دد  مددن ىدددول )
  0لرمىموعة ال اب ة لصال  الفياه البةد  الإ ىا ومستوي 

 ( 2جدوأ )  
 التجريبيةدلالة السروق بي  القيان القبلى والبادى للمجموعة 

 =  22 

 لتوافقيةالقدرات ا
وحدب 
 القيان

القيان 
 القبلي

القيان 
 البادي

 قيمة "ت" ع  

 *86861 62 8 48851 56851 ر الرشاقة
 *8881 16888 1800 814851 825851 سم القدرب الاضلية
 *22815 82841 4882 1814 82816 ر سرعة رد الساأ
 *81881 62888 8851 20816 82888 سم مرونة الجذع

 *86858 68805 1816 41806 56882 سم التحكم فى الحركة
 *81864 10841 5882 8851 1848 سم الأداءدقة 

 *22 8882 8812 2862 8818 درىة الأداءتحمأ 
 *8881 16888 6851 81851 88802 عدد/ر مستوى الإنجاز

 28818=  0805تيمة ر ر الىدولية ع د 
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 (41)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 

 التىريبيدةياسدين الفبردي والبةدد  لرمىموعدة ( وىدود فدروق دالدة احصداةيا بدين الف  1  يت   من ىددول )
  ..الفياه البةد الإ ىا  فى ومستوي  تيد البحر التواففية في بةض الفدرا 

  

 (2جدوأ )
 التجريبيةللمجموعة  بي  القياسي  القبلي والبادي نسبة التحس 

= 22 
 نسبة التحس  القيان البادي  القيان القبلي  وحدب القيان القدرات التوافقية

 %86846 48851 56851 ر لرشاقةا
 %51818 814851 825851 سم القدرب الاضلية
 %60818 1814 82816 ر سرعة رد الساأ
 %10888 20816 82888 سم مرونة الجذع

 %85882 41806 56882 سم التحكم فى الحركة
 %16860 8851 1848 سم الأداءدقة 

 %11 2862 8818 درىة الأداءتحمأ 
 %51811 81851 88802 درىة الإنجازمستوي 

 تيددد البحددرالتواففيددة ( وىددود مةدددل تديددر بددين الفياسددين الفبرددي والبةددد  فددي الفدددرا  8يت دد  مددن ىدددول )
  0لصال  الفياه البةد  التىريبيةلرمىموعة  الإ ىا ومستوي 

 
 مناقشة النتائر :

ري والبةد  لرمىموعة ال اب ة حصاةيا بين الفياسين الفبإ( الي وىود فروق دالة 5ت ير  تاة  الىدول )
ن التحسددن الحددادر لرمىموعددة ال دداب ة فددي أ ويددري الباحددر الإ ىددا ومسددتوي تيددد البحددر  التواففيددة فددي الفدددرا 
فدى التددريا يرىم الي ممارسة المىموعة ال داب ة لربر دام  المتبدم  الإ ىا ومستوي تيد البحر  التواففيةالفدرا  
لحادر  ان بدرىدة اتدل بمفار دة بالتحسدن الحدادر لرمىموعدة التىريبيدة . وهد ا   مم ملاحوة ان التحسن االةادي 

 0وال سا المةوية لمتديرا  البحر التحسنما ي ير اليه مةدل 
ب سدبة  ا داعدتدة تددرث المىموعدة ال داب ة  دان فدي  تحسدنالدي ان اعردي مةددل  (6ي ير ىدول ) و ما 
مسدتوي  ىدا  وسدرعة رد  (  يريده%10815ب سدبة مةويدة تددرها ) ا داعتحمدل تددرث ( يريده %15816تددرها )مةوية 
ب سددبة  الفدددرث الة ددرية ه( يريدد %80886ب سددبة ) المرو ددة فددى الىدد   ( يريدده%85828ب سددبة مةويددة تدددرها )ال ةددل 

 0 (%288ب سبة مةوية تدرها ) الر اتةثم (   % 4882) التح م فى الحر ة( يريه 88812%)
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 (41)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 

الفريددل بددين الفياسددين الفبرددي والبةددد  لرمىموعددة ال دداب ة وال سددا المةويددة ن هدد ا التحسددن أ ويددري الباحددر
ا  بالتدرياال ةي ة لمةدا  التدير بالمفار ة ب تاة  المىموعة التىريبية تد ت ون راىةة الي ان البر ام  المتبم 

ى بدا الدي ى دا اففيدة التو  يحتو  عري الفدر ال دافي مدن الم دارا  والحر دا  التدي تسداعد عردي ت ميدة ترد  الفددرا 
 0مم ال احية الم ارية 

 
حصداةيا بدين الفياسدين الفبردي والبةدد  لرمىموعدة التىريبيدة إلي وىود فروق دالة إ (1ت ير  تاة  ىدول )

حيددر  ل سددبة التحسددن  ويو دد   لدد  ال سددا المةويددة المرت ةددة  تيددد البحددر لتواففيددةالفدددرا  او  الإ ىددا مسددتوي  فددي
تراوحد   سدبة ففدد  الإ ىدا ومسدتوي  تيدد البحدر التواففيدة الحادر فدي الفددرا  التحسن  سبةإلى  (8ي ير ىدول )
 0 (%11   %86846) التحسن مابين

لدي البر دام  المفتدرح إه ا التحسن الإيىابي في اتىا  الفياه البةد  لرمىموعدة التىريبيدة  وية ي الباحر
الة ددلا  ال بيددرث بالىسددم  ة ددلا   مىموعددة مددن والتددي ترت دد  أساسددا عرددي عمددل الفدددرا  التواففيددة  لتمري ددا 

الفدددرا   هددم خصدداةص تدددريبا أن مددن أالددرىرين والدد راعين فددي اتىاهددا  مختر ددة مددن الثبددا  والحر ددة   بىا ددا 
ممددا يحسددن مددن الفدددرا  التواففيددة تيددد   ددا تددؤد  بددأ ثر مددن ع ددو مددن أع دداع الىسددم فددي وتدد  واحددد أ التواففيددة
 البحر.

د  أداع والسدرعة المختر دة لد  ا داعمن حير  بيةة الحر ة و ريفدة  التواففيةريبا  تدال فى ا الت و  وه 
 0بمستوي الإ ىا المرتب ة  التواففيةلي تحسن الفدرا  إ

( فدددى أن تددددرث الإحسددداه   6 ( )م2008ر )الباسددد  أ دددرف عثمدددان  عبددددإليددده ر أ ددداروهددد ا يت دددق مدددم مدددا 
 0مم الإتتصاد فى الى د ا داعة الةالية فى تحفق الدت والر اتة  ا داعبالمسافة وسرعة 

( م2001ر )سامى محمود محمد(  ر  1 ( )م2005ر )م ال أحمد أمين ما يت ق  ل  مم دراسة  ل من ر
( فى أن الفدرا  التواففية ت تر  مم الم ارا  الحر ية فى أ  ا ت د ل ا سده التواففيدة لت دوير مسدتوي أداع  1 )

 ال رد.  
الفددرا  التواففيدة ( الدي ان تددريبا   82 ) (م2006)ر وحيد  ستاروت دي ر تداة  دراسدة هم أي ا أوت ير 

 0ل ا دور فةال فى عمرية التةرم ف رما ارت م مستوي الفدرا  التواففية لدي ال رد أدي  ل  إلى ارت ا  عمرية التةرم
 

 ةددددددديين ل ددددددل حصدددددداةيا بددددددين الفياسددددددين البإلددددددي وىددددددود فددددددروق دالددددددة إ( 8ت ددددددير  تدددددداة  الىدددددددول )وحيددددددر 
المىموعددددة  لصددددال  الإ ىدددا ومسددددتوي تيدددد البحددددر  تواففيددددةالفددددرا  ال فددددى مدددن المىمددددوعتين التىريبيدددة وال دددداب ة

 التىريبية.
لددي البر ددام  إال دداب ة  بالمىموعددة هدد ا التحسددن فددي  تدداة  المىموعددة التىريبيددة بالمفار ددة ويةدد ي الباحددر

 أع داع ثر من ع و مدن أتر  التدريبا  تت را عمل  أداعة  بية أن  حير الفدرا  التواففية المفترح لتدريبا 
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ممددا ي ددون تددد سدداعد عرددي  يددادث الت سدديق بددين عمددل الى ددا ين  ا داعالىسددم فددي وتدد  واحددد مددم ااسددتمرارية فددي 
تواففيدة تيدد البحدر وبالتدالى أدي إلدى تحسدن رفدرا  اللالة ري الةصبي مما ي  ي لإحدار ه ا التحسن اايىابي 

 التىريبية. ةرمىموعل يه  سبة التحسنلت ير إعري مد  ال ترث ال رية لت بيق البر ام  وه ا ما   ىا الإمستوي 
ع د و م البر ام  المفترح ان يحتو  عري مىموعة مدن التددريبا  التدي تةمدل عردي  الباحر و ما راعى

مسدددتوي  ممدددا يسدداهم فدددي رفدددم تيدددهلريا دددة ال ارات ميددة الةديدددد الفددددرا  البد يددة المرتب دددة بت ميدددة المسدددتوي الم دداري 
 لد  المىموعة التىريبية بالمفار ة بالمىموعة ال اب ة. الإ ىا 

 ( )م2004ر )مددادار ( 4 ()م2001) رسددامى محمددود محمددد رإليدده  ددلا مددن  أ ددارومددا سددبق يت ددق مددم مددا 
ع اصددر  عدددث ميددة بال دد ل الصددحي  اا فددي حالددة ت اا يددتم ت ميت دد التواففيددة الفدددرا   أن إلددي اأ ددار حيددر  ( 88
 .وبالتالى مستوي الإ ىا تس م في تحسين المستو  الم اري  أخر 

مدددم تديدددر ااتىدددا  والةمدددل فدددي عددددث  ا داععردددي سدددرعة  الفددددرا  التواففيدددةاي دددا تةتمدددد  بيةدددة تددددريبا  
تردد  الةوامددل هددي التددي سدداعد  عرددي ت ميددة ع صددر  أن ويددري الباحددر –مسددتويا  سددواع مددن الثبددا  او الحر ددة 

هد ا بىا دا ان الةمدل ااساسدي  - الإ ىدا مسدتوي  لرفدم ا ساسديةوالر داتة وهمدا مدن المت ربدا   عة رد ال ةلسر 
وما  التدريبا  التواففيةيرت   عري ع لا  الرىرين وال راعيين    ما ان مىموعة  الفدرا  التواففية في تدريبا  

 الفدددرا ية  ددل  لدد  تددد  أدي الددي تحسددن يصدداحب ا مددن  بيةددة اداع تت رددا عمددل ع ددري متصددل بفددوث واسددتمرار 
تةمدل عردي  التددريبا  التدىيحتدو  عردي مىموعدة مدن  أنع دد و دم البر دام   راعى الباحر  بىا ا ان التواففية

 أ دارتحسين مرو ة الم اصل و يادث م ا ية الة دلا  الةامردة بدالرىرين والد راعين والىد     وهد ا يت دق مدم مدا 
التدريبا  الخاصة بت مية الفوث والفدرث الة درية حيدر ا  دا تةمدل عردي  أث اعوالم البة الي اهمية تمري ا  المرو ة 

م دال  . وهد ا يت دق مدم دراسدة  ا داع أث داعتفريل المفاومة الداخرية لرة لا  مما ي يدد مدن سدرعة وتدوث اا فبداض 
 (. 1 ()2005أحمدر )

 أنىموعددة التىريبيددة وال دداب ة يت دد  ل ددل مددن الم الإحصدداةيةلرىددداول ومددن تحريددل  مددا سددبقب دداع عرددي 
تيددد البحددر لرمىموعددة التىريبيددة  التواففيددة ايىابيددا عرددي الفدددرا  تددأثيرا ددان لدده  لرتدددريبا  التواففيددةالبر ددام  المفتددرح 

بال سدبة ل دل مدن المىمدوعتين التىريبيدة   سدبة التحسدنوهد ا مدا فى مستوي الإ ىا  مستوي  و ل  اد  الي تحسن
( لرمىموعددددة التىريبيددددة   بي مددددا بردددد   سددددبة مةويددددة تدددددرها %11855ردددد   سددددبة مةويددددة تدددددرها )وال دددداب ة   حيددددر ب

وب  ا يتحفق فرض البحدر الفاةدل بدأن لإسدتخداما  التمري دا  التواففيدة ل دا تدأثيرا  ( لرمىموعة ال اب ة1815%)
 0إيىابيا عرى مستوي الإ ىا  لدي  ا ةى ريا ة ال اراتيه

 
 

 
 



 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة    -  كلية التربية الرياضية   - جامعة بنها           

 

 (28)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 

 الإستنتاجات والتوفيات
 الإستنتاجات :

 :تم ن الباحر من الوصل إلى الإست تاىا  التالية البحر في  وع  تاة 
 0تيد البحر  التواففية تأثير ايىابي عري تحسن الفدرا  ا ان ل  تدريبا  الفدرا  التواففية 
 بةددض الصدد ا  البد يددة ومسددتوي ايىددابي عرددي تحسددن  تددأثير ا ددان ل دد تدددريبا  الفدددرا  التواففيددة

 0ى ريا ة ال اراتيهالإ ىا  ف
  ومسددددتوي  الفددددرا  التواففيددددةت وتددد  المىموعددددة التىريبيدددة عرددددي المىموعدددة ال دددداب ة فدددي ىميددددم

 0الإ ىا  فى ريا ة ال اراتيه
 ثانيا: التوفيات 
 يوصى الباحر بما يرى :من  تاة   إليهالبحر وخصاةص الةي ة وما تم التوصل  أهداففي حدود 

 فدي هد ا البحدر لتحسدين الفددرا  اتدم ت بيف د التدى ةالمفترحد تواففيدةبتدريبا  الفددرا  ال ااستةا ة 
 0ومستوي الإ ىا  فى ريا ة ال اراتيه الم اري ا داعمستوي  ورفم التواففية

  لمددا ل دد   التدددريبا  مددن  التواففيددةع ددد و ددم بددرام  لت ميددة الفدددرا   بتدددريبا  التواففيددةااسددتةا ة
 0  ريا ة ال اراتيهسباتاتاثير  بير في ت ميت ا  لىميم 

  ت دمل مراحدل سد ية وم  يدة مختر دة ومدن  دلا  التددريبا  التواففيدةاىراع دراسا  اخر  فدي مىدال
 دراسة.الى سين مم ت اول متديرا  اخر  لم تت اول ا ه   ال
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