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 للاعبات الكرة الطائرةالبروفيل الانفعالي وعلاقته بالتوجه التنافسي 
 عتاب عادل عبد المجيدالباحثة : 

 مقدمة ومشكلة البحث : -
تتوالى العصور وتتنوع اشكال واساليب التقدم ففى الاونه الاخيره شهد العالم تطورا 

ومختلف المجالات للبحث ملحوظا فى مختلف مجالات الحياه حيث خضعت جميع الظواهر 
العلمى , لذا فهو الطريق الامثل لمعالجة الكثير من مشكلات الرياضه وذلك للتعرف على 

 (1:11الطاقات العديده التى وهبا الله للانسان .)

بانه العلم الذى يدرس سلوك الانسان   sport psychologyويعرف علم نفس الرياضه 
فى الرياضه , ويعنى السلوك استجابات الفرد التى يمكن ملاحظاتها وتسجيلها ولكن توجد 
استجابات اخرى لا يمكن ملاحظتها من الخارج ولا يمكن رؤيتها كالتفكير والادراك والانفعال وما 

لهدف من وراء دراس سلوك الفرد فى الى ذلك , وهذه الاوجه من النشاط يطلق عليها الخبره وا
الرياضه هو محاول اكتشاف الاسباب او العوامل النفسيه التى تؤثر فى سلوك الرياضى , هذا 
من ناحيه , وكيف تؤثر الممارسه الرياضيه ذاتها على الجوانب الشخصيه للرياضى من ناحيه 

. ويدرس   maximum performanceاخرى , الامل الذى يسهم فى تطوير الاداء الاقصى 
المهتمون بالسلوك فى الرياضه موضوعات مثل الشخصيه, والدافعيه, العنف , القياده , 
ديناميكيه الجماعه , افكار ومشاعر الرياضيين والعديد من الابعاد الاخرى الناتجه عن الاشتراك 

ر الهامه فى الرياضه والنشاط البدنى , هذا وينظر لعلم نفس الرياضه على انه احد المحاو 
لتحقيق الدراسه العلميه احركه الانسان ويرتبط ارتباطا وثيقا بالعلوم الرياضيه الاخرى والتى من 

 (11:11اهمها : فسيولوجيا الرياضه , وعلم اجتماع الرياضه البيوميكانيك . )

ولعل المجال الرياضي بتعدد أنشطته التنافسية يزخر بمواقف يتجلي فيها التنافس 
حدي تحقيقاً للأهداف والطموحات التي يسعي إليها المتنافسين ومظاهر ذلك عن الشريف والت

طريق تسجيل الأهداف أو الأرقام أو الارتفاع أو المسافة وكل ذلك يعتمد على مدي إدراك الفرد 
الرياضي لما يرمي إليه التنافس وما يتطلبه من سعي للنجاح والانجاز مع تجنب الفشل الذي 

مكاناته الشخصية وطريقته فى تحديد يعتمد على ما يش عر به الرياضي تجاه جهده وقدراته وا 
هدفه المستقبلي فالفرد ليس مؤدياً سلبياً للنشاط ومشاركاً فى التنافس فحسب بل هو دائم التفكير 
مكانه وضع نفسه على الطريق الصحيح من أجل أهدافه وطموحاته  فى النتائج وما وصل إليه وا 

وما يبذله من جهد خلالها تسبب إرهاقاً نفسياً وعصبياً بجانب التأثير على حيث أن المنافسة 
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الحالة البدنية الأمر الذي يلزم أن يكون الفرد الرياضي على درجة عالية من حسن التهيئة 
 (  101:  11والاستقرار النفسي. )

د الحرجة وعندما نتحدث عن السمات الانفعالية للاعب قبل المنافسة خلال فترة الاستعدا
فإن هناك عاملين يؤثران فى استعداد اللاعب ومن ثم مستوي أدائه ويرتبط العامل الأول بالبيئة 
المحيطة باللاعب مثل مكان انعقاد المنافسة والأدوات والأجهزة والمناخ والطقس والجمهور بينما 

ل ومخاوف ولا يرتبط العامل الثاني بما يحدث داخل اللاعب من أفكار ومشاعر واتجاهات وآما
شك أن هناك تداخلًا بين العاملين والسابقين أي ما يحدث داخل اللاعب وكذلك الأحداث التي 

 (101:  1تقع خارجه.)

محمود عنان كما يعتبر توجه المنافسه من المفاهم الحديثه فى المجال الرياضي فيري 
كن موضوعا للبحث ان موضوع الاتجاهات نحو المنافس حتى السنوات الاخيه لم تم( 5991)

والدراسه بالرغم من الافتراض القائم بان الاتجاهات للاعب نحو المنافسه فى اللقاءات انما تؤثر 
بدرجه ما على الطريقه التى سيلعب بها ويضيف ان الاتجاهات نحو المنافس جانب هام من 

 (151:15جوانب الاعداد النفسى .)
الاعداد المتكامل للرياضى من النواحى البدنيه قد شهدت السنوات الاخيره تزايد الاهتمام ب

والمهاريه والخططيه والنفسيه, وحيث ان الاعداد البدنى والمهاري والخططى قد تعددت طرقه 
ومبادئه اى حد كبير, وظهرت الحاجه الى المزيد من الاهتمام بدراسه العوامل النفسيه المرتبطه 

مل النفسيه على الاداء الرياضى من ناحيه وكيف بالاعداد الرياضى من منظور تاثير تلك العوا
 (11:11تؤثر الممارسه الرياضيه على نمو الشخصيه من ناحيه اخرى للرياضيين .)

كما تعتير السمات الانفعاليه من الخصاص النفسيه الهامه باعتبار انها تعبر عن شده 
طاقه وهى عاده نتاج الانفعال وتستخدم بشكل متبادل مع كل من مصطلحى التنشيط وتعبئه ال

 (11:11العديد من الانفعالات الهامه والتى تؤثر على الاداء الرياضى.)
الى ان توجه المنافسه  يعنى رغبه الاعب فى  م(5991محمد علاوى )كما يشير 

 التنافس والسعى للنجاح فى المنافسه الرياضيه والاستمتاع بالمنافسه مع المنافسيين الاخرين .
(111:11) 

ان الاعب الذى يفتقر الى السمات النفسيه  م(5991محمد علاوى )أيضاً  ويشير
الاجابيه لن يستطيع مهما بلغت قدراته ومستوياته البدنيه والفنيه من تحقيق اعلى المستويات نظرا 

 (515:11لان هذه السمات تؤثر بصوره مباشره فى مستوى الشخصيه ككل . )
المنافسه احد الابعاد الهامه لتوجهات هدف ان توجه م( 2002محمد علاوى)ويرى 

 (101:15الانجاز الرياضى .)
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كما أنه تعددت الدراسات لوصف وتحليل الظواهر النفسية المختلفة وذلك للوقوف على 
المشكلات والعوائق التي تعترض اللاعبين في سبيل تطوير مستواهم من جهة ولمحاولة دراسة 

رى , وعلى الرغم من تناول هذه الدراسات لحل أسئلة بعض العلاقات والنظريات من جهة أخ
ات المرتبطة بمفهوم الفرضمتعددة متعلقة بمجال علم النفس الرياضي إلا أن هناك العديد من 

البرفيل الانفعالي وعلاقته بتوجه المنافسة للاعبي المنازلات لم تتضح حتى الآن, وفي ضوء 
يل المحاولات الجادة للاستمرار في هذا التطور التطور الحادث والملحوظ في الرياضة وفي سب

وتحقيق المزيد من الانجازات بالاعتماد على الأسلوب العلمي في التدريب, يرى الباحثة ضرورة 
التعرف على السمات الانفعالية المرتبطة برياضة الكرة الطائرة, وتأثير هذه الانفعالات على 

م في تحديد نتيجة المباريات أو استمرارية اللاعبة فى مستوى الأداء والنتائج لما لها من دورا ها
 التدريب أو العزوف عنها 

 هدف البحث :  -
" دراسة البروفيل الانفعالي والتوجه التنافسى للاعباات الكارة الطاائرة " يهدف البحث إلى

 -من خلال :
 بناء مقياس للبروفيل الانفعالي للاعبات الكرة الطائرة قيد البحث   -
 دراسة الفروق فى البروفيل الانفعالي والتوجه التنافسى للاعبات الكرة الطائرة    -
 دراسة العلاقة بين البروفيل الانفعالي والتوجه التنافسى للاعبات الكرة الطائرة   -

 فروض البحث :  -

  توجد فروق دالة إحصائيا فى البروفيل الانفعالي والتوجه التنافسى للاعبات الكرة الطائرة -
توجدد علاقددة ارتباطيدده دالددة إحصددائيا بددين البروفيددل الانفعددالي والتوجدده التنافسددى للاعبددات الكددرة   -

 الطائرة 
 تعريفات البحث :  -
 Emotional Profile( :)البروفيل الانفعالي   -

يقصد به إطار فرضي تتجمع داخله مجموعة من السمات الانفعالية الدالة على متغيرات 
متفاوتة تعتبر مسئولة عن سلوك اللاعب في التدريب والمنافسة , وتتحدد في متوسطة الدرجة 

 الدراسة الحالية بالسمات التالية .
 " التصميم والثقة بالنفس وعدم التردد والتحكم الانفعالي والرغبة وتحمل المسئولية"

 :Competitiveness Orientationتوجه المنافسة    -

                                                           
 تعريف إجرائى 
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والسعي للنجاح في المنافسة الرياضية والاستمتاع هو رغبة اللاعب في التنافس 
 (       111:11بالمنافسة مع المنافسين الآخرين ) 

 إجراءات البحث  -
 منهج البحاث:  -

جراءاته باستخدام الأسدلوب المسدحي, نظدراً  ةالباحث تاستخدم المنهج الوصفي بخطواته وا 
 لملائمته لطبيعة عينة البحث.

 مجتمع وعينة البحث :  -
 مجتمع البحث:  -

 بجمهورية مصر العربية . لاعبات الكرة الطائرةيتحدد مجتمع البحث الحالي في 
 عينة البحث:  -

تدددم إجدددراء  لاعبدددة( 10يدددة وقوامهدددا )باختيدددار عيندددة البحدددث بالطريقدددة العمد ةالباحثددد تقامددد
 .لاعبة( 10الدراسة الاستطلاعية علي عينة قوامها )

 أدوات جمع البيانات : -
 : اااا جمع البياناتأدوات في  ةالباحث تاستخدم

 "ةاعداد الباحث" البروفيل الانفعالي للاعبات الكرة الطائرةمقياس   -
 مقياس التوجه التنافسي  "اعداد محمد حسن علاوي"  -
 "ةاعداد الباحث"البروفيل الانفعالي للاعبات الكرة الطائرة خطوات بناء مقياس   -

 البروفيل الانفعالي للاعبات الكرة الطائرةمراجعة الأطر النظرية والدراسات السابقة المرتبطة  -1
مدددن خدددلال البروفيدددل الانفعدددالي للاعبدددات الكدددرة الطدددائرة  تدددم تحديدددد المحددداور المقترحدددة لمقيددداس -1

 وهى: ينمحاور , وقد بلغ عددها  الاطلاع على الدراسات المرجعية

 الثقة بالنفس . 
 التصميم . 

 لمحاور المقياس المقترحة: الإجرائي تحديد المفهوم النظري  -
البروفيدددل الانفعدددالي بوضدددع تعريفدددات إجرائيدددة للمحددداور المقترحدددة لمقيددداس  ةالباحثددد تقامددد

( مدن الأسداتذة 1, تمهيدا لعرضها على السادة الخبدراء والدذين بلدغ عدددهم )للاعبات الكرة الطائرة 
 (5) مرفق رقم القياس والتقويم., مجال علم النفسالمتخصصين في 

 عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء:  -
ومفهدددومهم ااجرائدددي وذلدددك  محدددورينبإعدددداد اسدددتمارة اسدددتطلاع رأى تضدددم  ةالباحثددد تقامددد

 (2) مرفق رقملعرضها على الخبراء. 
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(3) جدول  
 المقترحة لمقياس رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور

 الانفعالي للاعبات الكرة الطائرةالبروفيل 
 (7)ن= 

 النسبة المئوية للموافق التكرار المحاور م

%111  7 الثقة بالنفس  1  

%111  7 التصميم  2  

البروفيددل الانفعددالي  ( أن نسددبة موافقددة الخبددراء علددى محدداور مقيدداس5) يتضددح مددن جدددول
 %10بنسددبة اكثددر مددن  ةالباحثدد ( للمحدداور وقددد ارتضددت%100, %11)للاعبددات الكددرة الطددائرة 
 .وبذلك تم حذف محورين

اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس فى ضوء الفهم والتحليل النظري الخاص لكل   -
 محور:

بصددياغة عبددارات المقيدداس فددي ضددوء الفهددم والتحليددل النظددري الخدداص لكددل  ةالباحثدد تقامدد
للبحددددوث السددددابقة حيددددث تددددم الانفعددددالي  البروفيددددلبددددبعض مقدددداييس  ةالباحثدددد تمحددددور, وقددددد اسددددتعان

 , لاعبدات الكدرة الطدائرةالحصول على بعض العبارات منها وتم تعديل صدياغتها بمدا يتناسدب مدع 
وصددياغة العبددارات تحددت كدددل  حيددث تددم إعددداد وتددم إعددداد المقيدداس فددي ضددوء الخطددوات السدددابقة,

 (3) مرفق رقم. عبارة( 15ة الأولية للمقياس من )محور كلًا حسب طبيعته, وتكونت الصور 
 في صياغة العبارات ما يلى : ةالباحث توقد راع

 أن تكون العبارات واضحة ومفهومة. 
 .ألا توحي العبارة بنوع الاستجابددة 
  البروفيل الانفعالي للاعبات الكرة الطائرةأن تكون العبارة ايجابية تؤيد موضوع 
 ألا تشتمل العبارة على أكثر من معنى. 

العبااارات الخاصااة لكاال محااور علااى السااادة الخبااراء للتحقااق ماان الصاادق  عاارض 3/3/5/5/4
 المنطقي لملائمة العبارات المقترحة لكل محور:

بعددرض المقيدداس فددي صددورته الأوليددة علددى نفددس عينددة الخبددراء التددي سددبق  ةالباحثدد تقامدد
 ذكرها, وذلك بهدف التعرف على:

 .مدى سلامة صياغة العبارات المقترحددة 
 لعبارات بكل محور "انتماء العبارة للمحور".مدى مناسبة ا 
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 .حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخددرى 
 من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى : ةالباحث توقد توصل

 .حذف بعض العبارات من المقيددداس 
 .تعديل الصياغة اللفظية لبعض العبارات  
إعداد شروط وتعليمات تطبيق المقياس، وتحديد فئات الاساتجابة علاى العباارات، ثام تو ياع   -

 العبارات عشوائياً داخل المقياس، مع استبعاد العناوين الدالة على المحاور:

حيددث  ( عبددارة15بوضددع المقيدداس فددي صددورته النهائيددة والتددي تكونددت مددن ) ةالباحثدد تقامدد
 (4مرفق رقم). الدالة على المحاور استبعاد العناوين ةالباحث تقام

 ( 1قامت الباحثة بأجراء المعاملات العلمية مرفق )  حساب المعاملات العلمية للمقياس:  -

 مقياس التوجه التنافسي  "اعداد محمد حسن علاوي"  -
 صدق الاتساق الداخلي:  -

طائرة من مجتمع ( لاعبات كرة 10قامت الباحثة بتطبيق الاستبيان على عينة قوامها )
البحث ومن خارج عينة البحث الاساسية لها نفس مواصفات ثم قامت الباحثة بحساب معاملات 

 الارتباط لبيرسون بين:

 كل عبارة من عبارات الاستبيان ودرجة المحور التى تنتمى اليه. -1
 الابعاد والدرجة الكلية للمقياس . -1

 (4جدول )
 للمقياسمعامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكلية 

 50ن=
 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 *148.0 1فى المنافسة يكون أدائى أفضل من أدائى أثناء التدريب 1

أستتتت يس عستتترية تركيتتت  انتعتتتابى يبتتتب ارتكتتتاعى لتتتع   ا   تتتاء فتتتى  2
 1المنافسة

14..0* 

 *.1471 1ا   اءفى المنافسة الحساسة والهامة ارتكب الم يد من  0

 *14702 1أحبق أفضل أداء فى المنافسات الص عة عدرجة أكعر من المنافسة السهلة .

 *14.20 1ينتاعنى ال وف يندما يتفوق المنافس أثناء سير المنافسة .

 *140.0 1لا أست يس تذكر ما حدث فى المنافسة ع د نهايتها 0

 *14.08 1فيها اشترك فى المنافسة وكل تفكيرى بو أن أتفوق 7

 *148.2 1أدائى يكون أفضل فى المنافسة التى يشابدبا أيداد كعيرة من المشابدين 8

 *.1470 1أش ر عالتوتر والبلق أثناء المواقف الحساسة فى المنافسة 9



 
 

    (33)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )             

 

 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 *0..14 1أعذل كل جهدى مس المنافس البوى 11

 *14.27 1أش ر أننى لا أست يس إظهار قدراتى ومهاراتى فى المنافسة 11

 *14001 1أش ر عنوع من التشاؤم قعل المنافسة الحساسة 12

 *14718 1كلما  ادت ص وعة المنافسة كلما تحسن أدائى 10

 *..140 1قرب نهاية المنافسة يندما لا تكون النتيجة لصالحى لا أفبد ا مل .1

 *14719 1قعل اشتراكى فى المنافسة أفكر فى إمكانية أصاعتى أثناء المنافسة .1

فتتى ع تت  المنافستتات أشتت ر عتترننى فتتى فورمتتة جيتتدة وأدئتتى مرتفتتس وفتتى  10
 1منافسات أ رى أش ر عرن أدائى أقل

14..2* 

أش ر عالضغ  ال صعى قعل اشتراكى فى المنافسة فتى حتين أننتى لا أشت ر  17
 1عذلك قعل الاشتراك فى التدريب

14029* 

 *14000 1مستوى إجادتى لا يتغير من منافسة   رى 18

 *0..14 1فى حضور ع   الش صيات الهامة أش ر أن أدائى يرتفس 19

 *14.10 1ع د انتهاء المنافسة أش ر أنه كان عامكانى أن أكون فى مستوى أفضل 21

 00444=  0001قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
الكلية  يتضح من الجدول السابق جميع قيم معاملات الارتباط للعبارات على الدرجة

, مما يدل علي أتساق كل عبارة من العبارات, مما 0005للمقياس داله إحصائياً عند مستوي 
 يشير الى صدق المقياس.

 الفا كورنباخ :  -
( لاعبة 10قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة التقنين)العينة الاستطلاعية( وقوامها )

حساب معامل الفاكورنباخ بطريقة التجزئة كرة طائرة من خارج عينة البحث الأساسية , وتم 
 لحساب الثبات:

 (1جدول )
 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس 

 20ن=
 القيمة البيان

 *14792 م امل الارتعا  عين الج ئين

 *14718 م امل جتمان

 *14810 م امل الفا للج ء الاول

 *.1477 م امل الفا للج ء الثانى

( ومعامل 00801( ومعامل الفا للجزئين الأول )00111الجزئين )معامل الارتباط بين 
 ( وهى قيم مرضية لقبول ثبات المقياس.00111الفا للجزء الثانى )

 
 



 
 

    (22)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )             

 

 الدراسة الاستطلاعية : 3/4

  م1018 /18/1الي الفترة م 1018  /1/ 11بتطبيق الدراسة الاستطلاعية ةالباحث تقام
خارج عينة البحث لاعبات كرة طائرة (10وقوامها ) طائرةلاعبات كرة على عينة عشوائية من 

 الأساسية بهدف:

 .التأكد من وضوح وفهم العينة لعبارات المقياس 
  يقة ااجابة على عبارات المقياس.توضيح طر 
 الدراساة الأساسياة :  -

البروفيل بتطبيق الدراسة الأساسية بعد حساب المعاملات العلمية لمقياس  ةالباحث تقام
على     م10/11/1018الي الفترة  م1018 /11/8من خلال الفترة الانفعالي والتوجه التنافسي 

 .لاعبات كرة طائرة (10عينة اساسية وقوامها )
 أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات :   -

 تم تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية :

 المتوسط الحسابي.  -
 الانحراف المعياري.  -
 معامل الارتباط. -
 النسبة المئوية.  -
 الأهمية النسبية.   -
 1كا  -

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:  -
 عرض ومناقشة نتائج البروفيل الانفعالي للاعبات الكرة الطائرة :  -
 الأول: بالفرضعرض ومناقشة النتائج الخاصة   -

  ( بالتوجه توجد فروق دالة إحصائياً فى البروفيل الإنفعالى وعلاقته ينص هذا الفرض على
 ؟للاعبات الكرة الطائرة (التنافسى 

تم حساب الأهمية النسبية والوزن التقديرى لدرجة عينة البحث  الفرضوللإجابة على هذا 
( ورصدت نتائج ذلك فى البروفيل الانفعالي للاعبات الكرة الطائرةعلى عبارات استبيان )

 الجداول التالية :
 



 
 

    (24)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )             

 

 
 
 (6جدول )

 الأهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لإجابات عينة البحث 
 على المحور الاول الثقة بالنفس

 70ن=   

 العبــــــــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

اثق فى قدرتى  يلى  1
 01420 80481 170 12491 9 22491 10 0.401 .. الاداء فى المعاراه   

اتوقس الفو  قعل ان تعدا  2
 0410. 80407 182 114.1 8 17411 12 714.1 1. المعاراه . 

اش ر عالراحه مس  3
 2400. 91411 189 14.1 1 27411 19 714.1 1. الايعين الاقوياء.

است يس ب يمة اى  4
 82401 90400 190 401. 0 114.1 8 8.401 9. لايب منافس .

 17480 784.7 .10 214.1 .1 214.1 .1 7411. 1. اؤمن عبدراتى العدنيه . 5

است يس ات اذ البرارات  6
 السري ه اثناء المعاراه.

00 .14.1 11 1.471 20 02491 1.0 72480 104.1 

اثق فى ثعاتى اثناء  7
 1421. 894.2 188 2491 2 2.471 18 714.1 1. المعاراه . 

اش ر عال وف يندما  8
 اواجه منافس قوى .

.7 814.1 11 1.471 2 2491 19. 92480 7.401 

ا شى اله يمه قعل ان  9
 0.400 91491 190 14.1 1 214.1 .1 77411 .. تعدا المعاراه .

أري يدم قدرتى يلى  11
 تنفيذ ما ي لعه المدرب .

.9 71411 17 2.401 . .471 18. 88411 ..497 

اش ر ع دم ثبتى فى  11
 094.0 .8.42 179 12491 9 18401 10 08401 8. قدرتى العدنيه .

اش ر عالتوتر فى  12
المواقف المنا يه فى 

 المعاراه.
.. 77411 10 18401 0 .401 191 9149. 02401 

وجود فروق دالة احصائياً بين استجابات عينة البحث على ( 1يتضح من جدول )
فى جميع العبارات حيث كانت ( البروفيل الانفعالي)( لاستبيان الثقة بالنفسعبارات المحور )

, كما اتضح أن النسب 0005المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية  1قيمة كا



 
 

    (24)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )             

 

,   % 81011  لى عبارات المحور قد تراوحت بين )المئوية لاستجابات أفراد عينة البحث ع
11011  %.) 

إن ضددعف الثقددة والتوقعددات السددلبية يضددعف مددن كفدداءة الأداء ويددؤدى إلددى حدددوث القلددق, 
وضددعف التركيددز , وعدددم التأكددد مددن الهدددف , وكددذلك فددإن الرياضدديين الددذين تعددوزهم الثقددة يكددون 

انتبددداههم عدددن الأشدددياء الضدددرورية لدددلأداء الجيدددد, تركيدددزهم أكثدددر نحدددو نقددداط الضدددعف ممدددا يصدددرف 
إضافة إلى ما سبق فإن هؤلاء الرياضيين قد يراودهم الشعور بعدم الكفاية حتى استمرار الممارسة 
إندده لدديس فددى وسددعهم أن يفعلددوا الأفضددل, لددذلك فددإنهم الأفضددل, لددذلك فددإنهم يتوقعددون المزيددد مددن 

من الجهد, وحتى إن استمرت الممارسة فإنها تفتقدد المحاولة ويعرضهم عن الممارسة وبذل المزيد 
إلدددى المتعدددة والشدددعور بالرضدددا, وتعتبدددر التوقعدددات اايجابيدددة )النجددداح( الوقدددود النفسدددى الدددذى يمدددد 
الرياضيين بالطاقة , فالتوقعات اايجابية بمثابة الدقة التدى توجده الرياضديين نحدو أهددافهم وتكدون 

 (510- 551: 5) كلما كانت واقعية. هذه التوقعات اايجابية أكثر فعالية
أن الثقددة بددالنفس هددي درجددة الاعتقدداد التددي يمتلكهددا  م(2000أسااامة كاماال راتااب )ويشددير 

الفدرد عدن مددي قدرتده علدي تحقيدق النجداح, ولاشدك أن توقدع الفدرد لنتدائج أدائده يعتبدر عداملًا هامدداً 
ائج تجعدل المددرب أكثدر اسدتعداداً من حيدث التدأثير علدي نتدائج  الأداء كمدا أن الثقدة فدي توقدع النتد

للبذل والعطاء, وكلما زادت درجة التوقع وأصبح الرياضي أكثر ثقدة كلمدا ضداعف ذلدك مدن قدرتده 
علدددي التحمدددل والمثدددابرة والتصدددميم فدددي مواجهدددة العقبدددات التدددي تقابلددده أو المشدددكلات التدددي تعترضددده 

ل وتسدداعده أيضدداً علددي تركيددز ويصددبح لدديس مددن السددهل عليدده أن يستسددلم للهزيمددة أو أن يفقددد الأمدد
الانتبدداه فددي المبدداراة وتسددتثير  قدراتدده الكامنددة , ويتميددز أداؤه باانسددانية والمزيددد مددن القددوة والسددرعة 
وتسدددداعده علددددي الاحتفدددداظ بالهدددددوء والاسددددترخاء ورباطددددة الجددددأ  وخاصددددة فددددي مواقددددف المنافسددددة 

 (.515 -511:  5الضاغطة )
قة بالنفس تعرف بأنها " قول و عمل و اعتقاد بأن سمة الث م(2002عارف سمان) ويري

جنان مثل اايمان فهو عبارة عن قناعان تستقر في القلب الجنان و عن كلمات ينطق بها اللسان 
 (. 11و حركات تأتي بها الأركان ) 

إلددي أن هندداك علاقددة جدليددة وجوهريددة بددين ثقددة  م(5995محمااد إبااراهيم محمااود )ويؤكددد 
رات البدنية والمهارية للاعب لان الثقة وحدها تعتبر المفتاح الذي يكشدف اللاعب بنفسه وبين القد

المواهدددب الكامندددة داخدددل اللاعدددب لكنهدددا ليسدددت القددددرات والاسدددتعدادات نفسدددها "فالثقدددة هدددي عنصدددر 
الأمان لدى كل فرد الذي يكافح فدي سدبيل التفدوق مدن أجدل بلدوا الكمدال احساسده بعددم الاكتمدال 

 (55 :1أو عدم ااتقان.  ) 
 
 



 
 

    (23)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )             

 

 
 

 (7جدول )
 الأهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لإجابات عينة البحث 

 على المحور الثانى التصميم
 40ن= 

 العبــــــــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك

استمر فى تدريعى  1
فترات  ويله و 
اضافيه  ارج اوقات 

 التدريب.

.. 78401 11 1.401 . 7411 191 914.8 0.411 

احاول الوصول الى  2
ايلى مستوى فى 
المعاراه حتى لو تاكد 

 فو ى عالمعاراه.

.. 02491 11 1.471 1. 214.1 109 814.8 27481 

احضر التدريب  3
 عانتظام .

.1 .7411 8 114.1 22 014.1 1.8 7.42. 22410 

اتبن التدريعات التى  4
 تكلف لى .

.1 714.1 17 2.401 0 .401 187 8941. .9491 

اعذل جهدا كعيرا فى  5
 المعاراه من  مائلى 

.0 014.1 2. 0.471 2 2491 181 80419 00421 

اتحمس كثيرا فى  6
 التدريب و المنافسه.

00 .14.1 18 2.471 10 22491 101 70419 114.1 

يسرنى يدم التدريب  7
 عمفردى .

.1 .7411 11 1.471 19 27411 101 70407 19420 

استسلم عسهوله فى  8
 المعاراه.

.. 02491 17 2.401 9 12491 17. 80400 28480 

ايتذر ين التدريب  9
او حضور ع   

 المعاريات.
.2 01411 21 28401 8 114.1 17. 82480 2.4.9 

اش ر عرنني لا  11
است يس تحمل 

 التدريعات الص عة 
.7 07411 1. 21411 9 12491 178 8.470 004.. 

انشغل عاشياء ا رى  11
 ين التدريب

.2 01411 20 07411 2 2491 181 8.471 0.47. 

( وجود فروق دالة احصائياً بين استجابات عينة البحث على 1يتضح من جدول )
فى جميع العبارات حيث كانت قيمة ( البروفيل الانفعالي( لاستبيان )التصميمالمحور )عبارات 



 
 

    (22)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )             

 

, كما اتضح أن النسب 0005المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية  1كا
  ,  % 81050لاستجابات أفراد عينة البحث على عبارات المحور قد تراوحت بين )المئوية 
10000 %.) 

على أن سمة التصميم تعني "المثابرة اارادية وهي رغبة  م(5913حلمي المليجي ) يؤكد
 نابعة من الذات للقيام بتنفيذ خطة أو مجهود شاق يؤدي إلى إنجاز الأعمال بمهارة" 
(5  :115.) 

سددمة التصدميم بأنهددا " هدي قدددرة الرياضدي علددي م( 5992محمااد حسان عاالاوى ) ويعدرف
عي نحددو تحقيقهددا فددي مختلددف الظددروف الصددعبة مددع تحمدددل مسئدددولية تحديددد قددرارات معينددة و السدد

 (.151:  10نتيجدة هدذه القدرارات )
أن سددددمة (  م5997إبااااراهيم عبااااد الع ياااا   )فددددى: مOgilive 5974أوجليفااااي  ويددددرى

 ."التصميم تعني "الرغبة في التدريب الجاد لفترة طويلة والاحتفاظ بالصبر في المواقف الصعبة
(1 :11) 

أن سددمة التصددميم تعنددي "قدددرة الفددرد علددى الوصددول إلددى  م(5911كمااال دسااوقي ) ويددرى
 (.581:  8قرار والاتجاه أو الاستعداد للسير في مجرى أمر ما برغم العقبات )

التصددميم مددن أهددم أركددان اارادة فهددى سددمة ( أن م5917ميخائياال إبااراهيم أسااعد )ويددرى 
ى تحمددل الضددغوط المختلفددة فددي سددبيل مسددتقبل عمددل كدددافع للفددرد يسدداعده علددتتددرتبط بالمسددتقبل و 
 (111: 11تتحقق فيه ذاته.)
إلى أن وجود أى نقص في تطدور سدمة التصدميم  م(5991ي )ضكمال جميل الرب ويشير

 هويسددداعد فددي زيددادة شدددعور لديدده لدددى المتسددابق يددؤدي إلدددى ااخددلال بوحدددة بنددداء السددمات ااراديددة 
 (11: 1المسابقات.) خلال تهبالتردد والضعف وقد يؤدي إلى هزيم

التصدميم مدن السدمات ااراديدة التدي تسداعد سدمة ( أن م5919عبد الحميد أحمد ) ويذكر
الرياضددي علددى بددذل أقصددى جهددد ممكددن لتحقيددق الفددوز وعدددم التددأثر بالصددعوبات التددي تقابلدده أثندداء 

 (501: 1المنافسات.)
 :الخاصة بالفرض الثانى عرض ومناقشة نتائج  4/5/2

   توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً فى البروفيل الإنفعالى وعلاقته على ) الفرضينص هذا
 ؟(للاعبات الكرة الطائرةبالتوجه التنافسى 

تم حساب الأهمية النسبية والوزن التقديرى لدرجة عينة البحث  الفرضوللإجابة على هذا 
 الجداول التالية :( ورصدت نتائج ذلك فى التوجه التنافسيعلى عبارات استبيان )

 



 
 

    (22)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )             

 

 
 (1جدول )

 الأهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لإجابات عينة البحث 
 على المقياس

 40ن=   

 العبــــــــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

فتتتتى المنافستتتتة يكتتتتون أدائتتتتى  1
أفضتتتتتل متتتتتن أدائتتتتتى أثنتتتتتاء 

 1التدريب
0. .84.7 17 2.429 19 2741. 1.. 70481 74.1 

أستتتتتتت يس عستتتتتترية تركيتتتتتت   2
انتعابى يبب ارتكاعى لع   

 1ا   اء فى المنافسة
00 .14.0 12 1741. 22 014.0 1.. 70400 124.0 

فى المنافسة الحساسة والهامة  3
 1ارتكب الم يد من ا   اء

.8 084.7 7 11411 1. 214.0 170 82408 .14.9 

أحبتتتتتتتتق أفضتتتتتتتتل أداء فتتتتتتتتى  4
المنافستتتتات الصتتتت عة عدرجتتتتة 

 1أكعر من المنافسة السهلة
.9 71411 12 1741. 9 12480 181 8.471 .24.. 

ينتاعنى ال توف ينتدما يتفتوق  5
 1المنافس أثناء سير المنافسة

.1 714.0 1. 214.0 . 741. 18. 88411 .7480 

لا أست يس تذكر ما حتدث فتى  6
 1المنافسة ع د نهايتها

00 .14.0 10 184.7 21 01411 1.. 70481 11409 

اشتتتترك فتتتى المنافستتتة وكتتتل  7
 1تفكيرى بو أن أتفوق فيها

.2 01411 18 2.471 11 1.429 172 81491 20477 

أدائتتتتتى يكتتتتتون أفضتتتتتل فتتتتتى  8
 المنافسة التتى يشتابدبا أيتداد

 1كعيرة من المشابدين
.. 0.429 10 22480 9 12480 170 80481 01420 

أشتتت ر عتتتالتوتر والبلتتتق أثنتتتاء  9
المواقتتتتتتتف الحساستتتتتتتة فتتتتتتتى 

 1المنافسة
.1 .84.7 21 01411 8 114.0 170 82408 20409 

أعذل كتل جهتدى متس المنتافس  11
 1البوى

.. 02480 19 2741. 7 11411 177 8.429 014.. 

أستت يس إظهتار  أش ر أننى لا 11
قتتتتتتتدراتى ومهتتتتتتتاراتى فتتتتتتتى 

 1المنافسة
.8 084.7 19 2741. 0 .429 18. 88411 ..401 

أشتت ر عنتتوع متتن التشتتاؤم قعتتل  12
 1المنافسة الحساسة

.0 0.471 18 2.471 0 84.7 181 8.471 00411 

كلمتتا  ادت صتت وعة المنافستتة  13
 1كلما تحسن أدائى

.7 0741. 17 2.429 0 84.7 181 80419 08401 
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 (9ابع جدول )ئ

 الأهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لإجابات عينة البحث 
 على المقياس

 40ن=   

 العبــــــــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

قتتتترب نهايتتتتة المنافستتتتة  14
ينتتدما لا تكتتون النتيجتتة 
 1لصالحى لا أفبد ا مل

.1 .741. 22 014.0 8 114.0 172 81491 22410 

قعتتتتتتل اشتتتتتتتراكى فتتتتتتى  15
المنافستتتتتتة أفكتتتتتتر فتتتتتتى 
إمكانيتتتة أصتتتاعتى أثنتتتاء 

 1المنافسة

.0 014.0 11 1.429 17 2.429 100 7941. 2.491 

فتتتى ع تتتت  المنافستتتتات  16
أش ر عترننى فتى فورمتة 
جيدة وأدئى مرتفس وفتى 
منافستتات أ تترى أشتت ر 

 1عرن أدائى أقل

.0 0.471 10 22480 8 114.0 178 8.470 0.4.1 

أش ر عالضغ  ال صتعى  17
قعتتتتتتل اشتتتتتتتراكى فتتتتتتى 
المنافستتة فتتى حتتين أننتتى 
لا أشتتتتت ر عتتتتتذلك قعتتتتتتل 
 1الاشتراك فى التدريب

02 ..471 2. 0.429 1. 21411 1.8 7.42. 0497 

مستتتتتتتتتوى إجتتتتتتتتادتى لا  18
يتغيتتتتتتر متتتتتتن منافستتتتتتة 

 1  رى
09 ..471 1. 214.0 10 22480 100 77402 1.481 

فتتتتتى حضتتتتتور ع تتتتت   19
الش صتتتتتتتيات الهامتتتتتتتة 

 1أش ر أن أدائى يرتفس
.9 71411 10 22480 . 741. 18. 87402 ..49. 

ع تتتتتد انتهتتتتتاء المنافستتتتتة  21
أشتت ر أنتته كتتان عامكتتانى 
أن أكتتتون فتتتى مستتتتوى 

 1أفضل

.9 71411 12 1741. 9 12480 181 8.471 .24.. 

( وجود فروق دالة احصائياً بين استجابات عينة البحث على 15يتضح من جدول )
المحسوبة  1فى جميع العبارات حيث كانت قيمة كا( التوجه التنافسي)عبارات المقياس لاستبيان 
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المئوية لاستجابات , كما اتضح أن النسب 0005أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية 
 (.%  88010,   % 15081أفراد عينة البحث على عبارات المقياس قد تراوحت بين )

أن توجددده المنافسدددة مدددن المفددداهيم الحديثدددة فدددي المجدددال  م(5991عناااان ) محماااود ويدددري
الرياضدددي حيدددث أن موضدددوع الاتجاهدددات نحدددو المنافسدددة فدددي السدددنوات الأخيدددرة لدددم تكدددن موضدددوعاً 
للبحث والدراسة بالرغم من الافتراض القائم بأن اتجاهدات اللعدب نحدو المنافسدة فدي اللقداءات تدؤثر 

 (151 :15بدرجة ما على الطريقة التي سيلعب بها. )
محمد عنان يعتبر توجه المنافسه من المفاهيم الحديثه فى المجال الرياضى ويرى 

ان موضوع الاتجاهات نحو المنافسه حتى السنوات الاخيره لم تكن موضوعا للبحث م( 5991)
والدراسه بالرغم من الافتراض القائم بان الاتجاهات لللاعب نحو المنافسه فى اللقاءات انما تؤثر 

ما على الطريقه التى سيلعب بها ويضيف ان الاتجاهات نحو المنافس جانب هام من بدرجه 
 (151:15جوانب الاعداد النفسى .)
الى ان توجه المنافسه يعنى رغبة اللاعب فى  م(5991محمد علاوى )كما يشير من 

 التنافس والسعى للنجاح فى المنافسه للرياضه والاستمتاع بالمنافسه مع المنافسين الاخرين .
(.111:11) 

 
 (50جدول )

معامل الارتباط  محاور لمقياس البروفيل الانفعالي للاعبات الكرة الطائرة والدرجة الكلية 
 التنافسي والدرجة الكلية للمقياسللمقياس ومقياس التوجه 

 70ن=
 التوجه التنافسي المحاور 

البروفير 

ي
لانفعال

ا
 *14087 الثقة بالنفس  

 *.1482 التصميم 

 *14801 الدرجة الكلية

 *14828 الدرجة الكلية

 00570=  0001قيمة ر الجدولية عند مست ى 
احصائياً بين محداور مقيداس البروفيدل يتضح من الجدول السابق أن معامل الارتباط دال 

والدرجدة الكليدة للمقيداس ومقيداس التوجده التنافسدي والدرجدة الكليدة  الانفعالي للاعبدات الكدرة الطدائرة
 . 0005قيمة ر المحسوبة أكبر من قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  جاءت, حيث  للمقياس
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جهد الذى يبذله الرياضى   من أجل التوجه التنافسي على أنه ال  م(5991أسامة راتب )
النجاح فى إنجاز الواجبات أو المهام التى يكلف بها فى التددريب أو المنافسدة كدذلك المثدابرة علدى 

 (151: 3مواجهة الفشل والشعور بالفخر عند إنجاز تلك الواجبات  )
الى توجه المنافسه بانه استعداد اللاعبه لمواجهه مواقف  م(5991محمد علاوى )يشير 

المنافسه الرياضيه ومحاوله التفوق والتميز فى ضوء مستوى او معيار معين من معايير او 
 (151:11مستويات التفوق الرياضى .)

ان الاتجاه نحو المنافس نظام مكتسب يوجه بطريقة  م(5991محمود عنان )يشير 
رجه من درجات سلوك اللاعبيين قبل المباراه واثنائها ايضا , وتحكمه العاده الشعوريه بد

 (151:15المعتقدات الاساسيه للاعبيين والتقديرات الحاليه لقوه ادائهم وكذا قوة المنافس .)
تعتبدددر السدددمات الانفعاليدددة مدددن الخصدددائص النفسدددية الهامدددة باعتبدددار أنهدددا تعبدددر عدددن شددددة 

كددل مددن مصدطلحي التنشدديط وتعبئدة الطاقددة وهدي عددادة نتدداج  الانفعدال وتسددتخدم بشدكل متبددادل مدع
 (11:  1العديد من الانفعالات الهامة والتي تؤثر على الأداء الرياضي .  )

 الاستنتاجات والتوصيات   -
  الاستنتاجات :  -
توصدددلت الباحثدددة الدددى مقيددداس البروفيدددل الانفعدددالى مكدددون مدددن سدددبعة ابعددداد)  التصدددميم,  الثقدددة  -

 بالنفس, القدرة على أتخاذ القرار, التحكم الانفعالي, الرغبة, تحمل المسئولية( 
توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين اسدددتجابات لاعبدددات الكدددرة الطدددائرة فدددى جميدددع الابعددداد   -

 اس الاتزان الانفعالى.والدرجة الكلية لمقي
وجددود علاقددة بددين مقيدداس التوجدده التنافسددى وابعدداد مقيدداس البروفيددل الانفعددالى والدرجددة الكليددة   -

 للمقياس.
 التوصياااااااات :  -

استنادا على أشارت إليه النتائج وما توصلت إليه الباحثة من استنتاجات توصى 
 الباحثة بما يلي:

ية والتدريبية للاعبين والمختصين لاطلاعهم على البحوث النفسية الاهتمام بالدورات التثقيف  -
 كيفية مواجهة الظروف المحيطة ومواجهتها. المدربينوذلك للتدريب على تعليم 

عمل برامج تنمية بشرية تساعد الاعبين على أعادة النظر فيما يعتقدونة من أفكار سلبية عن   -
 اس من الصحة.قدراتهم وذواتهم والتى قد لايكون لها أس

الاستعانة بالمتخصصين فى الجانب النفسي للاعبين لحل المشكلات النفسية التي يواجهها   -
 لالعبين أثناء العمل.



 
 

    (23)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )             

 

 .للاعبينالاهتمام وسائل ااعلام بالاداء الجيد  -
 إجراء أبحاث علمية مشابهة لتطوير الجانب النفسي الاعبين .  -
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