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 الهجوميــة الفرديــة   الخطط التدريبـات التنافسيـة على بعض تأثير
 لناشئـــى كـــــرة القـــدم

 محمد كمال مصطفى العادلى*

علي   أساسية  وبصفة  الأخيرة  عاماً  العشرون  خلال  الهائل  التكنولوجي  العلمي  التقدم  يرتكز 
المختلفة عن طريق   العلمية  التخصصات  والتجارب تكامل وتضافر  العلمية كل في    البحوث 

 (  299:13حلول متكاملة للمشاكل التي تواجه المجتمع . ) مجاله للوصول إلى

التطور السريع في السنوات الأخيرة في جميع المجالات العلمية كان من الطبيعي أن  حيث أن 
الخبرات والمعارف  ينعكس بشكل مباشر على مجال التدريب الرياضي والذي يحوي في طياته  

المتعلقة بالعديد من العلوم الأخري مثل علم النفس والفسيولوجي والكيمياء الحيوية .. الخ عند 
ذلك فقط ظهرت العديد من الموضوعات الهامة التي يجب أن يتعرف عليها المدربون حتي  

 ( 7:25) . يتمكنوا من أن يتفوقوا علي أقرانهم في هذا المجال

 كقرة أن إلقى (1994) شـعا  إبـرايي ،  الفتـا  عبـد العـا أبـو مقن كقل ويتفقق
 لملاحققة جوهريقاً  أمقراً  المهقاري  الأداء تنميقة إلقى الحاجقة وأصقبح   سقريعاً  تطقورت  الققدم
 (25:3) .  الجيدة اللعب  وطرق  لخطط التنفيذ  مجال وتقدم تطور

 

أن تققققققدريب الناشققققققلين فققققققى كققققققرة القققققققدم يعتمققققققد علققققققى  Pride (2004)برايــــــد ويققققققر  
الأسقققققس والن ريقققققات العلميقققققة للوصقققققول لنتقققققائى جيقققققدة  مقققققن خقققققلال ا عتمقققققاد علقققققى ن ريقققققات 
علققققققم التققققققدريب والتخطققققققيط لبققققققرامى تققققققدريب الناشققققققلين بشققققققكل سققققققليم  وذلققققققك  عققققققدادهم للفققققققرق 

ريبيققققققة الرياضققققققية حيققققققث يقققققققع علققققققى كاهققققققل المققققققدرب مسققققققلولية التخطققققققيط السققققققليم للعمليققققققة التد 
 (46: 40للوصول بالناشلين لأفضل مستو  ممكن . )

 تبنقى التقى هقى الحركيقة المهقارات  أن إلقى (1994) عـاى   محمـدويقذكر 
 مقا اللعقب  خطقط أن حيقث  دفاعيقة أو هجوميقة كانق   سقواء الخططيقة النقواحى عليهقا
 اللعققب  مواققق  فققى الأمثققل الأداء وأدائهققا محققددة لمهققارة اللاعققب  إختيققار إلا هققى

 (272:21).  المختلفة

 فقى المقدربين مقن الكثيقر أن علقى (1994) شـعا  إبـرايي  ذلقك يؤكقد  لقذا



 
 

 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة    -كلية التربية الرياضية   -جامعة بنها       

 ( 69)    (   25م(   ) العدد  2020( شهر ) ديسمبر(  لعام )    24رقم المجلد )         
 

 

 

 

 

 علقى للتقدريب  علمقى أسقا  علقى مخطقط تقدريبى ببرنقامى ون يلتزمق لا الققدم كقرة مجقال
 الأداءات  علققى بالتققدريب  يتعلققق فيمققا وخاصققة المركبققةالأساسققية و  المهاريققة الأداءات 
 فقى اللاعبقين تققدم يعقوق  ققد  ممقا والمباريقات  الجمقاعى الأداء ظقروف فقى المهاريقة
 ( 18:1).  ككل الفريق داءوأ نتيجة على ذلك وينعكس المهار   الأداء

 

 مشكلة البحث ىأيميته :
أن تحقيق ا نجاز في تدريب لاعبي كرة الققدم وخاصقة   (1994)  عاى  محمد    يذكر

في مجال الناشلين يقرتبط إرتباطقا كبيقرا بتثبيق  المهقارات الحركيقة الخاصقة ووضقعها فقي شقكل 
 (211:21)نماذج حركية فعلية كالتي تحدث في المباراة سواء بالكرة أو بدونها.

ــاى  )وينقققو   ــد عـ بأنقققه لضقققمان اتققققان المهقققارات الحركيقققة والعمقققل علقققى  (1994محمـ
تثبيتها فى غضون المنافسة أن يقوم الفرد الرياضى بأداء المهارة تحق  مختلق  ال قروف التقى 

 (270:21) . تتميز بزيادة عامل الصعوبة كما يصادفه فى المنافسات الرياضية
 

المدربين فى مجقال ( بأن كثير من 1996أبوالمجد ) ىعمر ، إبرايي  شعا    ويوضح
الناشقققلين لا يتلزمقققون ببقققرامى تدريبيقققة مخططقققة علقققى أسقققس علميقققة وذلقققك للتقققدريب علقققى الأداء 

 (180:2) . المهار    تح  ظروف تشابه ظروف المبارة
ــو  )ويققققر   ــر محفــ أن كققققرة القققققدم تحتققققو  علققققى العديققققد مققققن المهققققارات ( 2008ياســ

والتقققققى يقققققتم تأديتهقققققا تحققققق  ضققققق و  الأساسقققققية المختلفقققققة سقققققواء كانققققق  بقققققالكرة أو بقققققدون كقققققرة 
وظققققروف مت يققققرة بصققققورة منفقققققردة أو مركبققققة   ممققققا يسققققتلزم توافقققققق وتناسققققق فققققى العمققققل بقققققين 
الجهقققققازين العصقققققبى والعضقققققلى أانقققققاء الأداء المهقققققار   تخقققققاذ الققققققرار المناسقققققب فقققققى التوقيققققق  

 ( 1:35والمكان وا تجا  المناسب . )
ومن خلال خبرات الباحث كلاعب كرة قدم سابق ومدرب للمراحل السنية المختلفة فى 

أاناء المنافسة وعدم    اومهاري  ابدني  أداء الناشئإنخفاض فى مستو   قطاع الناشلين فقد لاحظ  
والذ  ي هر    المباراة   على مدار زمنبنفس الكفاءة    والمهاري   لبدنىا  ه قدرته علي إنجاز واجب

الأداء بطء  للهجمات   فى   اللعب  مواق  فى المهارية الأداءات   أفضل إختيارو   والتحضير 
  ة مختلف  وإتجاهات  أماكن فى الخطط وتنفيذ  المناورة على قدرته من تزيد التى  و   ةالفعلي

نحو   الكر   يصوب  أن  وعليه  بالخداع  يقوم  وأن  الجري  أاناء  الكر   يمرر  أن  منه  فالمطلوب 
بدقه التدريب       المرمي  أاناء  تتم  التي  والمنافسات  المباريات  أن  ما  كما  تكون متكررة  غالبا 
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أهداف واضحة ومحددة ودون الن ر إلي إصلاح ما ي هر من  بدون     وفي مساحات كبيرة  
ن را   ينالمناسب  والزمن    الأمر الذي قد لا يساعد علي إتقان الناشئ للمهارات بالسرعة  أخطاء

من حقيقي  وجود ض ط  تحقق       المنافسين   لعدم  للناشلين  الموضوعة  التدريبية  البرامى  وأن 
الأهداف البدنية والمهارية والخططية بصورة منفردة ولا تخدم متطلبات المباراة بشكل كبير مما  
البرنامى   داخل  التدريبات  وضع  فى  المنافسة  إسلوب  استخدام  فى  التفكير  بالباحث  حدا 

ل رو  للاعبين  للوصول  وذلك  قد التدريبى  مما  الفعلية  المنافسات  خلال  يحدث  ما  تشبه  ف 
البدنية والمهارية والذ  من الممكن أن يؤد  إلى ارتفاع فى مستو    المباراة  يحقق متطلبات 
الاسلوب   هو  المبارا   اسلوب  أن  حيث  التنافسى  التدريب  ظل  فى  الفردية  الهجومية  الخطط 

  مى تدريبى بإستخدام التدريبات التنافسية المتبع خلال التدريب وهذا ما دفع الباحث لعمل برنا
مساهمته مد   على  و تطوير  في      للوقوف  الخاصة  البدنية  القدرات  الخطط بعض  بعض 

   الناشئ تح  ض ط حقيقي من المنافس وذلك من  خلال وضع , للناشلينالهجومية الفردية 
 .  في ظروف تشبه ظروف المباراة 

 يدف البحث :
 البدنيقة الققدرات  بعقض  علقىالتقدريبات التنافسقية  بإسقتخدام تقدريبىتصقميم برنقامى 

 : على الآتى لتعرفوذلك ل القدم كرة لناشلى الخطط الهجومية الفردية وبعض 
الخطققط الهجوميققة  بعققض  علقى التققدريبات التنافسقية بإسققتخدام التققدريبى البرنققامى تقأاير -

 .  القدم كرة لناشلى الفردية
  القدم كرة لناشلىالخطط الهجومية الفردية ى بعض فمعدل الت ير  -
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 فرىض البحث:
 من خال مشكلة البحث ىيدفه يفترض الباحث ما يلى :

للمجموعقققققققة  يقققققققةوالبعد  يقققققققةالقبل ات القياسققققققق ات بقققققققين متوسقققققققطتوجقققققققد فقققققققروق دالقققققققة إحصقققققققائياً  -
 . يةالبعد  ات لصالح القياسالخطط الهجومية الفردية التجريبية فى 

للمجموعقققققققة  يقققققققةوالبعد  يقققققققةالقبل ات القياسققققققق ات بقققققققين متوسقققققققطتوجقققققققد فقققققققروق دالقققققققة إحصقققققققائياً  -
 . يةالبعد  سات لصالح القياالخطط الهجومية الفردية فى الضابطة 

للمجموعققققققة التجريبيققققققة  ةيققققققالبعد  ات القياسقققققق ات توجققققققد فققققققروق دالققققققة إحصققققققائياً بققققققين متوسققققققط -
 ات لصقققققالح القياسققققق الخطقققققط الهجوميقققققة الفرديقققققةالضقققققابطة فقققققى مجموعقققققة لل ةيقققققالبعد  ات القياسقققققو 

 . للمجموعة التجريبية يةالبعد 
 :   المصطلحات

   :التدريبات التنافسية 
هقققققققى جميقققققققع تقققققققدريبات كقققققققرة الققققققققدم المهاريقققققققة والخططيقققققققة بجميقققققققع أنواعهقققققققا وبهقققققققدف 
محققققدد فققققى مواققققق  تنافسققققية وذلققققك بوجققققود مققققدافع سققققلبى اققققم إيجققققابى يحققققاول تعطيققققل مسققققار 

 )تعريف إجرائى(الكرة بصورة تشبه ظروف المنافسة . 
 :الخطط الهجومية الفردية  

فن إستخدام اللاعب لحركاته ومهاراتقه الأساسقية بمفقرد  لرشقترا  فقى تنفيقذ خطقة هي  
 (180:13)اللعب الهجومى الجماعية للفريق . 

 إجراءات البحث : 
 منهج البحث :  

 ن قققراً لملائمتقققة لطبيعقققة هقققذا البحقققث   مقققن خقققلال إسقققتخدم الباحقققث المقققنهى التجريبقققي
بإستخدام القياسات  إحداهما تجريبية والأخر  ضابطة  لمجموعتين متكافلتين  التصميم التجريبي

 .  القبلية والبعدية للمجموعتين
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 :البحث مجتمع  
يتكققون مجتمققع البحققث مققن أنديققة محاف ققة المنوفيققة المشققتركة بققدور  منطقققة المنوفيققة 

فققرق وهققم )نققاد  جمهوريققة شققبين   نققاد  غققزل شققبين    10سققنه وعققددهم  18تحقق   للناشققلين
ناد  سر  الليان   ناد  قويسنا   ناد  مي  خاقان   ناد  النجقوم بالسقادات   نقاد  وطنقى 
شققبين الكققوم   مركققز شققباب البققاجور   مركققز شققباب قويسققنا   مركققز شققباب كفققر عشققما( حيققث 

 . لاعب تقريباً  250يتكون من حوالى 
 عينة البحث :

القدم تح    بنادي   18تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من ناشلي كرة   سنة 
الليان المنوفية   المنوفية  محاف ة  الرياضي  سر   محاف ة  الرياضى  شبين  غزل  وناد      

  بلغ لكرة القدم   حيث    قيدين بسجلات منطقة المنوفيةوالم  2018/    2017الموسم الرياضي  
من ناد  سر      تم توزيعهم على مجموعتين إحداهما تجريبية  ( لاعباً ناشلاً 50حجم العينة )
وبل     من ناد  غزل شبين الرياضى والأخر  ضابطة     ( ناشئ25بل   )و   الليان الرياضى

لرياضى  ( ناشئ من نفس المرحلة السنية بناد  منوف ا12وقد اختار الباحث )  ( ناشئ  25)
( لحساب  12   الليان  بسر   بالمنوفية  القدم  لكرة  مصر  أتليتكو  أكاديمية  من  لاعب   )

 المعاملات العلمية لرختبارات وإجراء الدراسات ا ستطلاعية الخاصة بالبحث  

 :   أسباب اختيار العينة
 للأسباب التالية : وناد  غزل شبين الباحث العينة من ناد  سر  الليان  اختار

المختلفةلباحث  ا  - الناشلين  السنية  للمراحل  فنيا ومدرباً  سنوات    7لمدة    بالناد   يعمل مديراً 
    قبل بدء تجربة البحث .

بالناد  وتسهيل مهمة    - لفترة الاعداد الباحث فى  تعاون المسلولين  البرنامى الكامل  تطبيق 
 .  لخطة البحث التى وضعها 

 أحد أهداف الناد  . تعتبر  ساسية للمراحل التالية والتىالقاعدة الأتمثل هذة المرحلة السنية   -
 الأدوات والأجهز  المساعدة و المقترحة للتدريب . توافر -
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 ( 1جدىل )
 المتوسط الحسابى وا نحراف المعيار  وقيمة معامل ا لتواء 

 للعينة ككل فى مت يرات النمو 
 50ن = )السن   الطول   الوزن   العمر التدريبى(                                                    

 الالتواء معامل  الانحراف المعيار   الوسيط  المتوسط الحسابى  ىحدة القياس  المتغيرات 
 -1.718 0.38809 19.0000 18.8200 سنة  السن
 0.439 4.53202 172.0000 172.5400 سم الطول 
 0.179 6.16047 63.0000 63.7400 كجم الوزن 

 0.493 0.72955 6.0000 5.7200 سنة  العمر التدريبي

 أ  أنهقا انحصقرت (1,718: 0,179تراوح  بين ) معامل ا لتواءأن قيمة  (  1الجدول )  يتضح من
 .   بما يشير أن عينة البحث تقع تح  المنحنى ا عتدالى لمت يرات النمو (3)± بين

 ( 2جدىل )
         دلاله الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى مت يرات النمو           

 25=2=ن1ن

 المتغيرات  م
ىحدة  
 القياس 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
الفرق بين  
 المتوسطين 

المتوسط   قيمة "ت" 
 الحسابى

الانحراف  
 المعيار  

المتوسط  
 الحسابى

الانحراف  
 المعيار  

 0.361 0.04000 0.40825 18.8000 0.37417 18.8400 سنة  السن 1
 0.154 0.20000 4.56508 172.4400 4.59057 172.6400 سم الطول  2
 0.159 0.28000 6.28702 63.8800 6.15765 63.6000 كجم الوزن  3
 0.772 0.16000 0.63770 5.6400 0.81650 5.8000 سنة  العمر التدريبي 4

 2.02هي   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستو  معنوية 
( إلى أنه توجد فروق غير دالة إحصائياً بين المجموعة التجريبية والمجموعة  2تشير نتائى الجدول ) 

   مما يدل على تكافؤ المجموعتين الضابطة فى مت يرات النمو) العمر   الطول   الوزن   العمر التدريبى ( 
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 ( 3جدىل )
 دلاله الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القيا  القبلي  

 25=2=ن1ن                           ختبارات الخطط الهجومية الفردية                   

 2.02هي   0.05الجدولية عند مستو  معنوية قيمة "ت" 
( إلى أنه توجد فروق غير داله إحصائياً بين المجموعة التجريبية والمجموعة  3تشير نتائى جدول )

  الضابطة في القيا  القبلي لاختبارات الخطط الهجومية الفردية   مما يدل على تكافؤ المجموعتين .
 ىسائل ىأدىات جمع البيانات : 

 ىسائل جمع البيانات :
 : المسح المرجعي -

 (28(  (16( )14( )10)(  9)(  8)  (7)  (6( )4)  السابقةللدراسات  المسح المرجعى  
لتطوير(  34( )32) المختلفة  الوسائل والأساليب  تناول  استخدام  المهارات الأساسية    والتى 

تنفيذ الخطط الهجوميةوالخطط الهجومية    والمندمجة القدم  الفردية ووسائل  ستخدام  إب  فى كرة 
 .  التدريبات التنافسية

 : ختبارات الإ -
المهارات  ا ختبارات   بقيا   الفرديةالخاصة  الهجومية  والخطط  البحث   الأساسية  من  .    قيد 

لدراس  خلال من    ات الرجوع  ) كل  المنع   عبد  )2018أحمد   )4  ، الهيتى (  أسعد  موفق 
أحمد حميد  )2018)  ىنبها   جاس   ،    (32(  سعد   ، مناتى  ،   (14)  (2017)حسين 

(  2012، محمد مصلحى )  (28( )2013)  ( ، مصطفى بصل10( )2014الحسن على )
حسين  ،    (27) )2012)أحمد  الفتا    (  6(  عبد  )2010)  خالد  جابر   ،  (16(    ياسر 
إبرايي   (34( )2005) (  2002، أسامة حسن )  (7( )2002)  ، أحمد ممدى  ىممدى  
 .  ( 12( )2001إيهاب صا  ) ، (9)

 

 الاختبار  م

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
الفرق بين  
 المتوسطين 

المتوسط   قيمة "ت" 
 الحسابى

الانحراف  
 المعيار  

المتوسط  
 الحسابى

الانحراف  
 المعيار  

 1.459 0.40000 0.82057 6.4400 1.09848 6.0400 التمرير دقة  1
 0.337 1.20000 12.54326 53.6000 12.62273 54.8000 دقة التصويب  2
 1.042 0.33080 1.06932 14.2288 1.17298 13.8980 المراوغة  3
 1.631 0.31960 0.55773 8.3180 0.80554 8.6376 الجرى بالكرة  4



 
 

 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة    -كلية التربية الرياضية   -جامعة بنها       

 ( 75)    (   25م(   ) العدد  2020( شهر ) ديسمبر(  لعام )    24رقم المجلد )         
 

 

 

 

 

 استطاع رأ  الخبراء :   -
ومن   المتخصصة    العلمية  والمراجع  السابقة  للدراسات  المرجعى  المسح  ضوء  فى 

  قام الباحث   بإستخدام التدريبات التنافسيةالبرنامى التدريبى المقترح  و     خلال مشكلة البحث  
رأ  المتخصصين   (7)   باستطلاع  الخبراء  القدم    من  كرة  تدريب  العلمية    فى  آرائهم  بداء 

 لقياسها  ختبارات المناسبة ومقترحاتهم لتحديد مت يرات البحث   واستخلاص الا
 

 الأدىات ىالأجهزة المستخدمة فى البحث : -
 . أقماع  -       .جهاز رستاميتر لقيا  الطول )سم(  -
 .حواجز  -                                    .أعلام  -
 .  (5كرات قدم مقا  )  -                     . ميزان طبى ) كجم ( -
   .شريط قيا   -            صولجانات .                   -
 .  ساعة ايقاف -              مرامى ص ير  .               -
 مقاعد سويدية .   -

 :ستطاعية الإ اتالدراس
 الدراسة الاستطاعية الأىلى :

ا انين   الأحد  يومى  الأولى  الاستطلاعية  الدراسة  بإجراء  الباحث  قام 
منوف الرياضى ( ناشئ من ناد   12على العينة ا ستطلاعية وقوامها )  7/2017/ 19 18

 ومن خارج عينة البحث الأساسية وهدف  إلى :
المستخدمة  - والأجهزة  الأدوات  صلاحية  ا ختبارات   مراجعة  تطبيق  البرنامى    وأماكن  فى 

 ومد  سلامتها .  
 .  التعرف على الاخطاء المحتمل ظهورها أاناء ا ختبارات لتلافيها فى الدراسة الأساسية -
 مراجعة مواصفات وشرو  وإجراءات تطبيق ا ختبارات والقياسات . -
 توجيه المساعدين لكيفية تطبيق ا ختبارات وتسجيل النتائى .  -
 :  المعامات العلمية -
 معامل صدق الإختبارات المستخدمة :حساب   -

الباحث   الخطط  قام  واختبارات  البدنية  ا ختبارات  صدق  معامل  الهجومية بحساب 
عينة   على  تطبيقها  من خلال  وذلك  التمايز    البحث عن طريق حساب صدق  قيد  الفردية 
من   مميزة  وأخر  غير  الرياضى  منوف  ناد   من  مميزة  لمجموعتين   مجموعة  إستطلاعية 
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لاعبى أكاديمية أتليتكو مصر لكرة القدم بسر  الليان بالمنوفية ومن نفس المرحلة السنية    
منه )وقوام كل  والأحد  10ا  السب   يومى  وذلك  ناشئ  بالساحة    2017/    7/    16     15( 

بمنوف     أتليتكو مصر    2017/    7/    18     17الرياضية  بالملعب المخصص لأكاديمية 
 ( يوضحان ذلك .16(   )15لكرة القدم بسر  الليان   وجدول )

 ( 4جدىل )
 دلاله الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة فى اختبارات الخطط 

 20=  2+ ن   1نالهجومية الفردية قيد البحث                                                  

   1.96هى  0.05قيمة " ذ " الجدولية عند مستو  معنوية 
داله  4تشير نتائى جدول ) أنه توجد فروق  إحصائياً بين المجموعة المميزة والمجموعة غير ( إلى 

الجدولية    أكبر منالمحسوبة    zقيمة    جاءتحيث    المميزة فى اختبارات الخطط الهجومية الفردية قيد البحث  
 .  مما يدل على صدق الاختبارات الخطط الهجومية الفردية قيد البحث   فى جميع المت يرات

 :  اتمعامل ثبات الإختبار حساب  -
ابات   معامل  حساب  قيد تم  الفردية  الهجومية  الخطط  واختبارات  البدنية  ا ختبارات 

  ( على عينة Test-Retest  وذلك بإستخدام طريقة تطبيق ا ختبار وإعادة تطبيقة )  البحث 
ناشئ تح  نفس ال روف  (  12)  بالساحة الرياضية بمنوف والتى قوامها  ا ستطلاعية  الدراسة

الفترة من السب  والأحد    5وبنفس التعليمات وبفاصل   السب    :  2013/ 15/7 16أيام فى 

 العدد  المجموعة  الاختبار   
متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 قيمة " ذ "  الرتب 

احتمال  
 الخطأ 

 التمرير دقة  
 152.50 15.25 10 المميزة

 57.50 5.75 10 غير المميزة 0.000 *3.675
     20 المجموع

 دقة التصويب  
 134.50 13.45 10 المميزة

 75.50 7.55 10 غير المميزة 0.015 *2.428
     20 المجموع

 المراوغة  
 55.00 5.50 10 المميزة

 155.00 15.50 10 المميزةغير  0.000 *3.781
     20 المجموع

 الجرى بالكرة  
 55.00 5.50 10 المميزة

 155.00 15.50 10 غير المميزة 0.000 *3.781
     20 المجموع
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)  2017/ 22/7 23والأحد   وجدول    18( التطبيق  (  19(    بين  ا رتبا   معامل  وضحا 
 الأول والثانى. 

 
 ( 5جدىل )

 معامل ا رتبا  بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى فى اختبارات  
 الهجومية الفردية قيد البحثالخطط 

   12ن =  

معامل  
 الإرتباط

 التطبيق الاىل  التطبيق الثاني
ىحدة  
 القياس 

  الانحراف م الاختبار 
 المعيار  

 المتوسط
 الحسابى  

  الانحراف
 المعيار  

 المتوسط
 الحسابى  

 1 دقة التمرير الدرجة  6.6000 0.69921 6.4000 0.51640 *0.731

 2 دقة التصويب الدرجة  54.0000 9.66092 52.0000 10.32796 *0.656

 3 المراوغة  الزمن  14.3440 1.01669 14.1120 0.63491 *0.840

 4 الجرى بالكرة الزمن  8.8290 1.18423 8.7150 1.11217 *0.801
   0.632هى  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستو  معنوية 

( نتائى جدول  الأول والتطبيق 5تشير  التطبيق  بين  دالة إحصائياً  إرتباطية  أنه توجد علاقة  إلى   )
البدنية المستخدمة  الثانى فى اختبارات الخطط الهجومية الفردية قيد البحث مما يدل على ابات ا ختبارات 

 قيد البحث . 
 راسة الاستطاعية الثانية : الد -

العينة ا ستطلاعية من خارج  الثانية على  الاستطلاعية  الدراسة  بإجراء  الباحث  قام 
( وقوامها  الرياضى  منوف  ناد   من  الأساسية  البحث  المرحلة 12عينة  نفس  ومن  ناشلين   )

 بهدف :   2013/ 7/  26   25السنية يومى الثلاااء والأربعاء 
 .  وحدات البرنامى على عينة البحث تجربة بعض  -
 .  ا عداد النهائى لأماكن تطبيق البرنامى  -
 التأكد من فهم المساعدين لطبيعة التدريبات المقترحة .  -
 البرنامج التدريبى المقتر  :  -
 : يدف البرنامج  -

القدرات البدنية الخاصة و  الخطط الهجومية الفردية   أداءتحسين مستو   تنمية بعض 
 التدريبات التنافسية قترح باستخدام المتدريبى البرنامى اللناشئ كرة القدم قيد البحث عن طريق 
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 : الأسس التى بنى عليها الباحث برنامجه التدريبى 
 . لخطة وهدف البرنامى العام  التدريبات التنافسيةخضوع البرنامى المقترح باستخدام  -
 ملاءمة البرنامى للمرحلة السنية عينة البحث .   -
 مراعاة التدرج بشدة الأحمال على مدار فترة البرنامى المقترح .  -
 الاستعانة ببعض البرامى التى تناول  هذا الموضوع من قبل .   -
 .التدريبات التنافسية تدريبات باستخدام التحديد محتو  البرنامى المقترح من   -
 . ى نتائى الدراسة الاستطلاعية فى تحديد جرعات البداية المناسبة للناشلين الاعتماد عل  -
( 70( دقيقة للاحماء   )15( دقيقة بواقع )90زمن وحدة التدريب اليومية فى البرنامى )    -

 ( دقائق للختام .5  )( دقيقة للتدريبات التنافسية 30منهم ) دقيقة للجزء الرئيسى
لمرحلتى ا عداد تؤد  كل من المجموعتين التجريبية   والضابطة نفس البرنامى الموضوع    -

خلال   للمباريات  ا عداد  المخصص  الخاص    الوق   عدا  فيما  الاعداد    للتدريبات  فترة 
 المجموعة التجريبية فقط  برنامى  يتم فىالتنافسية 

باستخدام    - المقترح  البرنامى  تطبيق  التن تم  الخاص     افسيةالتدريبات  الاعداد  خلال مرحلة 
 ع  . و وحدات تدريب خلال الأسب (5( أسابيع   بواقع عدد )8والاعداد للمباريات لمدة )

الخاص      - للجزء  التدريب  الاحماء  تدريبات يبدأ  عقب  المقترح  البدنى   البرنامى  وا عداد 
 . وا عداد المهار  وقبل ا عداد الخططى

 : خطوات تصمي  البرنامج التدريبي  -
خلال  - والمصادر  من  العلمية  والمراجع  الأبحاث  على  وا طلاع  المرجعي   المسح 

والمدربين         المتخصصة الخبراء  مع  الشخصية  لهذا  والمقابلات  وضع   التي  والبرامى 
      الهدف وتلك المرحلة العمرية .

 اشىء كرة القدم .لن الخطط الهجومية الفرديةاختيار وتحديد  -
 :   يةالقبل اتالقياس
الخميس والجمعة   قام الباحث بإجراء القيا  القبلى على عينة البحث الأساسية يومى 
بالمنوفيةناد     بملاعب   7/2017/ 28 27 الرياضى  الليان  والأحد   سر     
 . غزل شبين الرياضى بالمنوفية   ناد بملاعب   30/7/2017 31وا انين 

 فترة تطبيق البرنامج  :   -
البرنامى المقترح ب التنافسية ستخدام  إتم تطبيق   الخاص   خلال فترة ا عداد   التدريبات 
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   15/8/2017أسابيع فى الفترة من    8بداية من ا سبوع الثالث ولمدة    وفترة ما قبل المنافسة
 .  10/2017/ 9وحتى 

 :   البعديةالقياسات  -
يوم وذلك  الأساسية  البحث  عينة  على  البعد   القيا   بإجراء  الباحث  الأربعاء   قام 

ناد   12/10/2017 11والخميس   بملعب  الليان    وذلك  السب   سر   ويوم  الرياضى   
ناد   15/10/2017 14والأحد   بملعب  شبين    وذلك  وطريقة غزل  شرو   بنفس  الرياضى 

 . القيا  القبلى
 المعالجات الإحصائية :   -

لنتائى    SPSS10استخدم الباحث فى معالجة البيانات إحصائياً البرنامى ا حصائي  
 البحث وقد استخدم المعالجات التالية : 

 .الانحراف المعياري   -           .المتوسط الحسابي  -
 .  معامل الارتبا   -.              معامل ا لتواء  -
     T Test( ت  اختبار )  -     .  Z Test( ذ  اختبار )  -
 في مستو  الأداء  معدل الت ير  -
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 :  عرض النتائج  -
من دراسته    الباحث   حصائية للبيانات التي حصل عليها ا  من خلال المعالجات  

   يقوم بعرض هذ  النتائى على النحو التالى :  
 ( 6جدىل )

 دلالة الفروق بين القيا  القبلي والقيا  البعدي فى اختبارات 
 25ن=                           الخطط الهجومية الفردية للمجموعة التجربية                           

 2.06هي   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستو  معنوية 
( جدول  نتائى  دالة  6تشير  فروق  توجد  أنه  إلى  البعدي (  والقيا   القبلي  القيا   بين  إحصائياً 

 للمجموعة التجريبية فى اختبارات الخطط الهجومية الفردية قيد البحث لصالح القيا  البعدي . 
 
 
 
 
 

  

 ىحدة القياس  الاختبار  م

 القياس البعدي  القبلي القياس 
الفرق بين  
 المتوسطين 

المتوسط   قيمة "ت" 
 الحسابى

الانحراف  
 المعيار  

المتوسط  
 الحسابى

الانحراف  
 المعيار  

 * 14.562 2.36000 0.70711 8.4000 1.09848 6.0400 درجة  دقة التمرير  1
 * 14.177 26.80000 11.43095 81.6000 12.62273 54.8000 درجة  دقة التصويب  2
 * 9.922 2.10880 1.02740 11.7892 1.17298 13.8980 اانية  المراوغة  3
 * 5.620 1.07120 0.72865 7.5664 0.80554 8.6376 اانية  الجرى بالكرة  4
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 ( 7جدىل )
 معدل الت ير فى القيا  البعد  عن القيا  القبلى لعينة البحث التجريبية 

 لاختبارات الخطط الهجومية الفردية قيد البحث  

 ختبارات الا م
 القياس البعد    القياس القبلى 

 معدل التغير % 
 المتوسط الحسابى  المتوسط الحسابى 

 %  39.073 8.4000 6.0400 دقة التمرير  1
 %  48.905 81.6000 54.8000 التصويب دقة  2
 %  15.173 11.7892 13.8980 المراوغة  3
 %  12.402 7.5664 8.6376 الجرى بالكرة  4

( جدول  نتائى  البحث 7تشير  لعينة  القبلى   القيا   عن  البعد   القيا   فى  الت ير  معدل  إلى   )
   (%48,9وحتى  % 12,4  وتراوح  بين )التجريبية فى الخطط الهجومية الفردية قيد البحث 

 ( 8جدىل )
 دلالة الفروق بين القيا  القبلي والقيا  البعدي فى اختبارات 

 25ن=الخطط الهجومية الفردية للمجموعة الضابطة                                         

 2.06هي   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستو  معنوية 
( جدول  نتائى  البعدي 8تشير  والقيا   القبلي  القيا   بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد  أنه  إلى   )
البعدي   بينما  تبارات الخطط الهجومية الفردية )للمجموعة الضابطة فى اخ التمرير( لصالح القيا   لا  دقة 

خطط  اختبارات ال  باقى   بين القيا  القبلي والقيا  البعدي للمجموعة الضابطة فى  دالة احصائياً   توجد فروق 
 الهجومية الفردية قيد البحث 

 
  

 الاختبار  م
ىحدة  
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
الفرق بين  
 المتوسطين 

المتوسط   قيمة "ت" 
 الحسابى

الانحراف  
 المعيار  

المتوسط  
 الحسابى

الانحراف  
 المعيار  

 * 2.493 0.48000 0.75939 6.9200 0.82057 6.4400 درجة  دقة التمرير  1
 0.681 2.40000 12.90994 56.0000 12.54326 53.6000 درجة  دقة التصويب  2
 1.054 0.17600 0.83908 14.0528 1.06932 14.2288 اانية  المراوغة  3
 1.680 0.36960 0.87753 7.9484 0.55773 8.3180 اانية  الجرى بالكرة  4
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 ( 9جدىل )
 معدل الت ير فى القيا  البعد  عن القيا  القبلى لعينة البحث الضابطة

 لاختبارات الخطط الهجومية الفردية قيد البحث  

 ختبارات الا م
 القياس البعد    القياس القبلى 

 معدل التغير % 
 المتوسط الحسابى  المتوسط الحسابى 

 %  7.453 6.9200 6.4400 دقة التمرير  1
 %  4.478  56.0000 53.6000 دقة التصويب  2
 %  1.237 14.0528 14.2288 المراوغة  3
 %  4.443 7.9484 8.3180 الجرى بالكرة  4

( جدول  نتائى  فى9تشير  الت ير  معدل  إلى  القبلى  (  القيا   عن  البعد   البحث   القيا   لعينة 
 ( %7,45وحتى  % 1,23  والتى تراوح  بين )الضابطة فى الخطط الهجومية الفردية قيد البحث 

 ( 10جدىل )
 ات البعديةوالمجموعة الضابطة فى القياسدلالة الفروق بين المجموعة التجريبية 

 لاختبارات الخطط الهجومية الفردية
 25=2=ن1ن

 2.02هي   0.05معنوية قيمة "ت" الجدولية عند مستو  
( جدول  نتائى  والمجموعة  10تشير  التجريبية  المجموعة  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد  أنه  إلى   )

التجريبية     للمجموعة  البعدي  القيا   البحث ولصالح  قيد  الفردية  الهجومية  الخطط  اختبارات  فى  الضابطة 
الخطط  لا  بينما   اختبارات  فى  الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 

 هجومية الفردية )الجر  بالكرة( . ال
  

 الاختبار  م

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
الفرق بين  
 المتوسطين 

المتوسط   قيمة "ت" 
 الحسابى

الانحراف  
 المعيار  

المتوسط  
 الحسابى

الانحراف  
 المعيار  

 * 7.132 1.48000 0.75939 6.9200 0.70711 8.4000 دقة التمرير  1
 * 7.423 25.60000 12.90994 56.0000 11.43095 81.6000 دقة التصويب  2
 * 8.532 2.26360 0.83908 14.0528 1.02740 11.7892 المراوغة  3
 1.675 0.38200 0.87753 7.9484 0.72865 7.5664 الجرى بالكرة  4
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 مناقشة النتائج : 
 :  التالى  النحوعلى  ة يذه النتائجيقوم الباحث بمناقش هعرض نتائجى  أيداف البحث ىفرىضه خالمن 

القبلققي و البعققدي  ينوجققود فققروق دالققة إحصققائياً بققين القياسقق (6الجــدىل )يتضققح مققن 
نتقققائى جميقققع اختبقققارات الخطقققط الهجوميقققة  للمجموعقققة التجريبيقققة ولصقققالح القيقققا  البعقققدي فقققي

عنققد  " ت " المحسققوبة جققاءت أكبققر مققن قيمتهققا الجدوليققة  حيققث أن قيمققة الفرديققة قيققد البحققث 
 . 0,05مستو  دلالة 

إلقى معقدلات الت يقر والتحسقن فقى القيقا  البعقد  للمجموعقة   (7جـدىل )تشير نتقائى  و 
  دقــة التمريــر"    "%  48,905 دقــة التصــويب" التجريبيقة والتقى جققاءت علقى الترتيققب التقالى 

 . % " 12,402 الجر  بالكرة" ،  "%  15,173، " المراىغة " %  39,073
الباحث  الخطط   فروق   جميع  ويعز   واختبارات  البدنية  لرختبارات  البعدية  القياسات 

البرنامى    استخدام التحسن إلى  الت ير و لصالح القيا  البعد  وكذلك نسب    الهجومية الفردية
البرنامى فترة  طوال  البحث  عينة  أفراد  على  طُبق  الذ   المقترح  مدتة   التدريبى  بل    الذ  

أس 10) تدريبية  وحدات  خمس  بواقع  أسابيع  با(  الرياضى بوعياً        2018/    2017  لموسم 
ب متنوعة  تدريبات  على  اشتمل  ا عداد   إستخداموالذ   مرحلتى  خلال  التنافسية  التدريبات 

ا عداد   فترة  من  للمباريات  وا عداد  وحدات و    الخاص  داخل  التدريبات  تنوع  خلال  من  
للتدريب دون انقطا   التدريب   الناشلين ودافعيتهم  ع   والذ  أد  إلى تحسين  وأيضاً اتن ام 

المختارة   الفردية  الهجومية  الخطط  وأداء  البدنية  القدرات  المسار   من خلال  مستو   تثبي  
على التصور  أيضاً  نعكس  ا   وبما    ن الحركى لهذ   المهارات داخل الممرات العصبية للناشل 

لى  إ  بدور   الحركى للمهارات بشكل أفضل وخاصة التى تتميز بصعوبة الآداء   وهو ما أد 
 .  طار حركى واحد إفى  تطوير الأداء الفنى للاعب 

أن التصويب هو السلاح القو   (15) (1997حنفى مختار ) ويتفق ذلك مع ما ذكر 
الققذ  يملكققه الفريققق لتهديققد الفريققق الأخققر واللاعققب الققذ  يجيققد التصققويب لاعققب تخشققا  الفققرق 

 الأخر  وتسجيل الأهداف فى مرمى الفريق المضاد لتحقيق الهدف من المباراة.
ــيد )مقققا ذكقققر  و  ــرا  السـ أنقققه يجقققب أن تتقققوافر ميقققزة اللعقققب بالققققدمين  (17) (2000زيـ

ى واليسر ( للاعب المهاجم لما لها من فوائقد كبيقرة وتعطقى للاعقب إمكانقات فنيقة عاليقة )اليمن
تمكنقققه مقققن الأداء الصقققحيح فقققى الملعقققب وتقققوفر لقققه السقققرعة المطلوبقققة فقققى الأداء ويتمتقققع اداء  
أيضققا بالدقققة والقققوة معققا   وذلققك يققنجح اللاعققب فققى الأداء الحركققى للعبققة ويشققكل خطققورة فنيققة 
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مقققن نققققط التسقققديد المختلفقققة  با ضقققافة لتحركاتقققه الهجوميقققة نحقققو الزوايقققا  علقققى مرمقققى الخصقققم
 اليمنى واليسر  معاً والمنطقة الأمامية لمرمى الخصم. 

أن التمريقققر يعتبقققر مقققن أهقققم  (19) (1993طـــه اســـماعيل ى)خـــرى  ) ومقققا أكقققد عليقققه
جقادة الفريقق وسائل تنفيذ اللعب والسيطرة على مجريقات اللعقب وتنفيقذ التحركقات الخططيقة   وإ

 للتمرير ودقته يكسبه الثقة فى الأداء ويؤار تأايرا سلبيا على الفريق المنافس .
إليه أشار  )  وما  السيد  الفنية  (  18)(  2006زيرا   التمريرات  أداء  الناشئ  يتقن  لكي  أنه 

لاعب يعتمد ذلك في الأسا  علي سرعة تحر  اللاعبين في   11الصحيحة ضمن مجموعة  
الصحيحة ام يقوم اللاعب بالتمرير معتمدا علي قوة ودقة التمريرة   وبالتالي لايؤدي الأماكن  

التدريب الهدف المراد تحقيقه في ظل هذ  المجموعات الكبيرة من تنمية لكافة أشكال الأداء 
التي تتطلبه المباراة الفعلية   ومن هنا فإن تدريب الناشلين لابد وأن يكون داخل مجموعات  

تت لاعبين ضد ص يرة  الااة  مثلا  التدريب  فيكون  القانوني    بالعدد  تنتهي  حتي  عدديا  درج 
أن   الناشئ  يستطيع  حتي  وهكذا  سبعة  ضد  لاعبين  سبعة  ام  خمسة  ضد  خمسة  ام  الااة 

 يستوعب المهارات الفنية الأساسية لكرة القدم .

ن را   أنه لا غنى عن مهارة الجر  بالكرة  (31)  (1998مفتى ابرايي  )يذكر  حيث  
 ر من مواق  اللعب في كرة القدم .لما لها من فوائد عديدة وتعتبر حلًا لا غنى عنه فى الكثي 

أنققه لكققى نحصققل علققى دقققة فققى تنفيققذ الأداء مققع  (33) (2009ياشــ  ياســر )ويشققير 
الكققرة يققتم ذلققك مققن خققلال الانتقققال مققن الشققرو  التدريبيققة إلققى شققرو  اللعققب الحقيقققى   وتنفيققذ 
أكبققر عققدد مققن التكققرارات لققلأداء المهققار  مققع الكققرة ضققمن الشققرو  الخاصققة يسققاعد ذلققك علققى 

 الهجومية . اء اللاعبين للمهارات رفع مستو  الدقة فى تنفيذ أساليب أد 
حســين منــاتى ،   ( 28( )2013مصــطفى بصــل ) ويتفققق ذلققك مققع دراسققات كققل مققن

 (4( )2018أحمد عبد المنع  )،  (14) (2017سعد جاس  )
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" توجـد فـرىق والذ  ينص على أنه  بالفرض الأىلوهذ  النتائى تحقق صحة ما جاء 
ــة إحصــائيا   ــين دال ــى  متوســطى ب ــة ف ــى ىالبعــد  للمجموعــة التجريبي الخطــط القياســين القبل

 البحث لصالح القياس البعد  " . قيد الهجومية الفردية
 

القبلقي والبعقدي  ينوجقود فقروق دالقة إحصقائياً بقين القياسق (8الجـدىل )يتضح من  كما  
نتيجقة اختبقار الخطقط الهجوميقة الفرديقة )دققة   ولصالح القيا  البعقدي فقي  الضابطةللمجموعة  

عنققد  " ت " المحسققوبة جققاءت أكبققر مققن قيمتهققا الجدوليققة  حيققث أن قيمققة التمريققر( قيققد البحققث 
القبلقققي والبعقققدي  يندالقققة إحصقققائياً بقققين القياسققق غيقققر فقققروق   كمقققا توجقققد  0,05مسقققتو  دلالقققة 
الفرديقققة  قيقققد البحقققث وهقققم  نتقققائى اختبقققارات بقققاقى الخطقققط الهجوميقققة فقققي الضقققابطةللمجموعقققة 

" ت " المحسققوبة جققاءت أقققل مققن   حيققث أن قيمققة )الجقر  بققاكرة   المراوغققة   دقققة التصققويب( 
 0,05عند مستو  دلالة  قيمتها الجدولية

 

إلقى معقدلات الت يقر والتحسقن فقى القيقا  البعقد  للمجموعقة   (9جـدىل )تشير نتقائى  و 
  دقــة التصــويب"    "%  7,453 دقــة التمريــر" الضققابطة والتققى جققاءت علققى الترتيققب التققالى 

 . "%  1,237، " المراىغة  % " 4,443 الجر  بالكرة" ،  "%  4,478
الخطققققط  اختبقققارات نتقققائى  بعقققض  فقققى الفقققروق ال يقققر دالقققة احصقققائياً  الباحقققث  ويعقققز  

قيققد البحققث إلققى البرنققامى التققدريبى التقليققد  الققذ  تققم تطبيقققه علققى المجموعققة  الهجوميققة الفرديققة
 معاً . والزمن الدقة معدلات  رفع تعمل على التىللتدريبات التنافسية  والذ   الضابطة 

بقأن التقدريب  (24( )1994الـوح  ىمفتـى ابـرايي  ) صـالح عبده  وهذا ما أشار إليقه
  على الدقة يؤار على مهارتى التمرير والتصويب   واجادتها تكسب اللاعب الثقة فى الآداء

ليــو    (1) ( 1994بــرايي  شــعا   ) إتفققق هققذ  النتققائى مققع نتققائى دراسققة كققل مققن وت
Liu (2002( )39   كارلوس كاسـتاجنا ، )Carlos castagna  (2003 ) (37 ) التقى
التدريبيقة ل حمقاوالحجقم فقى الأ على ضرورة الاعتماد على البرامى المقننة ومراعاة الشقدة  أكدت 

الأساسقققية حسقققن مسقققتو  المهقققارات تو  ميقققةتن وهقققو مقققا يعمقققل علقققى وخاصقققة فقققى عمقققر الناشقققلين
  .فى كرة القدم  والخطط الهجومية الفردية
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" والققذ  يققنص علققى أنققه  )جزئيققاً(الثــانى بــالفرض وهققذ  النتققائى تحقققق صققحة مققا جققاء 
فـى   الضـابطةالقياسـين القبلـى ىالبعـد  للمجموعـة    متوسطى  بين  توجد فرىق دالة إحصائيا  
 البحث لصالح القياس البعد  " . قيد الخطط الهجومية الفردية

 

إحصققائياً بققين القيققا  البعققد   ةفققروق دالقق وجققود إلققى  (10الجــدىل )نتققائى  تشققيرا مققك 
للمجموعققة التجريبيققة والقيققا  البعققد  للمجموعققة الضققابطة ولصققالح القيققا  البعققد  للمجموعققة 

 نتائى جميع إختبارات الخطط الهجومية الفردية قيد البحث . التجريبية فى
ير    وحيث  شعا   )إبرايي   عفيفي  عند    (3)  (2001محمد  الضروري  من  أنه 
داء المهاري للناشلين أن تحتوي الوحدات التدريبية علي تدريبات تأخذ شكل التدريب علي الأ

الأساسية  العناصر  تطوير  علي  تأايرا  التدريبات  أكثر  من  تعد  لأنها  التنافسية  التدريبات 
 والمركبة لمهارات اللعب . 

أن  (11) (2002) محمــد كشــ و أمــرا البســاطيويتفققق ذلققك مققع مققا أشققار إليققه  
التققققدريبات المشققققابهة لمواققققق  اللعققققب وسققققيلة لترقيققققة وتحسققققين كافققققة المهققققارات وتحقيققققق الثبققققات 

 وا ستقرار لمراحل الأداء الفني للمهارات الخاصة في المواق  المت يرة داخل المباراة . 
أمرا البسـاطي  ( ،19( )2001إيهاب صا  )  من  ويتفق ذلك مع نتائى دراسة كل

أحمـد فـر   ، (7( )2002) أحمـد ممـدى  ىممـدى  إبـرايي   ،  (11( )2002ومحمد كشـ  )
 (2005، ياسـر جـابر ) Huang & Ban  (2003( )38)ييـونج ىاـا  ، (5) (2003)
حسين مناتى ، ( 28( )2013مصطفى بصل ) ، (16( )2010) خالد عبد الفتا ( ،  34)

ــد المــنع  )،  (27( )2017)، ســعد جاســ    التنافسققية تققدريبات الأن  ( 4( )2018أحمــد عب
فقي  وبعقض الخطقط الهجوميقة الفرديقة المهقارات الأساسقيةأداء    تحسينعلي    تؤار تأايرا إيجابياً 

 كرة القدم . 
" توجـد فـرىق والقذ  يقنص علقى أنقه  بالفرض الثالـثوهذ  النتائى تحقق صحة ما جقاء 

الضـابطة  ةلمجموعـىاالتجريبيـة  ةالقياسـين البعـديين للمجموعـ  متوسـطى  بـين  دالة إحصـائيا  
 لمجموعة التجريبية " .ل القياس البعد  البحث لصالح قيد الخطط الهجومية الفرديةفى 
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 الإستنتاجات :
مقا أشقارت إليقه  ووفققاً إلقى المسقتخدم    والمقنهى  في حدود عينقة البحقث وخصائصقها

 نتائى التحليل ا حصائي وفي نطاق هذا البحث   أمكن التوصل إلى ا ستنتاجات التالية :
جميققع البرنققامى التققدريبى المقتققرح باسققتخدام التققدريبات التنافسققية لققه تققأايراً إيجابيققاً علققى أداء  -

عينققة لققد   قيققد البحققث  جميققع الخطققط الهجوميققة الفرديققةأداء مسققتو  علققى و  المت يققرات البدنيققة
 التجريبية. البحث 

روق دالقة إحصقائياً علقى البرنامى التدريبى التقليقد  للمجموعقة الضقابطة لقه تقأايراً إيجابيقاً بفق  -
توجد فروق دالة إحصائياً فقى زمقن لا عينة البحث   كما   المت يرات البدنيةبعض    مستو  أداء
 . الحركة فى القيا  البعد م من 10السرعة ا نتقالية  مثل مت يرات الأداء بعض 

دالقة إحصقائياً علقى البرنامى التدريبى التقليقد  للمجموعقة الضقابطة لقه تقأايراً إيجابيقاً بفقروق   -
دالقققة  فقققروق توجقققد لا كمقققا   الخطقققط الهجوميقققة الفرديقققة فقققى دققققة التمريقققر  بعقققض  مسقققتو  أداء

نتققائى اختبققارات بققاقى الخطققط  فققي الضققابطةالقبلققي والبعققدي للمجموعققة  ينإحصققائياً بققين القياسقق
 الضابطة. عينة البحث لد   الهجومية الفردية  قيد البحث 

التجريبيققة فققى البرنققامى التققدريبى بإسققتخدام التققدريبات التنافسققية حقققق تفوقققاً علققى المجموعققة  -
المجموعة الضقابطة بفقروق إحصقائية دالقة فقى القيقا  البعقد  لكقل المت يقرات البدنيقة والخطقط 

 الهجومية الفردية قيد البحث .
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 :   التوصيات
لتطققوير مسققتو  القققدرات البدنيققة الخاصققة إسققتخدام التققدريبات التنافسققية فققي تققدريب الناشققلين  -

 فى كرة القدم .
إسقتخدام التقدريبات التنافسقية فقي تقدريب الناشقلين لتطقوير مسقتو  الخطقط الهجوميقة الفرديقة  -

 ووسائل تنفيذ خطط العب فى كرة القدم .
التأكيقققد علقققى تخطقققيط البقققرامى التدريبيقققة للناشققققلين بطريققققة علميقققة مقننقققة لررتققققاء بمسققققتو   -
مهارات الأساسية والخطط الهجومية الفردية وبما يتناسب مع سرعة ودقة الآداء فى كرة القدم ال

 الحديثة .
توجيقققه نتقققائى هقققذ  الدراسقققة والبرنقققامى التقققدريبى المقتقققرح باسقققتخدام التقققدريبات التنافسقققية إلقققى  -

 العاملين فى مجال تدريب ناشئ كرة القدم لرستفادة من نتائجه .
من البحوث للتعرف على تأاير إستخدام التدريبات التنافسية علقى تنميقة بعقض إجراء المزيد    -

 القدرات البدنية والجوانب الخططية لناشلى كرة القدم فى المراحل السنية المختلفة .
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 لمراجع : ا

 المراجع العراية : 
تدريبي مقترح على تنمية المستو  المهاري لناشىء  تأاير برنامى  :   (1994ا  )ــــــــــــــإبرايي  حنفي شع  -1

العدد   منشور    بحث   : القدم  للتربية    19كرة  العلميقققة  المجلة    
الرياضية والرياضة   جامعة حلوان   كلية التربية الرياضية للبنين  

 .   القاهرة 

المجد   -2 أبو  عمرى   ، شعا   إبرايي  
(1996) 

 لمكتبة الأكاديمية   القاهرة . أسس بناء كرة القدم الشاملة   ا : 

  أبو العا أحمد عبد الفتا  ، إبرايي  -3
 (1994شعا  ) حنفى

   ة. فسيولوجيا التدريب فى كرة القدم ,دار الفكر العربى , القاهر : 

على  :   (2018أحمد عبد المنع  الجزارة ) -4 المنافسة  تمرينات  بإستخدام  مقترح  تدريبى  برنامى  تأاير 
القدم    بعض   كرة  لناشلى  المندمجة  والمهارات  البدنية  القدرات 

جامعة   الرياضية  التربية  كلية  منشورة    غير  ماجستير  رسالة 
 مدينة السادات . 

فــأحم -5 إسماعيـــــد  ا  ل  ــــــر  
(2003) 

البدنية  :   الجوانب  بعض  علي  المص رة  الملاعب  تدريبات  تأاير 
سنة   رسالة ماجستير    18القدم تح   والمهارية لدي لاعبي كرة  

 غير منشورة  كلية التربية الرياضية بنين  جامعة حلوان . 

اللعب  :   (2012أحمد محمد حسين أحمد ) -6 مواقق   بعقض  باسقتخدام  مقترح  تدريبي  برنامقى  تأاير 
لد    المركبة  المهارية  الاداءات  بعض  فاعلية  على  الهجومية 

رسالة ماجستير   كلية التربية الرياضية جامعة  ناشلى كرة القدم    
 أسيو  . 
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أحمد ممدى  ، ممدى  ابرايي  حسن   -7
(2002) 

تأاير استخدام التدريبات التنافسية الهجومية على فاعلية التصرف  :  
لد    الانتبا   م اهر  وبعض  الهجومى  الملعب  الث  فى  بالكرة 
المجلد   الرياضية    التربية  بحوث  مجلة  القدم    كرة  ناشلى 

  كلية التربية الرياضية للبنين      61الخامس والعشرون   العدد  
 جامعة الزقازيق. 

القدرات البدنية ودقة التمرير    تأاير تدريبات المنافسة علي تطوير :   (2003  )ـــــــــمنصور إبراييأحمد  -8
غير   ماجستير  رسالة  الشرقية,  بمحاف ة  القدم  كرة  ناشئ  لدي 

 منشورة, كلية التربية الرياضية للبنين  جامعة الزقازيق . 

بعض  :   (2002د )ـــــــــــــــــأسامة حسن محم -9 على  إضافية  أاقال  بإستخدام  المنافسة  تمرينات  تأاير 
كرة   فى  للناشلين  الأساسية  والمهارات  الخاصة  البدنية  العناصر 
الرياضية   التربية  كلية  منشورة    غير  ماجستير  رسالة  القدم   

 ببورسعيد   جامعة قناة السويس . 

دريبات التنافسية لتنمية مهارات التمرير لناشئ كرة السلة  تأاير الت :   (2014د )ـــــــــــــــــــالحسن على محم -10
  رسالة ماجستير غير منشورة   كلية التربية الرياضية   جامعة 

 طنطا . 

البساطي -11 أحمد  محمد    أمرا   ،
 (2002شوقي كش  )

الأداء    أار توجيه حمل ألعاب المباريات المص رة لتحسين مستوي :  
كرة    -البدني   في  بحوث  المهاري  مجلة  في  منشور  القدم بحث 

   جامعة الزقازيق . 20  العدد25كلية التربية الرياضية  المجلد

للناشلين  :   (2001إيهاب صا  مصطفى ) -12 الخططية  الجوانب  بعض  المنافسة على  تمرينات  تأاير 
فى كرة القدم   كلية التربية الرياضية للبنين ببور سعيد   جامعة 

 قناة السويس . 

ماهى :   (2013)  دهـــــــحسن السيد أبو عب -13 القدم    كرة  وتدريب  تخطيط  فى  الحديثة  ا تجاهات 
 للطباعة والنشر  ا سكندرية . 
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حسين مناتي ساجت ، سعد جاس   -14
 ( 2017حمود )

البدنية  :   القدرات  بعض  تطوير  في  تنافسية خاصة  تدريبات  تأاير 
علوم   مجلة  الشباب    القدم  كرة  للاعبي  الاساسية  والمهارات 

المجلقد الرياضية    العقدد    10التربية  البدنية    6   التربية  كلية    
 وعلوم الرياضة   جامعة كربلاء   العراق . 

العربي   :   ( 1997)  حنفى محمود مختار -15 الفكر  دار  القدم    كرة  في  السنو   التدريب  برنامى 
 القاهرة . 

عبد   -16 الخضر   النور  عبد  خالد 
 ( 2010الفتا  )

تأاير استخدام تدريبات المواق  التنافسية بالاتجا  المفرد والمركب :  
رسالة   القدم    كرة  لناشئ  والوظيفية  البدنية  القدرات  بعض  على 

 .   منشورة   كلية التربية الرياضية   جامعة المنصورة دكتورا  غير 

لدنيا   (2000د عبد ا )ـــــــزيرا  السي  -17 الوفاء  دار  القدم   كرة  فى  العالمية  للبطولة  الفنية  المهارة   :
 الطباعة والنشر  ا سكندرية

 : كرة القدم للناشلين , منشأة المعارف , ا سكندرية.  (2006)ــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -18

19-   ، شعا   إبرايي    ، إسماعيل  طه 
 (1993عمرى أبو المجد )

 : جماعية اللعب فى كرة القدم   مطابع الأهرام التجارية   القاهرة

على   (2016اى  )ـــــــ ـــأحمد الحفنمحمد  -20 وتأاير   التنافسية  اللعب  مواق   باستخدام  تدريبي  برنامى   :
 لعلوم  أسيو  بعض المت يرات البدنية لناشلي كرة القدم   مجلة

العدد   التربية وفنون  التربية    43الرياضية   المجلد الأول    كلية 
 الرياضية   جامعط أسيو    

الطبعة   (1994)  اى  ــــــــــحســــن عـــمحمد  -21 وتطبيقات",  "ن ريات  الرياضى  التدريب  علم  دار       13: 
 المعارف , القاهرة. 

اللياقة  :   (2005الستار محمود ) محمد عبد  -22 المركبة مع بعض مكونات  الحركية  تنمية الأداءات  تأاير 
ماجستير     رسالة  القدم    كرة  في  الخاصة  التربية  البدنية  كلية 

 الرياضية بنين   جامعة المنصورة. 
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القدرة اللاهوائية   (2005ادى )ـــــمحمد عبد العزيز ج -23 لتنمية  المباريات المص رة  ألعاب  تأاير إستخدام   :
ق الوظيفية ومستوي الأداء المهاري  المت يرات البدنية  علي بعض 

 .  نصورةلناشلي كرة القدم  كلية التربية الرياضية جامعة الم

مفتي   -24  ، الوح   محمد عبده صالح 
 ( 1994) حماد  إبرايي 

 : أساسيات كرة القدم   دار عالم المعرفة   القاهرة . 

العادلى   -25 مصطفى  كمال  محمد 
(2015) 

على   الحجم  كرات ص يرة  بإستخدام  مقترح  تدريبى  برنامى  تأاير   :
القدم     كرة  لناشلى  المندمجة  المهارات  ماجستير  بعض  رسالة 

 غير منشورة   كلية التربية الرياضية   جامعة مدينة السادات . 

  مركز الكتاب للنشر     ا نجاز الرياضى وقواعد العمل التدريبى  : (2006د )ـــــــــــــــــــيس محمد لطفى ال -26
 القاهرة . 

( 2012ي )ــــــــمحمد محمود مصلح -27
  

بعضإستخدام   : مستوي  لتحسين  المص رة  القدرات    المباريات 
منشورة        رسالة دكتوراة غير  التوافقية والمهارية لبراعم كرة القدم 

 كلية التربية الرياضية للبنين  جامعة بنها. 

الأداءات  :   (2013ل )ــــــــــــمصطفى محمد بص  -28 بعض  تحسين  على  التنافسية  التدريبات  بعض  تأاير 
للعلوم   العربية  بالأكاديمية  القدم  كرة  للاعبى  المركبة  المهارية 
التربية   كلية  منشورة    غير  ماجستير  رسالة  والتكنولوجيا   

 الرياضية   جامعة ا سكندرية . 

 : الهجوم في كرة القدم   دار الفكر العربي  القاهرة .  (1991) اد ـــــــــــــــحم  إبراي ي ـمفت -29

: البرامى التدريبية المخططة لفرق كرة القدم   الجزء الأول   مركز  (1997) ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -30
 الكتاب للنشر  القاهرة . 

الطبعة  :   (1998)  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -31 والقيادة    والتطبيق  التخطيط  الحديث  الرياضي  التدريب 
 الأولى   دار الفكر العربي   القاهرة . 
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حميد   -32 نبها    ، الهيتي  اسعد  موفق 
البجاري   الحميد  عبد  فارس  احمد، 

(2018) 

الأداء   لتطوير  التدريبية  الشبكة  المنافسة على وفق  تمرينات  أار   :
الدولي   العلمي  المؤتمر  القدم    بكرة  الشباب  للاعبين  المهاري 
الأول)بالرياضة ترتقي المجتمعات وبالسلام تزدهر الأم( جمهورية 

 العراق العربية.  

) (2008ن )ـ ـــر حســــ  ياســــياش -33 بعمر  المبتدئين  الحديثة للاعبين  التدريبات  ( سنوات فى 7-10: 
 القاهرة. -المدار  الرياضية لكرة القدم  مركز الكتاب للنشر  

مستو    (2005ر) ـــــد جابـــــر محمـــــياس -34 على  وتأايرها  التنافسية  الحركية  الجمل  بعض  استخدام   :
المندمجة   الهجومية  المهارات  رسالة  آداء  القدم    كرة  لناشلى 

جامعة  الرياضية    التربية  كلية  منشورة    غير  ماجستير   
 المنوفية . 

المهارات   (2008ياسر محفو  الجوير  ) -35 بعض  أداء  مستو   لتطوير  التوافقية  القدرات  تنمية   :
التربية   كلية  منشور    بحث  القدم    كرة  براعم  لد   الأساسية 

 الرياضية للبنين   جامعة بنها .  

التصرفات   (2017ت )ـــرفع  ودـ ـــمحم رـــياس -36 الجوانب الخططية على مستو   : تأاير استخدام بعض 
لد    منشورة    الهجومية  غير  دكتورا   رسالة  القدم    كرة  ناشلى 

 كلية التربية الرياضية للبنين   جامعة بنها . 
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37- Carlos Castagna 
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