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 برنامج تمرينات تأهيلية وحقن البلازما لتأهيل مفصل الركبة 
 بعد التدخل الجراحي لعلاج الغضروف الداخلي للرياضيين

 الباحث / أحمد صدقي محمد 
 

 التددلل بعدد الركبة مفصل لتأهيل البلازما وحقن تأهيلية تمرينات برنامج تصميم إلى البحث يهدف
 ، الركبدة وفدرد ثندي زاويدة}  دراسدة لدلال مدن وذلد  ياضديينللر  الدداللي الغضروف لعلاج الجراحي

 نظددرا   التجريبددي المددنهج البدداحثون اسددتلدم { السددا  عضددلات وقددو  والللفيددة الأماميددة العضددلات قددو 
 الضددابطة المجموعددة ، للمجمددوعتين التجريبددي التصددميم باسددتلدام الحددالي البحددث لطبيعددة لملاءمتدد 

 التمريندات برندامج والمسدتلدمة التجريبيدة والمجموعدة ، فقدط هيليدةالتأ التمرينات برنامج والمستلدمة
 مجتمددد  يتمثدددل . لهمدددا والبعدددد  القبلدددي القيدددا  إتبدددا  مددد  ، PRP باسدددتلدام الحقدددن مددد  التأهيليدددة
 - 0202 - 0202  اثندين رياضديين موسدمين للال المنيا بمحافظة القدم كر  لاعبين من البحث
 ، المنظدار باسدتلدام جراحدي تددلل إجدراء والمقدرر الدداللي الغضدروف بقط  والمصابين ، 0200

:  21 مدن السدن}  للشدروط طبقدا   وذلد  ، العمديدة بالطريقدة البحدث عيندة بالتبدار البداحثون قام وقد
 الرابعدة الدرجة القدم كر  لاعبي من المصابين ، إصابات أ  من الألرى الركبة سلامة ، سنة 02
 . الأقل على

أمكدن التوصدل إلدي  الباحثونالإحصائية والنتائج التي توصل إليها  اتوالمعالج وبعد جم  البيانات
 : الأستخلاصات والتوصيات الآتية

تراوحت نسدبة التحسدن المئويدة لمجمدوعتي البحدث الضدابطة والتجريبيدة فدي القيدا  البعدد  فدي  -
 .(  % 86062:  % 2022 متغيرات البحث ما بين )

 ) الصدددليبي الربددداط لياطددد  بعدددد ةالركبددد مفصدددل كفددداء  سدددتعاد لا PRP سدددتلداماب الحقدددن اسدددتلدام -
 . للرياضيين بالمنظار ( واللارجي الداللي

 ضرور  الاهتمام ببرامج التأهيل قبل التدلل الجراحي . -
 الكلمات المفتاحية:

الداخلي الغضروف - البلازما حقن  - تأهيلية تمرينات "  
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Rehabilitation program and plasma injections to rehabilitate 

the knee joint After surgical intervention for the treatment of 

internal cartilage for athletes 

Researcher / Ahmed Sedky Mohamed  

The research aims to design a program of rehabilitation exercises and plasma 

injections to rehabilitate the knee joint after surgical intervention to treat the 

internal cartilage for athletes, through the study of (the angle of bending and 

straightening the knee, the strength of the front and back muscles and the 

strength of the leg muscles) The researchers used the experimental method due 

to its suitability to the nature of the current research using the experimental 

design of the two groups , the control group, which used the rehabilitative 

exercise program only, and the experimental group, which used the 

rehabilitative exercise program with PRP injection, with the pre and post 

measurements for them. The research community is represented by football 

players in Minya governorate during two sports seasons 0202-0202-0200, who 

have cut the internal cartilage and are scheduled to perform a surgical 

intervention using the endoscope. The researchers tested the research sample in 

a deliberate way, according to the conditions {age from 21: 02 years, The safety 

of the other knee from any injuries, the injured are football players of the fourth 

degree at least. 
.And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 

findings made it possible to reach the following conclusions and 

recommendations:: 

- - The percentage improvement of the experimental and control groups 

in the dimensional measurement in the research variables ranged 

between (20220: %.0.20). 

- The use of PRP injections to restore the efficiency of the knee joint 

after suturing the cruciate ligament (internal and external) 

endoscopically for athletes. 

- The need to pay attention to rehabilitation programs before surgical 

intervention. 

- . key words :Rehabilitation exercises - plasma injection - internal 

cartilage 
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 برنامج تمرينات تأهيلية وحقن البلازما لتأهيل مفصل الركبة 
 بعد التدخل الجراحي لعلاج الغضروف الداخلي للرياضيين

 الباحث / أحمد صدقي محمد 

 مقدمه ومشكله البحث

ن أحيث  يجاد سبل فعالة للإسرا  بتأهيل المصابينإمحاولة إلى لا يزال توج  الباحثين 
صابت  وذل  م  إالتي يقف عندها المصاب للتعافي من  ةالمثالي ةبرامج التأهيل هي النقط

و التسلين والتنبي  الكهربي ألم كالتبريد في تلفيف الأ  استلدام بعض الوسائل التي المساعد
ن تصمم بحيث تقابل أفبرامج التأهيل يجب ، وذل  حسب كل مرحل  من مراحل التأهيل 

ة فالتأهيل البدني بعد العمليات الجراحي، درجتها و  ةصاباحتياجات كل مصاب من حيث نو  الإ
 ة .والنفسي ةمكانيات  البدنيإاستعاد  الفرد المصاب لأقصي إلى يهدف 

( بأن الإصابات الرياضية تعد من أهم  0222" )  قدري بكري ، سهام الغمرييذكر " 
الرياضي والمعوقات  ثلاثة معوقات تقف حائلا دون التطور الديناميكي المتوق  من عملي  التدريب

 ( . 02:  6الثلاثة هي } ظاهر  التعب الزائد ، عدم تقنين الأحمال ، الإصابات الرياضية { ) 

التعرف يهدف إلى  ةصابات الرياضيعلم الإأن  ( 0221 )"  محمد قدري بكرييضيف " 
التي يجب  ةيسعافات الأولمنها وطر  الإ ةصابات التي قد تحدث للرياضيين وكيفي  الوقايعلي الإ

في الملاعب وكذل  تأهيل اللاعبين  ةالطارئ ةصابات الرياضيجراؤها عند حدوث مثل هذ  الإإ
 . ( 72،  71:  5 ) ةصابعودتهم لمستواهم الطبيعي قبل حدوث الإى المصابين حت

 ةصابوأكثرها عرض  للإ ةهم المفاصل عند ممارس  الرياضأمن  ةويعتبر مفصل الركب
التي تصيب الرياضيين في  ةصابات الرياضيمن الإ % 12حوالي  ةركبصابات الإوتمثل 

ة ، ربطالأ}  وهي ةن تتعرض لها الركبأمن الممكن  ةالملاعب وهنا  لمس  مواض  بالركب
 { . العظامة ، غطاء الركبة ، العضلات حول الركب،  الغضاريف

 ةفصل الركبن مأ Richard & francias( " 0228 )  فرانسيز، ريتشارد " ويشير 
في تل  الرياضات التي تشمل الجر  والركل والقفز والارتكازات  ةكثر مفاصل الجسم حرك  لاصأ

 ةسباب صحيلوجود ضعف في المفصل سواء لأ ةنتيج ةصابات الركبإوتغيير الاتجا  حيث تظهر 
ستلدام في جراء سوء الاإو من أ ةوتار والالتهابات العظميوالأ ةربطباللاعب كالتهابات الأ ةلاص
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دوات والأ ةرضيمثل تصادم لاعبين ونو  الأ ةو لعوامل لارجيأ داء المهار و لسوء الأأالتدريب 
 . ( 76:  20 ) ةفي هذ  الرياض ةالمستلدم

صابات كثر الإأمن  ةغضروف الركبة صابإن أ ( 0221 )"  محمد قدري بكري" يذكر 
ن أولقد ثبت ، لد  غير الرياضيين  ةعامال  شيوعا لد  الرياضيين وان كانت متوقع  في الحيا

من الغضروف الهلالي اللارجي بصور   ةصابكثر عرض  للإأ ةالغضروف الهلالي الداللي للركب
  والمهار  ةالرياض ةتلتلف بالتلاف طبيع  لضغوطات عديد ةويتعرض غضروف الركب، كبير  

 . ( 202،  202:  5 ) ةومقدار الشد والثني الحادث علي الركب

من   المستمد ةتركيز الصفائح الدموي ةنتيج ةبالصفائح الدموي ةتعتبر البلازما الغنيو 
علي نهج واس  بأنها تلعب دور  ةوتعرف الصفائح الدموي، بروتينات البلازما لدم الشلص نفس  

بسبب قدرتها علي حمل  ةربطصابات الأإكبير في عملي  تجلط الدم وتستلدم في علاج كثير من 
 . ( 7،  2:  27 ) بعملي  الشفاء ةنزيمات وعوامل النمو المرتبطالإونقل بعض 

والغضاريف ذو  دعم دمو  فقير وضعيف وهذا يعني ان  من الصعب  ربطةوتعتبر الأ
 ةويزود حقن البلازما الغني، التي تحتاجها لتتماثل الشفاء  ةفي استقبالها التغذي ةنسجلهذ  الأ

للشفاء وللاف ذل   ةبعوامل النمو اللازم ةربطانسج  الأ ةصابلمكان الإ ةبالصفائح الدموي
وبمثل هذ  ، يصعب علي الجسم توصيل هذ  العوامل وذل  بسبب ضعف وفقر الدعم الدمو  

الرباط الصليبي و اء مفصل الكاحل و الت ةصابإصابات مثل يمكن علاج الكثير من الإ ةالميكانيك
 . ( 7 – 2:  20 ) ةصابات وتمز  غضروف الركبا  والللفي و  يمامالأ

من   ن التأهيل البدني والحركي مجموع  ملتار ( أ 2222" )  حياه عياد روفائيل" تذكر 
فقد إلى بحيث تؤد   ةالطبيعي ةو انحراف عن الحالأ ةصابإو علاج أالتمرينات يقصد بها تقويم 

حالت  إلى لعضو ما بهدف مساعد  هذا العضو للرجو   ةالكامل ةعن القيام بالوظيف ةعاقإو أ
وميكانيكي  تبعا لتشليص  ةوتشريحي ةمبادئ فسيولوجيإلى مستندا  ةليقوم بوظيفت  كامل ةالطبيعي
ة ، سرع،  تحمل،  والالتبار البدني لكل فرد علي حد  وهي تتضمن تمرينات تمهيدي  قو  ةالحال
 . ( 266:  7 تحمل دور  تنفسي )،  توازنة ، مرون

 ةن التأهيل البدني الحركي احد الوسائل الطبيعي( أ 0221 " )ي محمد قدري بكر " يذكر 
 ةهميأن العلاج البدني يمثل أكما  ةصابات الرياضيفي مجال العلاج المتكامل للإ ةساسيالأ

عداد عند تنفيذ العلاج بالعمل تمهيدا لإ ةفي مراحل  النهائي ةفي مجال التأهيل ولاص ةلاص
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وعودت  للملاعب بعد العمل علي استعاد   ةنشطت  التلصصيالشلص المصاب لممارس  لأ
 . ( 22،  12 :  5 لجسم الشلص المصاب ) ةساسيالوظائف الأ

 مشكله البحث

التي تق  علي اللاعبين من ممارسي  ةعباء التدريبيالأإلى ان  نظرا  ونير  الباحث
 ةلبدنيبشكل عام ومن ممارسي كر  القدم بشكل لاص وانلفاض الكفاءات ا ةالرياضات الملتلف

يزيد من  ةالمقنن ةدوات التدريبيالأ ةوعدم كفاي ةلد  العديد من اللاعبين وانلفاض لبراتهم التدريبي
هو  هو لاص بالعظام كالكسور ومنها ما ما ةصابات الرياضيتعرض اللاعبين للعديد من الإ

صابات مفصل إهو لاص بالمفاصل ك ومنها ما ةلاص بالعضلات كالشد والتمزقات العضلي
صابات شيوعا من كثر الإأحصائيات حول وتشير معظم الإ، صابات الكتف ا  و  ةالكاحل والركب

كثر المفاصل أهو من  ةن مفصل الركبأفي ملاعبنا وجد  ةصابات الرياضيبين الكثير من الإ
 . ةصابلتلاف نو  الإاصابات بعرضا للإ

ل لاص تحتاج بشك ةصابات الركبا  بشكل عام و  ةصابات الرياضين الإأوبناءا علي 
فأتج  الطب الرياضي ة ، الملاعب بصور  سليمإلى   من العلاج والتأهيل للعود ةلفترات طويل

وذل   ةوسائل العلاج الطبيعيإلى  ةفي جمي  التلصصات الملتلف  لير الأ ةونالحديث في الآ
 ى .لر أفي نواحي  ةوالتي قد تضر بالصح ةوالدوائي ةبعيدا عن العلاجات الكيميائي

من  ةمجال الطب الرياضي والتأهيل البدني والحركي تساهم بعض البرامج التأهيلي وفي
في تأهيل بعض  ةوالنشاط الحركي ببعض الطر  الملتلف ةالملتلف ةللال التمرينات البدني

 ةالملتلف ةن لها دور فعال في العلاج في استعاد  القدرات الوظيفيأحيث ثبت  ةصابات الرياضيالإ
التي يتم استلدامها من  ةاحد  الوسائل الطبيعي ةبالصفائح الدموي ةبالبلازما الغنيويعتبر الحقن 

 ةللال سحب عين  من الدم لشلص ومن ثم يتم فصل مكونات الدم واستلدام البلازما الغني
التي تعمل  الإنزيماتمما يزيد من عوامل النمو وبعض  ةصابلحقنها موض  الإ ةبالصفائح الدموي

مما يقلل من فتر  التأهيل وتعجل من سرع  عود   ةصابناء والتكوين موض  الإالب  عادإعلي 
هيونج لي ، هاي دراسة " ، هذا ما توصلت إلي  العديد من الدراسات مثل اللاعب للملعب 

 0202" )  أحمد محمد رمضاندراسة " ،  Hyung Lee ، Hye Kim   ( "0202 ( ) 22 )كيم
أحمد عماد ، دراسة " (  8( )  0202" )  المنعم الحليم مصطفى عبد عبددراسة " ، (  2 ( )

Ahmed Emad  ( "0202  ( )2  "    دراسة ، )(  1( )  0222" )  محمد نبيل يوسف ،

 ، Bridey-Lee ، Lynette Crous " بريدي مومبرج ، كوينتي لو ، لوينت كروس دراسة 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%af%d9%8a%d8%a7%d8%a8%d8%8c+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b1%d9%85%d8%b6%d8%a7%d9%86+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b9%d9%85.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%af%d9%8a%d8%a7%d8%a8%d8%8c+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b1%d9%85%d8%b6%d8%a7%d9%86+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b9%d9%85.&criteria1=2.
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D9%83%D8%A7%D8%B4%D8%A9%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%85+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85
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Quinette Louw ، Momberg "  (0222 )  (22  وقد توصلت إلى إيجابية البرامج )
التأهيلية م  استلدام حقن البلازما في تأهيل الركبة عقب التدلل الجراحي ، إلا أن الباحثون لم 

 الركبة مفصل لتأهيل البلازما وحقن تأهيلية تمرينات برنامج تأثيريجدوا أ  دراسة اهتمت بدراسة 

 البحث هذا لإعداد الباحثين حث ما وهذا للرياضيين ليالدال الغضروف لعلاج الجراحي التدلل بعد

 هدف البحث

 بعد الركبة مفصل لتأهيل البلازما وحقن تأهيلية تمرينات برنامجتصميم إلى يهدف البحث 

وفرد زاوية ثني }  دراسة للال من وذل  للرياضيين الداللي الغضروف لعلاج الجراحي التدلل
 { . قو  عضلات السا و  لللفيةاو  عضلات الأماميةالقو  ،  الركبة

 فروض البحث

 في ضوء هدف البحث يض  الباحثون الفروض الآتية :
الضابطة في  ةالبعد  للمجموعالبيني و توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين القيا  القبلي و  -2

 . متغيرات البحث لصالح القيا  البعد 
التجريبية في  ةبعد  للمجموعوال البينيتوجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين القيا  القبلي و  -0

 . متغيرات البحث لصالح القيا  البعد 
 ةالضابط ةللمجموعالبينيين توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسيين  -7

 ة .  التجريبي ةفي متغيرات البحث لصالح القيا  البعد  للمجموع ةوالتجريبي
 ةالضابط ةاسيين البعديين للمجموعتوجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القي -8

 ة . التجريبي ةفي متغيرات البحث لصالح القيا  البعد  للمجموع ةوالتجريبي
القيا  البعد  في متغيرات في  ةوالتجريبي ةالضابطتي البحث مجموعتلتلف نسبة التحسن  -5

 .البحث 

 في البحث ةالمصطلحات المستخدم

 ة يجالتمرينات العلا
و انحراف أ ةصابإيقصد بها تقويم وعلاج  ةن التمرينات العلاجيم  هي مجموع  ملتار 

وتستند هذ  التمرينات  ةكامل ةعن القيام بالوظيف ةعاقا  فقد و إلى بحيث تؤد   ةالطبيعي ةعن الحال
 . ( 210:  0 ) ةوميكانيكي  تبعا لتشليص الحال ةوتشريحي ةمبادئ فسيولوجيإلى 

 البلازما الغنية بالصفائح الدموية 
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ي تركيز ذاتي من البلازما والصفائح الموجودين في دم المصاب يتم إنتاجهم من للال ه
فصل مكونات الدم من للايا الدم الحمراء والبيضاء عن البلازما باستلدام جهاز الطرد المركز  ، 

 ( . 7:  2ثم يعاد حقنها في موض  الإصابة تحت توجي  جهاز الأشعة الصوتية ) 

 ةبالصفائح الدموي ةحقن البلازما الغني
التي تستلدم من للال سحب عين  من دم الشلص  ةهي وسيل  من الوسائل الطبيعي

 ةبالصفائح الدموي ةحقن الشلص بالبلازما الغني  عادا  المصاب ومن ثم يتم فصل مكونات الدم و 
ة نسجالبناء والتكوين للأ  عادلإة نزيمات اللازممما يزيد من عوامل النمو والإ ةصابموض  الإ

 . ( جرائيإتعريف  )ة  التالف
 إجراءات البحثخطة 

 منهج البحث :

المنهج التجريبي نظرا  لملاءمت  لطبيعة البحث الحالي باستلدام  وناستلدم الباحث
، المجموعة الضابطة والمستلدمة برنامج التمرينات التأهيلية فقط لمجموعتين لالتصميم التجريبي 
، م   PRPتلدمة برنامج التمرينات التأهيلية م  الحقن باستلدام والمستجريبية ، والمجموعة ال

 إتبا  القيا  القبلي والبعد  لهما .

 البحث : وعينة مجتمع 

يتمثل مجتم  البحث من لاعبين كر  القدم بمحافظة المنيا لدلال موسدمين رياضديين اثندين  
 جراحددي تدددلل إجددراء والمقددرر الددداللي الغضددروف، والمصددابين بقطدد   0200 - 0202 - 0202

 } للشدروط طبقدا   وذلد  ، العمديدة بالطريقدة البحدث عيندة بالتبدار الباحثون قام وقد ، لمنظارا ستلدامبا
 القددم كدر  لاعبدي مدن المصدابين ، إصدابات أ  مدن الألدرى الركبدة سدلامة ، سنة 02 : 21 من السن

 . { الأقل على الرابعة الدرجة

 جراحدددة أجدددروا وقدددد الدددداللي الغضدددروفبقطددد   ابينمصددد ( 6 ) مدددن البحدددث عيندددة بلغدددت وقدددد

 . بالتساو  البحث مجموعتي إلى البحث عينة تقسم وتم ، الطبيعي العلاج فتر  وأتموا المنظار

 توزي  أفراد العينة توزيعا  إعتداليا  :
بالتأكد من مدى اعتدالية توزي  أفراد عينة البحدث فدي ضدوء متغيدرات البحدث  ونقام الباحث

 ( يوضح ذل   2ل ) ، والجدو 
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 ( 1جدول ) 
 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 

ن =  )        للعينة قيد البحث في متغيرات البحث       
6 ) 

المتوسط  المتغيرات
الانحراف  الوسيط الحسابي

 معامل الالتواء المعيار 

 2022 0018 220052 220052 زاوية ثني الركبة .2
 2066- 7016 05022 08021 زاوية فرد الركبة .0
 2050- 7027 25022 28077 قو  عضلات الأمامية .7
 2010 0028 25022 26021 قو  عضلات الللفية .8
 2022- 2050 5022 8061 قو  عضلات السا  .5

 ( ما يلي : 2 يتضح من جدول )
،  2022- بين )تراوحت معاملات الالتواء للمجموعة قيد البحث في متغيرات البحث ما  -

( مما يشير إلى أنها تق  دالل المنحنى  7 ، + 7 - ( أ  أنها انحصرت ما بين ) 2010
 الاعتدالي وبذل  تكون العينة موزعة توزيعا  إعتداليا  .

 تكافؤ مجموعتي البحث :
ضدوء المتغيدرات قيدد  يبإيجاد التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فد ونقام الباحث

 ( يوضح ذل  0، والجدول )  البحث
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 ( 2جدول ) 
 دلالة الفروق بين القياسين القبليين للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 ( 6ن =  في المتغيرات قيد البحث                    )                                  

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيمة 

 توسط الحسابيالم ت
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط الحسابي
الانحراف 
 المعياري

زاوية ثني 
 الركبة

6. 01.311 93.2 7. 010367 93.. 1370 

زاوية فرد 
 الركبة

.. 90311 0311 2. 9.3.. 93.2 1301 

قوة عضلات 
 الأمامية

01. 0.367 .390 00. 00311 0311 13.2 

قوة عضلات 
 الخلفية

09. 00367 0300 0.. 06367 93.. 1306 

عضلات قوة 
 الساق

01. 13.. 130. 00. 0311 1311 9311 

 ( ما يلي : 0يتضح من جدول ) 
جمي  المتغيرات  يتوجد فرو  غير دالة إحصائيا  بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية ف -

 . تل  المتغيرات يقيد البحث ، مما يشير إلي تكافئهما ف

 أدوات البحث :

 قياس قوة عضلات الركبة 
 الصدق : -أ

بحسددداب صدددد  المحتدددو  ،  ونمدددن صدددد  المتغيدددرات ومناسدددبتها للقيدددا  قدددام البددداحث للتأكدددد
متغيدرات البحدث ، توصدل إلدى أن أهدم  يعلدى المراجد  العلميدة فد ونوذل  من للال إطدلا  البداحث

 المتغيرات المرتبطة بطبيعة هذا البحث هي :
  . قو  عضلات الأمامية -
  . قو  عضلات الللفية -
  . قو  عضلات السا  -

اسدددتمار  اسدددتطلا  رأى وتدددم عرضدددها علدددى  يبوضددد  تلددد  المتغيدددرات فددد ونثدددم قدددام البددداحث
(  22 مجدال علدوم الصدحة الرياضدية والتددريب الرياضدي قوامهدا ) يمجموعة من السداد  اللبدراء فد
 ( يوضح ذل  . 7المجال ، والجدول التالي )  ي( سنوات ف 22 لبراء لديهم لبر  لا تقل عن )
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 ( 3 جدول )
 ( 11) ن =      أراء السادة الخبراء حول مدي مناسبة متغيرات البحث                     

 المتغير م
 رأي الخبير

 النسبة المئوية
 غير موافق موافق

 %011 ــ 01 زاوية ثني الركبة 0

 %011 ــ 01 زاوية فرد الركبة 9

 %011 ــ 01 قوة عضلات الأمامية .

 %21 1 2 قوة عضلات الخلفية 1

 %011 ــ 01 قوة عضلات الساق 0

 ( : 7يتضح من جدول ) 
 ى( بالنسبة لجمي  المتغيرات ، وقد ارتض % 222:  % 22 أن أراء اللبراء انحصرت بين ) -

  المتغيددرات مناسددبة لتحقيدد  هدددف قياسددات ( وبددذل  تكددون  % 22 نسددبة أعلددى مددن ) ونالبدداحث
 البحث .
 ب ـ الثبات :

عاد  التطبي  ، حيث قام  ونت استلدم الباحثلحساب ثبات المتغيرا طريقة التطبي  وا 
بتطبي  المتغيرات على عينة من مجتم  البحث ومن غير العينة الأصلية للبحث قوامها  ونالباحث

لاعب واحد ثم أعاد التطبي  على نف  اللاعب بفاصل زمني مدت  ثلاثة أيام ، وتم حساب 
ول والثاني لإيجاد ثبات هذ  المتغيرات ، وقد بلغ معامل معاملات الارتباط بين التطبيقين الأ

( وهو معامل ارتباط دال إحصائيا  مما  2022 الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للمتغيرات )
 يشير إلى أن المتغيرات على درجة مقبولة من الثبات .

 بالمنظار الداخلي الغضروف خياطه بعد ةالركب مفصل كفاءة لاستعادهتأهيلي البرنامج ال
 لياطدد  بعددد ةالركبدد مفصددل كفداء  اسددتعاد التأهيليددة فددي الهددف مددن البرنددامج مسدداهمة التمريندات  -

 . بالمنظار الداللي الغضروف
 وحدات أسبوعيا  . 6أسابي  بواق   20على جلسة تأهيلية  10عدد وحدات البرنامج  -
 جلسة . 202:  62زمن الوحد  التدريبية  -
 تأهيل بالأسابي  مراحل البرنامج ال -

   المرحلددة الأولددى : أربعددة أسددابي  تهدددف تقليددل الالتهدداب والشددعور بددالألم وتقليددل التددورم وزيدداد
 المدى الحركي لمفصل الركبة .

 . المرحلة الثانية : ثلاثة أسابي  تهدف لاستعاد  المدى الحركي 
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 ركبة .المرحلة الثالثة : ثلاثة أسابي  تهدف استعاد  المدى الكامل لمفصل ال 
 . المرحلة الرابعة : أسبوعان تهدف زياد  القدر  على التوازن 

 خطوات البحث :

 القياس القبلي :
التبددارات المدددى الحركددي وقددو  علددى عينددة البحددث فددي  يبددإجراء القيددا  القبلدد ونقددام البدداحث 

 - 0202العضددلات المحطددة بالركبددة قبددل بدددء التجربددة ، وتددم القيددا  لددلال الموسددمين الرياضدديين 
، ونظرا  لطول فتر  التطبي  وقلة أفراد العينة وعدم تواجدهم في نف  الوقت فهذا  0200 – 0202

مددا أضددطر البدداحثون أن يقددوم بالتجربددة لكددل مصدداب علددى حددد  مدد  ضددرور  ضددبط متغيددرات البحددث 
 وكذا ظروف تطبي  القيا  والبرنامج .

 تطبيق البرنامج المقترح :
ج التدريبي المقترح على عيندة البحدث مدن حيدث زمدن البرندامج بتطبي  البرنام ونقام الباحث 

     وكدل مجموعدة ، بواقد  مراحدل البرندامج التدأهيلي والأحمدال التأهيليدة التدريبي وكدذل  عددد الوحددات 
 20( علددى مددددار   اللمدد    الأربعددداء   الثلاثدداء الاثنددين الأحدددد   )السددبت   وحدددات أسددبوعيا   6

 أسبو  .
 :البيني القياس 

التددأهيلي ) نهايددة الأسددبو    البرنددامج المرحلددة الثالثددة مددن بعددد انتهدداء عينددة البحددث مددن تنفيددذ 
جميدد  القياسددات علددى نحددو مددا تددم فددي لعينددة البحددث البينددي بددإجراء القيددا   ونقددام البدداحثالعاشددر ( 
 .وقياسات البحث جمي  متغيرات ل يالقيا  القبل يإجراؤ  ف

 القياس البعدي :
بددإجراء القيددا  البعدددى  ونقددام البدداحثالتددأهيلي ينددة البحددث مددن تنفيددذ البرنددامج بعددد انتهدداء ع

جميد  متغيدرات والبيندي ل يالقيا  القبلد يجمي  القياسات على نحو ما تم إجراؤ  ففي لعينة البحث 
 وقد تم جم  البيانات وتنظيمها وجدولتها لمعالجتها إحصائيا  . وقياسات البحث 

 مستخدمة :المعالجات الإحصائية ال

 تم استلدام المعاملات الإحصائية التالية : 
 نسبة التحسن المئوية .  - الوسيط . - المتوسط الحسابي . -
 التبار " ت " لدلالة الفرو  . - معامل الالتواء . - الانحراف المعيار  . -
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 ون( ، كما استلدم البداحث2022،  2025مستوى دلالة عند مستويى ) ونوقد ارتض الباحث
 لحساب بعض المعاملات الإحصائية . Spssبرنامج 

 مناقشة وتفسير النتائج

 الفرض الأول : ينص الفرض الأول على أن  :
توجد فدرو  ذات دلالدة إحصدائية بدين القيدا  القبلدي والبيندي والبعدد  للمجموعدة الضدابطة   

 في متغيرات البحث لصالح القيا  البعد  .
 ( 8جدول ) 

 (  القبلي ، البيني ، البعد  الضابطة في قياسات البحث الثلاثة )المتوسطات الحسابية للمجموعة 
 علي متغيرات البحث

 البعدي البيني القبلي المتغيرات

 0.1311 ..3..0 01.311 .07 زاوية ثني الركبة .06

 1311 ..0.3 90311 .02 زاوية فرد الركبة ..0

 11311 90311 0.367 .90 قوة عضلات الأمامية .91

 06367 96367 00367 ..9 قوة عضلات الخلفية .99

 90367 ..0.3 ..13 .90 قوة عضلات الساق .91
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 ( 5جدول ) 
 تحليل التباين للقياسات المتكرر  بين متوسطات المجموعة الضابطة في قياسات البحث الثلاثة 

 ( علي متغيرات البحث القبلي ، البيني ، البعد  )

 مصدر التبيان المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف

زاوية  .96
ثني 
 الركبة

بين  .97
القياسا

 ت
077.1937. 0 077.1937. 

61112311** 

 .937 9 0306 الخطأ

زاوية  ..9
فرد 
 الركبة

بين  .92
القياسا

 ت
0162311 0 0162311 

0.9390** 

 00300 9 99399 الخطأ

قوة  .1.
عضلات 
 الأمامية

بين  .0.
القياسا

 ت
60..311 0 60..311 

0.93.1** 

 .1637 9 2.306 الخطأ

قوة  .9.
ضلات ع

 الخلفية

بين  ...
القياسا

 ت
2.10311 0 2.10311 

11937.** 

 ..913 9 1.367 الخطأ

قوة  .1.
عضلات 

 الساق

بين  .0.
القياسا

 ت
0260311 0 0260311 

0213.2** 

 01300 9 91399 الخطأ

 (2022** دال عند مستو  )   (2025* دال عند مستو  )
 ( ما يلي : 5) (  8) يتضح من جدول 

حصدددائيا بدددين متوسدددطات المجموعدددة الضدددابطة فدددي القيدددا  القبلدددي والبيندددي توجدددد فدددرو  دالدددة إ -
 والبعددد  علددى زاويددة ثنددي الركبددة ولصددالح القيددا  البعددد  ، حيددث بلددغ متوسددط القيددا  القبلددي )

( بينمددددا بلددددغ متوسددددط القيددددا   272077 ( فددددي حددددين بلددددغ متوسددددط القيددددا  البينددددي ) 227022
امج المتب  في التأهيل البدني قد أد  إلى تحسين ( مما يشير إلى أن البرن 222022 البعد  )

 زاوية ثني الركبة لد  عينة البحث الضابطة .
توجدددد فدددرو  دالدددة إحصدددائيا بدددين متوسدددطات المجموعدددة الضدددابطة فدددي القيدددا  القبلدددي والبيندددي  -

 والبعددد  علددى زاويددة فددرد الركبددة ولصددالح القيددا  البعددد  ، حيددث بلددغ متوسددط القيددا  القبلددي )
 ( بينما بلغ متوسدط القيدا  البعدد  ) 27077 ي حين بلغ متوسط القيا  البيني )( ف 05022
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( ممددا يشددير إلددى أن البرنددامج المتبدد  فددي التأهيددل البدددني قددد أد  إلددى تحسددين زاويددة فددرد  2022
 الركبة لد  عينة البحث الضابطة .

والبيندددي  توجدددد فدددرو  دالدددة إحصدددائيا بدددين متوسدددطات المجموعدددة الضدددابطة فدددي القيدددا  القبلدددي -
والبعد  على قو  عضلات الأمامية ولصالح القيا  البعد  ، حيث بلغ متوسط القيا  القبلي 

( بينما بلغ متوسدط القيدا  البعدد   05022 ( في حين بلغ متوسط القيا  البيني ) 27061 )
( ممددا يشددير إلددى أن البرندددامج المتبدد  فددي التأهيددل البددددني قددد أد  إلددى تحسددين قدددو   82022 )

 ت الأمامية لد  عينة البحث الضابطة .عضلا
توجدددد فدددرو  دالدددة إحصدددائيا بدددين متوسدددطات المجموعدددة الضدددابطة فدددي القيدددا  القبلدددي والبيندددي  -

والبعد  على قو  عضلات الللفية ولصالح القيا  البعد  ، حيدث بلدغ متوسدط القيدا  القبلدي 
متوسدط القيدا  البعدد  ( بينما بلغ  06061 ( في حين بلغ متوسط القيا  البيني ) 25061 )
( ممددا يشددير إلددى أن البرندددامج المتبدد  فددي التأهيددل البددددني قددد أد  إلددى تحسددين قدددو   56061 )

 عضلات الللفية لد  عينة البحث الضابطة .
توجدددد فدددرو  دالدددة إحصدددائيا بدددين متوسدددطات المجموعدددة الضدددابطة فدددي القيدددا  القبلدددي والبيندددي  -

 ا  البعد  ، حيث بلغ متوسط القيا  القبلي )والبعد  على قو  عضلات السا  ولصالح القي
 ( بينمدا بلدغ متوسدط القيدا  البعددد  ) 22077 ( فدي حدين بلدغ متوسدط القيدا  البينددي ) 8077

( ممدددا يشدددير إلدددى أن البرندددامج المتبددد  فدددي التأهيدددل البددددني قدددد أد  إلدددى تحسدددين قدددو   02061
 . عضلات السا  لد  عينة البحث الضابطة

 مفصدل كفداء  لاسدتعاد النتيجة إلى تطبيد  البرندامج التدأهيلي المقتدرح  ويعزو الباحثون تل 

العدام للبرندامج التددأهيلي هددف وكدان ال ، للرياضديين بالمنظدار الدداللي الغضدروف لياطد  بعدد ةالركب
 تحسددددين لدددلال مددددن بالمنظدددار الددددداللي الغضدددروف لياطدددد  بعدددد ةالركبدددد مفصدددل كفدددداء  اسدددتعاد هدددو 

تحمدددل قدددو  المفصدددل وأيضدددا  القدددوى الحركيدددة و تنميدددة مروندددة المفصدددل و  الإحسدددا  الحركدددي للمفصدددل
أربعدة شدهر بواقد  على جلسة تأهيلية  10البرنامج  احتوى وقد ، تنمية مرونة م  تحمل القو وأليرا  
، وكان البرنامج التأهيلي مقسم إلى أربعدة مراحدل تلتلدف كدل أسبوعيا  جلسات  6ولمد    و أسب 20

ات فددي المرحلددة الأولددى ) مددن الأسددبو  جلسددال تهدددفث الهدددف ، فقددد مرحلددة عددن الألددرى مددن حيدد
هدددف ، و زيدداد  المدددى الحركددي وتقويددة لعضددلات المحيطددة للركبددة الأول إلددى الأسددبو  الرابدد  ( إلددى 

زيددداد  المددددى ات فدددي المرحلدددة الثانيدددة ) مدددن الأسدددبو  اللدددام  إلدددى الأسدددبو  السددداب  ( إلدددى جلسدددال
مرحلددة الثالثددة ) مددن الأسددبو  الثددامن إلددى الأسددبو  العاشددر ( إلددى ات الجلسدد تهدددف، بينمددا الحركددي 

ات جلسددد تهددددفلاسدددتعاد  الكامددل للركبدددة وقدددو  العضدددلات المحيطددة ، وأليدددرا  زيدداد  المددددى الحركدددي 
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المرحلدددة الرابعدددة ) الأسدددبو  الحددداد  عشدددر والثددداني عشدددر ( إلدددى تحسدددين التدددوازن العضدددلي لمفصدددل 
 ركي .الركبة والتوازن الديناميكي والح

كمددا يشددير البدداحثون أن تطبيدد  البرنددامج التددأهيلي المقتددرح علددى المجموعددة الضددابطة أدى 
شدهور الثلاثدة وبكفداء  المفصددل إلدى تحقيد  الهددف فدي المددى الزمنيدة الملصصدة للبرندامج وهدي ال

من للال تحسين المدى الحركي وأيضا  قو  العضلات المحيطة بالمفصل ، وأن  في القيا  البيني 
يحدث تحسن جزئي في المددى الحركدي وأيضدا  المتغيدرات البدنيدة ، كمدا يظهدر مدن القيدا  البعدد  

ول إلدى زاويدة المدد والبسدط الطبيعدي للوصدإلى تحسن كلي في المدى الحركي ويصل إلى المسدتوى 
درجة فدي نهايدة الشدهر الثالدث ممدا يدؤد  بددء تمريندات بمقاومدات لفيفدة ومائيدة فقدط  222والركبة 

 دون البدء تمرينات تقوية العضلات إلا في نهاية فتر  التأهيل كاملة . 

 Hyungكـيمهيـونج لـي ، هـاي " وتتفد  تلد  النتيجدة مد  نتدائج دراسدات كدل مدن دراسدة 

Lee  ، Hye Kim   ( "0202  ( )22  )بريـدي مـومبرج ، كـوينتي لـو ، لوينـت "  ، دراسدة
)  " Bridey-Lee ، Lynette Crous  ، Quinette Louw ، Momberg كـروس
والتي كانت أهم نتائجهم إيجابية البرامج التأهيلي للرياضيين لدديهم إصدابات فدي (  22) (  0222

العضددلات المحيطددة بالمفصددل وسددرعة البدددء التمرينددات الركبددة وظهددر تحسددن فددي وظددائف الركبددة و 
 التأهيلية تعمل لتحسين قو  وسرعة ومرونة للمفصل وكذا تقوية العضلات المحيطة بالركبة .

 الفرض الثاني : ينص الفرض الثاني على أن  :
توجدد فدرو  ذات دلالددة إحصدائية بددين القيدا  القبلددي والبيندي والبعددد  للمجموعدة التجريبيددة   
 متغيرات البحث لصالح القيا  البعد  . في
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 ( 6جدول ) 
 المتوسطات الحسابية للمجموعة التجريبية في قياسات البحث الثلاثة 

 ( علي متغيرات البحث القبلي ، البيني ، البعدي )
 البعدي البيني القبلي المتغيرات

 0.1311 001311 010367 .7. زاوية ثني الركبة .6.

 1311 311. ..9.3 .2. زاوية فرد الركبة ...

 0.367 ..3.. 00311 .10 قوة عضلات الأمامية .11

 ..7.3 ..03. 06367 ..1 قوة عضلات الخلفية .19

 ..13. ..903 0311 .10 قوة عضلات الساق .11

 ( 1جدول ) 
 تحليل التباين للقياسات المتكرر  بين متوسطات المجموعة التجريبية في قياسات البحث الثلاثة 

 متغيرات البحث ( علي القبلي ، البيني ، البعد  )

 مصدر التبيان المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف

زاوية  .16
ثني 
 الركبة

 6300..0.6 0 6300..0.6 بين القياسات .17
20..311** 

 02311 9 3.2.. الخطأ

زاوية  ..1
فرد 
 الركبة

 .2.037 0 .2.037 بين القياسات .12
.00307** 

 300. 9 6399 الخطأ

قوة  .01
ضلات ع

 الأمامية

 00112311 0 00112311 القياسات بين .00
0063.1** 

 7.311 9 016311 الخطأ

قوة  .09
عضلات 

 الخلفية

 0071.311 0 0071.311 بين القياسات ..0
9912311** 

 7300 9 01399 الخطأ

قوة  .01
عضلات 

 الساق

 6.1311. 0 6.1311. بين القياسات .00
676311** 

 0311 9 013.2 الخطأ

 (2022** دال عند مستو  )   (2025تو  )* دال عند مس
 ما يلي :(  1) (  6يتضح من جدول ) 

توجدددد فدددرو  دالدددة إحصدددائيا بدددين متوسدددطات المجموعدددة التجريبيدددة فدددي القيدددا  القبلدددي والبيندددي  -
 والبعددد  علددى زاويددة ثنددي الركبددة ولصددالح القيددا  البعددد  ، حيددث بلددغ متوسددط القيددا  القبلددي )

( بينمددددا بلددددغ متوسددددط القيددددا   252022 ط القيددددا  البينددددي )( فددددي حددددين بلددددغ متوسدددد 222061
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( مما يشير إلى أن البرنامج المتب  في التأهيل البدني قد أد  إلى تحسين  222022 البعد  )
 زاوية ثني الركبة لد  عينة البحث التجريبية .

ي توجدددد فدددرو  دالدددة إحصدددائيا بدددين متوسدددطات المجموعدددة التجريبيدددة فدددي القيدددا  القبلدددي والبينددد -
 والبعددد  علددى زاويددة فددرد الركبددة ولصددالح القيددا  البعددد  ، حيددث بلددغ متوسددط القيددا  القبلددي )

 ( بينمدا بلدغ متوسدط القيدا  البعددد  ) 2022 ( فدي حدين بلدغ متوسدط القيدا  البينددي ) 07077
( ممددا يشددير إلددى أن البرنددامج المتبدد  فددي التأهيددل البدددني قددد أد  إلددى تحسددين زاويددة فددرد  2022
 د  عينة البحث التجريبية .الركبة ل

توجدددد فدددرو  دالدددة إحصدددائيا بدددين متوسدددطات المجموعدددة التجريبيدددة فدددي القيدددا  القبلدددي والبيندددي  -
والبعد  على قو  عضلات الأمامية ولصالح القيا  البعد  ، حيث بلغ متوسط القيا  القبلي 

قيدا  البعدد  ( بينما بلغ متوسدط ال 77077 ( في حين بلغ متوسط القيا  البيني ) 25022 )
( ممددا يشددير إلددى أن البرندددامج المتبدد  فددي التأهيددل البددددني قددد أد  إلددى تحسددين قدددو   52061 )

 .عضلات الأمامية لد  عينة البحث التجريبية 
توجدددد فدددرو  دالدددة إحصدددائيا بدددين متوسدددطات المجموعدددة التجريبيدددة فدددي القيدددا  القبلدددي والبيندددي  -

  البعد  ، حيدث بلدغ متوسدط القيدا  القبلدي والبعد  على قو  عضلات الللفية ولصالح القيا
( بينما بلغ متوسدط القيدا  البعدد   75077 ( في حين بلغ متوسط القيا  البيني ) 26061 )
( ممددا يشددير إلددى أن البرندددامج المتبدد  فددي التأهيددل البددددني قددد أد  إلددى تحسددين قدددو   17077 )

 عضلات الللفية لد  عينة البحث التجريبية .
إحصدددائيا بدددين متوسدددطات المجموعدددة التجريبيدددة فدددي القيدددا  القبلدددي والبيندددي  توجدددد فدددرو  دالدددة -

 والبعد  على قو  عضلات السا  ولصالح القيا  البعد  ، حيث بلغ متوسط القيا  القبلي )
 ( بينمدا بلدغ متوسدط القيدا  البعددد  ) 05077 ( فدي حدين بلدغ متوسدط القيدا  البينددي ) 5022

مج المتبددد  فدددي التأهيدددل البددددني قدددد أد  إلدددى تحسدددين قدددو  ( ممدددا يشدددير إلدددى أن البرندددا 72077
 . عضلات السا  لد  عينة البحث التجريبية

ويعزو الباحثون تل  النتيجة إلى أن البرنامج التأهيلي لإصابات مفصل الركبة يهددف إلدى 
عددود  المدددى الحركددي لطبيعتدد  والوصددول بالركبددة للمدددى الطبيعددي للوصددول إلددى زاويددة المددد والبسددط 

 للرياضديين بالمنظدار الدداللي الغضدروف لياطد درجة ، كما أن التأهيل عقدب إجدراء  222لركبة وا

 ثلاثة تقابلها قياسات البحث : مراحل للال من يتم ةالركب مفصل كفاء  استعاد  بهدف
 القيا  القبلي ويتمثل قبل البدء في البرنامج التأهيلي والتي يبدأ بعد من توقف الشعور بالألم . -
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ا  البينددي يددتم فددي نهايددة المرحلددة الثالثددة أ  بعددد عشددر  أسددابي  مددن بدددء البرنددامج وتتمثددل القيدد -
هدددددف المراحددددل الددددثلاث زيدددداد  المدددددى الحركددددي لمفصددددل الركبددددة وتقويددددة العضددددلات المحيطددددة 

 بالمفصل .
القيا  البعد  والذ  يتم في نهايدة البرندامج التدأهيلي بعدد انقضداء الأسدبوعين الألدريين والدذ   -

 وا للاهتمام بالتوازن العضلي والديناميكي والحركي للمصاب .يهدف

م  التمرينات التأهيلية للمجموعة الحقن بالبلازما ويعزو الباحثون تل  النتيجة إلى إيجابية 
التجريبية ويظهر ذل  في تحسين قو  العضلات المحيطة بالركبة ، فالبرنامج التأهيلي أدى وصول 

درجددة وهددذا مددا أظهرتدد  نتددائج  222فتصددل زاويددة المددد والبسددط والركبددة الركبددة للمدددى الطبيعددي لهددا 
زوايددا الركبددة للمجموعددة التجريبيددة ، بينمددا أسددر  الحقددن بالبلازمددا للمجموعددة التجريبيددة لتحسددين المددد 
الحركي للركبة وهذا ما ساعد الباحثون في استكمال البرنامج التأهيلي فدي تقويدات العضدلات وبددء 

الأكثر صدعوبة فيتشدار  عنصدر  السدرعة والقدو  فدي التمريندات التأهيليدة وهدذا مدا  تمرينات الحركية
ظهدددر فدددي نتدددائج البحدددث مدددن تحسدددن قدددو  العضدددلات المحيطدددة بالركبدددة للمجموعدددة التجريبيدددة عدددن 

 المجموعة الضابطة .

( )  0202" ) الحلـيم مصـطفى  عبددراسدة " تتف  تل  النتيجة م  نتائج دراسات كل من 
 Ahmed Emadأحمد عماد دراسة " ،  ( 2 ( ) 0202" )  أحمد محمد رمضاندراسة " ( ،  8

( والتدددي كاندددت أهدددم  1( )  0222" )  محمـــد نبيـــل يوســـف( ، دراسدددة "  2( )  0202"       ) 
نتددائجهم إيجابيددة الحقددن بالبلازمددا بجانددب البددرامج التددأهيلي للرياضدديين لددديهم إصددابات فددي  الركبددة 

هددر تحسددن فددي وظددائف الركبددة والعضددلات المحيطددة بالمفصددل والددذ  يدددل علددى أهميددة الحقددن وظ
بالبلازمددا فددي إعدداد  تأهيددل المفصددل وسددرعة البدددء التمرينددات التأهيليددة تعمددل لتحسددين قددو  وسددرعة 

 ومرونة للمفصل وكذا تقوية العضلات المحيطة بالركبة .

 الفرض الثالث : ينص الفرض الثالث على أن  :
توجدددد فدددرو  ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددطي القياسدددين البينيدددين للمجموعدددة الضدددابطة   

 والتجريبية في متغيرات البحث لصالح القيا  البعد  للمجموعة التجريبية .
 
 
 
 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D9%83%D8%A7%D8%B4%D8%A9%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%85+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%af%d9%8a%d8%a7%d8%a8%d8%8c+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b1%d9%85%d8%b6%d8%a7%d9%86+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b9%d9%85.&criteria1=2.
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 ( 2جدول ) 
 دلالة الفرو  بين القياسين البينيين للمجموعة الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث    

 ( 6ن =  )

 غيراتالمت

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قيمة ت
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *301. 0311 001311 93.2 ..3..0 زاوية ثني الركبة .06

 *319. 0311 311. 93.2 ..0.3 زاوية فرد الركبة .07

قوة عضلات  ..0
 الأمامية

90311 0311 ..3.. 0300 9321* 

قوة عضلات  .02
 الخلفية

96367 93.2 .03.. .300 .3.1* 

قوة عضلات  .61
 الساق

0.3.. 93.2 903.. 030. .370* 

 (2022** دال عند مستو  )   (2025* دال عند مستو  )
 ( :  2يتضح من جدول ) 

توجد فرو  دالة إحصدائيا  بدين متوسدطي القياسدين البينيدين للمجموعدة الضدابطة والتجريبيدة فدي  -
يدددرات البحدددث لصدددالح القيددددا  البعدددد  للمجموعدددة التجريبيدددة ، ممددددا يددددل علدددى أثدددر الحقددددن متغ

 سرعة تحسين متغيرات البحث للعينة التجريبية قيد البحث . يبالبلازما ف

ويعزو الباحثون تل  النتيجة من تحسن المدى الحركي لمفصل الركبة إلى الحقن بالبلازما 
بحددث ) التجريبيددة والضددابطة ( كددان بعددد عشددر  أسددابي  مددن حيددث أن الالتبددار البينددي لمجمددوعتي ال

بدددء البرنددامج التددأهيلي حيددث تددم تطبيدد  اسددتلدام تمرينددات حركيددة بسدديطة وذات مقومددات لفيفددة أو 
اسدددتلدام تمريندددات مائيدددة حتدددى أن تدددؤدى التمريندددات بضدددغط أقدددل علدددى مفصدددل الركبدددة لاسدددتكمال 

هدددفت هددذ  المرحلددة مددن البرنددامج التددأهيلي البرنددامج التددأهيلي دون حدددوث أ  مضدداعفات ، حيددث 
هددي تحسددين المدددى الحركددي للمفصددل ويظهددر ذلدد  فددي تحسددن زاويتددي المددد والبسددط لزوايددا الركبددة ، 
وكددان الأفضددلية للمجموعددة التجريبيددة عددن المجموعددة الضددابطة بددالرغم مددن تطبيدد  نفدد  التمرينددات 

 ين هو الحقن بالبلازما .وبنف  ظروف المجموعتين ، وهذا ما يؤكد أن سبب هذا التحس

كمددا يشددير البدداحثون نتيجددة تحسددن فددي متغيددرات قددو  عضددلات الركبددة للمجموعددة التجريبيددة 
تبدددأ فددي التدددريبات الحركيددة الأكثددر شددمولا  مددن أن هددذ  المجموعددة عددن المجموعددة الضددابطة حيددث 
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ة مدن أجدل تقويدة عناصر بدنية بعد الوصول للمدى للحركي الطبيعي تبدأ التمرينات الحركيدة البدنيد
وبدددء الاسددتعداد للعددود  للتدددريبات الفنيددة وأيضددا   تقويددة العضددلات تعمددل علددى الحفدداظ علددى سددلامة 
مفصددل الركبددة مددن تكددرار الإصددابة ، وأظهددرت النتيجددة إلددى وجددود فددرو  دالددة بددين المجمددوعتين فددي 

لدذ  أدى إلدى سددرعة المتغيدرات البدنيدة لصدالح المجموعدة التجريبيدة وذلدد  بسدبب الحقدن بالبلازمدا وا
شفاء الركبة وبالتالي أعطى الباحثون إشار  البدء فدي التمريندات الحركيدة وكدان المددى الحركدي هدو 

 المؤشر .

 للرياضديين بالمنظدار الدداللي الغضدروف لياطد يضيف البداحثون أن التأهيدل عقدب إجدراء 

توقددف  مددن تبدددأ أسددبو  20 لمددد  تددأهيلي برنددامج لددلال مددن يددتم ةالركبدد مفصددل كفدداء  اسددتعاد  بهدددف
الشددعور بددالألم يليهددا وتطبدد  التمرينددات بمقاومددات لفيفددة ومائيددة وتبدددأ بمجددرد حدددوث تحسددين فددي 
المدى الحركي لمفصل الركبة ، وهذا ما توصدلت إليد  النتيجدة مدن تحسدين المجموعدة لتجريبيدة فدي 

 بعدددد ةالركبددد مفصدددل كفددداء  اسدددتعاد القيدددا  البددددني وذلددد  بسدددب الحقدددن بالبلازمدددا الدددذ  أدى لسدددرعة 

 . للرياضيين بالمنظار الداللي الغضروف لياط 

"        المـنعم الحلـيم مصـطفى عبـد عبـددراسة " وتتف  تل  النتيجة م  نتائج دراسات كل من 
ـــاد دراسدددة " ،  ( 2 ( ) 0202" )  أحمـــد محمـــد رمضـــاندراسدددة " ( ،  8( )  0202)  أحمـــد عم

Ahmed Emad  ( "0202  ( )2  " دراسة ، )( والتدي  1( )  0222" )  محمد نبيـل يوسـف
كانت أهم نتائجهم إيجابية الحقدن بالبلازمدا بجاندب البدرامج التدأهيلي للرياضديين لدديهم إصدابات فدي  
الركبددة وظهددر تحسددن فددي وظددائف الركبددة والعضددلات المحيطددة بالمفصددل والددذ  يدددل علددى أهميددة 

ل المفصدددل وسدددرعة البددددء التمريندددات التأهيليدددة تعمدددل لتحسدددين قدددو  الحقدددن بالبلازمدددا فدددي إعددداد  تأهيددد
 وسرعة ومرونة للمفصل وكذا تقوية العضلات المحيطة بالركبة .

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D9%83%D8%A7%D8%B4%D8%A9%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%85+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%af%d9%8a%d8%a7%d8%a8%d8%8c+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b1%d9%85%d8%b6%d8%a7%d9%86+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b9%d9%85.&criteria1=2.
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 الفرض الراب  : ينص الفرض الراب  على أن  :
توجدددد فدددرو  ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددطي القياسدددين البعدددديين للمجموعدددة الضدددابطة   

 لبحث لصالح القيا  البعد  للمجموعة التجريبية .والتجريبية في متغيرات ا
 ( 2جدول ) 

ن =  دلالة الفرو  بين القياسين البعديين للمجموعة الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث  )  
6 ) 

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

المتوسط  قيمة ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

لانحراف ا
 المعياري

 1311 1311 0.1311 1311 0.1311 زاوية ثني الركبة .60

 1311 1311 1311 1311 1311 زاوية فرد الركبة .69

قوة عضلات  ..6
 الأمامية

11311 0311 0.367 2317 .309* 

قوة عضلات  .61
 الخلفية

06367 7361 7.3.. 1300 .396* 

قوة عضلات  .60
 الساق

90367 93.2 .13.. 9309 .329* 

 (2022** دال عند مستو  )   (2025ند مستو  )* دال ع
 ( :  2يتضح من جدول ) 

توجد فرو  دالة إحصائيا  بين متوسطي القياسدين البعدديين للمجموعدة الضدابطة والتجريبيدة فدي  -
( لصدددالح  قدددو  عضدددلات الأماميدددة ، قدددو  عضدددلات الللفيدددة ، قدددو  عضدددلات السدددا  متغيدددرات )

تحسددين  يفددسددرعة ، ممددا يدددل علددى أثددر الحقددن بالبلازمددا القيددا  البعددد  للمجموعددة التجريبيددة 
 متغيرات البحث للعينة التجريبية قيد البحث .

ويعزو الباحثون تل  النتيجة إلى أن البرنامج التأهيلي لإصابات مفصل الركبة يهددف إلدى 
عددود  المددددى الحركدددي لطبيعتددد  والوصدددول بالركبدددة للمددددى الطبيعدددي لهدددا فتصدددل زاويدددة المدددد والبسدددط 

 درجة وهذا ما أظهرت  نتائج زوايا الركبة لكلا المجموعتين ) التجريبية والضابطة ( . 222الركبة و 

كمدددا يعدددزو البددداحثون تلددد  النتيجدددة إلدددى أنددد  بعدددد الوصدددول للمددددى الحركدددي الطبيعدددي تبددددأ 
 التمرينات الحركية البدنيدة مدن أجدل تقويدة عضدلات الركبدة وبددء الاسدتعداد للعدود  للتددريبات الفنيدة

 وأيضا   تقوية العضلات تعمل على الحفاظ على سلامة مفصل الركبة من تكرار الإصابة .
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( )  0202" ) الحلـيم مصـطفى  عبددراسدة " تتف  تل  النتيجة م  نتائج دراسات كل من 
 Ahmed Emadأحمد عماد دراسة " ،  ( 2 ( ) 0202" )  أحمد محمد رمضاندراسة " ( ،  8

( والتددددي كانددددت أهددددم نتددددائجهم إيجابيددددة الحقددددن بالبلازمددددا بجانددددب البددددرامج  2( )  0202)      "   
التدددأهيلي للرياضددديين لدددديهم إصدددابات فدددي  الركبدددة وظهدددر تحسدددن فدددي وظدددائف الركبدددة والعضدددلات 
المحيطة بالمفصل والذ  يدل على أهمية الحقدن بالبلازمدا فدي إعداد  تأهيدل المفصدل وسدرعة البددء 

لتأهيليددة تعمددل لتحسددين قددو  وسددرعة ومرونددة للمفصددل وكددذا تقويددة العضددلات المحيطددة التمرينددات ا
 بالركبة .

 الفرض اللام  : ينص الفرض اللام  على أن  :
تلتلدددف نسدددبة التحسدددن لمجمدددوعتي البحدددث الضدددابطة والتجريبيدددة فدددي القيدددا  البعدددد  فدددي   

 متغيرات البحث .
 ( 22جدول ) 

 لبحث الضابطة والتجريبية في القيا  البعد  نسبة التحسن المئوية لمجموعتي ا
    في متغيرات البحث                 

 ( 6ن =  )        

 المتغيرات
متوسط القياس البعدي 

 للمجموعة الضابطة
متوسط القياس البعدي 

 للمجموعة الضابطة
 نسبة

 التحسن % 

زاوية ثني  .66
 الركبة

0.1311 0.1311 1311% 

زاوية فرد  .67
 الركبة

1311 1311 1311% 

قوة عضلات  ..6
 الأمامية

11311 0.367 1636.% 

قوة عضلات  .62
 الخلفية

06367 7.3.. 92311% 

قوة عضلات  .71
 الساق

90367 .13.. .2326% 

 ( ما يلي : 22يتضح من جدول ) 
تراوحت نسدبة التحسدن المئويدة لمجمدوعتي البحدث الضدابطة والتجريبيدة فدي القيدا  البعدد  فدي  -

 .(  % 86062:  % 2022 ) متغيرات البحث ما بين

م  التمرينات التأهيلية للمجموعة الحقن بالبلازما ويعزو الباحثون تل  النتيجة إلى إيجابية 
التجريبية عن المجموعة الضابطة المطب  عليها البرنامج التأهيلي فقط ، ويظهدر ذلد  فدي تحسدين 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D9%83%D8%A7%D8%B4%D8%A9%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%85+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%af%d9%8a%d8%a7%d8%a8%d8%8c+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b1%d9%85%d8%b6%d8%a7%d9%86+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b9%d9%85.&criteria1=2.


 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    53  (   (  الرابع  العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

لركبة للمدى الطبيعي لها فتصدل قو  العضلات المحيطة بالركبة ، فالبرنامج التأهيلي أدى وصول ا
درجدددة وهدددذا مدددا أظهرتددد  نتدددائج زوايدددا الركبدددة لكدددلا المجمدددوعتين )  222زاويدددة المدددد والبسدددط والركبدددة 

التجريبيددة والضدددابطة ( ، بينمدددا أسددر  الحقدددن بالبلازمدددا للمجموعدددة التجريبيددة لتحسدددين المدددد الحركدددي 
أهيلي في تقويات العضلات وبددء تمريندات للركبة وهذا ما ساعد الباحثون في استكمال البرنامج الت

الحركية الأكثر صعوبة فيتشار  عنصر  السرعة والقو  فدي التمريندات التأهيليدة وهدذا مدا ظهدر فدي 
نتدددائج البحدددث مدددن تحسدددن قدددو  العضدددلات المحيطدددة بالركبدددة للمجموعدددة التجريبيدددة عدددن المجموعدددة 

 الضابطة .
"       المـنعم صـطفى عبـدالحلـيم م عبـدسة " دراوتتف  تل  النتيجة م  نتائج دراسات كل من 

ـــاد دراسدددة " ،  ( 2 ( ) 0202" )  أحمـــد محمـــد رمضـــاندراسدددة " ( ،  8( )  0202)  أحمـــد عم
Ahmed Emad  ( "0202  ( )2  " دراسدددة ، )( ،  1( )  0222" )  محمـــد نبيـــل يوســـف

انب البرامج التأهيلي للرياضيين لديهم إصابات والتي كانت أهم نتائجهم إيجابية الحقن بالبلازما بج
في  الركبة وظهر تحسن في وظائف الركبة والعضلات المحيطة بالمفصل والذ  يدل على أهميدة 
الحقدددن بالبلازمدددا فدددي إعددداد  تأهيدددل المفصدددل وسدددرعة البددددء التمريندددات التأهيليدددة تعمدددل لتحسدددين قدددو  

 طة بالركبة .وسرعة ومرونة للمفصل وكذا تقوية العضلات المحي

 الاستنتاجات والتوصيات
 أولاً : الاستنتاجات

جددراءا تطبيدد  البحددث توصددل البدداحثون إلددى إيجابيددة  تفددي ضددوء هدددف البحددث وفروضدد  وا 
الحقددن بالبلازمددا للمجموعددة التجريبيددة فددي سددرعة اسددتعاد  مفصددل الركبددة وقددو  العضددلات المحيطددة 

 : بالركبة ، وتبين ذل  من للال الاستنتاجات الآتية
توجد فرو  دالة إحصدائيا  بدين متوسدطي القياسدين البينيدين للمجموعدة الضدابطة والتجريبيدة فدي  -

متغيدددرات البحدددث لصدددالح القيددددا  البعدددد  للمجموعدددة التجريبيدددة ، ممددددا يددددل علدددى أثدددر الحقددددن 
 سرعة تحسين متغيرات البحث للعينة التجريبية قيد البحث . يبالبلازما ف

ين متوسطي القياسدين البعدديين للمجموعدة الضدابطة والتجريبيدة فدي توجد فرو  دالة إحصائيا  ب -
( لصدددالح  قدددو  عضدددلات الأماميدددة ، قدددو  عضدددلات الللفيدددة ، قدددو  عضدددلات السدددا  متغيدددرات )

تحسددين  يفددسددرعة القيددا  البعددد  للمجموعددة التجريبيددة ، ممددا يدددل علددى أثددر الحقددن بالبلازمددا 
 .متغيرات البحث للعينة التجريبية قيد البحث 

تراوحت نسدبة التحسدن المئويدة لمجمدوعتي البحدث الضدابطة والتجريبيدة فدي القيدا  البعدد  فدي  -
 .(  % 86062:  % 2022 متغيرات البحث ما بين )

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D9%83%D8%A7%D8%B4%D8%A9%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%85+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%af%d9%8a%d8%a7%d8%a8%d8%8c+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b1%d9%85%d8%b6%d8%a7%d9%86+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b9%d9%85.&criteria1=2.
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 ثانياً : التوصيات

 في ضوء استنتاجات البحث يوصي الباحثون بالآتي :
 ) الصدددليبي لربددداطا لياطددد  بعدددد ةالركبددد مفصدددل كفددداء  لاسدددتعاد  PRP سدددتلداماب الحقدددن اسدددتلدام -

 . للرياضيين بالمنظار ( واللارجي الداللي
 ضرور  الاهتمام ببرامج التأهيل قبل التدلل الجراحي . -
 الاهتمام بالبرامج التأهيلية باستلدام الوسط المائي . -
 استلدام المقاومات الثابتة كونها أكثر أمانا  من المتحركة . -

 قائمة المراجع
 عربية أولاً : المراجع باللغة ال

فاعلية برنامج تأهيلي حركي بعد الحقن بالبلازما ( :  0202أحمد محمد رمضان عبد المنعم )   .2
رسالة ماجستير غير منشور  ،  كلية التربية لمصابي لشونة مفصل الركبة ، 

 الرياضية ، جامعة بنها .
المستقبلات الحسي  الذاتية  ( : تأثير برنامج تدريبي لتنمي  0221إيهاب مصطفي كامل )   .0

علي بعض المتغيرات البدنية ودق  التصويب من الوثب للاعبي كر  السلة ، بحث 
 منشور ، كلي  التربية الرياضية جامع  حلوان .

( إصابات الملاعب ) وقاية ، إسعاف ، علاج طبيعي ( ، منشأ   2222حيا  عياد روفائيل )   .7
 الناشر للمعارف ، إسكندرية . 

( : فاعلية برنامج تأهيلي حركي بعد الحقن  0202)  عبد المنعمعبد الحليم مصطفى   .8
المجلة العلمية للتربية بالبلازما لمصابي لشونة مفصل الركبة ، بحث منشور ، 

 ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة بنها . 2،  05، مج وم الرياضةالبدنية وعل
( : الإصابات الرياضية والتأهيل البدني ، مركز الكتاب والنشر ،  0221محمد قدر  بكر  )   .5

 القاهر  .
( : الإصابات الرياضية والتأهيل الحديث ، مركز  0222محمد قدر  بكر  ، سهام الغامر  )   .6

 النشر ، القاهر  .الكتاب و 
( : فاعلية التمرينات العلاجية م  حقن البلازما الغنية  0222محمد نبيل يوسف أحمد )   .1

بالصفائح الدموية على المصابين بتمز  غضروف الركبة ، رسالة دكتورا  غير 
 منشور  ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بني سويف .

 ثانياً : المراجع باللغة الأجنبية
Ahmed Emad Mahdy ( 0202 ) : Role of ultrasound guided injection of 

platelet rich plasma (PRP) in knee osteoarthritis patients ، 

2.  

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%af%d9%8a%d8%a7%d8%a8%d8%8c+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b1%d9%85%d8%b6%d8%a7%d9%86+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b9%d9%85.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%af%d9%8a%d8%a7%d8%a8%d8%8c+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b1%d9%85%d8%b6%d8%a7%d9%86+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b9%d9%85.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%a3%d9%87%d9%8a%d9%84%d9%8a+%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a+%d8%a8%d8%b9%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%82%d9%86+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%84%d8%a7%d8%b2%d9%85%d8%a7+%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d9%8a+%d8%ae%d8%b4%d9%88%d9%86%d8%a9+%d9%85%d9%81%d8%b5%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%83%d8%a8%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%a3%d9%87%d9%8a%d9%84%d9%8a+%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a+%d8%a8%d8%b9%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%82%d9%86+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%84%d8%a7%d8%b2%d9%85%d8%a7+%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d9%8a+%d8%ae%d8%b4%d9%88%d9%86%d8%a9+%d9%85%d9%81%d8%b5%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%83%d8%a8%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%a3%d9%87%d9%8a%d9%84%d9%8a+%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a+%d8%a8%d8%b9%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%82%d9%86+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%84%d8%a7%d8%b2%d9%85%d8%a7+%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d9%8a+%d8%ae%d8%b4%d9%88%d9%86%d8%a9+%d9%85%d9%81%d8%b5%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%83%d8%a8%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=Role+of+ultrasound+guided+injection+of+platelet+rich+plasma+(PRP)+in+knee+osteoarthritis+patients+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=Role+of+ultrasound+guided+injection+of+platelet+rich+plasma+(PRP)+in+knee+osteoarthritis+patients+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=Role+of+ultrasound+guided+injection+of+platelet+rich+plasma+(PRP)+in+knee+osteoarthritis+patients+%2f&criteria1=0.
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master،s degree Faculty of Medicine ، Ain Shams University  .  

Borrione P, Di Gianfrancesco A, Pereira MT, Pigozzi F ( 0222 ) : 

Platelet-rich plasma in muscle healing. American journal of 

physical medicine & rehabilitation . 

9.  

Bridey-Lee Momberg، Quinette Louw، Lynette Crous، ( 0222 ) : 

accelerated hydrotherapy and land-based rehabilitation in soccer 

players after anterior cruciate ligament reconstruction : a series 

of three single subject case studies، South African Journal of 

Sport Medicine، vol 02 No. %. 

22.  

Hyung Lee ، Hye Kim ( 0202 ) : Aquatic Exercise and Land Exercise 

Treatments after Total Knee Replacement Arthroplasty in 

Elderly Women: A Comparative Study ، Medicina ، 71، 729 , 

Avilaable in : https://doi.org/220..92/medicina712.2729 . 

22.  

Richard b. birrer & francias g. oconner ( 022% ) : sports medicineand for 

primiary care physician ، .rd edition ، crc press . 

20.  

Spakova t.rosocha j،lacko m،harvanova d graibeh a. : ( 0220 ) 

Treatment of knee joint osteoharthritis with autologous platelete-

rich plasma in comparision with hyaluronic acid ، am j phys med 

rehab 0220 922 ، %22:%21 . 

2..  

 
 

https://doi.org/10.3390/medicina57060589

