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السلوك الغذائي وعلاقته بالتكوين الجسماني لدى ناشئي كرة 

 القدم
 الباحث /عبدالله سعد على عباس  

 

يهدف البحث الى دراسة العلاقة بين التكوين الجسماني والسلوك الغذائي لدى ناشئي كرة     

 ناشئ من نادى75ناشئ من اندية محافظة الغربية ) 57القدم، حيث تمثلت عينة البحث في 

ناشئ من نادى مقاولون طنطا )عينه استطلاعيه(( 72من نادى سكة حديد طنطا _ 77طنطا _

استخدم الباحث المنهج الوصفي  وبعد الاطلاع على الكتب والمجلات العلمية والدراسات 

السابقة في مجال البحث قام الباحث بعداد استبيان لقياس السلوك الغذائي لدى عينة البحث ، 

وقام الباحث محورين: محور الأسلوب الغذائي، محور المكملات الغذائية، حيث يتكون من 

. لقياس التكوين الجسماني Body Compositionباستخدام جهاز تحليل مكونات الجسم 

الارتباط بين محاور الأسلوب توصلنا من خلال النتائج المتحصل عليها إلى ان معاملات 

كرة القدم بنادي طنطا كان الأكثر ارتباطا  الجسمي لناشئالغذائي ومتغيرات التكوين 

بمتغيرات التكوين الجسمي وأقلهم ارتباطا بمحور المكملات الغذائية للناشئ. ويتضح من 

معاملات الارتباط بين محاور مقياس السلوك الغذائي ومتغيرات التكوين الجسمي لناشئ كرة 

 شئ كان الأكثر ارتباطا بمتغيرات القدم نادى سكة حديد طنطا أن محور الأسلوب الغذائي للنا

وهذا يعكس ان الاهتمام بالغذاء التكوين الجسمي وأقلهم ارتباطا محور المكملات الغذائية. 

والصحة هما سبب رئيسي في بناء العضلات ويساعد في تكوين شكل وقوام مناسب لناشئ 

 كرة القدم وكذلك وقاية وحماية الناشئ من الإصابة والأمراض.

 التكوين الجسماني –المفتاحية: السلوك الغذائي الكلمات 
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Nutritional behavior and its relationship to the physical 

composition of junior footballers 

Researcher / Abdullah Saad Ali Abbas 
 

 

    The research aims to examine the relationship between physical 

composition and nutritional behaviour of football startups. The research 

sample was 57 originators from Western Governorate Clubs. (75 from 

Tanta Club _77 Tanta Railway Club _ 72 from Tanta Contractors Club 

The researcher used the descriptive curriculum and after reviewing books, 

scientific journals and previous studies in the field of research, the 

researcher prepared a questionnaire to measure the nutritional behaviour 

of the research sample, which consists of two axes: The axis of dietary 

method, the axis of supplements, and the researcher used the Body 

Composition analysis device to measure body composition.     Through 

our findings, we found that the correlations between the axes of the diet 

method and the physical composition variables of the Tanta Club football 

junior were the most associated with the variables of the physical 

composition and the least associated with the axis of the young man's 

supplements. The correlation factors between the axes of the dietary 

behavioural scale and the physical composition variables of the football 

junior Tanta Railway Club show that the axis of the young person's dietary 

style was most associated with the physical composition variables and 

least associated with the axis of dietary supplements. This reflects the fact 

that attention to food and health is a major cause of muscle building and 

helps in the formation of a suitable shape and strength for a football young 

person as well as the prevention and protection of the young person from 

injury and disease. 

Keywords: Nutritional Behavior - Physical Composition 
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السلوك الغذائي وعلاقته بالتكوين الجسماني لدى ناشئي كرة 

 القدم
 الباحث /عبدالله سعد على عباس  

 مشكلة البحث مقدمة و 

تعتبررر ريا ررة كرررة القرردم أحررد أهررم الريا ررات والترري تحظررى باهتمررام كبيررر علررى الصررعيدين 

ارات الأساسية وتعرددها ، ولكرى يحقرا ناشرئ كررة القردم أعلرى العالمي والمحلى وتتميز بتنوع المه

مسررتوى أداء فرري اللعررب ويظهررر بمسررتوى لائررا خررلال المباريررات يجررب أن يعررد إعررداد  برردنيا  وفنيررا  

متكاملا  في  وء متطلبات ممارسة كرة القدم الحديثة للوصول لمستوى الفورمة الريا ية ، حيث 

فرري ميرردانها يتطلررب قرردرا كبيرررا  مررن العلررم والمعرفررة برربع   أن ممارسررتها والإعررداد لهررا والعمررل

الجوانب المختلفة سواء من الناحيرة النفسرية أو الصرحية ممرا يسراعد اللاعرب علرى وقايرة نفسره مرن 

الإصابة بالأمراض والإصابات المختلفة والتري قرد تر عر علرى الفريرا مسرتقبلا  ، كمرا أن المسرتوى 

التقرردم والرقررى، لهررذا قامررت بعرر  الأنديررة بتقررديم الخرردمات  الصررحي للاعبررين يعتبررر أحررد مقرراييس

المتنوعررة للاعبررين فرري مختلررل المراحررل السررنية مررن ترروفير الرعايررة الصررحية با لرره فرري  لررك الجهررد 

والمال ، وهى على إدراك تام أن  لك سروف يررد إليهرا أ رعاف مضراعفه ، بالإ رافة إلرى الروعى 

لقدرة اللاعبين علرى مزاولرة الأنةرطة الريا رية المختلفرة  والثقافة الغذائية والتي تعطى م شر جيد

بةرركل عررام وكرررة القرردم بةرركل خرران والوقايررة مررن الأمررراض والاسررتمتاع بهررذ  الأنةررطة وصررولا 

 للمستويات التنافسية .

أن تقيريم تكروين الجسرم يضريل معلومرات أخررى  يرر  م(2332بهاء الدين سلامة )ويذكر 

 90سرم ووزنره 091إليها، فعلى سبيل المثال إ ا كان لاعب طوله  الوزن والطول والنما ج المةار

كيلررو جرامررات مررن وزنرره دهررون  7كيلررو جرررام هررل يكررون هررو الرروزن النمررو جيا علمررا  برر ن هنرراك 

فقر  مرن وزن الجسرم دهونرا   %7كيلو جراما خاليا  من الدهون، ففي هذا المثرال يكرون  68والباقي 

ا ي، ولكن الريا يين يررون أن هرذا الروزن مناسرب جردا  وهى نسبة تقل عن المطلوب في أي ري

لطبيعة اللعبة وهو لا يحتاج إلي إنقان وزن، علما  ب ن معرايير العلاقرة برين الطرول والروزن تةرير 

إلي أن وزن اللاعب زائرد، وعلرى الرر م مرن  لرك نجرد أن لاعبرا  أخرر مرن الفريرا لره نفرس الروزن 

وهو بذلك يعانى من مةكلة كبيرة وهى زيادة نسبة الدهون  كيلو جراما  من الدهون، 22ولكن لديه 

في الجسم، وبةركل عرام فري معظرم الألعراب ولردى معظرم الريا ريين كلمرا زاد محتروى الجسرم مرن 

الدهون قل الأداء، وبةكل عام  أيضا   الأوزان والتكوين الجسماني النمرو جي لمختلرل الألعراب لرم 
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ام بالتناسررا بررين الطررول والرروزن ومتطلبررات اللعبررة فقرر ، يحرردد بعررد، ولكررن حتررى الأن يظررل الاهتمرر

وأحيانا  يكون وزن اللاعب  ير متناسب مع طوله ولكنة ي دى بةركل ممتراز، لأن جسرمه بره نسربة 

 ( 019: 6دهون قليلة. )

 ومعادن وسوائل وعظام وعضلات شحوم من الجسم مكونات والتكوين الجسمي يةير إلى  

تةرمل  شرحميه  يرر وأخررى شرحميه كتلرة إلرى الجسرم مكونرات يمتقسر يرتم مرا وعرادة و يرر  لرك

خلالهرا  مرن يمكرن طرر  وهنراك  .والغضراريل الضرامة والأنسرجة والمعرادن العضرلات والعظرام

حساب مكونات الجسم بطر  دقيقة عن طريا الأجهزة الحديثة وطر   ير تقليدية تحدد المكونات 

( 5:07وأداؤ . ) صرحته علرى ير ملحرو تر ع للاعرب الجسرمي التكروين ولطبيعرة بةركل نسربى

(52:02( )07:05) 

ولتكوين الجسم أهمية كبيرة كونه أحد مكونات اللياقة البدنية من أجل الصحة واللياقة البدنية 

ومن أجل تطوير مستوى الأداء الحركي وقد أكد العديد من البراحثين علرى أن أهميرة تكروين الجسرم 

حيرث أن زيرادة السرمنة أو  ط الحالة الصحية بتكويين الجسومارتباتتضح من خلال عد  أمور منها )

ارتبوواط ااداء زيرادة النحافررة تعنررى المزيررد مرن المةرركلات الصررحية للفرررد وانخفراض لياقترره البدنيررة، 

يررتب  مسرتوى الأداء الريا ري فري مختلرل الأنةرطة الريا رية بدرجررة  الرياضو  بتكويين الجسوم

طبيعة الأجسام ونسب الدهن والعضلات بها تبعا  لنوعيرة  كبيرة بنوعية تكوين الجسم. حيث تختلل

حيث أن نروع وطبيعرة الغرذاء تر عر  وارتباط تكيين الجسم بالتغذيةالنةاط الريا ي التخصصي ، 

بالسلب والإيجاب فري مكونرات جسرم اللاعرب وقرد تر دى لتقردم بالمسرتوى أو هبروط وانخفراض فري 

لتكوين الجسم دورا أساسيا في الوقايرة مرن  الإصابات ارتباط تكيين الجسم باليقاية منالمستوى ، 

الإصابات، فمن الملاحظ ب ن زيادة السمنة عند بع  الأفراد تعنى فقدان العديد من عناصر اللياقرة 

البدنية وصعوبة تحريك أطراف الجسم على المدى الكامل للمفصل وكذلك الحرال فري حالرة النحافرة 

يسرهم  ارتباط تكيين الجسوم بانتتاواءد على حدوث الإصابات ، الزائدة ، أن كل هذ  العوامل تساع

تكوين الجسم بةكل كبير جردا  فري عمليرة انتقراء الأفرراد لممارسرة الريا رة المناسربة كمرا يمكرن أن 

يساهم في الانتقاء لبع  الأنةطة المختلفة التي تتطلب مواصرفات بدنيرة معينرة برل وداخرل النةراط 

 (01-9: 05الريا ي التخصصي. )

ب ن معظم الريا ين يفتقرون للعادات الغذائية السليمة Dunn, D., Turner ويةير            

والمعرفة الخاصة بالسلوكيات الغذائية الصحية، حيث أ هرت نتائج العديد من الدارسات الأجنبية 

إلى وجود السابقة التي أجريت على طلبة كليات التربية الريا ية في أمريكا وبريطانيا ونيجيريا 
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انخفاض في المعرفة المتعلقة بالعادات والسلوكيات الغذائية الصحية والمواد والمكملات الغذائية 

في توفير الطاقة اللازمة ، وتلعب التغذية السليمة والعادات الغذائية الصحية الدور الرئيسي في 

لأفضل  تحسين صحة الأفراد وخاصة الريا يين وزيادة قدراتهم على الأداء الريا ي

 (76 -05المستويات.)

ب ن تناول الغذاء بةكل  ير  م( تالاً عن علكه سليمان2332تشيان عبد الله )ويضيل 

مناسب ي دى إلى مةكلات صحية وبدنية وأمراض مختلفة، لذلك من الضروري تناول الغذاء 

انة خاصة المتوازن والمتكامل الذي يةمل جميع عناصر الغذاء وفا احتياجات الجسم وللغذاء مك

لريا يين في  وء ما أعبتته النتائج العلمية المتعددة من حيث الارتباط الوعيا فيما بين التغذية 

وكل من الصحة العامة ومكونات اللياقة البدنية والكفاءة البدنية والأداء الحركي للمهارات 

لمتبع على كفاءة أدائهم الحركية. الأمر الذي أدى إلى اهتمام الريا يين بمدى ت عر النظام الغذائي ا

 (82-07الريا ي. )

ان التغذية السليمة شيئا   روريا  لنمو الإنسان  منظمه الصحة العالمية،و كرت 

واستمرار حياته بل والحفا  على صحته، فالغذاء بمثابة الوقود الذي يحركنا، ولابد أن تكون 

يات ملائمة بحيث لا يتعرض الإنسان المواد الغذائية التي يتناولها كل فرد متكاملة ومتنوعة وبكم

إلى مةاكل صحية كثيرة، وأن تكون العادات التي يتبعها عادات  ذائية سليمة لضمان حياة صحية 

 (88 -6خالية من الأمراض. )

ان الهدف الأساسي من تغذية الفرد الريا ي  م(:2332تشيان عبد الله ) كما  كرت

ية، وأن التنظيم السليم للتغذية في  روف التدريب المختلفة هو تزويد الجسم بالمواد الغذائية الأساس

من حيث شدة التدريب وحجم التدريب وكذلك في المباريات يعطى النةاط والحيوية لجسم 

الريا ي. كما تعددت طر  ووسائل الثقافة الغذائية لما لها دور هام في تحديد مدى استفادة الفرد 

الغذاء وفقا لاحتياجاته اليومية الضرورية للجسم حيث توجد من عملية التغذية واختيار نوع وكم 

علاقة بين الغذاء والبدانة حيث تعود البدانة إلى العادات والتقاليد والثقافة الغذائية الغير   صحيحة. 

(00-87) 

ان التغذية لدى الريا يين دورا  هاما  في  م(:2332كما اضاف ايضا أيمن سليمان مزاهرة )

والتفو  الريا ي من خلال تكوين بنيه الجسم ودعم أنظمة إنتاج الطاقة الضرورية  تحقيا الإنجاز

للاستمرار في المجهود البدني لزمن كبير فضلا  عن عمليات الاستةفاء والتخلص من فضلات 

 (07: 02-7التعب واستعادة مكونات الطاقة. )
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ت لاحظ وجود من خلال العرض السابا وعمل الباحث بقطاعات الناشئين لعد  سنوا

بع  الممارسات الصحية والغذائية لبع  الناشئين  ير سليمة فيما يتعلا ب همية الكةل الطبي 

والمتابعة في حالة الإصابة والإهمال في الت هيل للعودة السريعة للملاعب ونظام حياته من حيث 

يلجئون    الناشئينالنوم والراحة والسهر وتناول الوجبات الغذائية والميا  بالإ افة إلى أن بع

لتناول الميا  الغازية بةراهة والاعتماد على الوجبات السريعة ولعب المباريات الخماسية ليلا  

والسهر على مواقع التواصل الاجتماعي والتدخين وخلافه والتي ت عر بالسلب علي صحته والتي 

مكونات الأخرى والتي ت عر بالتبعية بالسلب على مكونات جسمه سواء العضلات أو الدهون أو ال

ت عر على مستوا  البدني والمهارى والخططى خلال التدريب أو المنافسات وتجعله أكثر عر ه 

للإصابة بالأمراض والإصابات وقد تعو  مةاركته وت عر علية وعلى فريقه ولذلك يحاول الباحث 

كونات الجسم للناشئ معرفة كل الإيجابيات والسلبيات التي ترتب  بالسلوك الصحي أو الغذائي وم

ك ساس لرفع مستوى الناشئ وتطوير  مستقبلا  وهذا ما دعا الباحث لعمل دراسة لمعرفة السلوك 

الغذائي وارتباطه بالتكوين الجسماني للناشئين حيث أن كل مكون من هذ  المكونات السابقة ي عر 

 والمنافسات .في مستوى أداء الناشئ ويساعد  على الوصول لمستوى جيد خلال التدريب 

 :هدف البحث 
كرة القدم ومن  السلوك الغذائي بالتكوين الجسماني لناشئييهدف البحث إلى التعرف على علاقة 

 ثم التعرف على:
 كرة القدم عينة البحث. لناشئي الغذائي للسلوكبناء مقياسي  -1
ادى طنطرررا نررركررررة القررردم   التكررروين الجسرررماني بالسرررلوك الغرررذائي لناشرررئيالتعررررف علرررى علاقرررة  -2

 ونادى سكه حديد طنطا(–الرياضي 
 نادى سكه حديد طنطا(–نادى طنطا الرياضي كرة القدم   ناشئيالتعرف على الفروق بين  -3
 .السلوك الغذائي(–التكوين الجسماني متغيرات   في
 :تساؤلات البحث 
–لرياضري  نادى طنطا اكرة القدم  لناشئي السلوك الغذائي بالتكوين الجسمانيعلاقة  هيما  -1

 (؟نادى سكه حديد طنطا
 فرري( نررادى سرركه حديررد طنطررا–نررادى طنطررا الرياضرري كرررة القرردم   ناشررئيالفررروق بررين  هرريمررا  -2

 التكوين الجسمي(؟ السلوك الغذائي،متغيرات  
 :مصطلحات البحث 
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ومرا  اليرومي الغرذاء تنراو  فري القردم كررة لاعبري يتبعهرا الرى الطريقرة بانره السلوك الغذااي:: -1
 العررررداة الغرررذاء اهمهرررا: نررررو  امررررور بعررردة السررررلوك هرررذا ويترررر ثر وحركرررة نشرررراط مرررن برررره ميقرررو 

 ( 6 الصحية.  الحالة الاقتصادية، ةالمراهق، الحال ةوالتقاليد، شخصي ةالاجتماعي
هو مكونات الجسم من دهون وعضلات وعظام وسوائ  ومعادن وغيرر : التكوين الجسم: -2

شررحميه ورخرررى غيررر شررحميه تشررم   ذلررك وعررادة مررا يررتم تقسرريم مكونررات الجسررم إلررى كتلررة
 (11: 11  .العضلات والعظام والمعادن والأنسجة الضامة والغضاريف

 إجراءات البحث 
 

 منهذذج البحذذث 
باستخدام الدراسات المسحية وذلك لملائمته لطبيعة  الوصفيالمنهج  باستخدامقام الباحث 

 البحث ورهدافه.
 عينذذة البحذذث 

( ناشئ كرة قدم من ناشئي 12بحث بالطريقة العمدية وعددهم  عينة ال باختيارقام الباحث 
( ثم قام الباحث نادى سكه حديد طنطا–ب ندية محافظة الغربية  نادى طنطا الرياضي كرة القدم 
كعينة استطلاعية ولإيجاد المعاملات  الرياضي مقاولون طنطا( ناشئ من نادى 23باختيار  

والجدو  التالي يوضح تصنيف عينة  البحث،ياس قيد المق استمارةالعلمية " صدق وثبات " 
 البحث.

 (4جدول )

 تـيصيــف عينة البحـث

 المجميع الكلى للعينة المجميع العدد السن العينة

 ااساسية
 21 تادي طنطا 

12 
 21 تادى سكة حديد طنطا  11

 32 32 تادى مااولين طنطا انستطلاعية

 

 

 

 (2جدول )

 سنة لناشي: نادي طنطا ف: متغيرات البناء والتكوين الجسمان: 32تحت تجانس عينة البحث  
 32ن = 

وحده  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الوسيط الحساب:

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

  1.112- 1.16 14.11 14.13 سنه age العمر الزمن: 
  1.262- 3.32 121.1 121.21 سم length الطول 
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  1.141 1.24 23 23.24 كجم weight الوزن 
  1.322 1.16 31.11 31.62 %كجم sm   تلعضلالالنسبة الميوية 
  1.162- 2.64 33.13 33.12 %كجم tbw   للماءالنسبة الميوية 

  1.161- 2.21 12.3 12.21 %كجم tbf النسبة الميوية للدهون 
  1.161 3.12 1.12 1.12 كجم vfi الدهون بالكيلو جرام 

  1.122 3.32 3.1 3.3 درجة bmc المعدن: للعظام المحتوى
  1.113- 1.22 11.1 11.2 %كجم pr نسبة البروتينات بالجسم

  1.241 3.11 21.62 22.21 درجة bmi مؤشر كتلة الجسم 
  1.112 6.11 1616 1612.41 سعر bmr معدل التمثيل الغاايى 

  1.431 1.22 21.11 26.41 درجة total المجموع 

قد  التواليفي متغيرات التكوين الجسمي على  الالتواء( رن قيم معاملات 2ح من الجدو   يتض
مما يشير إلى تجانس عينة  3± نما بيقيم تنحصر  وهي( 1.112 :1.262-تراوحت ما بين  

 البحث الأساسية في المتغيرات المختارة.
 (2جدول )

 سكة حديد طنطا ف: متغيرات البناء والتكوين الجسمان: سنة لناشي: نادي 32تجانس عينة البحث تحت 
 32ن = 

وحده  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الوسيط الحساب:

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

  1.132 1.21 14.61 14.66 سنه age العمر الزمن: 
  1.212 3.14 121.1 121.2 سم length الطول 
  1.222 1.33 22 22.32 كجم weight الوزن 

  1.141- 1.22 33.61 33.16 %كجم sm   تلعضلالالنسبة الميوية 
  1.216 2.12 32.32 32.12 %كجم tbw   للماءالنسبة الميوية 

  1.122- 2.14 14.3 14.21 %كجم tbf النسبة الميوية للدهون 
  1.162- 3.61 6.12 6.11 كجم vfi الدهون بالكيلو جرام 

  1.121 3.22 2.4 3.1 درجة bmc المحتوى المعدن: للعظام
  1.111 1.13 11.3 11.1 %كجم pr نسبة البروتينات بالجسم

  1.211- 3.23 21.12 21.11 درجة bmi مؤشر كتلة الجسم 
  1.221- 3.16 1621 1623.13 سعر bmr معدل التمثيل الغاايى 

  1.223 1.42 22.42 21.13 درجة total المجموع 
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قد  التواليفي متغيرات التكوين الجسمي على  الالتواء( رن قيم معاملات 3يتضح من الجدو   
مما يشير إلى تجانس عينة  3± نما بيقيم تنحصر  وهي( 1.223 :1.221-بين  تراوحت ما 

 البحث الأساسية في المتغيرات المختارة.
 (4جدول )

 
 ف: متغيرات البناء والتكوين الجسمان: يةانستطلاعللعينة  تجانس عينة البحث نادى مقاولون طنطا

 32ن = 

وحده  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الوسيط الحساب:

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

  1.212 2.42 11.1 11.21 سنه age العمر 
  1.214 3.12 164 164.3 سم length الطول 
  1.312 2.22 62.1 62.3 كجم weight الوزن 

  1.131 3.34 31 31.11 %كجم sm   تلعضلالوية النسبة المي
  1.112 3.13 31.62 31.21 %كجم tbw   للماءالنسبة الميوية 

  1.211 3.14 21.21 21.16 %كجم tbf النسبة الميوية للدهون 
  1.131- 3.21 1،31 1.22 كجم vfi الدهون بالكيلو جرام 

  1.126- 3.12 2.1 1.4 درجة bmc المحتوى المعدن: للعظام
  1.121- 2.12 11.1 11.1 %كجم pr نسبة البروتينات بالجسم

  1.212 2.26 21.34 21.12 درجة bmi مؤشر كتلة الجسم 
  1.611 1.12 1163.1 1161.14 سعر bmr معدل التمثيل الغاايى 

  1.162 3.13 22.12 22.16 درجة total المجموع 

قد  التواليفي متغيرات التكوين الجسمي على  اءالالتو ( رن قيم معاملات 1يتضح من الجدو   
مما يشير إلى تجانس عينة  3± نما بيقيم تنحصر  وهي( 1.611 :1.121-بين  تراوحت ما 

 .البحث الأساسية في المتغيرات المختارة

 :أدوات جمع البيانات 
ة بالاطلا  على العديد من المراجع العلمية والدراسات المرجعية المرتبط قام الباحث -1

من رج  إعداد استمارة المقياس في صورة جيدة، وكذلك قام الباحث بموضو  الدراسة 
 بعم  مقابلة مع الناشئين الذين سوف يطبق عليهم البحث وكذا العينة الاستطلاعية.

 الأجهزة المستخدمة ف: البحث 
  ”body composition ”جهاز تحلي  مكونات الجسم -1
 جهاز رستاميتر لقياس طو  الجسم.  -2
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 . ميزان طبي معاير لقياس وزن الجسم -3
 الأدوات المستخدمة ف: البحث 

 .            استمارة تسجي  بيانات وقياسات عينة البحث -1
 الغذائي. السلوكمقياس  -2

  الأولى لجهاز تحليل مكونات الجسم الاستطلاعيةالدراسة 
بمعم   م12/1/2122ا  موافق الاثنينالأولى يوم  الاستطلاعيةقام الباحث بإجراء الدراسة 

من نادى ناشئ كرة قدم  23الدراسة على عدد  بتطبيقكلية التربية الرياضية بنين ببنها حيث قام 
 الأساسية.سنه( وخارج عينة البحث  21 تحت مقاولون طنطا 

 هدف الدراسة 
 جهاز قياس التكوين الجسمي   اختبارB.C) .والت كد من سلامته وتشغيله 
 لك  ناشئ. الاختبارزم لإجراء تحديد الزمن المستغرق اللا 
  الجهاز. تخرج من التيالتعرف على المتغيرات 

 نتايج الدراسة 
   الت كد من سلامة جهاز قياس التكوين الجسميB.C.) 
  لك  لاعب. الاختبارتم تحديد الزمن المستغرق اللازم لإجراء 

 المقياس استمارة 
 خطوات بناء استمارة المقياس

 جع العلمية والدراسات المرتبطة بموضو  البحث.القراءات النظرية للمرا -1
 المقابلة الشخصية المفتوحة. -2
 للاستمارة. الافتراضيةتحديد المحاور  -3
 على السادة الخبراء. الافتراضيةعرض المحاور  -1
 .الاستمارةصياغة مجموعة من العبارات لك  محور من محاور  -1
 اء.عرض مجموعة العبارات الخاصة بك  محور على السادة الخبر  -6
 .للاستمارةصياغة الصورة النهائية  -2
 

 تحديد الوع: الغااي:: إلىوقد هدف المقياس 
  :السلوك الغااي 

  عبارة( 21عبارة( ثم رصبح  22 للناشئين. المحور الأو : الأسلوب الغذائي 
  عبارة( 21عبارة( ثم رصبح   21 الغذائية. المحور الثاني: المكملات 
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 المعاملات العلمية للمقياس
 السلوك الغااي: ستمارة مقياس ا 

 أولًا: الصدق
 صدق المحتوى 

توص  الباحث من خلا  تحلي  المراجع والبحوث والدراسات المرجعية إلى تحديد محاور 
 .واقتراحات عبارات المحاور المقياس

  صدق المحكمين 
الصورة الأولية على الخبراء وعددهم  فيقام الباحث بعرض المحاور الخاصة بالمقياس 

على السادة  المحاور،وكذلك عبارات ك  محور من  ،المقياسمحاور  في الرريلأخذ  خبراء، 11
والمشورة حو  مدى المناسبة العبارات للمحاور خلا  الفترة من  الرريالخبراء لإعطاء 

 م2/3/2122م وحتى 11/2/2122
 الخبذير شذذذذذروط 

 لمصريةالرياضية بإحدى الجامعات ا رن يكون رستاذ علوم الصحة. 
 بإحدى الجامعات المصرية رن يكون رستاذ كرة القدم. 

 (2)جدول 
 مقياس السلوك الغااي: لناشي: كرة القدم الخبراء حول محاور السادة راءآ

 02ن=

 م

 مقياس السلوك
 الغااي:

 ةـــــــــــة المئويـــــــــــــــــالنسب التكرار

 %41 4 الغااي: الأسلوب  1

 %111 11 ية المكملات الغااي 2

 %11 1 الجسم: البناء  3

 %11 1 اضطرابات النوم  1

 %61 6 إنقاص الوزن 1

السادة الخبراء على تحديد محاور  لا راءتكرار الموافقة والنسب المئوية ( 1 يوضح جدو   
للمحاور  % 21( وقد ارتضى الباحث بنسبة %111 :% 61تراوحت ما بين   المقياس حيث

 ها.اختيار يتم  التي
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 (6)جدول 
 الغااي:( لناشي: كرة القدم )مقياس السلوك اتالمحاور النهايية لاستمار 

 المحاور  م المقاييس

مقياس السلوك 
 الغذائي

 الأسلوب الغذائي 1

 المكملات الغذائية 2

 رراء السادة الخبراء بعد رخذ  الغذائي ( المحاور النهائية لمقياس السلوك6 يوضح جدو  
 (2)جدول 

 للمقياسين الصورة الأولية  فيبك  محور الخاصة د العبارات عد

 الغذائي( لناشئي  السلوك

 كرة القدم
 02ن=

 عدد العبارات اور ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذمحال م المقاييس

 مقياس السلوك
 الغااي:

 32 الغااي:الأسلوب  0
 30 المكملات الغاايية 3

 44 مجموع

رراء الغذائي لناشئي كرة القدم قب  رخذ  ات الخاصة بمقياس السلوك( عدد العبار 2 جدو  يوضح 
 الخبراء.السادة 

 (2 جدو  

 الغذائي( لناشئي كرة القدم لمقياس  السلوك ةالنهائيالصورة  فيبك  محور الخاصة عدد العبارات 
 02ن=

 عدد العبارات اور ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذمحال م المقاييس

 س السلوكمقيا
 الغااي:

 32 الغااي:الأسلوب  0
 32 المكملات الغاايية 3

 42 مجمذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذوع

رراء الغذائي لناشئي كرة القدم بعد رخذ  ( عدد العبارات الخاصة بمقياس السلوك2 جدو  يوضح 
 الخبراء.السادة 
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 صدق المحكمين للعبارات 
 (6)جدول 

 التكرارات والنسب المئوية للعبارات الخاصة بمقياسي السلوك الصحي والغذائي   
 02ن=            

 
 الغااي:السلوك مذذذذذذذذذذذقياس 

 م
 المحور الثان: المحور الأول

 % ك % ك

0 9 91 9 91 

7 01 011 9 91 

2 6 61 01 011 

5 9 91 9 91 

7 9 91 01      011 

8 9 91 01 011 

5 01 011 9 91 

6 01 011 6 61 

9 9 91 01 011 

01 6 61 6 61 

00 01 011 01 011 

07 6 61 9 91 

02 9 91 9 91 

05 9 91 6 61 

07 01 011 01 011 

08 9 91 9 91 

05 01 011 9 91 

06 01 011 01 011 

09 9 91 01 011 

71 01 011 6 61 

70 01 011   

77 9 91   

72 6 61   

75 6 61   

77 9    

التكرارات الخاصة بعبارات مقياس السلوك الغذائي قد انحصرت ما ( رن 6يتضح من جدو  رقم  
مما يد  على صدق عبارات  ( من خلا  رراء الخبراء وهي نسبة مقبولة للعبارات11-2بين  

 المقياس.
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 :صدق الاتساق الداخل 
 (2)جدول 

 إليه   تنتمي التيارة والدرجة الكلية للمحور قيم معاملات الارتباط بين درجة ك  عب
 02ن=            

 
 الغااي:السذذذذذذذذذذذذذذذذلوك مقيذذذذذذذذذاس 

 المحور الثان: المحور الأول م

0 1.767* 1.851* 

7 1.577* 1.827* 

2 1.858* 1.706* 

5 1.561* 1.896* 

7 1.726* 1.552* 

8 1.729* 1.827* 

5 1.778* 1.877* 

6 1.877* 1.826* 

9 1.566* 1.878* 

01 1.872* 1.579* 

00 1.595* 1.557* 

07 1.887* 1.576* 

02 1.728* 1.871* 

05 1.895* 1.588* 

07 1.875* 1.856* 

08 1.517* 1.857* 

05 1.866* 1.875* 

06 1.877* 1.807* 

09 1.882* 1.716* 

71 1.850* 1.877* 

70 1.791*  

77 1.552*  

72 1.508*  

75 1.876*  

77 1.525*  

               204.2=  2022ومستوى معنوية  04قيمة ر الجدولية عند درجة حرية 

( رن معاملات الارتباط بين ك  عبارة من عبارات المقياس والمحور 2يتضح من جدو  رقم  
محسوبة بقيمة ر الجدولية ( وبمقارنة قيمة ر ال1.566: 1.716 بين المنتمية إليه قد تراوحت ما 
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ك  عبارة مع المحور المنتمية له  ارتباطنجد رن ر المحسوبة ركبر من ر الجدولية مما يد  على 
 المقياس.مما يد  على صدق عبارات 

 (4) جذذذذدول

 لمقياس  قيم معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية

 الغااي:( لناشي: كرة القدم )السلوك
 معامل الارتباط محاور ال م ييسالمقا

 مقياس السلوك
 الغااي:

 *20423 الغااي:الأسلوب  0

 *20262 المكملات الغاايية 3

ودرجة المقياس الكلية قد  رن معاملات الارتباط بين ك  محور من المقياس (2 يتضح من جدو  
مة ر الجدولية يتضح نة قيمة ر المحسوبة بقير وبمقاللمقياس ( 20262: 20423تراوحت ما بين  
 .الداخليمما يؤكد على صدق الاتساق  إحصائياوجود ارتباط دا  

  ثانياً: الثبات
عادة التطبيق للمقياس -0  التطبيق وا 

 (.)جذذذذدول 
 التطبيق الأول والثان: لمقياس   قيم معاملات الارتباط بين 

 الغااي:( لناشي: كرة القدم )السلوك

التطبيق  محاور ال م المقاييس
 الأول

التطبيق 
 الثان:

معامل 
 الارتباط

 مقياس السلوك
 الغااي:

 *20202 22022 26024 الغااي:الأسلوب  0

 *20244 430.2 42030 المكملات الغاايية 3

قد تراوحت ما بين  التطبيق الأو  والثانيرن معاملات الارتباط بين  (4 يتضح من جدو  
المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح وجود ارتباط دا  نة قيمة ر ر وبمقاللمقياس ( 20244: 20202 

  ثبات المقياسمما يؤكد على  إحصائيا
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 خطريقة ألفا كرو نبا -3
 (02)جذذذذدول 

 الغااي:( لناشي: كرة القدم المقياسين )السلوك ألفا كرو نباخ لمحاورقيم معاملات 
 قيمة ألفا محاور ال م المقاييس

 مقياس السلوك
 الغااي:

 *20222 الغااي: الأسلوب 0

 *.2022 المكملات الغاايية 3

ما  للاستبيان تراوحت( رن معاملات الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية 11يتضح من جدو   
      مناسبة.مما يد  على ثبات المقياس بدرجة ( للمقياس .2022: 20222بين  

  الغااي:: السلوكالثانية لمقياس  الاستطلاعيةالدراسة  
م بملعب 2/3/2122الموافق  الثلاثاءالثانية يوم  الاستطلاعيةم الباحث بإجراء الدراسة قا
سنه( وخارج  21تحت مقاولون طنطا  ناشئ كرة قدم من  23على عدد  الرياضي طنطانادى 

عادة التطبيق لإيجاد ثبات  الغذائي السلوكعينة البحث الأساسية وذلك لتطبيق استمارة مقياس  وا 
 .الاستمارة

 هدف الدراسة 
  يتضمنها المقياس. التيمدى فهم عينة البحث للعبارات 
 .التعرف على زمن تطبيق المقياس 
 .التعرف على الصعوبات المحتم  ظهورها رثناء التطبيق للعم  على تلافيها 

  نتايج الدراسة 
  الاستفسارمنهم  رييتضمنها المقياس حيث لم يبدر من  التيفهم عينة البحث للعبارات 

 عبارة من عبارات المقياس. ري عن
  الاستطلاعيةعينة الدراسة  استغرقته الذيتم التعرف على زمن المقياس بحساب الزمن 

 11 زمنيدقيقة وبمتوسط  11 :31الإجابة على عبارات المقياس وكان يتراوح من  في
 دقيقة.

 الذذذذذدراسذذذذذة الأسذذذذذاسيذذذذذة 
( ناشئ كرة قدم من 12 ية للبحث على عينة عددها قام الباحث بإجراء الدراسة الأساس

الفترة من  فينادى سكة حديد طنطا( –ب ندية الغربية  نادى طنطا ناشئي كرة القدم 
 م، وقد رجريت الدراسة على مرحلتين رئيسيتين كما يلي:24/3/2122م إلى 12/3/2122
  الجسم إجذذذذراء القياس باستخدام جهاز تحليل مكوناتBody Composition 
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( ناشئ كرة قدم من ناشئي كرة القدم 12 عينة عددها الباحث بالتطبيق على قام الباحث 
وذلك داخ  معام  كلية التربية  نادى سكة حديد طنطا(–ب ندية محافظة الغربية  نادى طنطا 

وذلك خلا  الفترة من  Body Composition Analyzerجهاز  باستخدامالرياضية جامعة بنها 
 م ولمده خمسه ريام.12/3/2122 إلىم 12/3/2122
 ( السلوك الغاايتطبيذذذذذق المقياسين:) 

( ناشئ 12 عينة عددها  على (6مرفق )قام الباحث بتطبيق المقياس في صورته النهائية 
 وذلكنادى سكة حديد طنطا(  ب ندية محافظة الغربية  نادي طنطا،كرة قدم من ناشئي كرة القدم 

الإدارية الخاصة بالتطبيق وذلك بعد إجراء مقابلات مع رفراد العينة وتعريفهم بعد رخذ الموافقات 
ب همية المقياس والت كد علي سرية المعلومات ورنها لن تستخدم إلا لغرض البحث العلمي فقط 

 م ولمده سبعة ريام.12/1/2122 إلىم 22/3/2122وذلك خلا  الفترة من 
 المعالجات الإحصايية المستخدمة 

 ط الحسابي.وسمتال 
 الوسيط 
 .الانحراف المعياري 
 .معام  الالتواء 
 .التكرارات 
 .النسبة المئوية 
   لبيرسون الارتباطمعام 
  خكرو نبامعام  رلفا 
  )اختبار  ت 

 : عرض ومناقشة النتايج 
 (00جدول )

 محاور مقياسو  التكوين الجسمان:معاملات الارتباط بين متغيرات 

 سنة بنادي طنطا 32ة القدم تحت لناشئ كر  السلوك الغااي:
 32ن=

 المحاور المقياس
 السذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذلوك الغذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذااي:

الأسلوب 
 الغااي:

المكملات 
 مجموع المقياس  الغاايية

 *1.613 *1.126 *6.002   تلعضلالالنسبة الميوية التكوين 
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 *1.111 *1.123 1.116   لماءلالنسبة الميوية  الجسمان:
 *1.111 *1.112 1.112 النسبة الميوية للدهون 
 *1.131 *1.116 *1.142 الدهون بالكيلو جرام 

 *1.121 *1.111 *1.121 المحتوى المعدن: للعظام
 *1.111 1.111 1.221 نسبة البروتينات بالجسم

 *1.111 *1.611 *1.116 مؤشر كتلة الجسم 
 *1.122 1.142 *1.126   الغااي:ثيل معدل التم

 *1.142 *1.114 *1.121 المجموع

      20224=  2022ومستوى معنوية  36قيمة ر الجدولية عند درجة حرية 
 ارتباطابالناشئ كان الأكثر  الاسلوب الغذائي الخاصة( رن محور 11يتضح من جدو    

حين رن متغير  في لات الغذائية للناشئالمكممحور  ارتباطابمتغيرات التكوين الجسمي ورقلهم 
نسبة معد   ارتباطاورقلهم  السلوك الغذائيبمحاور مقياس  ارتباطاالنسب المئوية للعضلات الأكثر 

   البروتينات بالجسم

 
 (03جدول )

 مقياس  محاور و  التكوين الجسمان:معاملات الارتباط بين متغيرات  .

 سنة بنادي سكه حديد طنطا 32م تحت لناشئ كرة القد السلوك الغااي:
 32ن=

 المحاور المقياس
 السلوك الغااي:

الأسلوب 
 الغااي:

المكملات 
 مجذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذموع المقياس  الغاايية

التكوين 
 الجسمان:

 *1.111 *1.121 116.1   تلعضلالالنسبة الميوية 
 *1.121 *662.1 1.211   للماءالنسبة الميوية 

 *1.114 *1.112 *1.142 النسبة الميوية للدهون 
 *1.111 *1.121 *1.131 الدهون بالكيلو جرام 

 *1.122 *1.114 1.111 المحتوى المعدن: للعظام
 *1.112 *1.132 1.122 نسبة البروتينات بالجسم

 *1.161 *1.112 *1.122 مؤشر كتلة الجسم 
 *1.116 *1.126 1.111   الغااي:معدل التمثيل 

 *1.112 *1.131 1.121 المجموع

       20244=  2022ومستوى معنوية  34قيمة ر الجدولية عند درجة حرية 
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( رن محور المكملات الغذائية   الخاصة بالناشئ كان الأكثر 12يتضح من جدو    
في حين رن  ارتباطا بمتغيرات التكوين الجسمي ورقلهم ارتباطا محور الاسلوب الغذائي   للناشئ

متغير النسب المئوية للماء الأكثر ارتباطا بمحاور مقياس السلوك الغذائي ورقلهم ارتباطا معد  
 النسبة المئوية للعضلات. 

 
 
 
 
 
 (02جدول )

 ف: متوسطات  32، نادي سكه حديد طنطا تحت 32دلالة الفروق بين ناشي: نادي طنطا تحت 
 مقياس السلوك الغااي:

 32=3، ن32=0ن

 المتغيرات
 32س.ح طنطا تحت  32طنطا تحت 

المتوسط  قيمة ت
 الحساب:

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحساب:

الانحراف 
 المعياري

السلوك 
 الغااي:

 3.12 13.16 62.62 3.23 61.11 الغااي:الأسلوب 
 3.12 3.32 16.11 1.11 12.23 المكملات الغاايية

 1.21 3.21 112.23 3.61 113.22 المجموع 

 3020=  2022ومستوى معنوية  22الجدولية عند درجة حرية  تقيمة 
 

 (04جدول ) 
 ف: متوسطات  32، نادي سكه حديد طنطا تحت 32دلالة الفروق بين ناشي: نادي طنطا تحت 

 متغيرات البناء والتكوين الجسمان:
 32=3، ن32=0ن

 المتغيرات
 32س.ح طنطا تحت  32طنطا تحت 

وسط المت قيمة ت
 الحساب:

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحساب:

الانحراف 
 المعياري

 3.22 1.22 33.16 1.16 31.62   تلعضلالالنسبة الميوية 
 3.21 2.12 32.12 2.64 33.12   للماءالنسبة الميوية 

 2.41 2.14 14.21 2.21 12.21 النسبة الميوية للدهون 
 3.26 3.61 6.11 3.12 1.12 الدهون بالكيلو جرام 

 3.12 3.22 3.1 3.32 3.3 المحتوى المعدن: للعظام
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 2.24 1.13 11.1 1.22 11.2 نسبة البروتينات بالجسم
 3.11 3.23 21.11 3.11 22.21 مؤشر كتلة الجسم 

 1.11 3.16 1623.13 3.11 1612.41   الغااي:معدل التمثيل 
 3.32 1.42 21.13 1.22 26.41 المجموع 

 3020=  2022ومستوى معنوية  22ة عند درجة حرية الجدولي تقيمة 
 

 
 (0)شكل 

 ف: متوسطات  32تحت  ا، نادي س.ح. طنط32الفروق بين ناشي: نادي طنطا تحت 
 متغيرات البناء والتكوين الجسمان:

 نادى سكه حديد طنطا(–نادى طنطا كرة القدم ) ناشي:( وجود فروق بين 04يتضح من جدول ) 
 طنطا. نادي ناشي:ولصالح 

 النتائج  مناقشة 
 

 مناقشة التساؤل ااول 

ومتغيررات  الغرذائي السرلوك معاملات الارتباط بين محاور مقيراس  (00جدول )يتضح من 
بالناشرئ كران  الاسرلوب الغرذائي الخاصرةرن محرور  طنطراالتكوين الجسمي لناشئ كرة القردم بنرادي 

 المكملات الغذائيرة للناشرئ ويتضرحمحور  اطاارتببمتغيرات التكوين الجسمي ورقلهم  ارتباطاالأكثر 
ومتغيرررررات التكرررروين  السررررلوك الغررررذائيمعرررراملات الارتبرررراط بررررين محرررراور مقيرررراس  (03جذذذذدول )مررررن 

كران الأكثرر  للناشرئ الغرذائيمحرور الأسرلوب  نرادى سركة حديرد طنطرا رنالجسمي لناشئ كرة القردم 
وهرررذا يعكرررس رن  مكمرررلات الغذائيرررة.المحرررور  ارتباطرررابمتغيررررات التكررروين الجسرررمي ورقلهرررم  ارتباطرررا

يكونررون علررى درايررة ب هميررة تنرراو  المشررروبات الرياضررية المصرررح بهررا طبيررا  نررادى طنطررا الناشررئين 
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لتعويض ما يفقده رثناء القيرام برالمجهود الرياضري ورن يتنراو  المشرروبات التري تجعلره بعرد التردريب 
المكملات الصرناعية الغذائيرة التري يقولرون عن  والابتعادله  استشفائيكحالته قب  التدريب وكعام  

وبالنسرربة للناشررئين ،  بالعصررائر الطبيعيررة لتعررويض الفاقررد مررن الترردريب والاسررتعانةعنهررا رنهررا مكمرر  
وللناشرئين بشرك  عررام يجرب معرفرة رهميرة تنرراو  الطعرام الوجبرات الثلاثررة  سركة حديرد طنطررا بنرادي 

  العشاء قب  النوم بعدة ساعات ورن تحتروي الوجبرة يوميا للمجهود الذي يقوم به اللاعب ورن يتناو 
الغذائيرة علري كميرة متنوعرة مرن الخضرراوات ولابرد مرن تنراو  كميرات مرن الفاكهرة يوميرا والبعرد عررن 

 المنبهات والمشروبات الغازية وبالنسبة 
في رن ، (1  م(3202)أحمد سليمان (، 3  م(3200أحمد حماد ) وهذا يتفق مع ما ذكره

ي هررذه المرحلررة السررنية يجررب رن يرردركون جيرردا رهميررة الأسررلوب الغررذائي وتنظيمرره خررلا  الناشررئين فرر
القصوى لهم والحصو   الاستفادةبالمشروبات الصحية والمكملات الطبيعية لتحقيق  والاهتماماليوم 

وتنراو  الأطعمرة الجراهزة بررغم  غرذائيورن معظرم اللاعبرين لريس لرديهم وعرى  المثرالي.على الجسرم 
 الررروعيتها ورضررررارها وعررردم تنررراو  وجبررره الإفطرررار وارتبررراط زيرررادة نسررربة الررردهون برررنق  كررر  مشررركلا

 الغذائي.
بمحاور  ارتباطاريضا رن متغير النسب المئوية للعضلات الأكثر  (02جدول )ويتضح من 

ريضرا رن  (02جذدول )ويتضرح مرن  النسربة المئويرة للردهون. ارتباطاورقلهم  السلوك الغذائيمقياس 
 ارتباطراورقلهرم  الغرذائي لسرلوكبمحاور مقيراس ا ارتباطاسب المئوية للعضلات هو الأكثر متغير الن

ريضررا رن متغيررر النسررب المئويررة للعضررلات هررو  (03جذذدول )الرردهون بررالكيلو جرررام. ويتضررح مررن 
الرردهون بررالكيلو جرررام ومؤشررر كتلررة  ارتباطرراورقلهررم  الغررذائي السررلوكبمحرراور مقيرراس  ارتباطرراالأكثررر 
 ارتباطررا الأكثرررريضررا رن متغيررر النسررب المئويررة للعضررلات هررم  (03جذذدول )يتضررح مررن و  .الجسررم

 الدهون بالكيلو جرام.  ارتباطاورقلهم  الغذائيالسلوك بمحاور مقياس 
بشرك  عرام يجرب  طنطا ونادى سركه حديرد طنطرا وللناشرئيننادي بوهذا يعكس رن الناشئين 

م من خلا  تدريبات القوة داخ  الفريق رو بشك  رن يهتم بالحصو  على قوام مناسب وجيد وهذا يت
فردى من رج  الحصو  على قوام مناسب سواء داخ  التدريب رو المباريات رو خارج التدريب كما 

تكروين شرك  وقروام  فريبنراء العضرلات ويسراعد  فري رئيسيبالغذاء والصحة هما سبب  الاهتمامرن 
وعردم وجرود علاقرة  والأمرراض.اشرئ مرن الإصرابة مناسب لناشئ كرة القدم وكذلك وقايرة وحمايرة الن

يرجع لعدم وعرى الناشرئين ب هميرة تنراو  الطعرام  الغذائيومعد  التمثي   الغذائيبين محاور الوعى 
الوجبرات الثلاثررة يوميرا للمجهررود الرذي يقرروم بره اللاعررب ورن يتنراو  العشرراء قبر  النرروم بعردة سرراعات 

نوعة من الخضراوات ولا بد من تناو  كميات من الفاكهرة ورن تحتوي الوجبة الغذائية علي كمية مت
وكرذلك  الغرذائيتؤثر سلبا على معد  التمثي   والتييوميا والبعد عن المنبهات والمشروبات الغازية 
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قوامره  فرينسب الدهون فإذا ما اعتنى الناشئ بقوامره وغرذاؤه وتدريبره قلرت نسرب الردهون واثرر ذلرك 
عام رما بالنسبة لعدم وجود علاقرة برين الردهون والمحراور ذاتهرا  وشك  جسمه ورداؤه وصحته بشك 
 . قلت نسب الدهون  الغذائيفهذا مؤشر جيد رنه كلما زاد الوعى 

رن القروام المناسرب  (11  م(3200صذالح بشذير ) كمذا،،يوسذف  وهذا يتفق مع مرا ذكرره
داخرر  حرردود نمررط وتكرروين  والكفرراءة البدنيررة الرياضررينتيجررة الترردريب  فررييزيررد مررن إمكانيررة التغييررر 

، وذلرررك عرررن طريرررق زيرررادة الكتلرررة العضرررلية وتقليررر  الررردهون فررري الجسرررم وذلرررك الرياضررريجسرررم الفررررد 
وهررذا يتفررق مررع مررا الترردريب رو المبرراراة.  فرري الأداءللحصررو  علررى رعلررى مسررتوى مررن الكفرراءة خررلا  

ا كران هنراك رداء كلمر العضرليكلمرا كران نمرط الفررد يمير  للرنمط  (11  م(3202ليث الأغذا ) ذكرره
وبذالك يتحقذق التسذاؤل  رفض  والعكس زيادة نسبة الدهون تؤثر على الأداء بشك  كبيرر وواضرح.

 الأول.
  :مناقشة التساؤل الثان 

طنطا ونادى سكة حديذد نادي بكرة القدم   ناشئي( وجود فروق بين 04  جدوليتضح من 
 ريمررن متغيرررات التكرروين الجسررمي ومتغيررر واحررد  السررلوك الغررذائيمقيرراس  فرري( فرري محررورين طنطذذا

حيرث يررى  سرنه. 21تحرت  ناشرئيولصرالح  محذور 06 إجمراليمرن محاور  6فري ظهرت الفروق 
الغررذائي  الروعي فرري( طنطذذا ونذادى سذذكة حديذذد طنطذانذذادي ب)الباحرث ظهرور الفررروق برين الناشرئين 

يرق الأو  وذلرك وصر  للمرحلرة الجامعيرة ورحيانرا يرتم تصرعيد معظمهرم للفر  ناشئين نادي طنطرالأن 
كمررا رن سررلوكيات  الاستفسرراريكسرربهم المزيررد مررن الخبرررات والعررادات سررواء عررن طريررق المشرراهدة رو 

بالإضرررافة إلرررى الإمكانيرررات المتاحرررة والفرررروق فررري الدرجرررة كلمرررا تقررردم بهرررم العمرررر  ترتقرررياللاعبرررين 
 . والمستوى المشارك به مقارنه بنادي س ح طنطا

لياس و  كلًا من وهذا يتفق مع ما ذكره الأغذا  وليذث (،Ellias,Elder  3202)  16 والذدرا 
السرلوك ووجرود علاقرة طرديرة برين  السرلوك الغرذائي فريوجود فروق بين الطلاب  (11  م(3202)

 .وبالك يتحقق التساؤل الثان:ومكونات الجسم.  الغذائي
 

 الاستنتاجات 
لجسرمي لناشرئ كررة القردم ومتغيررات التكروين ا الغرذائي السرلوكوجود ارتباط بين محاور مقيراس  .1

 .الغذائي(معد  التمثي   الجسم،مؤشر كتله  للناشئ، الجسمي  البناءما عدا  طنطانادي 
ومتغيررات التكروين الجسرمي لناشرئ كررة القردم  السرلوك الغرذائيوجود ارتباط بين محاور مقيراس  .2

لتمثيرررر  معرررد  ا للعضرررلات،النسررربة المئويرررة  المكمرررلات الغذائيرررة،عررردا   سررركه حديرررد طنطرررا مرررا
 الغذائي(.
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 ناشررئيولصررالح   نررادى طنطررا ونررادى سرركه حديررد طنطررا(كرررة القرردم  ناشررئيوجررود فررروق بررين  .3
 .ومتغيرات التكوين الجسمي السلوك الغذائيبعض محاور  في نادى طنطا

 التوصيات 
صرحة الناشرئ  فيكرة القدم لما له من ت ثير واضح  ناشئيلدى  الغذائي الوعيبزيادة  الاهتمام .1

 رداؤه خلا  التدريب والمباريات.ومن ثم 
لمعرفررة  الاسررتخدام فررييتميررز بالسررهولة والبسرراطة  والررذياسررتخدام جهرراز قيرراس مكونررات الجسررم  .2

 مكونات الجسم للناشئ للحكم علية وتقييم عمليات التدريب. 
ومعرفررة الممارسررات  والغررذائي الصررحي الرروعيتنظرريم محاضرررات دوريررة للناشررئين لرفررع مسررتوى  .3

 المتخصصين.ذائية من خلا  الصحية والغ
إتبا  القواعد السليمة المرتبطة بالصحة والغذاء  فيتفعي  دور المدربين كموجه ومرشد للناشئ  .1

 مكونات الجسم والصحة. فيوت ثيرهما 
اهتمام الأندية بتقديم وجبات متكاملة للناشئين تحت إشراف طبيب الفريق رو المدرب حترى يرتم  .1

تثقيررف الناشررئين  فرريتغذيررة( لمررا لرره مررن دور هررام  رخصررائيبخبيررر   الاسررتعانةمنهررا.  الاسررتفادة
 الأداء. فيبالمعلومات المرتبطة بالغذاء والصحة وت ثير ك  منهما 

 السرلوك الغرذائيبررامج لزيرادة مسرتوى  فريتوص  لها الباحث وتوظيفهرا  التيبالنتائج  الاستعانة .6
 والصحي للناشئين.

جهراز قيراس مكونرات الجسرم مرع ربطهرا بمتغيررات مختلفرة  إجراء المزيد من الدراسات باستخدام .2
 وعينات مختلفة وخطوط ومراكز اللعب وعقد المقارنة بينهما. 
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 قايمة المراجع

 أولا: المراجع العربية : -
 م(3200أحمذذذذذذذذذذذذذذذذذذد حمذذذذذذذذذذذذذذذذذذاد )  -0

 
علاقررة الررنمط الغررذائى بررالوعى الغررذائى ورثرررة علررى  :

بعرررض مكونرررات البنررراء الجسرررمى لتلاميرررذ المرحلرررة 
عداديرررررة بمحافظرررررة الغربيرررررة ، رسرررررالة ماجسرررررتير الإ

غيررررر منشررررورة ، كليررررة التربيررررة الرياضررررية ، جامعررررة 
 طنطا .

 م(3202أحمذذذذذذذذذذذذذذذد سذذذذذذذذذذذذذذذليمان )  -3
 

التكرروين الجسرررمى وعلاقترره بمسرررتوى الأداء البررردنى  :
والمهررارى والثقافررة الصررحية لرردى لاعبررى كرررة المرراء 
بدولرررة الكويرررت ، رسرررالة ماجسرررتير غيرررر منشرررورة ، 

 ة الرياضية ، جامعة بنها.كلية التربي
 م(.322أيمذذذذن سذذذذليمان مزاهذذذذرة )  -2

 
التغذيرررررررة فرررررررى الصرررررررحة والمررررررررض، اثرررررررراء للنشرررررررر  :

 والتوزيع، الأردن.
 م(3202بذذذذذذذذذذذذذذذذرجم رضذذذذذذذذذذذذذذذذوان )  -4

 
دراسررررة تحليليرررره للسررررلوك الغررررذائى والصررررحى لرررردى  :

لاعبررررى كرررررة القرررردم والمنشررررور فررررى مجلررررة معررررارف 
 العلميه الدوليه

ة بهذذذذذذذاء الذذذذذذذدين إبذذذذذذذراهيم سذذذذذذذلام  -2
 م(3..0)
 

البيولوجيررررا الرياضررررية والأداء الحركرررري، دار الفكررررر  :
 العربي، القاهرة .

 بهذذذذذذذاء الذذذذذذذدين إبذذذذذذذراهيم سذذذذذذذلامة  -6
 م(3223)
 

الصحة الرياضرية والمحرددات الفسريولوجية للنشراط  :
 الرياضى ، دار الفكر العربى، القاهرة .

 م(3204خليذذذذذذذذذذذذذل إسذذذذذذذذذذذذذماعيل )  -2
 

لبنررررراء علاقرررررة الررررروعى الغرررررذائى بررررربعض مكونرررررات ا :
الجسمى للاعبى كرة القدم ، رسالة ماجستير غيرر 
منشررورة ، كليررة التربيررة الرياضررية للبنررات بفلمررنج ، 

 جامعة الإسكندرية.
مستوى الروعي الصرحي لردى طلبرة جامعرة النجراح  :عمذذذذذذذاد عبذذذذذذذد الحذذذذذذذق وآخذذذذذذذذرون   -4
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 م(3203)
 

الوطنيرررة وجامعرررة القررردس ، بحرررث منشرررور ، مجلرررة 
د الرابرررع ، المجلرررد جامعرررة النجررراح ل،بحررراث ، العرررد

السررررررادس والعشرررررررون ، كليررررررة التربيررررررة الرياضررررررية، 
 جامعة النجاح الوطنية، نابلس ، فلسطين.

 م(3202ليذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذث الأغذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا )  -.
 

علاقررة الرروعى الغررذائى والصررحى بمكونررات الجسررم  :
لطرررلاب جامعرررة بغرررداد برررالعراق ، رسرررالة ماجسرررتير 
غيررررر منشررررورة ، كليررررة التربيررررة الرياضررررية ، جامعررررة 

 عراق.بغداد ، ال
 م(.322نشذذذذذذذذذذذذوان عبذذذذذذذذذذذذد الله )  -02

 
فررررن الرياضرررره والصررررحه: فررررن الرياضرررره والصررررحه،  :

 ، دار الحامد للنشر والتوزيع، عمان، الأردن .1ط
يوسذذذذذذذذذذذذذف كمذذذذذذذذذذذذذا، وصذذذذذذذذذذذذذالح   -00

 م(3200بشير)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مقدمة فى بيولوجيا الرياضة ، دار الوفاء للنشرر ،  :
 القاهرة
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