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تأثيـر استخدام التمرينات الأكروباتية علي مستوى أداء بعض مهارات الجمباز  
 لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة المنصورة

 ىد/ محمود محمد احمد عل                                                      
 

 المستخلص العربي:
حثتعدددعلب تددد باددددامعبحتدددتااحابحثتبعتيدددليبحستعي لاادددعب تددد ب  دددت  بح ح ب عددد بيهدددالبحث اددد"بحثددد ب ب

،بحثتبعتبدد ب ،بيحتددتااابحث ل دد"بحثبدديه ب هددلتحيبحثبب ددللابثكددة بلتاددعبحثتع اددعبحثعتلادداعبرل عددعبحثبي دد ت ب
ب–حثتع اددعبحثعتلادداعبيقددلابحث ل دد"ب لرتاددلتب ميددعبحث ادد"ب لثكعتيددعبحثعبدد حراعب ددابثددة بحث عقددعبحث لث ددعب  تاددعب

يرددد  بقدددعي ب حثدددعبب  دددلرال ب دددماب،بيحتدددتيت بحث ل ددد"ب(بثلثددد ب48)رل عدددعبحثبي ددد ت ب،ب مددد"ب تددد ب دددا   ب
 ت تكىبحثقالسبحثيبتىبيحث عاىبث لثحبحثقالسبحث عاىبق ب  ت  بح ح ب ع ب هلتحيبحثبب للابقمابحث ا"ب

حثقالتدمابحث عدايماب دمابحثبببد  تمابثاىبحثببب  دعبحثادل كعب،بيرد  بقدعي ب حثدعبب  دلرال ب دماب ت تدكماب
ا دددد  بحثبع ددددل  بحثتعتابدددد بحثبيتددددع ببببحثاددددل كعبيحثتبعتباددددع بيث ددددلثحبحثقاددددلسبحث عددددا بثتببب  ددددعبحثتبعتباددددعب،

  ددت  بح ح ب عدد ب هددلتحيبحثبب ددللابثكددة بلتاددعبحثتع اددعبحثعتلادداعب لتددتااحابحثتبعتيددليبحستعي لااددعبثتيباددعبب
بق ب ل  بحثبب للاب  تاعبحثتع اعبحثعتلااعب.ببحثبع ل  بحثتعتاب بحثتيتما ببحثذ با باكبايهب تىببببرل ععبحثبي  ت 

بالمستخلص الإنجليزي 
“ The Effect Of Using Acrobatic Exercises On The Performance Level Of 

Some Gymnastics Skills For Students Of The Faculty Of Physical 

Education, Mansoura University ” 
Dr.  Mahmoud Mohamed Ahmed Al  

 
The research aims to "recognize the effect of using acrobatic exercises on the level of 

performance of some gymnastics skills for students of the Faculty of Physical Education, Mansoura 

University." (48) students, and the researcher concluded that there are statistically significant 

differences between the averages of the pre and post measurements in favor of the post measurement 

in the performance level of some gymnastics skills under discussion in the control group, and there are 

statistically significant differences between the two means of the post measurements between the 

control and experimental groups, and in favor of the post measurement of the experimental group. The 

superiority of the proposed educational program using acrobatic exercises to develop the level of 

performance of some gymnastics skills for students of the Faculty of Physical Education, Mansoura 

University, which was applied to the traditional educational program in gymnastics in the Faculty of 

Physical Education. 
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 مقدمة ومشكلة البحث: 
يتعددداب دددابحثبيدددعتحيببحثبب دددللاب ددد بن دددابحس بدددكعبحثعتلاددداعبحثهل دددهبقددد بحثببدددل بحثعتلادددى

حثاتحتدداعبثكددة بلتاددعبحثتع اددعبحثعتلادداعبحثددذىبيتبمدداب لثكددل ابحثببددلثىبيحح  عددلثىبحث ددلتبيحثبابدد ب
ببثىبحثي سبح ت حرهب تىب هلتحيب علاعب بما بثهبات  ب لث ةتعبيحح  ال اعبقىبحس ح بحثاعلىب.

ن د بحسرهدا ببننبرهللابحثاعلدليبحستاداعب دابب(م  2010)عدلى حسين بيومى  تبلبيعىبب
ثكدددة بلتادددليبحثتع ادددعبحثعتلاددداعبيحثددد بثتيددد ةبحثاعلدددليبحثبب للاتدددعبحثتدددىباعكدددىب دددع تبي   دددلسب
 ببل بحس ح  بقاة ب ابحثاعلليبحستعي لااعبحثبتعا  بت ح ب لحتاكللابنيب لثكمعحنبنيب لثايتح ليب

ب(ب58:ب9حثه حراع.ب)ب
 Necolai Sochelin , Lionedنيكولاى سوشـلين ببليونيد أركاييفيتبمعبللب داب

Arkaievا(ب،ببثدددددىببنبن ح بحثبب دددددللابردددددة بحثعيددددد  بحسرمدددددع بباادددددذب ددددد  عبنتعي لاادددددعب2009)ب
(acrobatise gymnasticبيحثذ بيب لبححابدل بحثاداي"بقد ب دذ بحثعتلادعب ب مد"بن د ا ب)

لبقدد بحثبهددلتحيبحستعي لااددعبنت ددعبب تبددلت حبرل ددع ب عدداباكبمدداب تددلر بن اددلوبحثبم  ا ل ادد بياك تعهدد
ب(ب.ب253 :21 بل بحثتعتا بيبحثتاتت ب)

با(،ب تددددددددد بننبحح ددددددددداح بحستعي دددددددددلاى2010 ب)محــــــــــروي محمــــــــــد  نــــــــــدي يتدددددددددع بب
(AcrobaticPreparationب  برا بترا ىب ابحح اح بحث يىبثة د بحثبب دللاب مد"بي دل اب)

 ل ادددعبحثة ددد ب تدددىبححتا دددلةب لثاقدددعبقدددىبحس ح بحثبهدددلتىبيايبادددعبقاتادددهب تدددىبحثدددتا  ب لثب ددد بي  
ب(ب.19:13حثتي تابثتاعلليبيت كهلبقىب  لبتةتلب علاعبنتعي لااعب لثاعبحث ع  عب)

يثيابلا ظبحث ل "ب ابرة بااتتسب ل  بحثبب للاب  تاعبحثتع اعبحثعتلااعببيرد  ب دع  عب
قددىباعتدد ب عدد بحثبهددلتحيبحثاييل ا اددعب) هددلتحيبحثبعراددلي(ب تددىبرهددللابحثاعلددليبحستادداعباتب ددلب

 Swallo Dive بحثا عردعبحس ل ادعبحثكدلرع ب Round Offثبل بادعب دابت دابث دعقدىب)حثبديت عبح
Roll Tuck حثبيت عبحس ل اعب تىبحثماياببHand Springب لحالقعببثدىب ل دلبحثاد لب داب)

ن ح ب دذ بحثبهددلتحيب ًددعح بثكبددعبتددابحثكددة بقدىب ددذ بحثبع تددعبحثعبعتددعبيثااحاددعباعتبهدد بي بلتتددته ب
بحتىب.ثعتلاعبحثبب للابلبيعتب تب

(ببDynamicSkillsحنبحثبهدددلتحيبحثاييل ا ادددعب)بب(م2004)عـــادب عاـــد البصـــير يتبددمعب
اب لب بعبحثاحيتعبثبهدللابحثاعلدليبحستاداعبقهدىبنتدلسبحس ح بحثبهدلتىبحثبعلد بححيبحث دع  عب
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تةتدلب علادعبن ل ادعبيرت ادعبيرل بادعبثدذحبقيداببردت بحث ل د"ب دذ بببحثعلثاعب ابثعتدابت كهدلبقدى
ب(ب102:ب8حثبهلتحيب لثاتحتعب ًع حبس بمتهلب.ب)ب

تبدددلببنبتتلادددعبحثبب دددللابااردددعب لثعايددداب دددابحثب حقدددابحلا  علثادددعبيثيدددابلا دددظبحث ل ددد"ب ددداب
ي تيداينبثتبدعن برة بااتتسب يعتبحثبب للاب  تاعبحثتع اعبحثعتلااعب لثبي  ت ،بننبغلثباعبحثكدة ب

قىبن ح ب هلتحيبحثبب للاب تىبرهللابحثاعلليبحستااع بيقابيعرابحث ببثىبق  تبقىبحثتبعتيدليب
حثتبهمايدددهبحثبيا دددهبثتعتدددا باتددد بحثبهدددلتحيب بدددلبيدددا ىببثدددىببل مدددعب ددداب دددذ بحثبهدددابيلاتدددل  بحثبدددع تب

اعلمدابحح ت دل بقدىب لح  عل بحس عبحثذىبيا ىببثىبحثت اعبيحثيتابيحثبابحثع بىبي داابحثيدات ب تدىب
حس ح بي دددداب يددددلببابددددهبقكددددعبحث ل دددد"ببثددددىببتددددتااحاب  ناددددعب  ددددتاااعبيرل ددددعب دددداببحثتبعتيددددليب
حستعي لااعب   ت ب تاترعبثتعت بن ح بحثبهلتحيبحثاعلاعبياا ماب ع بحثبهلتحيببحثتىباااعبتدت لب

تعت بثتبهدلتحيب بدلب تىب  ت ىبحس ح بحثبهلتىبيثاتل  بقل تمتهبيثلإق ل ب ب لبنتبعب تىب بتاعبحثد
بيا ىببثىب بل هلبيحث    ب هلببثىبنقالب  ت تليبحس ح بحثبهلتىبثتكة ب.

،بMARCOS. M  مـاركوي،بFERNANDO. M  فيرنانـدو ميريـدايتت دابلدلب داب ب
 ,HUGHES. M ,بهــوجز كــورولي VILMA LENI. N(2007 )  بفيلمــا لينانيســتا
CROWLEY(2001ب ت بن باعبحثقا بحثتع  تعبثتت)بعتيدليبحستعي لاادعبي  تالرهدلببثد ب اتداب داب

حح تبلابحستل يب ب م"بلابيت حراببلابتدبةيبقتمتدعبثتبععقدعبقد ب دذحبحثببدل ب بدلبلابيتيلتد ب داب
حثببمدداحيبحثعايدددا بحثتدد بايدددا هلب بي ددذحبيبعتيدددلب ت ددلرلب دددلححبيب ددابايايبدددعبقدد ب دددذحبحثببددل ب حردددلب

ب.(بب20:ب19(بب)ب23:ب16 ات لايلبحثتع  تعب؟ب)
ي ًدعح بثعداابب تحربتتلاددعبحستعي دليبقدىبركددعبنق دلابحثتبعتيدليبيحثبب ددللاب  تادليبحثتع اددعب
حثعتلادداعب ب ددعبيرتدد بن بددكعبححااددل بحثب ددعىبثتبب ددللاب دداب ددذ بحثعتلاددعب لحاددلقعببثددىب ددااب
يردد  ب عحردداب ع اددعبايليثدد ب ددذ بحثعتلاددعب لثب ت ددعبحثعع اددعب ي ددابحثتععتدداب هددلبي بددع لبياك تع ددلب

بثذىب قابحث ل "ببثىبحثقالاب إرعح ب ذحبحث ا"ب.حس عبح
يهــدا البحــث تلــي تصــمي  برنــاما تعليمــي باســتخدام التمرينــات  هــدا البحــث :ي 

لمعرفـة تأثيرهـا علـي مسـتوي أداء بعــض مهـارات الجمبـاز والمتمالـة فـي )الدحرجــة  الأكروباتيـة
الأمامية الطائرة ، الشقلبة الأمامية علـى اليـدين ، الشـقلبة الأماميـة علـى اليـدين( لطـلاب كليـة 

 التربية الرياضية جامعة المنصورة.
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 فروض البحث :
لتحيبحثاعلاددعبقمددابحث ادد"ب ددمابا رددابقددعي ب حثددعبح  ددلرال بقددىبقالتددليب  ددت  بن ح بحثبهدد .1

بحثقالتمابحثيبتىبيحث عاىبثتببب  عبحثال كعبث لثحبحثقالسبحث عاى.
ا رددابقددعي ب حثددعبح  ددلرال بقدد بقالتددليب  ددت  بن ح بحثبهددلتحيبحثاعلاددعبقمددابحث ادد"ب ددماب .2

بحثقالتمابحثيبتىبيحث عاىبثتببب  عبحثتبعتباعبث لثحبحثقالسبحث عاى.
قالتددليب  ددت  بن ح بحثبهددلتحيبحثاعلاددعبقمددابحث ادد"ب ددمابا رددابقددعي ب حثددعبح  ددلرال بقددىب .3

حثببب  عبحثال كعبيحثببب  دعبحثتبعتبادعببقدىبحثقالتدمابحث عدايمابث دلثحبحثقادلسبحث عدا ب
بثتببب  عبحثتبعتباعبب.

 مصطلحات البحث :  
 Acrobatic Exerciseالتمرينات الأكروباتية : 
 , SANTANA .Mنشيسـكو,ب سـانتانا.م, بيـدويا. , لـوبيز.ب, فرايععقهدلبلدلب داب

BEDOYA .J , LOPEZ .P , FRANSISCO . B ا(ب،ب د هدلب  بب  دعب داب1996)ب
حثتبعتيددليبحثتددد باتاددبابن ح بغمدددعب ددل ىبثتتددد حلانبيحثع ددلقعبيحثت حقدددابياددا ىب  حتدددكعبحثب دد بلتدددهب

ب(26:24ي اترعب لثاعب ابحثتا  بحثبهلتى ب.ب)
 Skills Performance Levelمستوى الأداء المهارى : 

ا(ب د دهب بحثاتردعبنيبحثعا دعبحثتدىبي دلببثمهدلب1994)بمصـطييبعصـام عاـد الخـال يععقهبب
حثعتلاددىب ددابحث ددت كبحثاعلددىبحثيددلا ب دداب بتاددعبحثددتعت بحتت ددل بي ايددلنبحس ح بحثاعلددىب تددىبننب
يا ىب ب لبيت  ب لح  دال اعبيحثاقدعبي تردعب لثادعب دابحثاحقنادعب يدابحثعتلادىبثتايمدابحثيتدلر ب داب

ب(186:10ت ل بقىب ذ بحثبهاب ب.ب)ححق
ب
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 الدراسات المرجعية :
 (      1الدراسات العربية                                 جدوب )          
بت ب
 حث ل "ب

 ن  بححتتيتلرليب حثعميعب حثبيه ب  البحثاتحتع تيعب  ي حنبحثاتحتعبب

 تىبب
حث عماب
بتتالنب

 (ب11)

ادامعبابعتيليبب
حستعي ليب تىبب

 ع بحثبهلتحيبب
يقل تاعبحس ح بب

حثبهلتىبب
ثتب لت مابب

 حثيل ئماب

2010 

حثتعددددعلب تددددىبادددددامعب
 ع ددددددددددددل  بابعتيددددددددددددليب
نتعي لااددددددددددددددعب تددددددددددددددىب

 عدددددددددددد بحثبهددددددددددددلتحيبب
يقل تاددددددددددددعب  ددددددددددددت ىب
حس ح بحثبهدددلتىبثددداىب
 حثب لت مابحثيل ئما

ابعتبىبب
  بب  تماب

بب20
  ل ئب

حستعي لاادعبحثتبعتيليبببب-
حيبقل تادددددعبقدددددىباكددددد تعب

بحثبهلتحيبب.
حثتبعتيليبحستعي لاادعببب-

حيبادددددامعببيبددددل  ب تددددىب
اا ددددددماب  ددددددت ىبحس ح ب
حثبهدددددددددلتىبثتب دددددددددلت ماب

 حثيل ئما.ب
 ( 2الدراسات الأجناية :                      جدوب ) 

 حلاتتيتلرليبح  ب حثعميع حثبيه   البحثاتحتعب تيع  ي حنبحثاتحتعبب حت بحث ل "ب

  تيلات متشب.ب
بي

Morozevic
h ,Tب

 (ب22)

ادامعب ع ل  ب
ابعتيليب تىب
حثكب نبحثاسبب

 علىبقىبب
حس بكعب

 حستعي لااعبب

2000 

حثتععلب تىبادامعب
 ع ل  بابعتيليب

 تىبحثيات بحثاسبب
 علاعبحثكل يعبثاىبب

لا ب بحس بكعب
 حستعي لااعب

 ابعتبىب

بب12
لا  ب
نتعي ل
 يب

حثتددددددددددامعبححيبدددددددددل ىبثبع دددددددددل  ب -
حثتبعتيليب تىبحثيات بحثاسب علاعب

بحثكل يعب.
حثقابدددددعبحثبكتيدددددعبثتكبددددد نبقدددددىب -

حثاددددددددسب علاددددددددعب دددددددداببححتددددددددتبل ع
حثبب دددابحنباتعددد ب يتبترا دددىبقدددىب

 ح تيل بلا بىبحستعي ليب

بيثاب.برب
Wulf , G.ب

 (ب28)
ب

 

ادامعباعلمابب
حح ت ل ب تىبب

 حثت حلانبحستعي لاىب
2008 

حثتععلب تىبادامعب
اعلمابحح ت ل ب تىب

حثت حلانبثة بىبب
حثتبعتيليبب
 حستعي لااعبب

بابعتبىب
بب3ب

 بب  ل
 ي

بب9
لا بماب

ببحيىب
  ت تلب
يب
  لثاعب

 عا با طبحثاعلدعبلدلنبنت دعبقدىب
حثببب  ددددددددددددعبحثاددددددددددددل كعب يلت ددددددددددددعب
 ببب  عباعلمابحح ت دل بحثاحرتادعبيب
حثالتراددعبباتيلراددعبحثاعلددعبيب عددا ب
ا دددليبحث ادددابيدددا ح ب يدددا لبياتدددلتب
 حثبا ينب اعتعب ات باعلمابحح ت ل بب
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 حلاتتيتلرليبح  ب حثعميع حثبيه   البحثاتحتعب تيع  ي حنبحثاتحتعبب حت بحث ل "ب
 تحتعبب

ت  اب نب
Sonijohn t, 

ب2003
 (ب27)

 ادامعبحثت  تبب
حثعيتىبحح ة ىبب
ي  تحكبحثاكدب تىبب

اعتا بحثبهلتحيبب
بحثاعلاعبحثب تيع .ب  

ب2003  

حثتععلب تىبادامعب
بتتااحاب ع ل  ب

ثتت  تبحثعيتىب تىبب
اعتا بحثبهلتحيبب
 حثاعلاعبحثب تيع.ب

 ابعتب ب
بب30

بلا    

  دت ىبن ح بببن  بحثيتلر باا دابقدى
حثبهلتحيبحثاعلاعبثتببب  ليبحثتىب
بتدددددتاا  بحثبع دددددل  بحثب ددددد نب ددددداب
حثت ددددد تبحثعيتدددددىبي قدددددعبحثت ددددد ت ب

 يحثتاتت بحثبا ى

 تجراءات البحث 
 منها البحث:  

حتدددتااابحث ل ددد"بحثبددديه بحثتبعتبددد بثبببددد  تمابح ددداح بلبادددل كعبيحردددع بابعتبادددعب دتدددت  ب
بحثقالسبحثيبت بحث عا ب.

 مجتمع البحث: 
رل عدددعبحثبي ددد ت بثتعدددلابب-ح دددتبلب بتبدددابحث اددد"ب تدددىبحثكدددة ب  تادددعبحثتع ادددعبحثعتلاددداعب

ب(.ب462اببيحثبت ب ا   ب)2020اب/ب2019حثاتحت بحثبل ع بب
حث لث عب كعتيعب ب حراعبيحثبت بعينة البحث:   ا بحرتالتب ميعبحث ا"بحلاتلتاعب ابثة بحث عقعب

(ب،ب م"بب24تما)ال كع بابعتباع(بق حابللب يهبلب)(بثلث  ل،بيا باي ابه ببثىب بب  ب48ق ح هلب)
ا باكبمابحثبع ل  بحثتعتابىبحثتيتما ب تىبحثببب  عبحثال كعب ميبلبا باكبمابحثبع ل  بحثتعتاب بب
حرع بب حرتالتب ميعب ا ب لبلب ب حثتبعتباع،ب حثببب  عب حستعي لااعب تىب حثتبعتيليب حثبيتع ب لتتااحاب

ب(بثة .10يعبحلاتلتاعبي ت بق ح هلب)حتتكةناعب اب  سب بتبابيرلتربحثعم
 التوصيف الإحصائي لعينة البحث الأساسية في المتغيرات الأساسية: 

ا ببرعح بحثتبل سبثعميعبحث ا"بحثكتاعبقىب بب  عب ابحثبت معحيب)بحثكد  ،بحثد لان،بحث دا(يحثبا اعب
بيحثبهلتتع،بلبلب  ب  احب لثباحي بحثتلثاع.ب
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 ( 3جدوب )
ب( 58ي متغيرات الطوب و الوزن و السن )ن=تجانس عينة البحث ف

 القياس

 المتغيرات الأساسية 
 وحدة القياس 

المتوسط  

 الحسابى
 الوسيط 

 الانحراف 

 المعيارى
 معامل الالتواء 

 0,004 4,731 175 175,687 سم الطول 

 0,081 5,764 65,500 66,479 كجم الوزن

 0,453 0,278 20,300 20,385 بالسنوات  السن

 بددلبيبددمعبب3(:بننبرباددابقددا ب عددل ةيبححثتدد ح بب ا ددعيب ددلب ددماب 3يتاددحب ددابردداي ب)
ببثىبب تاحثاعبا لاتابنقعح ب ميعبحث ا"بقىبحثبت معحيبحستلتاعب)حثك  ،بحث لان،بحث ا(.

 ( 4جدوب )
 (58تجانس عينة البحث فى المتغيرات الادنية )ن=

 التوصيف 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس

المتوسط  

 الحسابى
 الوسيط 

 الإنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الإلتواء

ت البدنية
را

المتغي
 

 0,198 4,042 22,000 22,791 سنتمتر  مرونة الكتفين

 0,414 1,146 2,000 2,562 درجة  توافق 

 0,055 5,510 78,001 77,979 درجة  التوازن الديناميكى 

 0,767 3,924 6,385 7,173 ثانية  التوازن الإستاتيكى  

 1,369 0,358 2,235 2,314 متر قدرة عضلية للرجلين 

 0,295 0,456 5,925 5,956 متر قدرة عضلية للزراعين

 0,422 9.955 74,000 71,437 سنتمتر  مرونة العمود الفقرى 

 0,760 2,689 18,000 18,000 درجة  الرشاقة 

 بددلبيبددمعبب3(:بننبرباددابقددا ب عددل ةيبححثتدد ح بب ا ددعيب ددلب ددماب 4يتاددحب ددابردداي ب)
ببثىبب تاحثاعبا لاتابنقعح ب ميعبحث ا"بقىبحثبت معحيبحثبا اعب.

 ( 5جدوب )
 (58تجانس عينة البحث فى المتغيرات المهارية )ن=  

 القياس

 المتغيرات الأساسية 

وحدة  

 القياس

المتوسط  

 الحسابى
 الوسيط 

 الانحراف 

 المعيارى
 معامل الالتواء 

 0,380 0,858 3,000 2,897 الدرجة  الدحرجة الأمامية الطائرة 

 0,014 1,101 1,700 1,506 الدرجة  الشقلبة الجانبية على اليدين مع ربع لفة 

 0,548 0,788 0,600 0,783 الدرجة  الشقلبة الأمامية على اليدين

 بددلبيبددمعبب3(:بننبرباددابقددا ب عددل ةيبححثتدد ح بح ا ددعيب ددلب ددماب 5يتاددحب ددابردداي ب)
ببثىبب تاحثاعبا لاتابنقعح ب ميعبحث ا"بقىبحثبت معحيب)حثبهلتتع(بقمابحث ا"ب.ب
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قلابحث ل "ب إرعح بحثتكلقاب ماب بب  ت ببحث ا"بحلاتلتاعببب تكافؤ مجموعتى البحث الاساسية:
حثبت معحيبقمابحث ا"ب هالبحثتدتاب ابتة عبا لاتابحثعميعب تىب بب  تماب ت ليتتمابلبلببببقى

ب(ب.7( ب)6  ب  احب باي ب)
 ( 6جدوب )

 المتوسط الحسابي والانحراا المعيارى وقيمة )ت( المحسوبه بين المجموعتين فى المتغيرات الادنية  
 ( 48)ن=

 المتغيرات  م 
وحدة 

 القياس

 الضابطة المجموعة 

 طالب( 24)

 المجموعة التجريبية

 طالب( 24)
T-test 

 المتوسط 
الانحراف  

 المعيارى 
 المتوسط 

الانحراف  

 المعيارى 

 0,212 3,897 22,666 4,262 22,916 سنتمتر  إختبار مرونة الكتفين 1

 0,625 1,102 2,458 1,203 2,266 درجة  إختبار التوافق 2

 0,181 5,514 77,833 5,620 78,125 درجة  التوازن الديناميكي  إختبار 3

 0,947 3,708 6,636 4,138 7,710 ثانية  إختبار التوازن الإستاتيكي  4

 0,776 0,242 2,233 0,239 2,288 متر  إختبار القدرة العضلية للرجلين  5

 0,157 0,449 5,966 0,472 5,945 متر  إختبار القدرة العضلية للزراعين  6

 0,388 9,357 72,000 10,690 70,875 سنتمتر  إختبار مرونة العمود الفقرى  7

 0,212 2,780 17,916 2,652 18,083 درجه  إختبار الرشاقة  8

   ( 2,021) =   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
 ( 7جدوب )

 فى المتغيرات المهارية  وقيمة )ت( المحسوبة بين المجموعتين المتوسط الحسابى والانحراا المعيارى 
 ( 48)ن=

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة 

 طالب( 24)

 المجموعة التجريبية 

 طالب( 24)
T-test 

 المتوسط 
الانحراف  

 المعياري 
 المتوسط 

الانحراف  

 المعياري 

 0,787 0,907 2,995 0,814 2,800 الدرجة  الدحرجة الأمامية الطائرة 1

 0,091 1,063 1,520 1,160 1,491 الدرجة  الشقلبة الجانبية على اليدين مع ربع لفة 2

 0,145 0,798 0,766 0,796 0,800 الدرجة  الشقلبة الأمامية على اليدين  3

 (                                               2,021( =   )0,05قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية ) 
( ب ب دداابيردد  بقددعي ب حثددعبب  ددلرا ل ب يدداب  ددت ىب عي تددعب)ب7)ب( 6يتاددحب ددابردداي ب)

(ب ددددمابحثبببدددد  تمابحثاددددل كعبيحثتبعتباددددعبقددددىبحثبت مددددعحيب)حثبا اددددعب بب بحثبهلتتددددع(ب ب مدددد"ب0.05
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(بي دددىبنقدددلب دددابقابدددعب)ي(بحثبايثادددعب1,792  0,091اعحي ددد بقابدددعب)ي(بحثبا ددد  عب دددلب دددماب)
بمابقىبحثبت معحيب)حثبا اعب بحثبهلتتع(ب.(ب بلبيا ب تىبننبحثببب  تماب تكلقئت2,021)

 وسائ  وأدوات جمع الايانات:
باددد بااايدددابحث تدددلرلبيحس يحيبحثتدددىباتيلتددد ب دددابثباعدددعبين ددداحلبحث اددد"بيحثددد ب دددابردددة ب
حثاتحتددعبحثب ددااعبثتاتحتددليبحثبعرناددعبيحثيًعتددعبيلددذث ب ددابرددة ببتددتبلت ببتددتكةةبتنىبحثابددعح ب

(ب6( بيحثبهددلتحيبب عقدداب)5 قاددلسبحثبهددلتحيبحثبا اددعب عقدداب)(بقددىبححرت ددلتحيبحثال ددعب7 عقدداب)ب
ب ياب ت بقىبحلآاى:

بثقالسبحثك  بحثكتىبثتب  بسقع ب)ت (.بResta meterتتتل متعب -
بحثبماحنبحثكبىبثقالسبحث لانبسقع ب)رعحا(.ب -

 (5الإختبارات الادنية: مرف  ) 
ححرت دلتحيبحثال دعب قادلسبحثبت مدعحيبحثبا ادعب يل  ب تىببتدتبلت ببتدتكةةبتنىبحثابدعح بقدىب

( با بااايابححرت لتحيبحثبا اعبثبهلتحيبحثبب دللاب3حثبااع بقىبحثبهلتحيبحثاعلاعبقمابحث ا"ب عقاب)
قمابحث ا"ب)حثا عرعبحس ل اعبحثكلرع ب بحثبيت عبحثبل باع تىبحثماياب ابت ابث عب بحثبديت عبحس ل ادعب

باى:ب تىبحثمايا(ب م"باب ت بقىبحلآ
ب.ببببببمرونة العمود اليقري برت لتب)حثك  عى( بثقالسب -
 .ببببببببالتواف برت لتب)يا بحثابل( بثقالسب -
 .بالتوازن الديناميكىبرت لتب) لسبحثبعا ( بثقالسب -
 .بالتوازن الإستاتيكىبرت لتب)حث ق لب تىب بطبحثياا( بثقالسب -
 .بلية للرجلينالقدرة العضبرت لتب)حث ا بحثك تلب ابحث  لي( بثقالسب -
 .بالقدرة العضلية للذراعينتب  ( بثقالسب3برت لتب) قابلع بثباعب  -
 .بمرونة الكتيينبرت لتب) عي عبحثبيكبما( بثقالسب -
 .بببالرشا ةبرت لتب)حح  كل بحثبلرلب ابحث ق ل( بثقالسب -

ب
ب
ب
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       (   9الإختبارات المهارية: مرف  )
ا با  تعبحثبهلتحيبحث ياعبحث ةادعبقمدابحث اد"ب لتدتااحاب تدل معحبحث مداي  ب دعامابحثبدع بحسيثدىب
قبدلب احيدعبحثبع دل  بحثتعتابدىبيحثبدع بحث ل ادعب عدابحلا تهدل ب داباكبمدابحثبع دل  بحثتعتابد بياد ب ددع ب

يمددا ب(ببثت8 ددعتطبحث مدداي ب تددىبنت عددعب ا بددماب عتبدداياب ددابحلاااددل بحثب ددعىبثتبب ددللاب عقدداب)ب
حس ح بحث يىبثتبهلتحيبقمابحث ا"ب م"بن كىبللب   ب ترعب اب بعب تردليبثكدلب هدلت بقيادعب،ب
ياددد ب دددذلبن تدددىبينقدددلب تردددعبثت ددد حب تردددعبحثكلثددد ب دددىب ت تدددطبحثددداترتمابحثبت تدددتكماب)ايددد ت ب

ب. subjective evaliuation)ب ت لتىب
 الابات( للإختبارات  يد البحث: –المعاملات العلمية )الصدق 

 صدق الإختبارات: 
حيبددل ب عل ددلبحث ددا بب تبددابحث ل دد"ب تددىبثعتيددعب ددا بحثتبددليابيحثدد ب تكبمددابححرت ددلتب
 تدددىبحثببب  دددعبحلاتدددتكةناعب)غمدددعبحثببمدددا (ب ددداب  دددسب بتبدددابحث اددد"بيبردددلترب ميدددعبحث اددد"ب

(بثددة ب ددابلا بدد بحثبب ددللاب10(بثددة ،بي ميددعبحرددع ب بمددا بيق ح هددلب)10حستلتدداعبيق ح هددلب)
ثبل عدددع،بيباددد ب  دددل ب لاثدددعبحث دددعي ب دددمابحثببب  دددعبحثببمدددا بيحثببب  دددعبغمدددعبحثببمدددا ب بيتاددد بح

بحيبل ب ا بحلارت لتحي.
 ( 8جدوب )

 معام  الصدق للاختبارات الادنية 
 ( 10= 2=ن1) ن

 الوحدة   الاختبار م
 المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة 

 قيمة ت  
 ±ع س  ±ع س 

 * 5,240 2,708 19,000 2,668 25,300 سنتمتر  مرونة الكتفين 1

 * 5,622 0,816 2,000 1,075 4,400 درجة  توافق  2

 * 8,377 2,394 71,200 3,299 82,000 درجة  التوازن الديناميكى  3

 * 8,016 2,004 6,598 2,309 14,351 ثانية  التوازن الإستاتيكى  4

 * 5,077 0,332 2,050 0,230 2,700 متر قدرة عضلية للرجلين  5

 * 4,505 0,378 5,715 1,231 7,550 متر قدرة عضلية للزراعين 6

 * 4,353 11,306 69,500 5,856 87,027 سنتمتر  مرونة العمود الفقرى  7

 * 5,631 2,406 18,700 2,359 24,700 درجة  رشاقة  8

 (                              داب* 2,262=  ) 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة 
(:بيردد  بقددعي بححيب لاثددعبب  ددلراعب ددمابلددلب دداب ترددليبحثببب  ددعب8يتاددحب ددابردداي ب)

حثبا دد  عبن تددىب ددابقابتهددلبحثبايثاددعببTحثببمددا بي ترددليبحثببب  ددعبغمددعبحثببمددا يب مدد"بننبقابددعب
ب(ب بلبيبمعببثىب ا بححرت لتحيبحثبا اعبحثب تاا عبقمابحث ا".ب0.05 ياب  ت ىب عي تعب)
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 ( 9جدوب )
 ( 10= 2=ن 1معام  الصدق للإختبارات المهارية  يد البحث )ن

 

 م

 القياس                  

 المتغيرات  

 المميزةالمجموعة غير  المجموعة المميزة
 قيمة ت

 ح س ح س

 * 20,528 0,944 2,580 0,466 9,420 الدحرجة الامامية الطائرة   1

 * 18,909 1,183 1,750 0,508 9,452 الشقلبة الامامية مع الدوران ربع لفة  2

 * 21,419 0,678 0,980 1,087 9,660 الشقلبة الامامية على اليدين  3

 (                     داب*2,262) =   0.05دلالة قيمة ت الجدولية عند مستوى 
(بيردد  بقددعي بححيب لاثددعبب  ددلراعب ددمابلددلب دداب ترددليبحثببب  ددعب9يتاددحب ددابردداي ب)

حثبا دد  عبن تددىب ددابقابتهددلبحثبايثاددعببTحثببمددا بي ترددليبحثببب  ددعبغمددعبحثببمددا  ب مدد"بننبقابددعب
ب(ب بلبيبمعببثىب ا بححرت لتحيبحثبهلتتعبقمابحث ا"ب0.05 ياب  ت ىب عي تعب)

 ثبات الإختبارات:
 - Testاد ببيبدل ب عل ددلبا دليبححرت دلتحيب ددابثعتداباكبمدابححرت ددلتبي  دل  باكبايدهب

Retest   (ب10 تدددىب ميدددعبق ح هدددلب)ب  دددلت بلا يدددىبتددد ععبنيدددلاب دددمابحثتكبمدددابحسي بيحث دددل ىبيحثددد
ثدة ب دابغمدعبحثببدلتلمابقدىب ميدعبحث ادد"بحستلتداعبي داب بتبدابحث اد"بياد باكبمدابححرت ددلتب

بي  ل  باكبايهباا ب  سبحثًعيلبي ي سبحثتعتابليب.
 ( 10جدوب )

 ( 10معام  الابات للاختبارات الادنية  )ن=  

 الوحدة الاختبار  م
 التطبيق الثانى  التطبيق الاول 

 قيمة ر
 ±ع س ±ع س

 * 0,953 2,368 19,500 2,708 19,000 سنتمتر  مرونة الكتفين  1

 * 0,700 0,971 2,500 0,816 2,000 درجة  توافق 2

 * 0,836 2,675 71,400 2,394 71,200 درجة  التوازن الديناميكى  3

 * 0,987 2,154 6,913 2,004 6,598 ثانية  التوازن الإستاتيكى  4

 * 0,720 0,606 2,407 0,332 2,050 متر  للرجلين قدرة عضلية  5

 * 0,692 0,591 6,196 0,378 5,715 متر  قدرة عضلية للزراعين  6

 * 0,979 10,181 73,100 11,306 69,500 سنتمتر  مرونة العمود الفقري 7

 * 0,905 3,056 20,300 2,406 18,700 درجة  رشاقة  8

 (                            داب* 0,632)=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى بببببببب
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(بير  ب ةقعبحتا لثاعب حثدعبب  دلرا لب دمابحثتكبمدابحسي بيحث دل ى بي دااب10يتاحب ابراي ب)
ير  بقعي ب حثعبب  لرا لب ماب ت تدطبحثتكبمدابحسي بيحث دل ىب بدلبيدا ب تدىبا دليبححرت دلتحيبحثبا ادعب

بحثب تاا عبقمابحث ا".ب
 ( 11جدوب )

 ( 10معام  الابات للأختبارات المهارية  يد البحث )ن=  
 

 م

 القياس                  

 المتغيرات  

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 قيمة ر

 ح س ح س

 * 0,973 0,912 2,770 0,944 2,580 الدحرجة الامامية الطائرة   1

 * 0,949 1,196 2,040 1,183 1,750 الشقلبة الامامية مع الدوران ربع لفة  2

 * 0,735 0,502 1,580 0,678 0,980 الشقلبة الامامية على اليدين  3

ب(                           داب*0,632)ب=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى 
 حثدعبب  دلرا لب دمابحثتكبمدابحسي بيحث دل ى بي داابب(بير  ب ةقعببتا لثاع11يتاحب ابراي ب)

ير  بقعي ب حثعبب  لرا لب ماب ت تطبحثتكبمابحسي بيحث ل ىب بلبيا ب تىبا ليبححرت دلتحيبحثبهلتتدعب
بقمابحث ا"ب

 الارناما المقترح لتعل  المهارات الحركية :
 خطوات بناء الارناما : 

قددلابحث ل دد"ب ت ددبا ب ع ددل  بثددتعت بحثبهددلتحيبحثاعلاددعب)حثا عرددعبحس ل اددعبحثكددلرع  بحثبدديت عب
حثبل باعب ت بحثماياب ابت ابث ع بحثبيت عبحس ل اعب تىبحثمايا(ب دابردة بححثدةةب تدىبحثبعحرداب
حثعتبادددعبحثبتا  دددع ببيحثاتحتدددليبحثبعرنادددعب تدددىبا دددي بثت ل ددد"بياددداب اتددد ىبين عدددل بحثبع دددل  ب

تع بثدتعت بحثبهدلتحيبحثاعلادعبقمدابحث اد" ب  حتدكعبحثتبعتيدليبحستعي لاادعبلبدلبتح دىبحث ل د"بننبحثبي
باااابرك حيبا با بحثبع ل  بحثبيتع بثلأتسبحثعتباعب ت ع لبقىبحث ب لبيتى:

تحديد أهـ  التمرينـات الأكروباتيـة التـى تتناسـم مـع مهـارات المرجحـات  يـد البحـث وفقـا  
 ى:  لرأى الخاراء ت  التال

ب اح بحتتبلت ببتتكةةبتنىبحثابعح ب   بااايابن  بحثتبعتيليبحستعي لااعبحثتىبيب بننب -
)ب ي  تبت ب ت ب حث ا"ب قماب حثبيتع ب حثتعتابىب حثبع ل  ب نتعي لاىب215يتابيهلب ابعتاب بب(ب

ثتبهلتحيبحث ةاعبقمابحث ا"ب اباااياب  ت ىب ع  عبللبابعتاب)  اط ب ت تط ب تياا(ب
 ت بيت ي بثت ل "باعام بحثتبعتيليب تىب ات ىبي احيبحثبع ل  بحثتعتابىبحثبيتع ب بلبب
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(بي احبا طبيا  ااب11يايابحح تيل بحثتاتتب بثب ت ىب ع  عبحثتبعتيليب عقاب)
 يتابيهلبحثبع ل  بحثتعتابىبحثبيتع بيقيل بستح بحث ل  بحثابعح ب.بببحثتبعتيليبحستعي لااعبحثتى

 هدا الارناما التعليمي المقترح:   
يهالبحثبع ل  بحثتعتاب ببثىباعتا بياك تعبحثبهلتحيبحثاييل ا اعب  هلتحيبحثبعرالي ب ت بب

 دددع بحثبدددديت عبرهدددللابحثاعلدددليبحستاددداعب)حثا عرددددعبحس ل ادددعبحثكدددلرع  بحثبددديت عبحثبل باددددعب دددابت دددابث
بحس ل اعب تىبحثمايا(بثاىبثت عبحث عقعبحث لث عب  تاعبحثتع اعبحثعتلااعب لثبي  ت 

 وحدات الارناما التعليمى المقترح : 
 التوزيع الزمنى لوحدات الارناما التعليمى المقترح باستخدام التمرينات الأكروباتية :  

حثبددعح  بحثتعتاباددعبيحثاتحتددليبب ددابرددة بحثب ددحبحثبعرعددىبثتبعحرددابحثعتباددعبحثبتا  ددعبقددى
( بيحثدد بثتاايدداب14حثبعرناددعببيلددذث ببتددتبلت ببتددتكةةبتنىبحثابددعح ب ددابب دداح بحث ل دد"ب عقدداب)

 ددا بحث  دداحيبيحثاكددعبحثا ياددعب)حثددا ابحثكتددىبثتبع ددل  ،ب ددا ب ددعحيبحثتدداتت بقددىبححتددب ةبحث ح ددا،ب
ذيابنقددعيحب يلتدد عبيل ليددعب ددا بااايددابلا ددابحث  ددا بحثتعتاباددع(بادد ب ددع بحثبع ددل  ب تددىبحثابددعح بحثدد

(بنتدب   لب  حقدابادةوبي داحيباعتابادعب12حثبع ل  بيلا ابي ات ىبحث  ا بحثتعتاباعبي ا بحثتكبماب)
(بي ددا باعتاباددعبلبددلب36(ب قايددعبثكددلبي ددا باعتاباددعب إربددلثىب ددا بحث  دداحيب)45بتددب نا لب بعددا ب)

ب(ب.ب12  ب  احب باي ب)
 ( 12جدوب )

الزمنى لأبعاد الارناما التعليمى المقترح باستخدام التمرينات  النسبة المئوية للتوزيع
 الأكروباتية 

 النسبة المئوية الزمن الكلى بالدقيقة  عدد الوحدات  أبعاد البرنامج أجزء البرنامج م

 21,857 360 36 الجزء التمهيدي 1

2 

 

ى
س

رئي
زء ال

ج
ال

 

 

 4,553 75 9 تعليم المهارة 

 9,836 162 15 الأكروباتية البسيطة التمرينات 

 16,393 270 24 التمرينات الأكروباتية المتوسطة 

 10,200 168 15 التمرينات الأكروباتية المتقدمة 

 10,200 168 9 التمرينات الأكروباتية الرابطة

 16,029 264 36 أداء المهارة

 10,928 180 27 الجزء الختامى 3

 % 100 1647 - المجموع  4
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 الدراسات الإستطلاعية:
 الدراسة الإستطلاعية الأولى:

اببثددددددىب22/9/2019قددددددلابحث ل دددددد"ب ددددددإرعح ب تحتددددددعببتددددددتكةناعبنيثددددددىبقددددددىبحث تددددددع ب دددددداب
 بحثبهلتتدع(ب)حث دا  ببابيحث ب هالببيبل بحثبعدل ةيبحثعتبادعبثلإرت دلتحيب)حثبا ادع 25/9/2019

ب(بثة ب اب بتبابحث ا"بيرلتربحثعميعبحستلتاعب.10حث  لي(بيحث ب تىب ميعبق ح هلب)
 الدراسة الإستطلاعية الاانية:

اببثددددددىب29/9/2019قددددددلابحث ل دددددد"ب ددددددإرعح ب تحتددددددعببتددددددتكةناعبال اددددددعبقددددددىبحث تددددددع ب دددددداب
ا عبي دداىب يلتددبتهلب،بابيحثدد ب هددالبحثتدتدداب ددابتددة عبحس يحيبيحسرهددا بحثب ددتا30/9/2019

يابعت بي دااماب دابي داحيبحثبع دل  بحثتعتابدىبحثبيتدع ،بيحثد بثتتعدعلب تدىبحث دع  ليبحثتدىبقداب
اعتددع بحثكددة بنايددل بحثتكبمددا بيادداتت بحثب ددل اياب تددىبلا اددعبحثقاددلسبيثعتيددعبربددابحثبال ددلي،ب

تكةناعبيااايدددابن دددابقل دددليبحثبالادددعحيبثتكبمدددابححرت دددلتحيببيحثددد ب تدددىب ميدددعبحث اددد"بحلاتددد
ب(بثة ب اب  سب بتبابحث ا"بيرلتربحثعميعبحستلتاعب.10يق ح هلب)

 الدراسة الإستطلاعية الاالاة:
اببثدددددىب1/10/2019حث تددددع ب دددداببقددددلابحث ل دددد"ب ددددإرعح ب تحتدددددعببتددددتكةناعبالث ددددعبقددددىبقدددددى

(بثدددة ب دداب  دددسب بتبددداب10ابيحثدد ب تدددىب ميددعبحث اددد"بحلاتدددتكةناعبيق ح هددلب)2/10/2019
بحث ا"بيرلتربحثعميعبحستلتاعب،بيحث ب هالبااايابحثتي ا بحثا يىبثكلبابعتاب تىب ا ب.ب

  :القياسات القالية
ببحيب تىبحثيا بحثتلثىب:ا ببرعح بحثقالتليبحثيبتاعبثببب  عبحث ا"بقىبرباابحثبت معب

 قالسبحثبت معحيبحثبا اعبقمابحث ا"ب.ب •
حثكلرع ،بحثبيت عبحثبل باعب دابت داببحس ل اعقالسب  ت ىبن ح بحثبهلتحيبحثاعلاعب)حثا عرعب •

اب ب ذ بحثقالتليبقىبحث تدع بث ع،بحثبيت عبحس ل اعب تىبحثمايا(بسقعح ب ميعبحث ا" ببيقاب
 .ا8/10/2019اب تىب7/10/2019 اب

 (16تطاي  الارناما التعليمى : مرف  )
(بنتب   لب  حقاباةاعبي احيبنتب نال بقىبحث تع ب اب12ا باكبمابحثبع ل  بحثتعتابىبثبا ب)بب

بابث ي لبثاكعببرعح يبحث ا"ب.ب1/1/2020اببثىب9/10/2019
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 دددا بيفابدددلبيدددعا طب بدددا بحثتبعتيدددليبحستعي لاادددعبثتبع دددل  بحثتعتابدددىبحثبيتدددع بيباددد ب عح دددل باي
لبثيدد ةبحثتبددعتاب)قددع ى،بلايرددى،باةاددى بت ددل ى(ب امدد"بي دد نب يددلكبثلثدد ب عحقدد ب حثببب  ددليبيقيدد 
ثلأ ح بيتبا ب  قعهبن ل ل با برل  ل ب،ب ام"بيتب اب دابتيتدعبحثيكدل مابحثكد ثىبيحثععادىبثتتبدعتاب

ح(ب،بقددددىبتددددال بب ددددتعحثليبحثت بددددعتاب،بيتتيددددلي بحس ح ب ددددابنقددددعح ب بب  تددددهبحث عناددددعب)بن ح  حبيتدددديا 
ب(.12حثباترعب لثباي ب)
 القياسات البعدية: 

 عابب تهل بحثبا بحثباا  بثتي مدذبحثبع دل  باد ببردعح بحثقالتدليبحث عايدعبثتبببد  تمابحثادل كعب
حثكددلرع ،بحثبدديت عبحثبل باددعب تدد ببحس ل اددعحثبهددلتحيبحثاعلاددعب)حثا عرددعبيحثتبعتباددعبقمددابحث ادد"بقددىب

ابب4/1/2020يحثددددد بقدددددىبحث تدددددع ب ددددداب تدددددىبحثمدددددايا(ببحثمددددداياب دددددابت دددددابث دددددع،بحثبددددديت عبحس ل ادددددع
 اب اب عح ل ب  سبحثًعيلبيحثبعيطبحثتىبا ببا ل هلبقىبحثقالتليبحثيبتاع.ب5/1/2020بثى

 المعالجات الإحصائية:
  عل لبححثت ح .بببببحح اعحلبحثبنالتى.ببببببببببحثبت تطبحثا ل ى.ببببببحث تاط. -
    عبحثتا ا.بببب عل لبحلاتا لطبحث  اطب.بببي  تيتع.حرت لتب)ي(بثببب  تماب عا كعب -

 عرض النتائا ومنا شتها : 
 عرض النتائا المرتبطة بالمهارات الحركية للمجموعة الضابطة :

 ( 13جدوب ) 
دلالة اليروق بين القياسين القالى والبعدى ومعدب التغير لمستوي الأداء الحركى للمهارات  يد  

 البحث للمجموعة الضابطة 
 (  24ن=)

 م
 القياي                   

 المتغيرات   
 القياي البعدى   القياي القالى  

 قيمة ت 
فرق  

 المتوسطين 
 معدب  

 ح ي ح ي التغير  % 

 % 125,1 4,246 * 22.742 0.397 7.241 0.907 2.995 الدحرجة الامامية الطائرة    1
 % 363,223 5,521 * 25.429 0.585 7.041 1.063 1.520 مع ربع لية  الجانايةالشقلبة   2
 % 749,086 5,738 * 29.197 0.465 6.504 0.798 0.766 الشقلبة الامامية على اليدين 3

 (                                   داب* 2,069= )  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 
ب
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ب
 (1شك  ) 

لمستوي الأداء الحركى للمهارات  يد البحث  اليروق بين القياسين القالى والبعدى
بللمجموعة الضابطة 

(:ببثىبير  بقعي ب حثعبب  لرا لب مابحثقالتمابحثيبتىبيحث عداىبثداىب13ابمعب تلر براي ب)
نقعح بحثببب  عبحثال كعبقىب  ت ىبحس ح بحثبهدلتىبثبهدلتحيب)حثا عردعبحس ل ادعبحثكدلرع  بحثبديت عب

ث ع بحثبيت عبحس ل اعب تىبحثماياب(بث لثحبحثقالسبحث عاىيب م"بننبببحثبل باعب تىبحثماياب ابت ا
ب(ب.0,05قابعب)ي(بحثبا   عبلل  بنتبعب ابقابتهلبحثبايثاعب ياب  ت ىب)
 عرض النتائا المرتبطة بالمهارات الحركية للمجموعة التجرياية :

 ( 14جدوب )
ستوي الأداء الحركى دلالة اليروق بين القياسين القالى والبعدى ومعدب التغير لم

 للمهارات  يد البحث للمجموعة التجرياية  
 ( 24)ن=

 داب*                                2,069=   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 

 م
 القياي                  

 المتغيرات  
 القياي البعدى  القياي القالى 

 قيمة ت 
فرق  

 المتوسطين
 معدب 

 ح ي ح ي التغير  %

 %210,714 5,9 *33.900 0.496 8.700 0.814 2.800 الدحرجة الأمامية الطائرة   1
 %475,385 7,088 *24.977 0.586 8.579 1.160 1.491 مع ربع لية الجانايةالشقلبة  2
 %928,625 7,429 *37.410 0.547 8.229 0.796 0.800 الشقلبة الأمامية على اليدين 3
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ب
 (1شك  )

اليروق بين القياسين القالى والبعدى لمستوي الأداء الحركى للمهارات  يد البحث 
بللمجموعة التجرياية 

(:ببثىبير  بقعي ب حثعبب  لرا لب مابحثقالتمابحثيبتىبيحث عداىبثداىب14ابمعب تلر براي ب)
ع  بحثبديت عبنقعح بحثببب  عبحثتبعتباعبقىب  دت ىبحس ح بحثبهدلتىبثبهدلتحيب)حثا عردعبحس ل ادعبحثكدلر

حثبل باعب تىبحثماياب ابت ابث ع بحثبيت عبحس ل اعب تىبحثماياب(بث لثحبحثقالسبحث عاىيب م"بننب
ب(ب0,05قابعب)ي(بحثبا   عبلل  بنتبعب ابقابتهلبحثبايثاعب ياب  ت ىب)

 عرض النتائا المرتبطة بالمهارات الحركية للمجموعتين الضابطة والتجرياية :
 ( 15جدوب )

يروق بين القياسين البعديين ومعدب التغير فى مستوى الأداء الحركى للمهارات  يد  دلالة ال
 البحث للمجموعتين الضابطة والتجرياية 

 (  24)ن=

 
 ا

 القياي                
 المتغيرات 

 القياي البعدى  
 للمجموعة التجرياية

 القياي البعدى  
 قيمة ت  للمجموعة الضابطة 

فرق  
 المتوسطين 

 معدب 
 التغير  % 

 ح ي ح ي

 % 16,770 1,459 * 11,224 0,397 7,241 0,496 8,700 الدحرجة الامامية  الطائرة  1
 % 17,927 1,538 * 9,094 0,585 7,041 0,586 8,579 مع ربع لية   الجانايةالشقلبة  2
 % 20,962 1,725 * 11,759 0,465 6,504 0,547 8,229 الشقلبة الامامية على اليدين  3

 (                                 داب* 2,021= )  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 
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ب
 (3شك )

 اليروق بين القياسين البعديين لمستوى الأداء الحركى للمهارات  يد البحث  
 للمجموعتين الضابطة والتجرياية  

(بيردد  بقددعي ب حثدعبب  ددلرال ب ددمابحثقالتدمابحث عددايمابثتبببدد  تماب15يبيتادحب ددابرداي ب)
حثادددل كعبيحثتبعتبادددعبقددددىب  دددت  بن ح بحثبت مدددعحيبحثبهلتتددددعبقمدددابحث اددد"بث ددددلثحبحثقادددلسبحث عدددداىب
ثتببب  عبحثتبعتباع ب م"بننبقابعب)ي(بحثبا   عبنتبعب ابقابتهلبحثبايثاعب يداب  دت  ب عي تدعب

ب(ب.ب0,05)
 نا شة النتائا :م

 منا شة نتائا اليرض الأوب :
(بيردد  بقددعي ب حثددعبب  ددلرال ب ددماب ت تددكليب ترددليب13يتتاددحب دداب تددلر بردداي بتقدد ب)

حثقالتدددليبحثيبتادددعبيبحث عايدددعبثتببب  دددعبحثادددل كعبقدددىب ت مدددعحيب  دددت ىبحس ح بحثبهدددلتىبثبهدددلتحيب
بيت عبحس ل اعب تىبحثمايا(بي ذحبيبدمعب)حثا عرعبحس ل اعبحثكلرع  بحثبيت عبحثبل باعب ابت ابث ع بحث

حثبع دددل  بحثتعتابدددىبحثتيتمددداىب إتدددتااحابحثاكددد حيبحثتعتابادددعبحثتيتمايدددعبحثادددل ب لثببب  دددعببثدددىبننب
ب تىب  ت ىبن ح بحثبهلتحيبحثاعلاعبقمابحث ا".حثال كعبقابناعبادامعح ببيبل ال ب

ىبثتبهدددلتحيبقمدددابيتعردددابحث ل ددد"باا دددابحثببب  دددعبحثادددل كعبقدددىب  دددت ىبحس ح بحثبهدددلتب
 هلتي)حثا عرددعبحس ل اددعبحثكددلرع  بحث ادد"ببثددىبننبحثكعتيددعبحثتيتمايددعبثهددلبادددامعببيبددل ىب تددىباعتدد ب

 مد"باعتبداب دذ بحثكعتيدعب تدىبحثبدع بحثبيت عبحثبل باعب ابت ابث ع بحثبيت عبحس ل اعب تدىبحثمدايا(ب
بد حربثهدذ بحثبهدلت ب،بيقادلابحثكدة بحثت ًىبثكعتيعبن ح بحثبهلت بحثبتعتبعب،با بقالابحثبعتد ب دد ح بحثي

 لثببلتتددددعبيحثتكددددعحتبثهددددذ بحثبهددددلتحيبي بلتتددددتهلبيبحثتدددداتت ب تمهددددلب،بلددددلبحثدددد بن ىببثددددىبتدددده ثعب
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(،)ب3(ب،)2حتدتاعل بيقهدد بحثكدة بياعتبهدد بثتبهدلتحيبحثاعلاددعبقمددابحث اد"بي ددذحبيت داب دداب تحتددهب)
واب تبراهي  شلتوت، ميرفـ  علـى ذكية تبراهي  كام ، ن يتت ابحث ب اب لبن لتيببثاهبللب ا(بب5

بثددددىبننبحثتدددداتتسب لتددددتااحابنتددددت  بب(م 2003)محمــــد تبــــراهي  شــــحاتة (ب،بم2000)بخياجــــة
حسيح ع)حثبدددددع بيحثيبددددد حر(ببيدددددا ىببثدددددىبلاتدددددل  ب  دددددت ىبحث دددددع ب تابدددددعبثتببلتتدددددعبيحس ح بحثبتكدددددعتب

 (بب69:ب14(ب)ب80:ب4يححتتعرلةببحثب ل عبثتبعت  ليبنايل ب بتاعبحثتعت ب.ب)
روق " توجــد فــي ددابرددة بحثيتددلر ببحث ددل يعبباتايدداب دداعبحث ددع بحسي بيحثددذىبيددي ب تددىب

دالــة تحصــائيا  فــى قياســات مســتوى أداء المهــارات الحركيــة  يــد البحــث بــين القياســين القالــى 
 والبعدى للمجموعة الضابطة لصالح القياي البعدى" .

 منا شة نتائا اليرض الااني :
(بيردد  بقددعي ب حثددعبب  ددلرال ب ددماب ت تددكليب ترددليب14يتتاددحب دداب تددلر بردداي بتقدد ب)

يددددعبثتببب  ددددعبحثتبعتباددددعببقددددىب ت مددددعحيب  ددددت ىبن ح ب هددددلتحيب)حثا عرددددعبحثقالتددددليبحثيبتاددددعبيحث عاب
حس ل اعبحثكلرع  بحثبديت عبحثبل بادعب دابت دابث دع بحثبديت عبحس ل ادعب تدىبحثمدايا(بي دذحبيبدمعببثدىبننب
حثبع ل  بحثتعتابىبحثبيتع ب إتدتااحابحثتبعتيدليبحستعي لاادع بيحثادل ب لثببب  دعبحثتبعتبادعبقدابنادعب

ب تىب  ت ىبن ح بحثبهلتحيبحثاعلاعبقمابحث ا".بل ال بادامعح ببي
يعردددابحث ل ددد"باا دددابحثببب  دددعبحثتبعتبادددعبقدددىبحثبت مدددعحيبحثبهلتتدددعبقمدددابحث اددد"ببثدددىبننبب

حثبع ل  بحثبيتع ب لتتااحابحثتبعتيليبحستعي لااعبقابتل ابحثكة ب تىباا مدا  ب تدىب دذ بحثبهداب
ثبمدابثتبهدلتحيبحثتعتابادعب دابردة باعامد بحثتبعتيدليبقىبحثتعت بي ااب ع ت  ب لثبتلبيحلاتدتاعل بح

حستعي لاادددعب دددابحث دددهلبثت دددع بي دددابحث  ددداطبثتبعلددد بي دددابحثبعتددد ابثتببهددد  ب بدددلبيتبل دددىب ددداب
حثب ل ئبحثتع  تعبي التل بحثتبعتيليبحستعي لاادعب بد لب د  ىبثتبهدلتحيبحثبتعتبدعب بدلبييد ىبيتدا  ب

بيبحثعل تعبقىب ذ بحثبهلتحي.حثببعحيبحثع باعبحثب ئ ثعب ابااعت بحثعاة
ي ددذث ببااددذيبحثتبعتيددليبحستعي لااددعب بل دد بيعا تهددلبحثتعتاباددعب دد عبحح دداح بحثبهددلتىبب

حثددددذىبيتاددددذب دددد لب دددد  ىبس ح بحثبهددددلتحيبحثبتعتبددددع ب بددددلبتددددل ابحثكددددة ب تددددىباعتدددد بحثبهددددلتحيب
يحثكلث بحثبة ظببي تتاعل هلب ذحب لسالقعببثىبا ااحبحسركل بحثبلرععبثلأ ح ب ابرة بحثبعت 

ياياي بحثت ذيعبحثعرناعبثلأ ح بحث دااحبحثدذىبتدل ابثدة بحثببب  دعبحثتبعتبادعب تدىباعتد بي ايدلنب
بحثبهلتحيبحثاعلاعبقمابحث ا"ب.
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ــايات ددداب دددذ بحثيتابدددعب ددداب دددلبيبدددمعببثادددهب ــنع  الانـ ــد المـ ــى عاـ  ببكزينـــوا يدددة ب ددداببعلـ
Koznesovصلاح الدين محمد سليمان , هـدايات ،بببب(م1983)زينم سيد على  (بب،بب1993)بب
:بننبااتت بحثبب للابحثبيتدعنب لثتبعتيدليبحستعي لاادعبي دل اب تدىبايبادعبب(م1990)أحمد حسنين  

حثتالقعبحثبا اعبحثال دعبيتعقداب  دت ىبحح داح بحثبهدلتىبثة بدىبحثبب دللابرل دهبحثبهدلتحيبحثبعل دعب
حثادداي"بن دد حبي تدد ب تاددهبثددل اببحثتددىباددت بقددىبحثهدد ح بي تددىبنت ددعب دداب ادد تب مدد"بننبحثبب ددللا

ب(ب69:ب7(ب)ب147:ب6(ب)ب74:12حس ح بحستعي لاى.ب)
(،ب2010 ب)محــروي محمــد  نــدي لبددلبات دداب ددذ بحثيتابددهب دداب ددلبيبددمعببثاددعبلددلب ددابب

 Acrobatic(ب ب تدد بننبحح داح بحستعي ددلاىب)2009 ب)نيــوكلاى سوشـيلين بليونيـد رركــاييف
Preparationابحح داح بحث يدىبثة د بحثبب دللاب مد"بي دل ابحثة د ب تدىببب(ب  برا بترا ى 

ححتا ددلةب لثاقددعبقددىبحس ح بحثبهددلتىبيايباددعبقاتاددهب تددىبحثددتا  ب لثب دد بي   ل اددعبحثتي تددابثتاعلددليب
ب(ب31(،ب)بب254:21(ب)ب19:13يت كهلبقىب  لبتةتلب علاعبنتعي لااع.بب)

 بعلــى عاــد المــنع  الانــالددلب ددا بيات دداب ددذ بحثيتابددعب دداب ددلبادد بحثت  ددلببثاددهبقدد ب تحتددعب
ــى الســعيد ريحــان(ب ب1993)  مدد"بن ددلتيببب(م 1992)مرفــ  محمــد الطــوخى (،ب2010 ب)عل

 تددلر باتدد بحثاتحتددليببثددىبننبحثتبعتيددليبحستعي لااددعباددااعببيبل اددل ب تدد ب  ددت ىبحس ح بحثبهددلتىب.ب
ب(ب19:ب15(ب)ب11(ب)12)

" توجـد فــروق اتايداب داعبحث دع بحث دل  بيحثدذىبيدي ب تدىب،بي دابردة بحثيتدلر بحث دل يعب
دالة تحصائي ا  فى قياسـات مسـتوى أداء المهـارات الحركيـة  يـد البحـث بـين القياسـين القالـى و 

 البعدى للمجموعة التجرياية لصالح القياي البعدى" .
 منا شة نتائا اليرض الاالث :

  ددلرا ل ب ددماب ت تددكىب ترددليب(بيردد  بقددعي ب حثددعبب15يتتاددحب دداب تددلر بردداي بتقدد ب)
حثقالتددمابحث عددايمابثتبببدد  تمابحثاددل كعبيحثتبعتباددعبقددىب  ددت ىبن ح بحثبهددلتحيبحثاعلاددعب)حثا عرددعب
حس ل اعبحثكلرع  بحثبيت عبحثبل باعب ت بحثماياب ابت ابث ع بحثبيت عبحس ل اعب تىبحثمايا(بي ذحبيبمعب

بعتيليبحستعي لااع بيحثال ب لثببب  عبحثتبعتباعبقابحثبع ل  بحثتعتاب بحثبيتع ب لتتااحابحثتبثىبننب
 تىباعت بياا مابللب دابحثبهدلتحيبحثاعلادعبثتبهدلتحيبقمدابحث اد"ب  د ت بنقادلبناعبادامع حببيبل ا لبب

ب ابحثبع ل  بحثتعتابىب)حثتيتماى( بيحثال ب لثببب  عحثال كعب.
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عبقمدابحث اد"ب  د ت بنتبدعب دابيتعرابحث ل "باا ابحثببب  دعبحثتبعتبادعبقد بحثبت مدعحيبحثبهلتتد
حثببب  دددعبحثادددل كعببثدددىباددددامعبحثبع دددل  بحثتعتابدددىبحثبيتدددع ب لتدددتااحابحثتبعتيدددليبحستعي لاادددعبيحثادددل ب
 لثببب  دعبحثتبعتباددعب مدد"بتددل ايبحثتبعتيددليبحستعي لااددعبحثكدة ب تددىباعتدد بي ايددلنبحثبهددلتحيبحثاعلاددعب

بثتببب  عبحثال كعب تىب  سبحثبهلتحيبحثاعلاعبقمابحث ا" ب ب لبحقالب ابادامعبحثبع ل  بحثتيتما 
لب دداب ددلبن ددلتببثاددهبلددلب دداب علــى ( ب13( ب)2010)بمحــروي محمــد  نــدي يبات دداب ددذ بحثيتددلر بنيادد 

  FODERO .J ,FORBLUR .Eفــوديرو .  ، فــور بــولر اى(،ب11( ب)2010)بالســعيد ريحــان
بثدد بننبحثتبعتيددليبحستعي لااددعبا ددل  بقدد بححتايددل ببFRIEND .JED (2014)( ، فرينــد جيــدم2011)

ب(بب33:بب18(ب)ب101:ب17 ب ت ىبحس ح بحثبهلتىب)ب
 Sonijohn, ( (, سونيجون , 28, )Wulf , J. (2008)ولف .   ياالاب تلر ب تحتعبللب اب

t,2003(ب )حيب تددددىباددددعيت بايباددددعبحثبهددددلتحيببيحثعيتاددددعب بل دددد بحثيدددداتب(29،)(ب25(،)ب24(،)ب23)ب،(26
حثبا اددعبيحثبهلتتددعبيحثتكل ددلب مدديه بثتا ددماب  ددت ىبحس ح بحثبهددلتىب بدد لب ددلابيتت ددابحثدد ب دداب ددلبح ددلتبحثاددهب

 لثتاتت بحثبهلتىبرة ب عح لبحثدتعت بب تىبننبحثتاتت بحثبا ىبلتبلببقتعنببم (2001يوسف )  أحمد الهادي
ب(132:ب1ا عةبيبا هلب اب بتاعبحثتعت .ب)

(, Sonijohn.t 2003,(سـونيجون.ت ,تبلبات ابحثيتلر ب اب لبا  ت ببثاهب تلر ب تحتعبلدلب داب
 JILL . COULTON( ، جيــ . كولتــون 22), Morozevich ,T (2000)مـوروزيييت   ,(26)
ننبحثعل لبحثي  ىبحثب دل  بثتتداتت بحثبهدلتىبحيبنادعبلبمدعب تدىباا داببنتايب تىبيحثتى( ،  م 2017)

ب(30) (149:ب20  ت ىبحس ح بحثبهلتى)
" توجـــد فـــروق دالـــة ي بدددلبتدددبابي ددد نبقددداباايددداب ددداعبحث دددع بحث لثددد"بحثدددذىبيدددي ب تدددىب

تحصــائي ا فــى قياســات مســتوى أداء المهــارات الحركيــة  يــد البحــث بــين المجموعــة الضــابطة و 
 المجموعة التجرياية فى القياسين البعديين لصالح القياي البعدى للمجموعة التجرياية" .
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 الاستنتاجات والتوصيات :
 الاستنتاجات :

ضوء أهداا البحث وفروضه وعينة البحث واسـتنادا تلـي النتـائا التـي تـ  التوصـ    فى
 تليها , أمكن للباحث التوص  تلي الاستنتاجات التالية :

.با ردابقددعي ب حثددعبب  ددلرال ب دماب ت تددك بحثقاددلسبحثيبتدد بيحث عدا بث ددلثحبحثقاددلسبحث عددا ب يدداب1
  دددت  بح ح ب عددد ب هدددلتحيبحثبب دددللابقمدددابحث اددد"بثددداىبحثببب  دددعببقدددىب0,05  دددت ىب عي تدددعب

بحثتبعتباعب.
.با ردابقددعي ب حثددعبب  ددلرال ب دماب ت تددك بحثقاددلسبحثيبتدد بيحث عدا بث ددلثحبحثقاددلسبحث عددا ب يدداب2

قددد ب  دددت  بح ح ب عددد ب هدددلتحيبحثبب دددللابقمدددابحث اددد"بثددداىبحثببب  دددعبب0,05  دددت ىب عي تدددعب
بحثال كعب.

رال ب ددددماب ت تددددكمابحثقالتددددمابحث عددددايماب ددددمابحثببب  ددددهبحثاددددل كعب.با رددددابقددددعي ب حثددددعبب  ددددل3
يحثتبعتباددددع بيث ددددلثحبحثقاددددلسبحث عددددا بثتببب  ددددعبحثتبعتباددددعبقددددىب  ددددت  بح ح ب عدددد ب هددددلتحيب

بحثبب للابقمابحث ا"ب.
  ددت  بح ح ب عدد ب هددلتحيب.بننبحثبع ددل  بحثتعتابدد بحثبيتددع ب لتددتااحابحثتبعتيددليبحستعي لااددعبثتيباددعبب6

حثذ با باكبايه بثهبادامعببيبدل ىبنقادلبببب بلتاعبحثتع اعبحثعتلااعبرل ععبحثبي  ت حثبب للابثكة
بقىب ل  بحثبب للاب  تاعبحثتع اعبحثعتلااعب.بب ابحثبع ل  بحثتعتاب بحثتيتما بب

 في ضوء نتائا البحث واستنتاجاته يمكن للباحث التوصية بما يلى : التوصيات : 
حثتبعتيددليبحستعي لااددعبقمددابحث ادد"بقددىباعتددا بحثببتددارماب عتلاددعببحتددتااحابحثبع ددل  بحثبيتددع ب لتددتااحابب .1

 حثبب للاب لس ايعبحثب عتعب اب عح ل باييمابحس بل بيقيل بثتبعح لبحث ياعبيحثب ت تليبحث ع يعب.ب
اعيت بح تبلابحلااال بحثب ع بثتبب للاب عتلاعبرب للابحستعي دليبي  رلثهدلبادبابن بدكعبحلااادل بب .2

 اابحلااال بحثايث بثتبب للابياعتبعبرا ب لاب ابتتلاعبحثبب للا.ب م"بن هلباارلبابابا يب
اددعيت بب تحربرب ددللابحستعي ددليب اكددعبنق ددلابحثتبعتيددليبيحثبب ددللاب  تاددليبحثتع اددعبحثعتلادداعبيحثدد بب .3

 ثتكل لبب اح بياد ملبرعتب بلتاليبحثتع اعبحثعتلااعبيثب حت عبحثتك تبيحثتياابق بتتلاعبحثبب للاب
 مئددعبحثتدداتتسب  تاددليبحثتع اددعبحثعتلادداعبثتتبعتيددليبحستعي لااددعبقددىبادداتتسبببباددعيت بحتددتااحابن اددل ب .4

 يعتبحثبب للابثبلبثهلب دابق حردابيقدا باع  تدعب ًابدعب لحادلقعبثتتددامعحيببثهدذ بحثتبعتيدليب مد"بن هدلبب
اا ىب ب لبربل  ب بلبي ل اب ت برتابر ب ابحثتعلينبحثبت ل  ب دمابحثكدة ب بدلبي دل اب تدىبب

 ثتعت ب.بببباعح ب بتاعبحب
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  ائمة المراجع
بنيلا بحثبعحرابحثعع اعب:

ب حتبحثبعدلتلب  بأساليم منهجية فـي تعلـي  و تـدريم الجمبـازي تابحثبداي ب:بببن بابحثهل   .1
باب.2001بححت ياتتع 

التــدريم النــوعي لمهــارة  المؤشــرات الايوميكانيكيــة كأســاي لتوجيــة ددلا بن دد ب بددا ب تمددلب:ب .2
الـدورتين الهـوائيتين المسـتقيمتين الخلييتــين مـن المهـارة التحضــيرية علـي جهـاز الحركــات 

 ب تادد ب ادد وب دداابعحيبلتاددليبحثتع اددعبحثعتلادداع بحثببتددعبحثعتباددع بحس حت بحثعل ددعبالأرضــية
بب.ب2002ثت ا وبحثعتلااع ب

لتــأثير التــدريبات النوعيــة علــي رفــع مســتوي دراســة تحليليــة  ددللااب  دداب ابدد  ب بدداب ب:ب .3
 بحثببتددعبحثعتباددعبثتتع اددعبحثبا اددعبيبحثعتلاددع بلتاددعبالأداء المهــارى للجمبــاز مــن ســ  ســنوات

ب.ب2008حثتع اعبحثعتلااعبثتبيليب لست ياتتع ب
أساســـيات فـــى تـــدريس  حلادددعبح دددعحما بلل دددلب،ب ددد ح بح دددعحما ب دددتت يب،ب عقددد ب تدددىبر لردددعب: .4

ب.ب2000 ك ععبحح علةبحث ياعب،بححت ياتتع بة ، التربية الرياضي
: تســتخدام التـدريم العقلــى فـى تطــوير أداء نهايـات الجمــ  الحركيـة لــدى لالعتدلبتدعاب ابداب .5

حثعتلادداعبثتبيددمابب بتتددلثعب لر دتمعبغمددعب يبدد ت  بلتادعبحثتع اددعالناشــئين فــى  رياضــة الجمبــاز
ب.ب1996 لثيل ع  برل ععب ت حن ب

تقـوي  بعـض مهـارات الجمبـاز لـدى تالبـات كليـة التربيـة الرياضـية ببلاتي بتماب تدىب  داب: .6
 بتتدلثعب لتدد تح بغمدعب يبد ت  بلتاددعبحثتع ادعبحثعتلادداعبثتبيدليب لستدد ياتتع بللانـات بالأســكندرية

باب.1991رل ععب ت حن ب
الخصائص التكنيكية كأساي لتدريبات  ة بحثاياب ابابتتابلنب ب احيليبن باب  يماب:ب .7

ــة ال ــازالليا  ــة الخاصــة فــى  بعــض مهــارات الجمب  ب بتددعبلتاددعبحثتع اددعبحثعتلادداعبثتبيددمابادني
ب.بب1990 لثهعا بحثعا بحثال س بييليع ب

 بحثبدا بحسي  بالنظريات و الأسس العلمية فى تدريم الجمبـاز الحـديث ل  ب بابحث  دمعب:ب .8
باب.2004 حتبحث كعبحثعع   بحثيل ع  ب
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 ب حتبحث كعبحثعع ى بحثيدل ع  ببية على الحركات الأرضيةالمجموعات الين اثىب  ماب م  ىب:ب .9
باب.2010

ــات و تطايقـــات  دددلاب بدددابحثادددلثاب  دددك ىب:ب .10 ــى ا نظريـ ــدريم الرياضـ ب ب حتبحثبعدددلتلالتـ
ب.ب1994حست ياتتع ب

تأثير تمرينات الأكروبات على بعض المهارات النيسية وفاعلية الأداء  تىبحث عمابتتالنب:بب .11
 ب تاد بحث اد وبحثعع ادع بحثبداابعبحثعدلثب بحث دل  بيحثاب د نبللمصـارعين الناشـئينالمهارى  

ثتببتددسبحثددايثىبثت دداعبيحثتع اددعبحثبا اددعبيحثتددعيتحبيحثعتلاددعبيحثتعبمددعبحثاعلى حثاي ددع بقكددع ب
ب.بب2010 لي  ب

تأثير مهارات الأكروبات علـي تنميـة الليا ـة الادنيـة و رفـع مسـتوى  تىب بابحثبيع بحثبيدلب:بب .12
 ب بتددعبلتحصـي  المهــارى فــي رياضـة الجمبــاز لطلبــة كليـة التربيــة الرياضــية للانـين بــالهرما

 ًعتدددددليبيباكبايدددددليبحثتع ادددددعبحثبا ادددددعبيبحثعتلادددددع بلتادددددعبحثتع ادددددعبحثعتلاددددداعبثتبيدددددما برل عدددددعب
ب.ب1993حست ياتتع ب

بنتتد  عبثتك ل دعب6 ب ك عدعب2المباديء الأساسـية للجمبـاز  اعيسب ابابقيايلبينرعينب:بب .13
ب.ب2010يحثيبع بحثبي  ت  ب

ب.ب2003 ب حتبحث كعبحثعع ى بحثيل ع  بأسس تدريس الجمباز ابابب عحما ب الاعب:ب .14
و تـأثير  علـى  برنـاما مقتـرح لتنميـة العناصـر الجمبازيـة_ عق ب ابابن بابحثك رىب:ب15 .15

 ب بتدعبلتادعبحثتع ادعبالصيات الادنية الخاصة و مستوى الأداء علي جهاز الحركات الأرضـية
ب.ب1992حثعتلااعبثتبيماب لثهعا بحثعا بحث ل سب بع بنتت  ع ب
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