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 المستخلص العربي: 

خأ مط بممفاأجم ابممفم   ألب  أ ببببجسأخدام تأثير بر اأج  ببالتعرف على  يهدف البحث الي "  
، ممخ  امأ ب"، واستتدد  البحثتث الهت ه  ممعأ ض بمم اجيأ لبم لجمألبممفع أاببفأ ببممح ك ببملارخكجر

وقح  البحثث بحختيحر عي ة البحث بحلطريقتة العوتئاةية العهديتة طتب اتفر الارقتة الرابعتة  تعبة 

(ب48)جحطعتة اله وتئر، ، ثيتث بلتد عتد      –تدريس التربية الريحضية بكلية التربية الريحضية  
جربتنف أألبب مم أأببملارخكأأبفأأ خأأ مط بممفاأأجم ابببجسأأخدام فج   أألبممم اأأج  ب، واستتت ت  البحثتتث بطجمأألب

ظه تبف ضقباسألب عأالاتبممخحسأيبرأريبأ،بببممح ك بقرابممبحثبماىبطلاببممف فم لبممخ  ام ل
تاأأمقبممف فم أألب,بفأأ با جسأأجتب خترأأ متب)ملارخكأأجربممح كأأ (ببممضأأجبلل(-)ممخ  ام أألببممف فأأم خري

خأ مط بممفاأجم ابفأ بممعأ ض بمم اجيأ لب  أمبممف فم ألبممضأجبللبممخأ بببمسأخدا  بممخ  ام لبممخ بب
 خدا بممد مط بممفاجم ابممفم   ل.مابتس

 المستخلص الأجنبي 

 

The effect of a program using Concept maps  programmed  on  

kinetic innovation  In the sports shows of the student teacher 

Dr.  Mahmoud Mohamed Ahmed Ali 

 

The research aims to "recognize the effect of a program using 

programmed concept maps on kinetic innovation in the student-teacher's 

mathematical presentations." The researcher used the experimental 

method.  Where their number was (48) students, and the researcher 

concluded the effectiveness of the program using concept maps in 

developing the factors of kinetic innovation under discussion among the 

students of the experimental group. that used concept maps in 

mathematical presentations on the control group that did not use 

programmed concept maps. 
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 مقدمة ومشكلة البحث  
شهاتبممسنممتبملأخر ةبتلمرمًبتكنمممج جًب  حمظجًبف بشخمبممف جلاتبممفدخ الب ج لبب

بشكببببملاهخفج ض  جلاتبممخع ابخجصلب,بفب جالبملاهخفج ببجمفع م جتبف بممعف  لبممخع  ف لبزمدب
قا هب  حمظببجمفخع اب,ب فجبدفعبممفخدصصريبف بممف جلبمم اجي ب يبملاسخاجدةب فجبتب

ممخكنمممج جبممحايثلبف بممخدل  بمم م  بممخع  ابمم اجي ب سخدا ريبف بذمكبأحاثبمممسجطبب
إحاىبصمربتكنمممج جبممخع  ابمفجبمهجب يبأهف لبكمر ةبف بتدف فبممعلءببببج خبجرهجممخع  ف لبب

 ممفخع اب(ب.بب-ممممقعب  مبكبب يبط ف بممعف  لبممخع  ف لب)بممفع ابب
صأمرتهبممخ وماألبمم ايأاةببفأ بمم اجيأ ممنشأج ببمنبم( 2003)زهدرا  ليلى عبددالعيييضتأ ىبب

ضونظفأأهبضقمم أأاسبممسأأ  فلب،بضوثممماأأهبضقمم أأاسبممفخعأأادةباب رأأاماجبهج أأجب أأيب  أأجدييبممخ و أألبض نصأأ مب
قماجبفمبإ امدبممفممطيبممصجمحبيزضدسببدم متبض هجرمتبضمسأعلبتفكنأهب أيبأنبيخك أفب أعب  خفعأهب

ب(65: 19)بتلمرسبضافمس.ب ف،بضت ع هبقجدرمب  مبأنبيشكببح جتهبضتعرنهب  مب سجي ةبممعص ب
إمأأمبأنبتنف أألب هأأجرمتبممخاكرأأ بقأأابأيأأح بإحأأاىب( م2009سددعيد عبدددالعييي )ضاشأأر ب

تنف لبتاكر بطلارهجبمخدأا بأهأامفهجببف كمر مببمهخفج جأهاب خل بجتبهذمبممق نب،بضأراتب عظابمماضلبب
خفشمب عبتلمربممع أم بتبممخ ذمكبأصبح بممخ و لبمم اجي لبضوا ساخهجبممحايثلبوممخ ومالبضممقم  لبضب

 أيببممنجشأ ض  محأببافأمببتخاأ بممخ تخفرزببجمح كلبضمماج   لبضط مطقهجببممخ ضممانمنبضأمممنباشجطهجبب
ممصأأأح لببممنأأأممح مح أأأجةب زاأأأزةبك افأأألبضافأأأمب خأأأزنب خكج أأأبب أأأيببممأأأن ءإ أأأامدببفأأأ أهأأأابملأسأأأجمرلب

ب(ب81:ب11)بب.ضممعق  لبضملاجخفجع لبضممد ق لب
،ببإممبأاهبيفكيبممقملبأنبممص معبرأريبم(2010) الكنانينعم ممدوح عبدالمكفجبيشر ب

ضتكنممأأمج بب  فأأ ممأأاضلبممفخقا أألب،بهأأمبصأأ معبرأأريب قأأملبأرنجطهأأجب أأيبأجأأببمممصأأملبإمأأمبسأأم ب
يضفيبمهجبمم اجدةبضممق جدةب،بض يبيابفإنبممهافبملأ  مب يبممخ و لبفمبممق نبممممحابضممعش ايبهمب

كببأف مدبممف خفأعب،بض أيبهنأجبيخعأجظابدضربممف سسألبممخ وماألبفأمبتنف لبممخاكر بب ف عبأامم هبماىب
ب(بب3:ب26م فشكلاتبلاس فجبغر بممفخمقعل.ب)ببملارخكجريبإ امدبأف مدبقجدرايب  مبممحبب

بثنبممد مط بممفاجم ابتعاب يبأحاثبمممسجطببب،ب( بب2006)ضاشر بتمامبرمزمنب
ضممخدرببضقاببممذهن حرثبتقم بممد مط بممفاجم ابأسجسجب  مبمم و بببممخ وميبممفمخك ةبفمبممف جلب

صفف بممد مط بممفاجم اب)خ مط بممعقب(بفمبيمءبحقجط ب يبممخع ابضممعقببممبش ىب،بحرثب
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 كجا جتب ظ فلبض خكجفئلبسممءبفمببأشجرتبملأبحجثبفمبممسبعرنجتبإممبأنبكببشدصبمايهبإ
    (81:ب5)ب.ممنصفبملأيفيبأضبممنصفبملأيس ب يبممفخبفكبباصفبمهبأدضمرسبممخمبيقم برهجب

ممع ض ببمنبب(ب 2001)بصلاحبمماييبس  فجنبضأش فب مامم ل فبممدمم كفجبي ىبب
ضأا حببمم اجي لبتعخم ب يبأهاب ظجه بملاحخاجلاتبفمبممعاياب يبدضلبممعجمابفهمب يبأفضبب

مممسجطببفمبمظهجربيقجفلبممف خفعبض اىبتلمرسبفمبشخمبممف جلاتب،بضفمبملآضالبملأخر ةبفلن ب
مماضلبمممبملأهف لبممكم ىبم ع ض بمم اجي لبم سبفق ب  مبممفسخمىبممفح مبمافجب  مبممفسخمىبب

 (  123:  17)بس جس جبضمقخصجديجبضفك اج.بممعجمف 
ضاعاب  جلبممع ض بمم اجي لبأحاب  جلاتبممخ و لبمم اجي لبممخمبيكمنبملإ خفجدبفرهجببب

بشكببكمر ب منمب  مبقارةبممفصفابفمبملإرخكجربضملإرامعبفمبممخصف ابممانمبم ع  بمم اجيمبب
 يبممخشكرلاتبضممخكمانجتبضممفهجرمتبممفدخ البضممفمس قمبممفصجحبلب،بضوإ خبجربأنبممفصفابهمبب

ملأسجس لبفمبملإ امدبلأىب   براجيمبضاخمقفب   هبا جحبأضبفشببممع  بإلابأنبببمم كرزة
ممفصفاببممنججحبيحخججبإممبممعاياب يبممفهجرمتبضممفع م جتبضممفعجرفبممف تبللببجمع ض ب يب

 خلالبملإسخاجدةب يبممع م بممفدخ البضتمظ اهجبفمبتصف ابممع  بمم اجيم.ب
 يبممخ فرذبأنبيكمنب خفرزبببجلابتحخجأيضجبا ابأنبممع ض بمم اجي لببجمفارسلب

راجي جبرارجلبكمر ةبكفجبهمبممحجلبفمبملأاشللبمملاصف لب،بكفجبأاهجبتسج ابممخ فرذبفمبتلما بب
احمب اهم بممذمتبضمم يجبممح كمب،بضغر هجب يببببضملات جهجتبممصاجتبممماا لبضممقارمتبممعق  لب،ب

 يبهنجبكجنبمزم جب  رنجبملإ امدب،ببمبذك تبفمباخجط بملأبحجثبضبممارمسجتبممف جع لممففرزمتبممخ
ممفخكج ببم لجملبممفع ابفمبممع م بممخ ومالببصالب ج لبضممع ض بمم اجي لببصالبخجصلب،ب يبب

خ مط بممفاجم ابممفم   لب   ببببجسخدام خع فب  مبتثير بر اج  ببم هنجبججءتبفك ةبممبجحثب
 ممع ض بمم اجي لبم لجملبممفع اببف بك ممح ببملارخكجر

 :هدف البحث
بملارخكأأجرخأأ مط بممفاأأجم ابممفم   أألب  أأ بببجسأأخدام يهأأافبممبحأأثبإمأأمبممخعأأ فب  أأمبتأأثير بر اأأج  ب

بب.ممع ض بمم اجي لبم لجملبممفع اببف بممح ك 
ب
ب
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 :فروض البحث
بممبعأأأأايضممق أأأأج ببممقم أأأأ ممق أأأأج بب خمسأأأأل تمجأأأأابفأأأأ ضقبذمتبدلامأأأألبإحصأأأأجط لبرأأأأريب -1

ممعأأ ض بمم اجيأأ لبم لجمأألببفأأ بممح كأأ بملارخكأأجر خترأأ متببفأأ م ف فم أألبممخ  ام أألب
ب.ممبعايممفع ابمصجمحبممق ج ب

تمجأأأأابفأأأأ ضقبذمتبدلامأأأألبإحصأأأأجط لبرأأأأريب خمسأأأألمبممق أأأأج بممقم أأأأمبضممق أأأأج بممبعأأأأاىب -2
م ف فم أألبممضأأجبللبفأأمب خترأأ متبملإرخكأأجربممح كأأمبفأأمبممعأأ ض بمم اجيأأ لبم لجمأألب

 فع ابمصجمحبممق ج بممبعاى.مم
تمجأأأأابفأأأأ ضقبذمتبدلامأأأألبإحصأأأأجط لبرأأأأريب خمسأأأألمبممق أأأأج بممبعأأأأاىبرأأأأريبممف فم أأأألب -3

ممخ  ام أألبضممضأأجبللبفأأمب خترأأ متبملإرخكأأجربممح كأأمبفأأمبممعأأ ض بمم اجيأأ لبم لجمأألب
 ممفع ابمصجمحبممف فم لبممخ  ام ل.

 :البحث مصطلحات
 المبرمجة:خرائط المفاهيم 

مسخ مت   لبم خاكر بضتنظ ابممفع م جتببشكببضميحبض  طمبضوثسجمرلب فخعلب سخدا لبأشأكجلبه بب
ضممأذىبيفنحهأجبخجصأ لبأخأ ىبضهأمبيأفجنبمسأخف مربممفأخع ابرممقع ألبببممكخ ضا لبب,بأمممنبأضبرسم جتب

 تعريف إجرائي".ب"فمب ف  لبممخع ابدضنب  ببضمي جر لبفمبتحقر بممخع ابضممخشمقبمذمك
 (annovation movementركي )الابتكار الح

ممقارةب   بإاخججبأكم ببهبثام(، 2008أمانى وحيد ابراهيم وسناء محمد مأمو  )تع فهبب 
ب(4 ادب يبملاسخ جبجتبممح ك لبممنجدرةبضمما ااةبف بضحاةبز ن لبتخساببجمخنمع.)

 ( fluency movementالطلاقة الحركية )
،ببثاهجبقأارةبمماأ دب  أ بأدمءبم( 2008وحيد ابراهيم وسناء محمد مأمو  )  أمانىتع فهجبب

ب(ب4أكم ب ادب فكيب يبمممحامتبممح ك لبم فثر بف بفخ ةبز ن لب حادة.ب)
 (flexibility movementالمرونة الحركية )

،ببثاهأأجبقأأارةبمماأأ دب  أأ بم( 2008وحيددد ابددراهيم وسددناء محمددد مددأمو  ) أمددانىتع فهأأجب 
ممخترر بضممخنماعبف بملااخقجلب يبفئلبس مك لبح ك لبإم بفئلبأخ يب دخ البض نجسبلبم فثر بف بفخ ةب

ب(ب4ز ن لب حادة.)
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  ( originality movementالأصالة الحركية)
 قأارةبمماأ دب  أمب بثاهأجم(  ، 2008أمانى وحيد ابدراهيم وسدناء محمدد مدأمو  )تع فهجبب 

أدمءبفئأأجتب أأيبممسأأ مكبممح كأأ بممنأأجدر،بأيبق ر أألبممخكأأ مرببأأجمفعنمبملإحصأأجط برأأريبأفأأ مدبمم فج أألب
ب(4.ب)ةض نجسمخهجبم فثر بف بفخ ةبز ن لب حادب

 الدراسات  المرجعية  
ممدأأ مط بممفاأأجم ابفأأمبب(ب:بفج   أألبإسأأخدام 23 ()2012)بدراسددة محمددد عددلام محمددد  لبددة -1

بتنف لبممخاكر بمم اجي بماىبتلا رذبممف ح لبملإ امديل.
:بممخع فب  مبفج   لبإسخدام بممد مط بممفاجم ابفمبتنف لبممخاكر بمم اجي بماىبببهدف الدراسة

ت فرذب يبتلا رذببب60ممفنه بممخ  ام ب،بضكجا بممعرنهبببواستخدم تلا رذبممف ح لبملإ امديلب،ب
ملإ امدى،بض يبمهابممنخجط ب:بتامقبممف فم لبممخ  ام لبممخمبإسخدا  بممد مط بببممصفبممثجام

بممفاجم ابفمبتنف لبممخاكر بمم اجيمبممحامتبممفق ربممارمس .
(ب:بإسخدام بممد مط بممفاجم ابمخع  اببعضبب14 ()2015)بسهيل محمد السيد عطيةبدراسةب -2

:بممخع فب  مبأي بإسخدام ببدراسة هدف الممفهجرمتبملأسجس لبم م م ابفمبك ةبممس ل.،ب
ممفنه بببواستخدم  ممد مط بممفاجم ابمخع  اببعضبممفهجرمتبملأسجس لبم م م ابفمبك ةبممس ل،ب

ض يبمهابممنخجط ببلاعبلب يباجدىبممصرابممفص ىبمك ةبممس ل،بب80ببضكجا بممعرنهبممخ  ام ،بب
  اببعضبممفهجرمتبملأسجس لببتامقبممف فم لبممخ  ام لبممخمبإسخدا  بممد مط بممفاجم ابمخع:

بفمبك ةبممس لبماىبممعرنلبقرابممبحث.
حلمىببدراسةب -3 العربى  محمد  مخع  ابب15 ()ب2015)ببشادى  ممفاجم اب ممد مط ب إسخدام ب :ب (ب

ممفلاكفل.، اجشئ ب ماىب ملأسجس لب ممفهجرمتب الدراسةبعضب تثير ببببهدف  ممخع فب  مب :ب
ملأ ممفهجرمتب بعضب مخع  اب ممفاجم اب ممد مط ب ممفلاكفل،إسخدام ب اجشئ ب ماىب بواستخدم سجس لب

باجش ب يباجدىبرهخ ابضإتحجدبممش طلبم اجيلبممفلاكفل.ب20ضكجا بممعرنهببممفنه بممخ  ام ،ب
ممنخجط ب: تع  اببعضبممفهجرمتبملأسجس لبماىببببممم اج  بممفقخ حبي ي ببشكببإي جرمبفمض يبمهاب

باجشئ بممفلاكفلبماىبممعرنلبقرابممبحث.
(ب:بتثير ب  ض بممخف انجتبمم فجع لب  مبب7)بم(2010دراسة حازم أحمد السيد المرسي )  -4

بعضب مم ببملإرخكجربممح كمبضممقارمتبممخممفق لبماىبطلاببك  لبممخ و لبمم اجي لبب ج علبب
الدراسةممفنصمرة،بب ممببهدف  بعضبب:ب مم فجع لب  مب ممخف انجتب تثير ب  ض ب خع فب  مب

ب ج علبب مم اجي لب ممخ و لب ك  لب طلابب ماىب ممخممفق لب ضممقارمتب ممح ك ب ملارخكجرب  مم بب
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 (   (202 ( الثامن  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    30رقم المجلد )    
 
 

ممخ  ام ،ببواستخدم  ممفنصمرة،بب ملأضممببب40ببممعرنلضكجا ببممفنه ب مما قلب طجملب يبطلابب
ض يبمهابب ،بب2010بب–بب2009ارمس ببمللاببك  لبممخ و لبمم اجي لبب ج علبممفنصمرةبم عج بممب

فج   لب   بممخف انجتبمم فجع لببإسخدام بصناضقبممدلمبفمبتنف لببعضب مم ببممنخجط ب:
 ملإرخكجربممح كمبضممقارمتبممخممفق لبماىبطلاببك  لبممخ و لبمم اجي لبب ج علبممفنصمرة.

 إجراءات البحث 
 منهج البحث: 

 .ضابطة التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى   باستخدامالمنهج التجريبي    استخدم

 مجتمع البحث: 
مما قلبب طلابب فمب ممبحثب ممخ و لببببمم مبعليخفثبب  خفعب بك  لب مم اجي لب ممخ و لب تاراسب شعبلب

ممللابببجمك  لبم عج بمم ج عمببممخع  ابضبببجج علبممفنصمرةبضممفقراضنببس لاتببشئمنببب–مم اجي لبب
ب(بطجمل.197ضممبجمغب ادهاب)(ب2021بب–بب2020)

 عينة البحث: 
تأأأاب أأأيب  خفأأأعبممبحأأأثبضبب%24.36رنسأأأبلبب(بطجمأأألب48 رنأأألبممبحأأأثبملأسجسأأأ لب  أأأمب)بمشأأأخف  ب
ممعشأأأممط لبضتأأأابتقسأأأ فهابإمأأأمب  فأأأم خريبإحأأأامهفجبت  ام أأألبضملأخأأأ ىبممعفايأأألببجمل اقأأألببمخخ أأأجرها

،بكفأأأجبتأأأابمخخ أأأجرب رنأأألبمخأأأ يب أأأيبمملأأألاببممفسأأأخ اييبج(بطجمبأأأ24)بج نهفأأأبيأأأجبللب،بقأأأمم بكأأألا
 . يبااسب  خفعبممبحثبضخجرجبممعرنلبملاسجس ل(بطجملب30مسخللاع لبر ت بقمم هجب)

 ( 1جدول  )
 البحث عينةمجتمع و توصيف 

  النسبة المئوية العدد  العينة  الوصف  م

بممف فم لبممضجبللبب1
بملأسجس لب

ب%ب50ب24
ب%ب50ب24بممخ  ام لممف فم لبب2

ب%ب100ب48بممبحثإجفجم ب  خفعبب

(ب أأأيب  خفأأأعب%50رنسأأأبلب)ب(ب24(بأنب أأأادبطأأألاببممف فم أأألبممضأأأجبللب)1يخضأأأحب أأأيبجأأأاضلب)
ب(بب يب  خفعبممبحث.ب%50(برنسبلب)ب24ممبحثب،بضمنب ادبطلاببممف فم لبممخ  ام لب)

ب
ب
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 اعتدالية توزيع عينة البحث: 
 تجانس عينة البحث:

قرأأأابممبحأأأثبفأأأ ب رنأأألبممبحأأأثبقمأأأببتلمرأأأ بممم اأأأج  بفأأأ بممفخترأأأ متبإجأأأ مءبممخ أأأجاسبرأأأريبأفأأأ مدببتأأأا
ممشدصأأأ لبب–ممفسأأأخمىبملاجخفأأأج  بب–ممأأأذكجءبب–ممأأأمزنبب–مملأأأملبب–ممفخترأأأ متبملأسجسأأأ لب)ممسأأأيب

بممخ بقابت ي ب  مباخجط بممبحثبكفجبهمب ميحبف بمم اضلبممخجم :ممفمخك ة(ب
 (  2جدول ) 

 ل الإلتواء لعينة البحث فى م المتوسط والوسيط والإنحراف المعيارى ومعا
 ( والمستوي الاجتماعي والثقافي  –الذكاء  –الوز   –الطول  – السنالمتغيرات )قياس 

 = 48 

(بإ خامم لبتمزاعب رنلبممبحأثبحرأثبتنحصأ بجف أعبممفخترأ متب2يخضحب يبمم اضلبرقاب)بب
ب.(ب3(ب جبرريب)+بضممفسخميبملاجخفج  بضممثقجف ب–ممذكجءبب–مممزنبب–مململبب–بممسي)

 (  3جدول ) 
 ل الإلتواء لعينة البحث م المتوسط والوسيط والإنحراف المعيارى ومعا

 في العروض الرياضية التصميم من حيث عوامل الإبتكار متغيراتفى قياس 
 = 48 

 خترأأ متبتمزاأأعب رنأألبممبحأأثبحرأأثبتنحصأأ بجف أأعبب(بإ خامم أأل3يخضأأحب أأيبمم أأاضلبرقأأاب)
ب(ب فجبيالب  مبإ خامم لبتمزاعب رنلبممبحث.3±)ملارخكجربف بممع ض بمم اجي لب جبرريببا ج 

 المتغير م
وحدة  

 القياس 
 المتوسط

الإنحراف 

 المعياري 
 معامل الإلتواء  الوسيط 

 0.196- 0.739 20.000 20.417 السنه السن 1

 0.289 3.206 174.000 174.750 سم الطول  2

 0.079- 2.370 64.000 64.208 كجم الوزن  3

 0.483- 1.351 41.000 40.438 درجة الذكاء  4

 0.151 1.352 17.000 16.542 درجة مستوي اجتماعي 5

 م
وحدة   الاختبارات

 القياس 
 الوسيط  المتوسط

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الإلتواء

 0.369- 1.762 20.000 19.292 درجة الطلاقة  1

 0.947 0.922 2.000 1.792 درجة المرونة 2

 0.048- 0.887 3.000 2.750 درجة الاصالة 3

 0.287 2.426 24.000 23.833 درجة الابتكار في العروض الرياضية 4
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 (  4جدول ) 
 ل الإلتواء لعينة البحث م المتوسط والوسيط والإنحراف المعيارى ومعا

           فى قياس متغيرات إختبار هولمي للشخصية المبتكرة 
    = 48 

تمزاأعب رنألبممبحأثبحرأثبتنحصأ بجف أعب خترأ متبب(بإ خامم ألبب4يخضحب أيبمم أاضلبرقأاب)
ب.(ب3هممفزبم شدص لبممفمخك ةف بممع ض بمم اجي لب جبرريب)±بمخخبجر

 تكافؤ عينة البحث:
فأأأمبممفخترأأأ متببممخ  ام أأألبضممضأأأجبللممبحأأأثببخمقأأأج بممبجحأأأثببأأأإج مءبممخكأأأجف برأأأريب  فأأأم ب

ب(.ب5ممفسخدا لبقرابممبحث،بكفجبهمب ميحبب اضلب)
 ( 5جدول ) 

 و الضابطةالتجريبية تين مجموع ال ات بينلة الفروق بين القياسدلا 
 قيد البحث  الأساسيةفي المتغيرات 

a.  1   =2   =24 

 التغيرات م
وحدة  

 القياس 

 المجموع التجريبية  المجموعة الضابطة
الفرق بين  

 المتوسطين
المتوسط  قيمة "ت"  

 الحسابى 

الانحراف 

 المعيارى 

المتوسط 

 الحسابى 

الانحراف 

 المعيارى 

 0.778 0.167- 0.834 20.500 0.637 20.333 سنه السن 1

 1.748 1.583- 3.401 175.542 2.851 173.958 سم الطول  2

 1.225 0.833- 2.464 64.625 2.245 63.792 كجم الوزن  3

 0.317 0.125- 1.383 40.500 1.345 40.375 درجة الذكاء  4

5 
مستوي 

 اجتماعي

 درجة
16.458 1.250 16.625 1.469 -0.167 0.423 

 * دال     2.069=  0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

)ب رقاب جاضلب ممق جسب ا بببب(بب5يخضحب يب رريب إحصجط جًب دمملب ف ضقب رريبضجمدب ببجتب
قرابممبحثب،بحرثبكجا با فلببببملأسجس لممفختر متببا جسجتببممخ  ام لبفمببخريبممضجبللبضببف فم مم

ممفحسمولبب "ت"ب ناب سخميب عنمالببببأقب"ت"ب ا فلب تكجف ب  فم خ بببب0.05 يب يالب   ب  فجب
ب.ممبحثبف بهذسبممفختر متب

 م
وحدة   الاختبارات

 القياس 
 الوسيط  المتوسط

الانحراف  

 المعياري
 معامل الإلتواء 

 0.268 18.115 114.000 117.833 درجة إختبار هولمز للشخصية المبتكرة 4
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 ( 6جدول ) 
 و الضابطةالتجريبية تين مجموع ات بين الدلالة الفروق بين القياس

 قيد البحث  الابتكار في العروض الرياضيةفي متغيرات 
b.  1   =2   =24 

 التغيرات م
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   المجموع التجريبية  المجموعة الضابطة

 المتوسطين
المتوسط  قيمة "ت"  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى 

المتوسط 

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى 

 1.669 0.833 2.007 18.875 1.398 19.708 درجة الطلاقة  1

 1.261 0.333- 0.955 1.958 0.875 1.625 درجة المرونة 2

 1.657 0.417- 0.999 2.958 0.721 2.542 درجة الأصالة 3

4 
الابتكار في العروض  

 الرياضية 
 0.118 0.083 2.718 23.792 2.153 23.875 درجة

 * دال     2.069=   0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

)بب رقاب جاضلب ممق جسب ا بببب(6يخضحب يب رريب إحصجط جًب دمملب ف ضقب رريبضجمدب خريببف فم ممببجتب
قرابممبحثب،بحرثببملارخكجربف بممع ض بمم اجي لبب ختر متببا جسجتببممخ  ام لبفمببممضجبللبضبب

ممفحسمولبب "ت"ب ا فلب ا فلب"ت"ب ناب سخميب عنمالببببأقبكجا ب تكجف بببب0.05 يب يالب   ب  فجب
ب  فم خ بممبحثبف بهذسبممفختر مت.

 ( 7جدول ) 
 و الضابطةالتجريبية تين مجموع ال ات بيندلالة الفروق بين القياس

 قيد البحث في المتغيرات إختبار هولمي للشخصية المبتكرة
c.  1   =2   =24 

 المتغيرات م
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   المجموع التجريبية  المجموعة الضابطة

 المتوسطين
المتوسط   قيمة "ت"  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى 

المتوسط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى 

إختبار هولمز   1

 للشخصية المبتكرة 
 0.047 0.250- 17.563 117.958 19.027 117.708 درجة

 * دال    2.069 =    0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

جاضلبب )يخضحب يب ممق جس ا بببب(ب7رقاب رريب إحصجط جًب دمملب ف ضقب رريبضجمدب خريببف فم ممببجتب
 ختر متبإخخبجربهممفزبم شدص لبممفمخك ةقرابممبحثب،بحرثبا جسجتببممخ  ام لبفمببممضجبللبضبب

ممفحسمولبب "ت"ب ا فلب ا فلب"ت"ب ناب سخميب عنمالببببأقبكجا ب تكجف بببب0.05 يب يالب   ب  فجب
ب.  فم خ بممبحثبف بهذسبممفختر متب
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 المعاملات العلمية للإختبارات والمقاييس قيد البحث:
 صدق الاختبارات:

ب(بطلابب8تابإسخدام بصاقبممفقجرالبممل ف لبم عرنلبملإسخللاع لبم بحثبضممبجمغب ادهاب)
 (  8دول )ج

 الابتكار في العروض الرياضية قيد البحث  صدق المقارنة الطرفية لإختبار قياسات
d.  1   =2   =8 

 الإختبارات م
وحدة  

 القياس 

 الأرباع الأعلي  الأرباع الأدني 
الفرق بين 

 المتوسطين
المتوسط   قيمة "ت"  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى

المتوسط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى

 17.720* 16.125- 2.295 34.875 1.165 18.750 درجة قياس الطلاقة  1

 2.917* 1.625- 0.744 3.375 1.389 1.750 درجة   المرونةقياس  2

الأصالة   قياس 3  5.966* 2.375- 0.641 4.875 0.926 2.500 درجة 

4 
الابتكار في العروض  

 الرياضية 

 درجة
23.000 2.563 43.125 3.091 -20.125 *14.175 

 * دال     1.717=   0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( رقاب جاضلب رريبببب8يخضحب يب إحصجط جًب دمملب ف ضقب ضجمدب ضملأدا (ب ملأ   ب بملأروجعب
،بحرثبكجا با فلب"ت"بمصجمحبملأروجعبملأ   ملارخكجربف بممع ض بمم اجي لببببلإخخبجربا جسجتب

ب.صاقبملاخخبجر فجبيالب   بب0.05 يبا فلب"ت"ب ناب سخميب عنمالبببأكم ممفحسمولب
 (  9جدول )

 شخصية المبتكرة قيد البحث ال لقياس في إختبار هولميصدق المقارنة الطرفية 
e.  1   =2  =8 

 الإختبارات م
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   الأرباع الأعلي الأرباع الأدني

 المتوسطين
المتوسط  قيمة "ت"  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى 

المتوسط 

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى 

1 
إختبار هولمز  

 للشخصية المبتكرة 
 4.782* 40.125- 11.273 162.250 20.884 122.125 درجة

 * دال     1.717=  0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( رقاب جاضلب رريبببب(بب9يخضحب يب إحصجط جًب دمملب ف ضقب ضملأدا ضجمدب ملأ   ب خخبجربلإببملأروجعب
ممبحثبب قراب ممفمخك ةب ممفحسمولبمصجمحبملأروجعبملأ   هممفزبم شدص لب ،بحرثبكجا با فلب"ت"ب

ب.صاقبملاخخبجر فجبيالب   بب0.05 يبا فلب"ت"ب ناب سخميب عنمالبببأكم 
ب
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 ثبات الاختبارات:
ملإخخبجرمتبرممسللبحسجببممفخمس بممحسجرمبضملإاح مفبممفع جرىبرريببتابحسجببيبجتب

بممخلمر بملأضلبضممثجامبضكذمكب عج ببإرتبج برر سمنبمحسجببيبجتبملإخخبجر.ب
 (  10جدول )

 إختبار الابتكار في العروض الرياضية قيد البحث ثبات 
f.  =  30 

 الإختبارات م

ة  
حد

و

س 
يا

لق
ا

 

 الثاني التطبيق  التطبيق الأول 

المتوسط  قيمة "ر"  

 الحسابى 

الانحراف 

 المعيارى 

المتوسط 

 الحسابى 

الانحراف 

 المعيارى 

 0.946* 2.259 19.571 1.805 19.250 درجة الطلاقة  1

 0.944* 1.025 1.857 1.486 2.071 درجة المرونة 2

 0.931* 0.939 2.786 1.389 3.000 درجة الأصالة 3

4 
العروض  الابتكار في 

 الرياضية 

 درجة
24.321 3.339 24.214 2.992 *0.926 

 * دال     0.361=  0.05" الجدولية عند مستوى ر*قيمة "

فمبممخلمر بملأضلبضممثجا ببدمملبإحصجط جًبرريببببمرتبج (بضجمدبببب10يخضحب يبجاضلبرقاب)
،بحرثبكجا ببمصجمحبملأروجعبملأ   بملارخكجربف بممع ض بمم اجي لبقرابممبحثببإخخبجربا جسجتبب

ب.بيبجتبملاخخبجر فجبيالب   ببب0.05"ب ناب سخميب عنمالبر يبا فلب"بأكم "بممفحسمولبرا فلب"
 ( 11جدول ) 

 لشخصية المبتكرة قيد البحث قياس اثبات إختبار 
g.  =  30 

 الإختبار  م

ة  
حد

و

س 
يا

لق
ا

 

 التطبيق الثاني  التطبيق الاول 

المتوسط  قيمة "ر"  

 الحسابى 

الانحراف 

 المعيارى 

المتوسط 

 الحسابى 

الانحراف 

 المعيارى 

1 
إختبار هولمز للشخصية 

 المبتكرة 
 0.961* 17.866 118.857 21.199 116.393 درجة

 * دال     0.361=  0.05*قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

ضممثجا بفمبببملأضل(بضجمدبمرتبج بدمملبإحصجط جًبرريبممخلمر بب11يخضحب يبجاضلبرقاب)بب
ممبحثبب قراب ممفمخك ةب م شدص لب هممفزب ملأ   إخخبجرب ملأروجعب "ر"بمصجمحب ا فلب كجا ب حرثب ،ب

ب فجبيالب   بيبجتبملاخخبجر.بب0.05ممفحسمولبأكم ب يبا فلب"ر"ب ناب سخميب عنمالبب
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 ات: أدوات ووسائل جمع البيان
 أدوات وأجهية القياس: 

ش ا با ج ب،بسج لبإيقجف،بحجسلبآمم،بكج ر مبفرايمبدي رخجل،بجهجزبراسخج رخ بمق ج ب -
 مململبضمممزن.ب
 وسائل جمع البيانات:

بالمسح المرجعى :
إم أأأأهببأأأأجلإطلاعب  أأأأمبممف ماأأأأجتبممع ف أأأألبضممارمسأأأأجتبببممقأأأأج بممبجحأأأأثبفأأأأمبحأأأأاضدب أأأأجبتمصأأأأ 

ممع و أألبضملأجنم أألبضملاتصأأجلببشأأبكلبممفع م أأجتبممفم   أألبمماضم أألب،بضذمأأكبرهأأافبتحقرأأ ببممف جع أأل
بملآتمب:
برنجءبملإطجربممنظ يبممفحق بمهافبممبحثب. -
بممخع فب   ب كماجتبممع ض بمم اجي لبضط قبتصف فهجبضتنارذهج. -
ب(.ملارخكجربممح ك بفمبممف جلبمم اجي )بممخصف ابممخع فب   بأهاب مم ب -

 : Observationة  الملاحظ
قأأأأج بممبجحأأأأثببفخجبعأأأألبممعايأأأأاب أأأأيبممعأأأأ ض بمم اجيأأأأ لبممفدخ اأأأألبضممخأأأأمبتقأأأأج بفأأأأ بمفخخأأأأجحب

ضمفخخأأأجحبأسأأأممعبشأأأبجببمم ج عأأأجتببممسأأأجبعفنجسأأأبجتبكجفخخأأأجحبأسأأأممعبشأأأبجببمم ج عأأأجتبممفصأأأ البمم
ممع و أأألبملأضلبضمفخخأأأجحبأسأأأممعبشأأأبجببمم ج عأأأجتبممفصأأأ البممسأأأجبعبأضبممبلأأأملاتبكبلممأأألبممك  أأأجتب

ضوعأأضب  مسأأابإفخخأأجحبممبلأأملاتببممفخدصصأألبم عأأ ض بمم اجيأأ لبأضبملأع أأجدبممقم  أألبم فحجفظأأجتب
بم عأ ض ب ح  أجبضدضم أجإممبججالبتصف ابممبجحأثببب2020إم بببب2005ضذمكبف بمماخ ةب يببببمماضم ل

برهافبممخع فب   ب كماجتبممع ض بمم اجي لبضط قبتصف فهجبضتنارذهج.
 المقابلة الشخصية:

ممفقجر أألبممشدصأأ لبممفقصأأمدةبكمسأأر لب أأيبضسأأجطببجفأأعبممم جاأأجتببممبجحأأثبحرأأثبمسأأخدا ب
تكنمممج أأأجب(بضط حهأأأجب  أأأمبممدمأأأ مءبضممفخدصصأأأريبفأأأ ب  أأأجلب12بإ أأأامدببعأأأضبملأسأأأئ لب  فأأأ ب)

ضكأأذمكبممدمأأ مءبضممفخدصصأأريبفأأ ب  أأجلبممخف انأأجتبضممعأأ ض بمم اجيأأ لببك  أأجتبممخ و أألبباممخع أأ 
بمم اجي لبف بجفهمرالب ص بضقابأسا تبممفقجر لبممشدص لب يبملآت :

ب.بك ف لبتصف ابممخقن لبممخع  ف لممخع فب  مب -
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 .ممفحخمىبممدجصببجمع ض بمم اجي لبمميعهببجمم اج  ممخع فب  مب -

 .آم لبتلمر بممم اج  ممخع فب  مب -

 الإختبارات والمقاييس المستخدمة بالبحث: 
 إختبار الإبتكار الحركى فى العروض الرياضية : -
شأأج ببم ارمسأأجتبضممبحأأمثبضممف مجأأعبممع ف أألبممفخدصصأألببقأأج بممبجحأأثببعفأأبب سأأحب  جعأأم -

رهافبإي جدبإخخبجرمتبذمتب عج لاتب  ف لبمق ج بملإرخكجربممح كمبفمبممع ض بمم اجي لب
م ف ح أأألبممسأأأن لبمعرنأأألبممبحأأأثب،بضقأأأابإتضأأأحبم بجحأأأثبضجأأأمدبإخخبأأأجربم رخكأأأجربممح كأأأمبفأأأمب

،بممأأأذىبتنأأأجضلبممعمم أأأبب(7)بم(2010حدددازم أحمدددد السددديد )ممعأأأ ض بمم اجيأأأ لب أأأيبإ أأأامدب
ملأصأأأجملبب–ممف ضاأأألبممح ك أأألبب–ملأسجسأأأ لبممخأأأمبتقأأأ سبملإرخكأأأجربضهأأأمب)بممللاقأأألبممح ك أأألب

ب(.3ممح ك لب(ب،بيابقج برخلمر بهذمبملإخخبجرب  مب رنلبممبحث.ب  ف ب)
 إختبار هولمي للشخصية المبتكرة : -
مجددددى عبددددالرحيم  )قأأأج بممبجحأأأثببإسأأأخدام بإخخبأأأجربهأأأممفزبم شدصأأأ لبممفمخكأأأ ةب أأأيبإ أأأامدب -

(ب،بفأأمبممخثكأأاب أأيبت أأجاسب رنأألبممبحأأثبضتكأأجف ب  فأأم خمبممبحأأثبفأأمب4،ب  فأأ ب)بحسددين(
ب ختر بممشدص لبممفمخك ة.

 ( 6قياس المستوى الإقتصادى والثقافى للأسرة. مرفق ) -
ناديددة محمددد عبدددالقادر وسددامية ،ب أأعببم(2000مددرام سددراد الدددين ربيددع )تخاأأ بكأألاب أأيب -

أنبممفسأأخمىبملإقخصأأجدىبضممثقأأجفمبأحأأابممفخترأأ متبممخأأمبتأأ ي ببفأأمببم(1997حسددن حسددين )
بب(.317:ب27(ب)36:ب25  مبملإرخكجرب)

مأأأذمبقأأأج بممبجحأأأثببجمخثكأأأاب أأأيبت أأأجاسب رنأأألبممبحأأأثبضتكأأأجف ب  فأأأم خمبممبحأأأثبفأأأمب خترأأأ ب -
ممفسأأأأخمىبملإقخصأأأأجدىبضممثقأأأأجفمبمخسأأأأ ةبب،ببإسأأأأخدام بإسأأأأخفجرةبا أأأأج بممفسأأأأخمىبملإقخصأأأأجدىب

 (.ب6يبإ امدب)سج  لبممقلجن(.ب  ف ب)ضممثقجفمبمخس ةب 
 التوزيع اليمنى للبرنامج : 

(ب،بحأأملبتحايأأاب أأادبمممحأأامتبضممدلأألبممز ن أألب2قأأج بممبجحأأثببجسأأخللاعبرأىبممفحكفأأريب،ب  فأأ ب)
لاسخدلاصب ادبملأسجر عبض ادبمممحأامتبدمخأببملأسأممعبممممحأاببخ مط بممفاجم ابممفم   لمم اج  بب

ضكأأأذمكبز أأأيبمممحأأأاةبضتمزاعهأأأجبممز نأأأمب،بضوعأأأابا أأأج بممبجحأأأثببأأأإج مءبممفقأأأجرلاتب أأأعبممفحكفأأأريبتأأأاب
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أسأممعب،بض أادب أ متبب12ممخمصببإممبأنبممز يبممك  بم م اج  ببجسخدام بممد مط بممفاأجم ابيشأفبب
(بج سأأجتب،بضممخمزاأأعبممز نأأمبمفحخأأمىبمم  سأألبيشأأفبب قا أألب3)مم  سأأجتبفأأمبملأسأأممعبممممحأأابهأأمب

ق(ب،بأىبأنب15ق(ب،بضمم زءبممدخأج مبضز نأهب)90ق(ب،بمم زءبمم ط س بضز نهب)15مم  سلبضز نهب)
بق(.120ممز يبممك مبم   سلبز نهب)

 قياس معدلات النمو : 
مدب  فم خمبممبحثببمممزن(ب،بلأف بب–مململبب–قج بممبجحثببق ج ب عالاتبممنفمب)ممعف بممز نمب

ممضجبلل(ب،بضقابتابتا اغباخجط بممق جسجتبفمبملإسخفجرمتبممفدصصلبمذمك.ب  ف ببب–)ممخ  ام لب
ب(.ب11)

 البرنامج خرائط المفاهيم المرمجة:
قج بممبجحثببإخخ جربإسأخ مت   لبممدأ مط بممفاأجم ابم ف فم ألبممخ  ام ألببمفأجبمهأجب أيباخأجط بضميأحلب

(،بضقأأأأأج بممبجحأأأأأثببإسأأأأأخدام بخأأأأأ مط بممفاأأأأأجم اب28()23()15()9)(3فأأأأأمبممعايأأأأأاب أأأأأيبممارمسأأأأأجتب)
(ب،بم ف عبضحامتب6(ب،ب  ف ب)x-mindممفم   لبممفعاةب يبط ا بممحجسمبببإسخدام بر اج  ب)

،بضقأابرم أ بممبجحأثبفأمبتصأف ابممم اأج  بممسأهمملبضممميأمحبفأمبخ مط بممفاجم ابممفم   لببر اج  بب
ب   بممش مطح.

 لمبرمجة:إعداد خرائط المفاهيم ا
 مراحل إعداد البرنامج فى صورته الأولية : 

 مرحلة التحليل )تحديد الاهداف( :   -1
العهل بحلبرنحط  ت  تحليل العديد طب الهراجع والدراسحت العربية والأج بية   قبل البدء فى -

(ب)بب14()ب99()27()26()24()88()16()ب11)ب(8)بب(4)ب(1)بالهرتبطة بحلعروض الريحضية
(بمخمفر برن لب ع م جت لب يبممفبجدئبملأسجس لبمخصف ابضإخ مجبممع ض بب29()20()18)(ب16

مم اجي لبضودجصلبممخشكرلاتبضممخكمانجتبضط قبتصف فهجبممفدخ البفمبيمءب)ز يبض كجنبب
ممح كجتبضممخف انجتبضممفهجرمتبممفدخجرةبب–ممف ح لبممسن لبب– ادبممفشخ كريبب–ممع  ب

امعببب– كجنبضإرتاجعبض نظمربرؤالبمم فهمرببب–لبضتقس فجتهجبضف ب حجضربض سخماجتبممح ك
بممفنجسبلبممخمبيخاببصادهجبيخابممع  (.ب

ممخعأأأ فب  أأأمبكجفأأألبملأضيأأأجعبممفدخ اأأألبم خف انأأأجتبضممخأأأمبتشأأأكببأسجسأأأجبمكجفأأألبممخف انأأأجتب -
 ضممفهجرمتبضممح كجتبممفدخجرةبمفحخمىبممع  .
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 نهجبضملإاخقجلبف فجبررنهج.ممخع فب  مبأشكجلبممخشكرلاتبضممخكمانجتبممفدخ البضك ف لبتكما -
 سأأج اةبممفصأأفابممفمخأأائب  أأمبممدأأ ضجب أأيبممم اأأج  برخصأأف اب أأ  براجيأأ ب بسأأ بأضب -

جفأأأببتف انأأأجتبأضبتشأأأكرلاتبتسأأأج اسبف فأأأجببعأأأابمخصأأأف ابضإخأأأ مجبممفه ججاأأأجتبضممعأأأ ض ب
 مم اجي لبممكم ىبمفدخ فبممفنجسبجت.

 تنظيم محتوى البرنامج :   -2
بمسأأخللاعسأأجتبضممف مجأأعبممع ف أألبممفخدصصأألب،بضكأأذمكب  أأمبممارمببأأجلاطلاعقأأج بممبجحأأثب
(ب،بض أأأيبخأأألالباخأأأجط ب2  أأأجلبتصأأأف ابممعأأأ ض بمم اجيأأأ لب،ب  فأأأ ب)بفأأأ آرمءبممدمأأأ مءب

ممخح رببممانمبم ع ض بمم اجي لبضممخ جرببممخمبقج برهأجبممبجحأثبفأمبتصأف ابممفه ججاأجتب
ع فأمبممفسأخهافبضممع ض بمم اجي لبدمخبب ص بضخجرجهجب،بتابممخمصببإمأمبممفحخأمىبمم

بإ امدسبفمبر اج  بخ مط بممفاجم ابممفم   لبقرابممبحث.
 كتابة السيناريو :    -3

بتابخلالبهذسبممف ح لبتحايابمممسجطببممخمبسمفبتسخدا بفمبإاخججبممم اج  ب يب:ب
بشكببملإطجرمتبمم ط س لبضمما ع لبضأممماهجبضضيمحهجبضتثير هج. -
 ض ميم جتهجبض مقعهجب  مبملإطجر.أاممعبممنصمصبممفكخمولب -
 ممصمربممفسخدا لبضح فهجبضممفميم جتبممخمبتالب  رهج. -
 مم سم بممخمي ح لببضدلالاتهجبض ميم جتهج.ب -
ممع ض بمم اجي لبممفدخ البمخمي حببعضبببأفلا بممارايمبلأشكجلبملأدمءبممفدخ البفم -

 ممنقج بممدجصلببجمخشكرلاتبضممفحخمىبضممفلابسبضملأمممنبضممفمس قم.ب
تحايابأاممعبممف ي متبممفسخدا لبضدرجلبملأمممنبضتنس قهجبض مقعبكبب نص ب  مبب -

 ملإطجر.ب
 إنتاد الوسائل :    -4

اجتبصمت لب،برسم بتابإ امدبكجفلبمممسجطبب يباصمصب كخمولب،بصمربفمتمغ مف لب،ب  
ضأفلا ب،بضممخثكاب يبصلاحرخهجبمخقايابممفع م جتبممفل مولبضتس رببجف عبممف اجتب

ببجمنمع لبممفل مولبلإسخدام هج.
ب
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 إعداد النصوص المكتوبة :   -5
ب(.ب   2010Microsoft officeبتف بكخجبلبض عجم لبممنصمصببإسخدام بر اج  ب)

 إعداد ملفات الصوت :  -6
ب(.ب sony sound forge 8مصمتببإسخدام بر اج  ب)تابتس رببض عجم لبم

 إعداد الصور :  -7
تابملإسخعجالببجمعاياب يبممصمرب يب ممقعبشبكلبممفع م جتبمماضم لبضتاب عجم لبممصمربب

ب(.بadobe photo shop 9.0 cs2بإسخدام بر اج  ب)
 إعداد الفيديو :  -8

فح  لبأضبملإسخعجالبتابإ امدبممارايمهجتبممفل مولبسممءبتابتصما هجب يبممع ض بمم
أضم فم ل(ب يبشبكلبممفع م جتبمماضم لبضتاب عجم خهجببب–بجمع ض بممدجرج لب)دضم لبب

ب(.بultra video spliter 4.6.8بإسخدام بر اج  ب)
 إختيار أداة التأليف :  -9

إخخجربممبجحثبأدضمتبتثم فبكفجبهمب ميحببجلأسابب،بضذمكباظ مبإممبممففرزمتبممخمب
بممخلم قجتب يبممسهمملبفمبممخصف ابضممف ضالبفمبممخعايب.تخممف بفمبامع لبهذسب

 برمجة السيناريو التعليمى بإستخدام البرامج التقنية:   -10
تابت جفلبممسرنجرامبممفكخمببإممبر اج  بتع  فمبتلم قمبضذمكببكبب حخماجتهبممفميم لبب

م فحجضربضممخاج لاتبممفل مولبضط اقلبممخصاحبضمماخملبضممد ضجبضممحصملب  مب
بفع م جت.بمم

 تجريب البرنامج فى الصورة الأولية :   -11
تابت  البممم اج  ببقج لبدرمس لب  هزةبب هجزبكفمرمت بضضسر لب   بضذمكبفمبممارمسلب

بجلإيجفلبإممببملاسخللاع ل يبطلاببم عرنلبب  فم لحرثبإخخجربممبجحثبببملاسخللاع ل
ضقابأسا تبممارمسلبملإسخللاع لب يببعضبملأخلجءببتصاحبجف عبإطجرمتبممم اج  ب،

بمم تمالبضوعضبممصمربممتر بضميحل.
 المراجعة والتعديل :   -12

بضقابأسا تبممف مجعلبضممخعايبب يبملآتمب:بب
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بتصح حبملأخلجءبمم تمال.ب -
 تعايبببعضباقج بممخا غبممدجطئل.ب -
 دمخببممم اج  .بتعايبببعضبممد ف جتبضملأمممنبممتر ب نجسبل -
 الصورة النهائية للبرنامج :   -13

بعابأنبتف بكببخلممتبممف مجعلبضممخعايببضحذفبملأخلجءبمم تمالبضتعايبباقج بممخا غبب
ممدجطئلبضإسخماملببعضبممصمربممتر بضميحلبتابملإسخق مرب  مبممم اج  بفمبصمرتهبب

ب(بX- mind 2019) برنامج،بضتابمسخدام ب(7ممنهجط ل.ب  ف ب)
 تنفيذ التجربة : -14

 الدراسات الإستطلاعية :
 ب،ب  أأأمب رنأأألب8/10/2020إمأأأمبب3/10/2020تأأأابإجأأأ مءبدرمسأأألبإسأأأخللاع لبفأأأمبمماخأأأ ةب أأأيب

ب(بطجملب يب  خفعبممبحثبضخجرجب رنلبممبحثبملأسجس لب يبأجبب:30إسخللاع لبقمم هجب)
م اأج  ب أيبحرأثبممخع فب  مب اىبسلا لبممم اج  ب أيبملأخلأجء،بممخعأ فب  أمب أاىب نجسأبلبمم -

ممميأأمحبفأأأمبمم سأأم بضملأمأأأممن،بممخعأأ فب  أأأمب أأأاىب نجسأأبلبز أأأيبمم  سأألبضز أأأيبكأأببجأأأزءبدمخأأأبب
 ممم اج  ،بممخع فب  مب اىبإ كجا لبتلمر بممم اج  ببسهممل.

 نتائج الدراسة :
 صلاح لبممم اج  بم خلمر . -

 القياسات القبلية :
تأأأابإجأأأ مءبممق جسأأأجتبممقم  أأألبمف فأأأم خمبممبحأأأثبممخ  ام أأألبضممضأأأجبللبفأأأمبممفخترأأأ متبقرأأأاب

ب 10/2020/ب14إممببب13/10/2020ممبحثبفمبمماخ ةب يب
 تطبيق البرنامج :

تابتلمر بر اج  بممد مط بممفاجم ابممفم   لبمخصف ابتشكرلاتبممع ض بمم اجي ل،ب  ف ب
 ،ب28/11/2020إمأمبب17/10/2020اخأ ةب أيب(ب،ب  مبممف فم لبممخ  ام ألبفأمبمم10)

 أأأأ متبأسأأأأأممع جببعأأأأابإاخهأأأأأجءبممفحجيأأأأ متبممارمسأأأأ لببجمصأأأأأجملبممفتلأأأأجةببجمق اأأأأألبب3رممقأأأأعب
بملأضم فم لبب ج علبممفنصمرةبضقابرم مبممبجحثب نابممخلمر ب جي  ب:



   

 
   البدنية وعلوم الرياضةالتربية  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (   (214 ( الثامن  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    30رقم المجلد )    
 
 

ممخثكأأاب أأأيبسأأألا لبملأجهأأأزةبضمممسأأجطب،بتهرئأأألبغ فأأألبمم  سأأألب أأيبحرأأأثبملإيأأأجءةبضممخهماأأألب
 مت،بتهرئأألبمملأألاببذهن أأجبقمأأبب أأ  بممشأأ مطح،بممف مجعأألبفأأمباهجيأألبمممحأأاةبمخثمرأأ بضممفأأ ي

  جتاب  يه.
 القياسات البعدية :

تأأأابإجأأأ مءبممق جسأأأجتبممبعايأأألبمف فأأأم خمبممبحأأأثبممخ  ام أأألبضممضأأأجبللبفأأأمبممفخترأأأ متبقرأأأاب
 ،بضذمكب  مباحمب جتابإج مؤسب30/11/2020إممبب29/11/2020ممبحثبفمبمماخ ةب يب

بمق جسجتبممقم  ل.فمبم
 المعالجات الإحصائية : 

المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، التباين، قيمة ) ت (، معامل الارتباط، الوسيط، النسببة 

بمء.المئوية، معامل الالتو
 عرض النتائج 
 الفرض الأول :الدلالات الإحصائية الدالة على صحة عرض نتائج 

 قيدداس البعدددى( للمجموعددة  التجريبيددة فددي –دلالددة الفددروق بددين متوسددط القياسدديين )القبلددي 
بمتغيرات الابتكار الحركي قيد البحث:

 ( 12جدول ) 
 القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية دلالة الفروق بين 

 قيد البحث الابتكار في العروض الرياضيةمتغيرات قياس في  
h.   =24 

 المتغيرات م

ة  
حد

و

س 
يا

لق
ا

 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
الفرق بين  

 المتوسطين
 قيمة "ت"  

نسبة 

 التغير 
المتوسط 

 الحسابى 

الانحراف 

 المعيارى 

المتوسط 

 الحسابى 

الانحراف 

 المعيارى 

15.542- 2.225 34.417 2.007 18.875 درجة الطلاقة  1  *22.647 %82.34 

1.833- 0.932 3.792 0.955 1.958 درجة المرونة 2  *8.917 %93.61 

1.583- 0.884 4.542 0.999 2.958 درجة الأصالة 3  *5.495 %53.52 

4 
الابتكار في العروض  

 الرياضية 

 درجة
23.792 2.718 42.750 2.982 -18.958  *21.866 %79.68 

 * دال     2.069=  0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 



   

 
   البدنية وعلوم الرياضةالتربية  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (   (215 ( الثامن  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    30رقم المجلد )    
 
 

ب
 (1)  شكل

في قياس متغيرات الابتكار في   الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية
بالعروض الرياضية قيد البحث

ممق جسأأأريبممقم أأأ بضممبعأأأايب(ضجأأأمدبفأأأ ضقبدممأألبإحصأأأجط جًبرأأأريب12يخضأأحب أأأيبجأأأاضلبرقأأأاب)ب
،بمصأجمحبممق أج بممبعأايبملارخكأجربفأ بممعأ ض بمم اجيأ ل خترأ متببا أج ببفأ ببببم ف فم لبممخ  ام ل

،بضقأأابت مضحأأ ب0.05 أأيبا فأألب"ت"ب نأأاب سأأخميب عنماأألببأكمأأ حرأأثبكجاأأ با فأألب"ت"بممفحسأأمولب
ب(.%93.61:بب53.52اسلب عالاتبممختر ب جبرريب)

 ( 13جدول ) 
 متغيراتقياسات في  القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية دلالة الفروق بين 

 قيد البحث شخصية المبتكرةال
 24=ببن

 المتغيرات م

ة  
حد

و

س 
يا

لق
ا

 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
الفرق بين  

 المتوسطين
 قيمة "ت"  

نسبة معدل 

 %التغير
المتوسط 

 الحسابى 

الانحراف 

 المعيارى 

المتوسط 

 الحسابى 

الانحراف 

 المعيارى 

1 
إختبار هولمز للشخصية 

 المبتكرة 
 34.41% 14.208* 40.583- 11.124 158.542 17.563 117.958 درجة

 * دال     2.069=  0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 



   

 
   البدنية وعلوم الرياضةالتربية  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (   (216 ( الثامن  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    30رقم المجلد )    
 
 

ب
 (2)  شكل

 الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في قياسات متغيرات 
 الشخصية المبتكرة قيد البحث

ممق جسأأأأريبممقم أأأأ بضممبعأأأأايبضجأأأأمدبفأأأأ ضقبدممأأأألبإحصأأأأجط جًبرأأأأريبب(13يخضأأأأحب أأأأيبجأأأأاضلب)ب
بأكمأ ،بحرثبا فألب"ت"بممفحسأمولبمصجمحبممبعايشدص لبممفمخك ةبممفختر متببببم ف فم لبممخ  ام ل

ب%(.ب34.51)،بضقابر ت باسلب عالبممختر ب جبرريب0.05 يبا فلب"ت"ب ناب سخميب عنمالب
 :الدلالات الإحصائية الدالة على صحة الفرض الثانىعرض نتائج 

قيدداس البعدددى( للمجموعددة  الضددابطة فددي  –دلالددة الفددروق بددين متوسددط القياسدديين )القبلددي 
بمتغيرات الابتكار الحركي قيد البحث:

 (  14جدول )
 القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةدلالة الفروق بين 

 قيد البحث الابتكار في العروض الرياضيةمتغيرات سات قيافي  
  =24 

 المتغيرات م

ة  
حد

و

س 
يا

لق
ا

 

 القياس البعدي القياس القبلي 
الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"  

نسبة 

معدل 

 %التغير

المتوسط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى

المتوسط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى

 3.17% 3.715* 0.625- 1.308 20.333 1.398 19.708 درجة الطلاقة  1

 20.51% 2.145* 0.333- 0.690 1.958 0.875 1.625 درجة المرونة 2

 14.75% 2.099* 0.375- 0.654 2.917 0.721 2.542 درجة الأصالة 3

4 
الابتكار في العروض  

 الرياضية 

 درجة
23.875 2.153 25.208 1.641 -1.333 *3.936 %5.58 

 * دال     2.069=  0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 



   

 
   البدنية وعلوم الرياضةالتربية  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (   (217 ( الثامن  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    30رقم المجلد )    
 
 

ب
 ( 3) شكل

في قياسات متغيرات   الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة
 الابتكار في العروض الرياضية قيد البحث

ممق جسأأريبممقم أأ بضممبعأأايبضجأأمدبفأأ ضقبدممأألبإحصأأجط جًبرأأريبب(ب14يخضأأحب أأيبجأأاضلبرقأأاب)
،بمصجمحبممق ج بممبعايبملارخكجربف بممع ض بمم اجي ل ختر متبا جسجتبف ببببم ف فم لبممضجبلل

،بضقأأابت مضحأأ ب0.05 أأيبا فأألب"ت"ب نأأاب سأأخميب عنماأألببأكمأأ حرأأثبكجاأأ با فأألب"ت"بممفحسأأمولب
ب(.%20.51:بب3.17اسلب عالاتبممختر ب جبرريب)

 ( 15جدول ) 
 للمجموعة الضابطةالقياسين القبلي والبعدي دلالة الفروق بين 

 قيد البحث  المبتكرة قياسات متغيرات الشخصيةفي  
i.   =24 

 المتغيرات م

ة  
حد

و

س 
يا

لق
ا

 

 القياس البعدي القياس القبلي 
الفرق بين 

 المتوسطين
 قيمة "ت"  

نسبة معدل  

 %التغير
المتوسط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى

المتوسط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى

1 
إختبار هولمز للشخصية 

 المبتكرة 
 2.05% 1.182 2.417- 16.925 120.125 19.027 117.708 درجة

 * دال     2.069=  0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 



   

 
   البدنية وعلوم الرياضةالتربية  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (   (218 ( الثامن  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    30رقم المجلد )    
 
 

ب
 (4)  شكل

في قياسات متغيرات   الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة
 الشخصية المبتكرة قيد البحث

ممق جسريبممقم أ بضممبعأايبضجمدبف ضقبدمملبإحصجط جًبرريب ا بب(بب15جاضلبرقاب)يخضحب يبب
ممفمخكأ ةب،بحرأثبكجاأأ با فألب"ت"بممفحسأأمولببا جسأجتب خترأ متبممشدصأأ لفأأ ببم ف فم ألبممضأجبلل

ب%(.ب2.05،بضقابر ت باسلب عالبممختر ب جبرريب)0.05 يبا فلب"ت"ب ناب سخميب عنمالببأقب
 الفرض الثالث : الدلالات الإحصائية الدالة على صحة عرض نتائج

متغيرات  قياسات التجريبية( في  –بين المجموعتين )الضابطة  البعدييندلالة فروق القياسين 
 الابتكار الحركي 

 (  16جدول )
 و الضابطة التجريبية تين مجموعبين ال ات البعديةدلالة الفروق بين القياس
 قيد البحث  لعروض الرياضيةالابتكار في افي المتغيرات 

j.  1   =2   =24 

 المتغيرات م

ة  
حد

و

س 
يا

لق
ا

 

 المجموع التجريبية  المجموعة الضابطة
الفرق بين  

 المتوسطين
المتوسط  قيمة "ت"  

 الحسابى 

الانحراف 

 المعيارى 

المتوسط 

 الحسابى 

الانحراف 

 المعيارى 

 * 26.736 14.083- 2.225 34.417 1.308 20.333 درجة الطلاقة  1

 * 7.747 1.833- 0.932 3.792 0.690 1.958 درجة المرونة 2

 * 7.242 1.625- 0.884 4.542 0.654 2.917 درجة الأصالة 3

 * 25.248 17.542- 2.982 42.750 1.641 25.208 درجة الابتكار في العروض الرياضية 4

 * دال     2.069=  0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 



   

 
   البدنية وعلوم الرياضةالتربية  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (   (219 ( الثامن  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    30رقم المجلد )    
 
 

ب
 ( 5) شكل

في المتغيرات الابتكار   الفروق بين القياسات البعدية بين المجموعتين التجريبية و الضابطة  
 في العروض الرياضية قيد البحث

( رقاب جاضلب ممق جسبب(ضجمدب16يخضحب يب رريب إحصجط جًب دمملب ممبعايلف ضقب ممببجتب خريببف فم رريب
ضبب فمببممضجبللب ممف فم لبب ختر متببا جسجتببممخ  ام لب مصجمحب مم اجي لب ممع ض ب ف ب ملارخكجرب

ب.ب0.05 يبا فلب"ت"ب ناب سخميب عنمالبببأكم ،بحرثبكجا با فلب"ت"بممفحسمولبممخ  ام ل
 ( 17جدول ) 

 و الضابطة التجريبية تين مجموعبين ال البعديةات دلالة الفروق بين القياس
 قيد البحث  المبتكرة قياسات متغيرات الشخصيةفي  

 1   =2   =24 

 المتغيرات م

ة  
حد

و

س 
يا

لق
ا

 

 المجموع التجريبية المجموعة الضابطة 
الفرق بين 

 المتوسطين
المتوسط   قيمة "ت"  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى

المتوسط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى

1 
إختبار هولمز لشخصية  

 المبتكرة 
 *9.292 38.417- 11.124 158.542 16.925 120.125 درجة

 * دال    2.069 =   0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 



   

 
   البدنية وعلوم الرياضةالتربية  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (   (220 ( الثامن  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    30رقم المجلد )    
 
 

ب
 (6)  شكل

 الفروق بين القياسات البعدية بين المجموعتين التجريبية و الضابطة   
 في قياسات متغيرات الشخصية المبتكرة قيد البحث 

( ممق جسبب(17يخضحب يبجاضلبرقاب رريب دمملبإحصجط جًب ممبعايلضجمدبف ضقب ممببجتب خريببف فم رريب
ضبب فمببممضجبللب ممفمخك ةبمم ختر متببا جسجتببممخ  ام لب ممبحثببببشدص لب ممف فم لببقراب مصجمحب

ب.ب0.05 يبا فلب"ت"ب ناب سخميب عنمالبببأكم ،بحرثبكجا با فلب"ت"بممفحسمولببممخ  ام ل
 مناقشة النتائج 

 مناقشة نتائج الدلالات الإحصائية لقياسات المجموعة التجريبية: 
ممق جسأأريبممقم أأ ببجتجمقم  ل(ضجأأمدبفأأ ضقبدممأألبإحصأأجط جًبرأأريبممق جسأأ12يخضأأحب أأيبجأأاضلبرقأأاب)ب -

بقرأابممبحأثببملارخكجربف بممع ض بمم اجي ل ختر متبا جسجتبف ببضممبعايبم ف فم لبممخ  ام ل
 أأيبا فأألب"ت"ب نأأاب سأأخميببأكمأأ ،بحرأأثبكجاأأ با فأألب"ت"بممفحسأأمولبمصأأجمحبممق أأج بممبعأأاي

ب(.%93.61:بب53.52،بضقابت مضح باسلب عالاتبممختر ب جبرريب)0.05 عنمالب
ممق جسأأريبممقم أأ بضممبعأأايب(ضجأأمدبفأأ ضقبدممأألبإحصأأجط جًبرأأريب13ضلبرقأأاب)بيخضأأحب أأيبجأأابكفأأجب -

،بحرأثبمصأجمحبممق أج بممبعأايبشدص لبممفمخك ةبقرابممبحأثبممببا جسجتبف ببببم ف فم لبممخ  ام ل
،بضقأابر تأ باسأألب0.05 أيبا فألب"ت"ب نأاب سأأخميب عنماألببأكمأأ كجاأ با فألب"ت"بممفحسأمولب

ب%(.ب34.51ممختر ب جبرريب)
حأأأثبمماأأأ ضقبمماممأأألبإحصأأأجط جًب،بضاسأأألبممخحسأأأيبممحجديأأألبمأأأاىبطأأألاببممف فم أأألبممبج ضاعأأأزىب -

,بضممذيبتضفيبم م اج  ممخ  ام لبف ب مم ببملارخكجربممح ك بقرابممبحثبإممبممخثير بملإي جر ب



   

 
   البدنية وعلوم الرياضةالتربية  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (   (221 ( الثامن  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    30رقم المجلد )    
 
 

،بملأ أأأ بممأأأذيبأديبإمأأأ بمتجحأأألبمما صأأألبمففجرسأأألبخمأأأ متبح ك أأألب خنم أأألتشأأأكرلاتبضتكمانأأأجتب
خ جبجتبممح ك لبممخمبيقا هجبمملجملبكح ملبمفشك لبأضب مقفب،بكثر ةبض خعادةب يبخلالبملاس

 أأأألاضةب  أأأأ ب حأأأأجضلاتبممخ  اأأأألبضملاكخشأأأأجفبممأأأأذمتمبممحأأأأ بلااخأأأأججبمسأأأأخ جبجتبح ك أأأألبتخسأأأأاب
تددونى ضهأأذمبيخاأأ ب أأعب أأجبيشأأر بببجمف ضاأألبضملأصأأجملبضممللاقأألب نأأذبمحظأألبرأأاءبتلمرأأ بممم اأأج  

ممفقارةب  أ بماخأججبأكمأ ب أادب أيبملاسأخ جبجتبممح ك ألب،بكفجبأتجحبمهابببب  (  م2006  )  بوزا 
أحمد (، 8)بم(2003حازم جاد ) بضهذمبيخا ب عبدرمسأهببممفمخك ةبف بممز يبممفحادبملاخخبجر،

إدرمكبممفشأأأأأأخ كريبلأاأأأأأأممعبممخشأأأأأأكرلاتببممخأأأأأأ بتأأأأأأ ىبمن (1( )م2016) محمددددددد عبدددددددالحكيم
 (58:بب6(ب،ب)ب8)فبضملاسخ جبلب.ضممخكمانجتبضتكسمهاب هجرمتبممخاكر بممفنظابضس  لبممخص ب

، (29)م(2005نشوى محمود نافع )،بحرثبتخا بأشكجلبممخشكرلاتبكفجبرم  بممبجحثبممخنمعبف ب
هويددا محمدد ب ( ،2م ( ) 2007) أحمدد محمدد مصدطفى  ،(13)م(1998سناء محمد مدأمو  )

بفهأأمخكجراأألبتخأأ حبمما صأألبلإظهأجربممقأأارمتبملاربممخشأأكرلاتبطم عألبب،بلانب(30)م(1991) ةالعصددر 
 يبممشعمربممامخ  بضوجمخجم بين اب نهأجببإطلاقبممعنجن يبممضتم ب يبط ا بببممفشجركريببتح ر

قاربكمر ب يبممخح ر،بكذمكبملارخكجربيخل لبممح البضملااللاقبف بممخاكر بحخ بيسخل عبمما دبمنب
 ت تب بمرتبجطجبكمر مببجلارخكجرب.ببفجمخشكرلاتبيعم ببصاقب فجبرامخ لبمذمكب

أنبب(21)م(1999ماجدة علي رجب و نعمدة السديد محمدود )ببستذك بببيخا بممبجحثب عب جكفجبب -
دمءبتضأأا ب  أأ بلاممعأأ ض بمم اجيأأ لببفأأجبتحخماأأهب أأيبتشأأكرلاتب خعأأادةبضجفأأجلبضدقأألبفأأ بأ

جءبمما صأألبممفخاأأ جريبملإ  أأجببضملإيثأأجر،بض  أأ بممففجرسأأريبإحسجسأأجببجم فأأجلبضممسأأعجدةبضإ لأأ
بمقارمتهابممذمت لبح البممخعمر بض جبياسحبمهبخ جمهاب يبملارخكجربضملإرامع.ب

(،مدرام سدراد 13م( )1998سدناء مدأمو  ) عباخأجط بدرمسأجتبكأبب أيببهذمبممبحثبخا ببكفجبت -
م( 2006( ليلددددي شددددرف الدددددين )20م( )2001(، ماجدددددة رجددددب )25م( )2000الدددددين )

 (  24( )  2008) محمود محمد علي، (31م()2008)Bournelli(، بورنللي 18)
 وبذلك تتحقق نتائج الفرض الأول

 مناقشة نتائج الدلالات الإحصائية لقياسات المجموعة الضابطة:
ممق جسأأأأريبممقم أأأأ بضممبعأأأأايب(ضجأأأأمدبفأأأأ ضقبدممأأأألبإحصأأأأجط جًبرأأأأريبب14يخضأأأأحب أأأأيبجأأأأاضلبرقأأأأاب) -

مصأأجمحببقرأأابممبحأأثببمم اجيأأ لملارخكأأجربفأأ بممعأأ ض ب خترأأ متبا أأج بفأأ ببم ف فم أألبممضأأجبلل
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 أأيبا فأألب"ت"ب نأأاب سأأخميب عنماأألببأكمأأ ،بحرأأثبكجاأأ با فأألب"ت"بممفحسأأمولبممق أأج بممبعأأاي
ب.%20.51:بب3.17،بضقابت مضح باسلب عالاتبممختر ب جبرريب0.05

ممق جسأأريبممقم أأ بضممبعأأايبضجأأمدبفأأ ضقبدممأألبإحصأأجط جًبرأأريب أأا ب(ب15يخضأأحب أأيبجأأاضلبرقأأاب) -
ممفختر متبإخخبجربهممفزبم شدص لبممفمخكأ ةبقرأابممبحأث،بحرأثبكجاأ بف ببببم ف فم لبممضجبلل

،بضقأابر تأ باسألب عأالاتب0.05 يبا فلب"ت"ب ناب سخميب عنماألبببأقبا فلب"ت"بممفحسمولبب
ب%.ب2.05ممختر ب جبرريب

ممخحسأأأأيبممحجديأأأألبمأأأأاىبطأأأألاببب عأأأأالاتبباممأأأألبإحصأأأأجط جًب،بضاسأأأألبممممبجحأأأأثبمماأأأأ ضقب ضاعأأأأزىب -
ممف فم أألبممضأأجبللبفأأ ب مم أأببملارخكأأجربممح كأأ بقرأأابممبحأأثبممأأ بأماأألبممف فم أألبممضأأجبللب

ضمنبممق أأأج برهأأأذسبممق جسأأأجتببممفسأأأخدا لبفأأأ بملارخكأأأجربممح كأأأ بممأأأ بحأأأاب أأأجبممق جسأأأجتببفممقأأأفب
الحميدد سدعيد عبدد الرشديد وفداتن عبدد ،بحرأثبيأ يبمكسبهبممدم سببضرفعب يب سخمىبملارخكجرب

أنبهنأأجكب لاقأألبتبجدم أألبرأأريبملارخكأأجربض فجرسأألبملأاشأأللبمم اجيأأ لبحرأأثبيشأأر منببم(1996)
بفأأمأدمءبأ قأأابممح كأأجتبمسأأخلج خهبإمأأ بأنبمماأأ دب نأأذبتع فأأهبلأبسأأ بممح كأأجتبممخمقرخ أألبحخأأمب

ملأاشللبمم اجي لبي ابف بهذسبممففجرسلبممعاياب يبممفممقفبممخ بتخأ حبمأهبمما صألبكأ بيعمأ ب
 .ب(12)متهبممذمت لبض جبياسحبمد جمهبممف جلبمرمخك بضاصفا،ب يبقارب

سدناء مدأمو   (،10م( )1995)زكيده ابدراهيم احمدد  عباخجط بدرمسجتبكبب يبت كبممنخجط خا ببتضب
( ليلدددي 20م( )2001(، ماجددددة رجدددب )25م( )2000(،مدددرام سدددراد الددددين )13م( )1998)

 (31م()2008)Bournelli(، بورنللي 18م( )2006شرف الدين )
 وبذلك تتحقق نتائج الفرض الثانى.

مناقشددة نتددائج الدددلالات الإحصددائية للفددروق بددين القياسددات البعديددة بددين المجمددوعتين 
 التجريبية والضابطة: 

رأأأريببجتبممبعايأأألضجأأأمدبفأأأ ضقبدممأأألبإحصأأأجط جًبرأأأريبممق جسأأأب(ب16يخضأأأحب أأأيبجأأأاضلبرقأأأاب)
قرأابممبحأثبملارخكأجربفأ بممعأ ض بمم اجيأ لبمفخترأ متبممخ  ام لبفمبمخريبممضجبللبضببف فم مم

 يبا فلب"ت"ب ناب سخميببأكم ،بحرثبكجا با فلب"ت"بممفحسمولبمصجمحبممف فم لبممخ  ام ل
ب،ب.ب0.05 عنمالب

بجتبممبعايأأأأألضجأأأأأمدبفأأأأأ ضقبدممأأأأألبإحصأأأأأجط جًبرأأأأأريبممق جسأأأأأب(17اخضأأأأأحب أأأأأيبجأأأأأاضلبرقأأأأأاب)ضب
مصأجمحبممف فم ألببشدص لبممفمخك ةمم ختر متبا جسجتببممخ  ام لبفمببخريبممضجبللبضببم ف فم 
ب.ب0.05 يب"ت"ب ناب سخميب عنمالببأكم ،بحرثبكجا با فلب"ت"بممفحسمولببممخ  ام ل



   

 
   البدنية وعلوم الرياضةالتربية  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (   (223 ( الثامن  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    30رقم المجلد )    
 
 

ممبجحأأثبمماأأ ضقبمماممأألبإحصأأجط جًب،بضاسأألبممخحسأأيبممحجديأألبمأأاىبطأألاببممف فم أألب ضاعأأزىب
اظأأأأ مبممخ  ام أأأألبفأأأأ ب مم أأأأببملارخكأأأأجربممح كأأأأ بقرأأأأابممبحأأأأثبإمأأأأمبممخأأأأثير بملإي أأأأجر بم م اأأأأج  ,ب

ضمافأأأأج ب دخ اأأأأهب أأأأيبممأأأأاخملبممأأأأمبمر بخكمانأأأجتبممخشأأأأكرلاتبضبممبلاشأأأخفجمهب  أأأأمبممعايأأأأاب أأأأي
مفدخ اهبم خح كجتبرريبممخشكرلاتبسممءببجمفشمبمضبمم أ ىبممع  بمم اجيمبضكذمكبملاشكجلبم

،بملأ أأ بممأأذيبأديبإمأأ بمتجحأألبمما صأألبمففجرسأألبخمأأ متبح ك أألبكثرأأ ةبض خعأأادةب أأيبمضبممح أأبب
 عأأريببملاسأأخ جبجتبممح ك أألبممخأأمبيقأأا هجبمملجمأألبكح أأملبمفشأأك لبأضب مقأأفبممخنأأمعببفأأ بخأألال

 حأجضلاتبممخ  األبضملاكخشأجفبممأذمتمبممحأ ببضكذمكبمتجحهبمما صهبم لجملبمففجرسه،ببيف ببهب
بف بجف عبفخ متبممم اج  .بلااخججبمسخ جبجتبح ك لبتخساببجمف ضالبضملأصجملبضممللاقلب

رانيا (ب،ب23)بم2012محمد علام محمد حرثبتخا باخجط بهذمبممبحثب عباخجط بدرمسأجتب
مددانى محمددد أ(بب،بب28(ب)بب 2014)بنشددوة محمددد فددرد(ب،ب9 ب)2013بعبدددالرحمن إبددراهيم

 ب2006بمحمددد سددعيد محمددد(ب،ب15 )2015بشددادى محمددد العربدديب (3( ) 2015فددرد ) 
ب(بباج   لبممد مط بممفاجم ابمخنف لباممح بملارخكجربضملإرامعبمفدخ فبملأاشللب.22)

نشددددددوى محمددددددود نددددددافع ممخنأأأأأأمعبفأأأأأأ بأشأأأأأأكجلبممخشأأأأأأكرلات،بحرأأأأأأثبتخاأأأأأأ ببميأأأأأأجفكفأأأأأأجب
م (  2007(، أحمد محمد مصدطفى )13)م(1998)(، سناء محمد مأمو   29م()2005)
(ب،بلانبطم علبممخشكرلاتبتخأ حبمما صألبلإظهأجرب30)م(1991هويدا محمد العصرة )بب  ( ،2)

ممقارمتبملارخكجرالبفهمبتح ربممفشجركريب يبممضتم ب يبط ا بإطلاقبممعنأجنب أيبممشأعمرب
يخل ألبممح األبضملاالألاقببممامخ  بضوجمخجم بين اب نهجبقاربكمرأ ب أيبممخحأ ر،بكأذمكبملارخكأجر

ف بممخاكر بحخ بيسخل عبمماأ دبمنبيعمأ ببصأاقب فأجبرامخ ألبمأذمكبفجمخشأكرلاتبتأ تب بمرتبجطأجب
بكمر مببجلارخكجر

أنبب(21)م(1999ماجدة علي رجب و نعمدة السديد محمدود )ببستذك بببيخا بممبجحثب عب جكفجبب -
دمءبتضأأا ب  أأ بلاأبممعأأ ض بمم اجيأأ لببفأأجبتحخماأأهب أأيبتشأأكرلاتب خعأأادةبضجفأأجلبضدقأألبفأأ 

ممفخاأأ جريبملإ  أأجببضملإيثأأجر،بض  أأ بممففجرسأأريبإحسجسأأجببجم فأأجلبضممسأأعجدةبضإ لأأجءبمما صأألب
بمقارمتهابممذمت لبح البممخعمر بض جبياسحبمهبخ جمهاب يبملارخكجربضملإرامع.ب

 وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث
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 الاستخلاصات: 
بممخجم ل:بملإسخدلاصجتبأ كيبممخمصببإمرهجبأ كيبممخمصببإم ببف بيمءبممنخجط بممخم

تنف لبب مم ببملارخكجربممح كأ بقرأابممبحأثبمأاىببممم اج  ببإسخدام بخ مط بممفاجم ابفمفج   لبب -
ب.بطلاببممف فم لبممخ  ام ل

ا جسأأجتبفأأ ببممضأأجبلل(-)ممخ  ام أألببممخحسأأيبرأأريبممف فأأم خريب عأأالاتببظهأأ تبفأأ ضقباسأألبأ -
فأ ببإسأخدا  بخأ مط بممفاأجم اتاأمقبممف فم ألبممخ  ام ألبممخأ ب,ببخكجربممح كأ (بب)ملاربب ختر متب

بتسخدا بممد مط بممفاجم ابممفم   ل.  مبممف فم لبممضجبللبممخ بماببممع ض بمم اجي ل
 التوصيات: 

ممعفأأأأبب  أأأأمبإسأأأأخدام بر اأأأأج  بخأأأأ مط بممفاأأأأجم ابممفم   أأأألبقرأأأأابممبحأأأأثبفأأأأمبتصأأأأف ابضإخأأأأ مجب -
 لبم لجملبممفع اببك  جتبممخ و لبمم اجي ل.تشكرلاتبممع ض بمم اجي 

ممعفبب  مبملاهخفج ببفدخ فبممع م بممف تبلألبضتلم قجتهأجبممفدخ األبفأ بتصأف ابضتنارأذبضإخأ مجب -
 ممع ض بمم اجي لبيفيبممفق رمتبممخاراس لبم ع ض بضممخف انجتبمم اجي ل.

 فأأأببدضرمتبتارام أأألبملأأألاببممخدصأأأصبفأأأ بممعأأأ ض بمم اجيأأأ لبم طأأألاعب  أأأمبكأأأبب أأأجهمب -
 حايثبف ب  جلبممع ض بمم اجي لب يبأجهزةبضأدضمتبضتصف ابضتنارذبضإخ مج.

 ممق ج برارمسجتب خشجرهلب  مبممخدصصجتبملأخ ى.ب -
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 قائمة المراجع:
 المراجع العربية:

الخريطدددة الذهنيدددة الإلكترونيدددة فدددى تنميدددة مهدددارات التفسدددير  أثدددر إسدددتخدام أحمد محمد عبدالحكيم الحنفى 1
،برسأجملب ججسأخر بغرأ ب نشأمرةب،بك  ألبببالتاريخى لدى  دلا  المرحلدة الثانويدة

  .2016ممخ و لب،بجج علبممفنمف لب،ب

 العدددددروض لبنددددداء التدددددداخل فائقدددددة الوسدددددائل باسدددددتخدام برندددددامج تصدددددميم مصطفى محمد أحمد 2
بمم اجيأأأأأأ ل،جج علبممخ و أأأأأألب،ك  أأأأأألغرأأأأأأ ب نشأأأأأأمرةبب ججسأأأأأأخر ب،رسأأأأأأجملالنظاميددددددة
 . ب2007ممفنصمرة،

أثدددر إسدددتخدام الخدددرائط المفددداهيم  المتكاملدددة فدددى تحصددديل البلا دددة  وتنميدددة  أمانى محمد فرد أما   3
التفكيددر الإبتكددارى لدددي الطددلا  المتفددوقين  وى صددعوبات الددتعلم فددى المرحلددة 

ة،بك  ألبممارمسأجتبممع  أجبم خ و ألب،بجج عألب،برسجملب ججسخر بغر ب نشمربببالثانوية
  .ب2015ممقجه ةب،ب

أمدددانى وحيدددد ابدددراهيم  ، سدددناء  4
 محمود مأمو  

الابتكددار الحركددي فددي التمرينددات الإيقاعيددة وعلاقتددة بددبعع السددمات الدافعيددة 
ممفأأ تف بملإق  فأأ بمم مبأأعبم ف  أأسبممأأاضم بم صأأحلبضممخ و أألبممماا أألبب،بالرياضددية

أكخأمو بب17ب-15ضممخ ضاحبضمم اجيلبضممخعمر بممح ك بمفنلقلبممشأ قبملأضسأ ،ب
 .2008جج علبملأسكنارالب،بممف  ابمم مبعب،ببب-ك  لبممخ و لبمم اجي لببجرمبقر 

  .2006ت جفلب كخبلبج ا ب،بمم اج ب،بب،ببكتا  خريطة العقل تونى بوزا  5

  .2009،بت جفلب كخبلبج ا ب،بمم اج ب،ببتحكم بذاكرتك تونى بوزا  6

 الحركددددي الابتكددددار عوامددددل بعددددع علددددي الجماعيددددة التمرينددددات تددددأثيرعروض احمدالسيدالمرسى حازم 7
ب،رسأجملالمنصدورة بجامعة الرياضية التربية  كلية   لا   لدي  التوافقية  والقدرات
 . 2010بممفنصمرة،بمم اجي ل،جج علبممخ و لب،ك  لغر ب نشمرةبب ججسخر ب

 الأخلاقيدة القديم وترتيدب تنميدة علدي الرياضدية العدروض في  الاشتراك  فاعلية جادعيسي حازم 8
بتاعرأأبب خل بأأجت"بمم مبأأعبممسأأنميبب،ممفأأ تف سددنة 9:11 سددن مددن الأ فددال لدددي

ب15ب-ب14"بممف خفأعبضخا ألبممع فأ بضممبحأثبممخع أ ابفأ بممنمع ألبممخ و لببك  جت
  ب.ب2003ب جيمب،ممفنصمرةبجج علب–برا  ج بممنمع لبممخ و لب،ك  ل

رفدع مسدتوى التحصديل وتنميدة  فاعلية برنامج قائم على الخرائط المفاهيم فى رانيا عبدالرحمن إبراهيم  9
،ببمهددارات التفكيددر الإبددداعى فددى الرياضدديات لدددى تلاميددذ المرحلددة الإعداديددة

ب .2013رسجملبدكخمرمسبغر ب نشمرةب،بك  لبممخ و لب،بجج علبد  ج ب،ب
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أستراتيجيه مقترحه لتددريس وحددد دراسديه فدى التربيده الرياضديه وأثرهدا علدى  زكيه ابراهيم احمد كامل 10
،ب   أألباظ اأأجتببالأبتكددار الحركددى لدددى تلاميددذ الصددف الأول الأبتدددائى نمددو

جج عألبب-ضتلم قجتب،بممعادبممدج سبضممعش ضنب،بك  لبممخ و لبمم اجيأ لبم منأريب
  .1995ملاسكنارالب،بب

،ب فأأجنب،بدمربممثقجفأألبتعلدديم التفكيددر ومهاراتدده ، تدددريبات وتطبيقددات عمليددة  سعيد عبدالعييي 11
  2009ضممخمزاعب،بم نش ب

سعيد عبدد الرشديد أحمدد خدا ر  12
و فدددداتن عبددددد الحميددددد محمددددود 

 عفيفي

أثددر اسددتخدام جمبدداز الموانددع فددي تدددريس مهددارات الجمبدداز المنهجيددة علددي 
تنميددة التفكيددر الابتكدداري والابتكددار الحركددى لدددي تلميددذات المرحلددة الابتدائيددة 

،ببحمثبممفأ تف بممع فأ بممثأجامب"احأمب سأخقمببأفضأببم  اجيألبفأ ببببدولة قطر
رم ب،بمر اأأأأببجج عأأأألبأسأأأأب- صأأأأ بضممعأأأأجمابممع وأأأأ "ب،بك  أأأألبممخ و أأأألبمم اجيأأأأ لب

1996 

مركدددي الدددتحكم وعلاقتدددة بالابتكدددار الحركدددي ومسدددتوى الأداء فدددي التمريندددات  سناء محمود مأمو  مسعود 13
ب-،بك  أأألبممخ و أأألبمم اجيأأأ لبم منأأأجتببسبغرأأأ ب نشأأأمرة،برسأأأجملبدكخأأأمرمببالايقاعيدددة

 1998جج علبح ممنب،ب
الخددرائط المفداهيم لددتعلم بعددع المهدارات الأساسدديى للبدراعم فددى كددرة  إسدتخدام سهيل محمد السيد عطية 14

،برسأأجملب ججسأأخر بغرأأ ب نشأأمرةب،بك  أألبممخ و أألبمم اجيأأ لبرنأأريب،بجج عأألببالسددلة
  .2015رنهجب،ب

إسددتخدام الخددرائط المفددداهيم لتعلدديم بعدددع المهددارات الأساسدددية لدددى ناشدددئى  شادى محمد العربي حلمي 15
خر ب،بك  أأألبممخ و أأألبمم اجيأأأ لبرنأأأريب،بجج عأأألبرنهأأأجب،ب،برسأأأجملب ججسأأأبالملاكمدددة

2015.  

ب،رسأأأجمل الأوليمبيدددة للددددورات الرياضدددية للعدددروض الفندددي البنددداء اسدددتخلاص عطا  الدين نور صبحي 16
 . 1998بممزقجزا ،بجج علب-ببمم اجي لبممخ و لب،ك  لغر ب نشمرةبببب ججسخر 

 وأشددرف سددليما  الدددين صددلاح 17
 الخولي  عبداللطيف

بم خ و ألبممع ف ألب،ممف  ألبالمنيدا الجامعات  شبا   لاسبوع  رياضي  عرض  تصميم
بجج عأأألب–بمم اجيأأأ لبممخ و أأألبك  أأألبضممثلايأأأمن،بممسأأأجبعب،ممعأأأادبضمم اجيأأألبممماا أأأل
ب. 2001ب،مر اببح ممن

الارتجددال الحركددي باسددتخدام مثيددرات متعددددة وتددأثيرة علددي الابتكددار الحركددي  ليلي شرف الدين إمام حسن 18
،بك  أأأألبممخ و أأأألببسبغرأأأأ ب نشأأأأمرةرسأأأأجملبدكخأأأأمرمب،  وبعددددع المتغيددددرات النفسددددية

 2006جج علبح ممنب،بب-مم اجي لبم منجتب
بزهأأ من،ب،دمربالرياضددية التربيددة فددي المندداهج لبندداء والفنيددة العلميددة الأصددول زهرا  عبدالعييي  ليلى 19

 .2003ممقجه ة،
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تددأثير برنددامج مقتددرح للتربيددة الحركيددة علددى تنميددة الابتكددار الحركددي وبعددع  ماجدة على  محمد رجب  20
،ممف  لبممع ف لببالحركات الأساسية لتلاميذ الصف الأول من التعليم الأساسي

جج عأألبب-،ك  أألبممخ و أألبمم اجيأأ لبم منأأجتبب16م خ و أألبممماا أألبضمم اجيأألبب.ممعأأادب
  2001ملاسكنارالب،ب

ماجددددددة علدددددي رجدددددب و نعمدددددة  21
 السيد محمد

العددروض الرياضددية وتاثيرهددا علددي الأنمددا  المياجيددة لطالبددات كليددة التربيددة 
،بممف  لبممع ف لبم خ و لبممماا لبضمم اجيلب،بممعادبممسجبعب شأ ،بك  ألبببالرياضية

 1999جج علبح ممنب،بب-ممخ و لبمم اجي لب

 الحاسدددب باسدددتخدام للأ فدددال الرياضدددية العدددروض لتصدددميم مقتدددرح نمدددو د محمد سعيد محمد 22
بجج عأأأأألبم منرأأأأأريبمم اجيأأأأأ لبممخ و أأأأألب،ك  أأأأألبغر  نشأأأأأمرةبدكخأأأأأمرمسبب،رسأأأأأجملالآلدددددي

 . ب2006ح ممن،ممقجه ة،

تنميددة التفكيددر الرياضددي لدددى تلاميددذ  فاعليددة إسددتخدام الخددرائط المفدداهيم فددى محمد علام محمد  لبة 23
،برسأأجملب ججسأأخر بغرأأ ب نشأأمرةب،بك  أألبممخ و أألببأأجمع ا ب،ببالمرحلددة الإعداديددة

  .2013جج علبقنجةبممسماسب،ب

 

24 
ب،رسأجملالحدديث العصدر في الرياضية العروض  لمكونات  مقارنة  تحليلية  دراسة أحمدعلي محمد محمود

ب. ب2008بممفنصمرة،بجج علب–بمم اجي لبممخ و لب،ك  لغر ب نشمرةبببب ججسخر 
 

فاعليددة برنددامج حركددات تعبيريددة باسددتخدام اسددلو  الاستكشدداف علددي تنميددة  مرام سراد الدين ربيع 25
ب،ك  لغرأأ ب نشأأمرة،برسأأجملبدكخأأمرمسببالابتكددار الحركددي لطفددل مددا قبددل المدددارس

  2000جج علبطنلجب،بب-ممخ و لبمم اجي لبم منريب
 فأأجنب،بدمربممفسأأر ةبم نشأأ بضممخمزاأأعب،بقددراءات ودراسددات فددى إبددداع الطفددل ،  ممدوح عبدالمنعم الكنانى 26

2010  
ناديددددده محمدددددد عبدددددد القدددددادر و  27

 ساميه حسن حسين

الجمبددداز  أثدددر اسدددتخدام مثيدددرات مختلفددده علدددى مسدددتوى الأداء الأبتكدددارى فدددى
،ممفأأأ تف بممع فأأأمبممأأأاضممبممثأأأجامببوالدددرقت لتلميدددذات الصدددف الأول الأعددددادى

ب24أب21م اجيأألبممفأأ أسب)بممفأأ أسبضمملاأأببرؤاأأهب سأأخقم  هب أأيب نظأأمربراجيأأمب(ب
  .ب1997،بجج علبملاسكنارالب-أكخمو بك  لبممخ و لبمم اجي لبم منجتب

خددرائط العقددل فددى تنميددة التحصدديل المعرفددي وبعددع مهددارات  فاعليددة إسددتخدام نشوة محمد عبدالمجيد فرد 28
الدددذكاء الوجددددانى لددددى الطدددلا  الدارسدددين لمدددادة علدددم الدددنفس فدددى المرحلدددة 

،برسجملب ججسأخر بغرأ ب نشأمرةب،بك  ألبمممنأجتبمأادمببضممع أم بضممخ و ألبببالثانوية
ب .2014،بجج علب ريبشفسب،ب
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الهيبرميدددديا علدددى تنميدددة التصدددور العقلدددى وتركيدددي الأنتبددداد فاعليدددة أسدددتخدام  نشوى محمود نافع 29
وعلاقتهم بتحسين الأداء الحركى الأبتكارى فدى التمريندات الأيقاعيدة لطالبدات 

   أأألباظ اأأأجتبضتلم قأأأجتب،بك  أأألبممخ و أأألبمم اجيأأأ لب،  كليدددة التربيدددة الرياضدددية
  2005ب،جج علبملاسكنارالب،بممعادبممسجد بضممدفسمنبب-م منريب

تأثير بعع الوسائل المرئية علي تنمية الابتكار الحركي في التمرينات الفنية  دا محمد العصرةهوي 30
ب-،بك  أأألبممخ و أأألبمم اجيأأأ لبم منأأأجتببغرأأأ ب نشأأأمرةب،برسأأأجملب ججسأأأخر بالحديثدددة

  .1991جج علبح ممنب،ب
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