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 " الفروق في الروح المعنوية لدي لاعبي بعض الأنشطة الرياضية الجماعية " 
 إبراهيم السيد إبراهيم موسي  /د

 
 مقدمة ومشكلة البحث :

الةةةةع ا  ههالرياضةةةةجه عاةةةة هبةةةةانهنةةةةإهساةةةةااعهبةةةةأهس ةةةةا ه س ةةةةاسإها ةةةةابإه ه    ةةةة هب ةةةةإ
الن ةا هالفةر هالف يعلعايجه حعناه لكأه     هب إهالع ا  ها ا  اسيجهأيضاه ذلكهحين اهي ةاا ه

ك  ة هالكييةرهمةأهالاتةراجها ا  اسيةجه ياطةعاهاطةععهاا  ةجهيمةأهاف ةرا ه هسة هههههالرياضإهمة هييةره
اههالةة  هسحةةعهال مةةعنها ا  ةةابإه اكةةعيأهاايانةةاجه ةة ي جهأ ا ةة اهبةةأهسف ةة ه بةةأهاس  ا ةة ه بةةأه  ه

ه(30:ه16).هاريأيمعنهب هسحعهالآ
ضةةر اعها ن  ةةانهبافس ةةطجهالرياضةةيجه لةةإههم(1997) حسيييك اميياا باييان الييد ك ي ةةيره

 أ ةةراهالرئةةا  ه ةةإهاةةعسي هنةةعااجها س ةةالهالتعسيةةجه النف ةةيجه ال م يةةجهه،ال معمةةاجهباب ااانةةاهمةةأهأنةة ه
 نةةةةةععها ح  ةةةةةةا هههههههههههههههههقي ةةةةةةجهاراعيةةةةةجهئتيةةةةةرعهان ةةةةةإهقةةةةةةي هال نا  ةةةةةجه–هأيضةةةةةاه– ا ظي  ةةةةةا،ه ااب ااانةةةةةاه

 نة ههاليةي هاحكة هه، الةع  ه ا س  ةا ه ال يةا رعه ال  ةا له ال  ةلهالي ةابإهه الإصةرااهه الي عه ال اا اع
ههههههههههههههه ا نيةةةةلهنةةةةاا ناهاهألهسح ةةةةلهال كاسةةةةجهال  مةةةةجه نةةةةاه ةةةةإه  ةةةةااه،نةةةةااقهال ةةةةال إهالةةةة  ه  حةةةة  هب يال ةةةة

ههههههههههههههه ريةةةةةحهل صةةةةةحجهال م يةةةةةجه النف ةةةةةيجهب ةةةةةإهحةةةةةعههج الصةةةةةحجهالتعسيةةةةةهب معماا ةةةةةاه بناصةةةةةرناهال ا  فةةةةةج،
ؤ ىه ي ةةةاهال اةةةاااعه ةةةيأه ةةةريميأه افس ةةةطجهالرياضةةةيجهالي اسيةةةجهنةةةإهال ةةةإهاةةة هه،(124:ه11)ال ةةةعا .ه

إه ةهعهسةرىه نةأ هالنمةا ه،افنةعا هأكتةرهبةع هم كةأهمةأهها ييليحا  هئلهمن  اهالفعاهمأها  ه
مأها ارهمأهالناحيجهالفنيجه التعسيجه  هأس ه   ي ه ر حهم نعيجهههب ضهال اااياجه ريماًهأنلهم  عىه

ا ةعهب ةإهال كة همةأهالفريةحها اةرهباليجه إصرااهب إهامعي همااااعهايععهمأهاة  ه ة  هأنصةإه
ه(144:ه14) نعه ؤثرهذلكه إهئييرهمأهافحيالهب إهس ييجهال ااااع.ه

ب س ةةاهال ةة عاهالةةر حهال  نعيةةجههم(1992محمييد حسييك عيي وي ) ةةر هي ه ةةإهنةة اهالصةةع ه ه
  اع هنعاسيأه م ا يره اماليعههه،الفر ه ال  عاهبالنياحه ال  اائج انااعهحاااجههه،با س  ا هل فريح

الييا عهالصالحج،ه ي يره لإهألهالفريحهال  ه   ي ه ر حهم نعيجهباليجه ه اعا رهال  ناجهال  ا سيجه
ل ح ةةةلهال  ةةةاعليجهال  ةةة رئجه  ا ةةةكه ألهيكةةةعلهئةةةله بةةة هب ةةةإهأ اةةة ها  ةةة  عا هال   ةةة هأ ةةةرا ههب

هتيلهمص حجهالفريح. ا   عا هالرياضإهل  ضحيجهب صالح هالااصجه إه ه،ل فريح
ه(ه319هه-317:ه23)

 

  جامعة بناا  -الية التربية الرياضية    -مدرس بقسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية 
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يص  هاحع عناهب امله احعه  إههههجلهالر حهال  نعيهأههب إههم(2010)  نوره الزهراني   اؤئعه
بمعاههههجالر  يههج هبال  طأههجثرهبالحعا  هال ا ي ها ههس اه أ هههجمأهال عاملهال ا  فههجها حك ه  اهمي عب

:ه31ج.ه) هانافضهح  هالظر  هال حيطأس اهاراف ههأئ اههههبال ب هثرهبيعهال  لهال حيطهه ها ههما
ال  نعيأم(  2008)الحسك  محمد  حسان  إههعضح ي(هه94 ل ر حه بع عهههجله اؤثره إهههعمظانره

ه(ه97هه-95:ه2ج.ه) هايياباهاذاهئاستهمراف أهجاذاهئاستهمنافضه هالفر هاماه  ااهًأهجالي اب
) ير هه ع وي  حسك  مأههههم(2012محمد  مي عبجه بأه ساااعه لي ه الرياضإه الفريحه أله

أ همي عبجهمأهههه،يماًهاياضياًه إهس ا هاياضإهم يأال بتيأها هاي  ي  هم اًهلكإهيصاحعاه ره
ال بتيأه راع لهاياًهمعحعاًه ي عااعلهاحتهقيا عهمعابهاياضإه  لهأ سإهال  انهأ هافابلهب ض  هه

م نع ه احع عه أ ه  له ا ار،ه الا ضه ييهم ه ساااعهه  ه ين    ركه الرياضإه الفريحه ،ه لكأه
ئ اههه(337:هه25.ه)هبصعاعهم فاب جهل حميحهنع هم يأمي عبجهس طجهمأهال بتيأهي   علهم اهً

( يعيشه ي اه نعه إههههم(2009يشير عماد سمير محمود  ال إه التياجه م ه الرياضإه  فابله  له
لاااايجهال حيطجهب هال إه  فابلههافاب  هن اه هياض هلع ا   هالعاا يجه مطه إس اهأيضاهل  عاملها
أله  رئعاهم اك   هههمأهال بتيأم  اه  ؤثرهفي ه ي  ثره  اه ييا ياًهأ ه  تياً،ه  هي كأهألهسط  هه

ال ه نعاعه أله حيثه أ ضله أ ا ه العنته سف ه من  ه إه ال    ه سط  ه معاا جهههه ب هاااجه ب إه
الفعه ال نا  اجه احميحه ا ن راكه إه ب إه لأههال حعياجه ا قاا ه الر حهههيكعلهاه ي اه   ه  عا ره

ه(655:هه20)هال  نعيجهحيثهأس اها عن هبا اا عه ال  ي جه ال يا رعه الكفاحهل حميحهالفعا.ه
الر حهال  نعيجه إهال يةا ههنا لته مأها  ها  عهالااحثهب إهالعاا اجهال راعيجهال إها

أن ي  همأههها ي ىري همأهأن يجهن اهال عضععه ال  ههالالرياضإه اعهسعاعه إها كهالعاا اجهب إهه
 الةر حهال  نعيةجهح ة هه،إهالتنيةجهاف ا ةيجهل ن ةحهالرياضةإ ةههيأ اهال بت  ا  هال كاسجهال إهيح

أ ا ةةة هه م ةة عىهه،بةة ه سف ةةي  مصةةا اناه م ةة عاناهب ةةاهل ةةاهمةةأهاةة ثيره ييةةةا إهأ ه ةة تإهب ةةإهال 
،ه ل ةةة اهاةةةا جهنةةة ههالعاا ةةةجهبةةةالآاريأه ةةةعا هئةةةاسعاهامةةة  هأ همةةةعاايأهأ ها اايةةةيأه...الةةة ه ب ن ةةة 

ب ةةضهافس ةةطجهالرياضةةيجهالي اسيةةج،ه ئةة لكههلةةع ه بتةةإل   ةةر هب ةةإهمصةةا اهالةةر حهال  نعيةةجه
ه- هال  ةةاا ه)كةةرعهالمةةعنهال  ةر هب ةةإهالفةةر قه ةةإهالةر حهال  نعيةةجهلةةع هال بتةةيأه  مةةاًهلنةععهالن ةةا

(هالعااةجهاف لةىه- ةنجهه20احةتهه- ةنجهه18ئرعهال  ج(،ه  ماًهل  رح ةجهال ةنيجه)احةتههه-كرعهاليعهه
الااحثه تنةا همييةا هسةعبإهل ةر حهه يمعن مأهأالهال عصله لإها كهال صا اه ايالهن ههالفر قه

م اةة  هالمةةرااهبا ةة اعام هلييةةانههال  نعيةجهلةةع ه بتةةإهب ةةضهافس ةةطجهالرياضةةيجهالي اسيةجها  يةةعاهً
الةر حهال  نعيةجهلةع ههم ة عىههل عنةع هب ةكلهب  ةإهب ةإهاف ةاابهالحييييةجه اا هااافةاعه اسافةا ه

هال بتيأ.
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 أهمية البحث :  -

 تكمن أهمية البحث في الآتي : 

 الأهمية العلمية: 
الرياضإ،هه − ا ا  اعه ل يا هب  ه ال  رفيجه ل تنيجه العاا جه ضا جهاع ععه مأها  ه نا ههامعنه

 . بتإهب ضهافس طجهالرياضيجهالي اسيجهل ر حهال  نعيجهلع همييا هسعبإ
أن يجهه − الااحييأه لإه سظره ال  نعيجاعاي ه ب إه ااجههههالر حه م ا  جه أبحاثه  ضر اعه ارا ه

 أارىه االهالن حهالرياضإ.
 همية التطبيقية: الأ
ضر اعهه − ال صريجه لإه الرياضجه بأه ال  ؤ ليأه سظره لع ابههها ن  اناعاي ه ال  نعيجه هلر حه

ه ذلكهمأها  هاح يله  عئ  ه عا هئاله إه  راجهال عاي هأ هال نا  ج.هل بتيأا
 أهداف البحث: 

 يهدف البحث الي التعرف على :

 .هأب ا هالر حهال  نعيجهلع ه بتإهب ضهافس طجهالرياضيجهالي اسيجه-1
الفر قه إهالر حهال  نعيجهلع ه بتإهب ضهافس طجهالرياضيجه  ماًهلنععهالن ا هال  اا ههه-2

ه.هئرعهال  ج(ه-ئرعهاليعهه-)كرعهالمعنه
ال نيجه)احتهههالفر قه إهالر حهال  نعيجهلع ه بتإهب ضهافس طجهالرياضيجه  ماًهل  رح جه  -3

 .العااجهاف لى(ه– نجههه20احتههه- نجههه18
 تساؤلات البحث : -

ه؟ههأب ا هالر حهال  نعيجهلع ه بتإهب ضهافس طجهالرياضيجهالي اسيجهإماهنه-1
ال  نعيجهلع ههإماهنهه-2 الر حه الن ا هههالفر قه إه لنععه الرياضيجه  ماًه هه بتإهب ضهافس طجه

ه؟ههئرعهال  ج(هه-اليعهئرعهه-ال  اا ه)كرعهالمعنه
هه بتإهب ضهافس طجهالرياضيجه  ماًهل  رح جهال نيجهههمانإهالفر قه إهالر حهال  نعيجهلع هه-3

ه؟هالعااجهاف لى(هه– نجهه20احتهه- نجههه18)احته
 التعريفات المستخدمة في البحث : -

 : الروح المعنوية -1

 ثاةةةاجهمةةةأهأاةةةلهاحميةةةحهأنةةةعا هه ميةةةا رعنةةةعاعهاف ةةةرا هب ةةةىهال كةةةاا هبهصةةةرااهيمصةةةعه  ةةةاهه-
 (33:ه1م  رئج.ه)

يمصعه  اهنعاعه بتإهب ضهافس طجهالرياضيجهالي اسيةجه ال   ي ةجه ةإهأس ةطجه)كةرعهالمةعنههه-
ئرعهال  ج(هب إهامةع رهذاا ة هب ةكلهمنا ة ه ا س  ةا ه لةإهسةا    ه ال ضةحيجههه-ئرعهاليعهههه-

مةةأهأا ةة همةة هالحفةةااهب ةةإهأ اصةةرهال  نةةاجها ا  اسيةةجهمةة ها اةةريأهافمةةرهالةة  هيي ةةله
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 أكيره حععه إهمعاا جهالضغع ه ال حةعياجهال ةإهي كةأهحةع ث اهأثنةا هالفريحهأكيرها ا كاًه
هب  ي إهال عاي ه ال نا  جهالرياضيج.ه*

  : لاعبي بعض الأنشطة الرياضية الجماعية -2

ه ئةرعهاليةعه ئةرعهال ة جهئرعهالمعنس طجهالم يعايجهفهن هال بتيأهال ميع أهب سعيجهمنا حهمحا ظج
ال  ةةي يأه ههالعااةةجهاف لةةإ(- ةةنجهه20احةةته- ةةنجهه18 الةة  أه ن  ةةعلهل  راحةةلهال ةةنيجه)احةةته

ههن.2022-2021اجهالرياضيجهال صريجهال  نيجهل  ع  هالرياضإهبا احا ه
 :  الدراسيييييات المرجعية -
ه لإ(ه ه20)ههم(2009)  عماد سمير محمود اا  هههه-1 ا ع ه ل ر هههال إه ال  نعيجه نا همييا ه حه

،هه(ه سااه80ًعستهبينجهالعاا جهمأه) ا  اعنهالااحثهال ن جهالعصفإه اك،ههلع هل بتإهئرعهالمعن
ن هالن ا جه لىه نا همييا هل ر حهال  نعيجهل بتإهئرعهالمعنهبالفريحها   ه ع ا هالم  ههأه اعص تهه

هالياسإهل ي عبجهالص يع.ه
ر حهال  نعيجهلع ههال إها ع ه لإه نا همييا هل (ه ه10)هه(م2016)  حسام محمد حكمت   اا  هه-2

المعن ئرعه )ه،ه نعههسانئه مأه العاا جه بينجه العصفإه اكعسته ال ن جه الااحثه (ه سااًهه120ا  اعنه
لأه اعص تهه،ههسانااهً ال  نعيجه ل ر حه الن ا جه لىه نا همييا ه ساناإن ه المعنهههع ه ألهمييا هه ههه،ئرعه

احع عهه أ   ه إه ال  نعيجه المعنههالر حه ئرعه النانايأه إه بال بتيأه ال رااطجه النف يجه ال  ط ااجه
ه.ه العاا هاحييم اهلر  هاح  ا جهسياحهاططهال طعيره إهال عاي هالرياضإ

ال  ر هال إها ع ه لإهه ه(  7)  م(2018ي عزت، شريف علي ج ا الد ك )يأسمان يح    اا جه  -3
ال  نعيهه يأههجال  نب ىهه ال ااحالص ع هه هههجالر حه ل بتإه  سااجه الااحيالهه ههه،جالنف إه ا  اعنه

(ه ب ه120)عستهبينجهالعاا جهمأهه اكهه،ال ن جهالعصفإهل نا ت  هلطتي جه ارا اجهن اهالاحثه
( ه .60)هه،(ه ب ه60  سا ه عان ه الااحيالهههه(ه سا ه ل بتإهه ا  اعنه ال  نعي ه الر حه مييا ه

ها ب ا ه اع هب نجهااااا يجه ر يجه الجه حصا ياه يأهه أنااجهالن ا جهالإهههه(ن اابعا همأهه)ههجال ااح
ال  نعي الر حه ل ييا ه النف إهه اب ا هههجاف ا يجه الص ع ه اعاعه ر قه الجهه ئ لكهه،ههمييا ه  ه

ال ااح ال  نعيههج حصا ياه يأه بتإه  سااجه الر حه النف إههج ىه اعاعه ر قه ئ لكهه،هه الص ع ه
ال ال راف ىه ال نافضىه إهه الجه حصا ياه ىه الاحثه بين ه النف إه يأه بتإه  سااجه ص ع ه

ههعيج.الر حهال  نهج اا
ال  ةر هب ةىهال ةإها ةع ه لةإه هه(33) مEvans, Linda  (1988)هفاس ي إهلينعاه،ه اا جه-4

ه اضان هالعظيفإه إهال ةعاا هالإ  عا ةةجه تريطاسيةاهها ثيرهس طهالإ ااعه إهالر حهال  نعيجهل     يأ
 

  تعريف إجرائي 



   

 
   الرياضةالتربية البدنية وعلوم  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (   (233 ( الثامن  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    30رقم المجلد )    
 
 

 ا  اعمتهالعاا جهال  حظجهال يعاسيةجهل ةععهنة عا،ه ضة هبةأهال مةا  جهه"Roekvilleمما  جهه"
ا12مةةة ه)  ةةة تيجهمةةةأهأي تيةةةجهال    ةةةيأهسحةةةعهه أنةةةااجهس ةةةا جهالعاا ةةةجه لةةةىه اةةةع ه ايانةةةاجهه،(هم   ةةةً

الإ ااعهال  يةةاه ةةإهال ةةعاا ها   عا يةةجه ةةإه ريطاسيةةا،ه ألهمصةةعاهبةةعنهالرضةةاهسةةاب همةةأهميةةا هن ةةجه
 ا ح ران.

اميةةةي هالةةةر حهال  ةةةر هب ةةةىهال ةةةإها ةةةع ه لةةةإه ههkhumalo (2013( )34)كوميييالو  اا ةةةجهه-5
همةأهاكعسةتهبينةجهالعاا ةج،هبيام جها لع سعه ىهانعبهأ رييياال  نعيجهلعىهأبضا هنياجهال عاي هه

لييا هالةر حهال  نعيةجههحيثها  اعنهالااحثها  ااسج،ههبضعاهمأهأبضا هال ياجهال عاي يجهه(144)
ال عاي ةةةيجههضةةةا هال ياةةةجأبه اا ةةةجهألهم ةةة عىهالةةةر حهال  نعيةةةجهلةةةعه أظ ةةةرجهس ةةةا جهالعه،همةةةأه بةةةعا ه

 ة عىهمهإنه اةع ه ةر قهذاجه  لةجه حصةا يجه ةك اهأ فرجهس ةا جهالعاا ةجهبةأهبةعه،ههمنافضجهاعا
  ال  ر(.،ه)الين ه هالر حهال  نعيجها  ىهل  غيره

 : إجراءات البحث -

 :  المنهج المستخدم -

ه ذلكهل      هلطتي جهالاحث.إهال  حهبا   عبها  اعنهالااحثهال ن جهالعصفإه
 :  مجتمع البحث -

ئةةرعهفس ةةطجهالم يعايةةجهها حهمحا ظةةجب سعيةةجهمنةةهال بتةةيأهال ميةةع أه  كةةعلهمي  ةة هالاحةةثهمةةأ
ال  نيةةجهل  ع ةة هالرياضةةإههجال صةةريالرياضةةيجههاجهال  ةةي يأهبا احةةا ه ئةةرعهاليةةعه ئةةرعهال ةة جه ههالمةةعن

هه.ن2021-2022
 عينة البحث :  -

بالطريمجههاا هه الاحثه بينجه )ا يااه الطاييجه نعام اه اياضإهههه(ه ب ه216ال  عا يجه
 ال ميع أهبا سعيجهالرياضيجهال صريجهب حا ظجهالم يعايجهلا ضهافس طجهالرياضيجهالي اسيجه)كرعهه

هه،هئرعهاليعههه،لكلهس ا هاياضإه)كرعهالمعن(ه ب هاياضإهه72 عان ه)هه،ه(  جئرعهالهه،يعهئرعهالهه،المعن
 ذلكهههه،العااجهاف لى(هه- نجهههه20احتهههه– نجهههه18)احتههي ي علهال راحلهال نيجهه،ه هكرعهال  ج(

ههه نإهمعابجهب ىهالنحعهال الإه:ه،(ه ب همأهئلهمرح جه نيج72 عان ه)
(هه36  ط سيجهمأهال ي   هافصة إهل احثه مأهاااجهبينجهالاحثهاف ا يجهنعام اه)ابينجهههه-

 ي ي علهههه،ئرعهال  ج(هه،ئرعهاليعههه،(ه ب هلكلهس ا هاياضإه)كرعهالمعن12 ب هاياضإه عان ه)ه
هه(ه ب ه12 ذلكه عان ه)هه،العااجهاف لى(هه- نجهههه20احتهههه– نجهههه18)احتههال راحلهال نيجهه

مرح جه نيجههاياضإ ال ييا ههه،هلكله لعااااجه العاا إه الإا اقه مأه حصه ل  حمحه  ئ اههه ذلكه
هال حمحهمأهم ام جهاليااج.



   

 
   الرياضةالتربية البدنية وعلوم  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (   (234 ( الثامن  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    30رقم المجلد )    
 
 

(ه ب هلكلهس ا هاياضإه)كرعهه60)،ه عان ههإ(ه ب هاياض180ال ينةجهاف ا يجه نعام اه)هه-
العااجههه- نجهههه20احتهههه– نجهههه18)احتههي ي علهال راحلهال نيجهه ه،ههئرعهال  ج(هه،ئرعهاليعههه،المعن

)هه،اف لى( )60 ذلكه عان ه مرح جه نيج.ه اع  ه لكله اياضإه بينجهه1(ه ب ه اعاي ه (ه عضحه
ه.هالاحثها   ط سيجه اف ا يج

 عينة البحث الاستطلاعية والأساسية ( يوضح توزيع 1جدول )

 

 المرحلة السنية 
 / 
 الجماعية  الأنشطة

  الأساسية  عينةال الاستط عية  عينةال
هه18احته المجموع

ه نجه
هه20احته
ه نجه

العااجهه
هاف لىه

هه18احته
ه نجه

هه20احته
ه نجه

العااجهه
هاف لىه

الأنشطة  
الرياضية 
 الجماعية 

ه72ه20ه20ه20ه4ه4ه4هكرعهالمعنه
ه72ه20ه20ه20ه4ه4ه4هكرعهاليعه
ه72ه20ه20ه20ه4ه4ه4هكرعهال  ج

 المجموع 
ه60ه60ه60ه12ه12ه12

ه216 ه ه180ه36
 أداة البحث :  -
 مقياس الروح المعنوية لدي لاعبي بعض الأنشطة الرياضية الجماعية :   )إعداد الباحث(   -

 : المقياسخطوات بناء  -

الااحثهههإ  نانه الاحثه أنعا ه ال  نعيجمييا هه تنا ههههضع ه ب ضههه لعهههالر حه  بتإه
ه:ههم  رنعاًهبالاطعاجهال اليجهافس طجهالرياضيجهالي اسيجه

• : المقياس  من  الهدف  ب ىههتحديد  ال  نعيجههالفر قه إههال  ر ه ب ضههه لعهههالر حه  بتإه
ه.افس طجهالرياضيجهالي اسيجه

ه لةعههالر حهال  نعيجب إه ااجهأنعا هالاحثهنانهالااحثه تنا همييا هل   ر ههه إهضع 
ه: مسترشداً بالخطوات التاليةه،ب حا ظجهالم يعايجه بتإهب ضهافس طجهالرياضيجهالي اسيج

 مةةأهئعاا ةةجهئةةل ههالةةر حهال  نعيةةج ال ةةإهانا لةةتههل راعيةةجمراا ةةجهاف ةةرهالنظريةةجه العاا ةةاجها -
ي عييزت، شييريف علييي جيي ا الييد ك ييي(، أسييمان يح21) م(2020عمييار سيييدي درييي  )

 م(2016( ، محمد السيد مصطفي )10م( )2016(، حسام محمد حكمت )7)  م(2018)
أنيور (، 13) م(2012(، رريب الله محمد )12)  م(2015(، داود بورقيبة، وأخرون )22)

(،عمياد سيمير 17)  م(2011)(، عباس بلة محمد أحمد  8)  م(2011)  أحمد عيسى راشد
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(، صييالع عليمييات 18) م(2007(، عبييد عسيياد، هييدي عسيياد )20م( )2009محمييود )
 (.4) م(2004(، أحمد محي الد ك الكي ني )15) م(2006)

 تحديد تعريف اجرائي للمقياس : •

 : لاعبي بعض الأنشطة الرياضية الجماعية  يلد  بالروح المعنويةويقصد 

ال كيفه ا    عا هل كفاحهمأهههنإها    عا هالنف إهل ب ه ال  هي  رههبال  ا عه المعاعهب إ •
ها س  ا هل نا  هه-االهاحميحهأنعا  ه ذلكهمأها  همي عبجهمأها ب ا هنإه)امع رهال اجهه

 معاا جهضغع هال عاي ه ال نا  جهالرياضيج(.ه-ا ا كهالفريحه-الياس ها ا  ابإه-

 تحديد الأبعاد المقترحة للمقياس : •

ا   الههمأه النظريجه العاا اجه ال  نعيجانا لههإه ال ههيج راعاف ره الر حه احع عهههته ها ه
ال م رحجه  غته  افب ا ه مأه اف لىههههإمي عبجه نا  جههصعاا اه ال اجهه)ههإأب ا ه ه-امع ره

ل نا   ا ا  ابإههه-ا س  ا ه الفريحهه-الياس ه ال عاي ه ال نا  جههه-هها ا كه ضغع ه معاا جه
ه(.هالرياضيج

 تحديد المفهوم النظري الإجرائي للأبعاد المقترحة :  •

مأها  هالمرا اجهالنظريجهنانهالااحثه عض ها ريفاجه ارا يجهللأب ا هال م رحجهل ييا هه
ه:إه ذلكهب ىهالنحعهال الههالر حهال  نعيجهلع ه بتإهب ضهافس طجهالرياضيجهالي اسيج

امع رههل اهمأهاليعاس ههههىه اايان هسحعهذاا ه معهههال ب هنعهسظرعههههتقد ر الذات :البعد الأوا :  
ه.ها  ريجه ال  نيجه ال   يج

 يمصعهب هنعاعهال ب هب ىهاب لها س  ابه ا اااا هال اانرههههالانتمان للنادي :البعد الثاني :  
ه. إها  جهن لهالنا  ه ا ااما هب لنا ي هبحيثهيكعلهن اها اااا هحييمإه ماانرهب اهي ان ه

  : الثالث  :  البعد  الاجتماعي  ام   هالجانب  م ه ال  ا له ال عاصله احميحه ب ىه ال ب ه نعاعه
هب اهيحمحهال حاجه افلفجه يأهالي ي ه.ههام يأ ال عاايأه الإ ااييأه ال 

  : الرابع  الفريقالبعد  ا:تماسك  اف ا يجه    رااه ال ظانره الفريحههنعه بضعيجه ل بتيأه إه
ه امىهب ىهال  ناجه يأهما   هأ را ه.هال  ه راطه يأهأ را هالفريحه ال  الرياضإ،هئ اهأس هالايطه

نعاعهال ب هب إهاح لهافساا ههمواجاة ضغوط التدريب والمنافسة الرياضية :  البعد الخام  :  
ال عه ب  ي إه بأه الناايجه ال ا  فجه يي لالنف يجه ب اه الرياضيجه أكتره إههههاي ه ال نا  جه ثمجه لعي ه

ه هفي  طي هاحميحهالفعاه إهال  ابماجهال إهي ااكه ي اهأ هيظ رهب كلهايع.نعااا ه م ااااه
 :  عرض الأبعاد المقترحة على السادة الخبران •

ب ضهافس طجهالرياضيجههههالر حهال  نعيجهلع ه بتإههل ييا ا هبر ها ب ا هال م رحجهه
ه:ههإه  ه(ه ذلكه  ع هال  ر هب ىهما1مر حه)ه(همأهالاترا 5بع ه)ههب ىهالي اسيج
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 معىهمنا اجهافب ا هال م رحجهل  ييا .ه -1
ه(ه2مر حه)همأهن س اه ثرا هال ييا .هإح  هأ ها ع لهافب ا هال ه ضا جهأ  -2

 ( 2جدول )

 رأى السادة الخبراء في مدى مناسبة الأبعاد المقترحة للمقياس 

( اع  ه مأه ال م رحجهه2 ي تيأه افب ا ه منا اجه معىه الاترا ه إه ال ا عه (ه الااصه رأ ه
%(هههه100س اجهال عا مجهب ىهالا عهاف  ه الياسإه اليالثه الراب ه الاام هنعه  غته)ل  ييا ،هألهه

همأهمي ععهآاا هال ا عهالاترا .
 اقتراح عبارات لكل بعد مك أبعاد المقياس:

 إهضع هالف  ه ال ح يلهالنظر هالااصهبكلهب عهصاغهالااحثهسااااجهال ييا ه نعها ه
صيايجهه الااحثه إه اابىه ال راعيج،ه نعه بالعاا اجه العاا عه بال ما ي ه ا   تياساجه ا    اسجه

هالعااااجهماه  إه:ه
 ألهاكعلهالعااااجه اضحجه محع ع،ه  هامتلهأكيرهمأهاف ير. -1

 ا   يابج.ههأ هاعحإهالعاااعه نعع -2

هعرض العبارات الخاصة بكل بعد على السادة الخبران )صدق المحتوى(:
الااحثههه صعقهههنانه مأه ل  حمحه الاترا ه ال ا عه ب ىه ل  ييا ه اف لىه الصعاعه ب ر ه

(همأهس اجهه%ه100يضاهس اجه)هأ نعه ااضىهالااحثهههه(،3مر حه)هههContent Validityال ح عىه
الاترا . ال ا عه )ههإه  ههمعا مجه ح  ه ا ه الاترا ه آاا ه ساااه8ضع ه سااااجهههاجه(ه بع ه ل صاحه

ب عهال ر هههه(هساااعه انا هب ىهذلكهاكعستهصعاعهال ييا ه50مأه)هه(هساااعه ع ه42ًال ييا ه)
ه(4مر حه).ه(هساااع42(هأب ا ها ض أه)ه5مأه)هب إهال ا عهالاترا 

  

 النسبة المئوية للموافقة أرى التعديل  غير مناسب مناسب الأبعاد م

 %100 - - 5 الذاتتقدير  1

 %100 - - 5 الانتماء للنادى  2

 %100 - - 5 الجانب الاجتماعي  3

 %100 - - 5 تماسك الفريق  4

5 
مواجهة ضغوط  التدريب  

 والمنافسة الرياضية  
5 - - 100% 
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 ( 3جدول )

 العبارات المستبعدة والعبارات المعدلة في الصورة الأولية للمقياس  

( اع  ه مأه ل  ييا ،ه  غهه3  تيأه اف ليةجه الصعاعه مأه ال   ا ععه العااااجه بةع ه (ه له
( الك ههسااااجه(هه8بع ناه ال ع ه ال م رحج،ههههإمأه ال ييا هه اال الإههل عااااجه سااااجه بع ه يكعله

الاترا  ال ا عه سظره مأه ا جه ب ي اه ال ع هه42)ههال  فحه مأه ساااعه لعااااجههالك إهه(ه ال م رحه
 ال إهه(هه42)ههالةةةةةةةههه  عاي هالعااااجههه نعهنانهالااحثه،ههع(هساااه2 الهبع هالعااااجهال  علجه)ال ييا ،هه

ه(.ه4ارايااًهب عا يا،ه ذلكهب ىهالنحعهالعاا هبيع  ه)ههلا  جب ا هاللأان  إه
 ( 4جدول )

 أرقام العبارات في الصورة قبل النهائية للمقياس بعد عرضها على السادة الخبراء

(ه الااصهب انانهالعااااجه ىهالصعاعهالن ا يجهل  ييا هب عهبرض اه4  تيأهمأهاع  ه)
 ألهالا عهاليالثهههه(هسااااجه9اح عىهب إه)الا عهاف  ه الياسإه الاام ههب ىهال ا عهالاترا ،هألهه

( )8اح عىهب إه اح عىهب إه الراب ه سااااجه الا عه سااااجه7(ه ال ييا ههه(ه سااااجه  ألهمي ععه
الر حهال  نعيجههايي ها اياههسحعههههاجه(هساااه5(هساااعه ييا يجه ه)37(هساااع،همن اه)ه42  غته)

ه(ه عضحهالعااااجه5)ههان ههبصعاعه الاج،ه اليع  ههلع ه بتإهب ضهافس طجهالرياضيجهالي اسيج
ه االهال ييا ه إهصعاا هالن ا يج.هالا عههااياههبك هال إه إ

ه

 البـعــد 
عدد  

 العبارات 

أرقام العبارات  

 المستبعدة 

عدد  

العبارات  

 المستبعدة 

ارقام  

العبارات  

 المعدلة  

عدد  

العبارات  

 المعدلة  

العدد  

النهائى  

 للعبارات 

 9 1 4 5 12-10-7-2-1 14 الذات  تقدير 

 9 - - - - 9 للنادى  الانتماء

 8 - - 1 4 9 الاجتماعي  الجانب 

 7 - - 1 3 8 الفريق  تماسك

  التدريب   ضغوط  مواجهة
  الرياضية والمنافسة 

10 3 1 
8 1 

9 

 42 2 - 8 - 50 المجموع 

 عددها أرقام العبارات بالمقياس الأبعاد

 9 40-36-31-26-21-16-11-6-1 الذات  تقدير 

 9 41-37-32-27-22-17-12-7-2 للنادى  الانتماء

 8 38-33-28-23-18-13-8-3 الاجتماعي  الجانب 

 7 34-29-24-19-14-9-4 الفريق  تماسك

  التدريب   ضغوط  مواجهة
  الرياضية والمنافسة 

5-10-15-20-25-30-35-39-42 9 

 42 المجموع 
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 ( 5جدول )

 داخل أبعاد المقياس في الصورة النهائية   لبعدفي عكس اتجاه اتوزيع العبارات 

 االهأب ا هههالا عهههااياهههبك هه إ(ه الااصه  عاي هالعااااجهال إهه5  تيأهمأهاع  ه)
،ه ا عهاجه(هساااه5)هههالا عهههااياهههبك هه إال ييا ه إهالصعاعهالن ا يج،هألهبع هالعااااجهال إهه

ههRensis Likertرنسي  ليكرت     ك ا هالاطعاجهال ابمجهص  هال ييا هب ىهيرااه ريمجهه
لإنااع،ه أمانهئلهساااعههىهي   لهب ي اهال ييا هبطريمجهب عا يجهئ اه تحها عض تهالعااااجهال ه
ال مع ر ئتيرع)هه   هااابإه ييرهه،ههمعا حه عااجهمنافضج،ههمعا حه عااجهم ع طجهً،ههمعا حه عااجه

ال اليجه)معا ح امع رهالعاااجهاف االه (ه ىهحالجهه1،هه2،هه3،هه4(،ه أبطيتهن هها   ياباجه ىه
ا ييا يج،هه ايي هه4،هه3،هه2،هه1 )العااااجه ال ىه ل عااااجه سحعهه(ه لع ها اياهه ال  نعيجه الر حه

هه،ه نعه ضلهالااحثهن اهال   هال مع رىهبصعاعه الاجهه بتإهب ضهافس طجهالرياضيجهالي اسيج
ح ىهي طإهمياً هل حع عها اياهه عااجهأكترهمأهالعنج،ه ا لكهارا حتهالعااجهالك يجهل  ييا هماه

( أنصى،هه168 يأه ئحعه )هه ااجهه(42) (ه ااجه أ سى،ه اع  ه اف سىه6ئحعه الحعه (ه عضحه
ه افنصىهل عااجه إهافب ا هالفرسيجه العااجهالك يجهل  ييا .

 ( 6جدول )

 ة في الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياسالحد الأدنى والأقصى للدرج

 الحد الأقصى للدرجة الحد الأدنى للدرجة البعد  م

 36 9 تقدير الذات  1

 36 9 الانتماء للنادى  2

 32 8 الجانب الاجتماعي  3

 28 7 تماسك الفريق  4

 36 9  مواجهة ضغوط  التدريب والمنافسة الرياضية 5

 168 42 الدرجة الكلية 

 
 

 البــعـــد 
رقم  

 العبارة 
 العبارة السلبية )في عكس اتجاه البعد(

 أشعر بعدم تقدير إدارة النادي للجهد الذي أقوم به 40 تقدير الذات 

 شكل مستمرباتغيب عن التدريب  41 الانتماء للنادى 

 ---------                    - الجانب الاجتماعي 

 ىء الفريق للانضمام الي اندية أخريرغب بعض أعضا 34 تماسك الفريق 

مواجهة ضغوط  التدريب 

 والمنافسة الرياضية 

 اشعر بالخوف عند التفكير في نتيجة البطولة 39

 مكافأة الفوز لا تساوى الجهد الذي أبذله 42
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 : الروح المعنوية لدي لاعبي بعض الأنشطة الرياضية الجماعيةالمعام ت العلمية لمقياس  
 : أولًا: حساب الصدق

مر حهههال حك يأب ر هال ييا هب ىهال ا عههههال حك يأا ه ييا هصعقههصدق المحكميك:   -1
مطابمجهن ههالعااااجهللأب ا هال  ئعاعهم اماً،ه لمعهههمن  ه  عا هالرأىه ىهه    هالااحثههه،(3)

ا ههههاترا (هلمتع هالا عهأ هالعاااع،ه انا هب ىهآاا هال%هه100س اجهماعيجهنعاناه)ههحع هالااحثه
( ساااه8ح  ه ا ههههاجه(ه بافب ا ،ه ئ اه العثيمجه العااااجهل عنهص   اه ن اه نعهها ع لهب ضه ،ه

ب ىهه ال ييا ه ا ضهها  جاح عىه ) أب ا ه الاترا ههساااعهه(42أه ال ا عه ب إه ال ر ه ،هب عه
 ب ىهأب ا ه سااااجهال ييا همعياااًهلصعن .هاترا س اجه افاقهالهه اب ترهالااحثه

 :ي صدق الاتساق الداخل -2
 ( 7جدول )

صدق الاتساق الداخلي بين عبارات المقياس والبعد الذي تنتمي إليه وبين عبارات المقياس 

 والمجموع الكلي   لمقياس الروح المعنوية لدي لاعبي بعض الأنشطة الرياضية الجماعية      

 ( 36ن = ) 

 البعد الأوا
 تقد ر الذات 

 البعد الثانى
 الانتمان للنادى

 البعد الثالث 
 الاجتماعي الجانب 

 البعد الرابع 
 تماسك الفريق 

 البعد الخام 
مواجاة ضغوط التدريب  
 والمنافسة الرياضية 

العبارة مع  م
 البعد 

العبارة مع 
المجموع 
الكلي 
 للمقياس 

العبارة مع 
 البعد

العبارة مع 
المجموع 
الكلي 
 للمقياس

العبارة مع 
 البعد

العبارة مع 
المجموع 
الكلي 
 للمقياس

العبارة مع 
 البعد

العبارة مع 
المجموع 
الكلي 
 للمقياس

العبارة مع 
 البعد

العبارة مع 
المجموع 
الكلي 
 للمقياس

ه**ه0.506 **ه0.654 ** 0.806 **ه0.688 ** 0.534 *ه0.397 ** 0.477 **ه0.627 * 0.376 **ه0.499 1
ه*ه0.373 **ه0.494 ** 0.832 **ه0.609 ** 0.528 *ه0.388 ** 0.528 **ه0.533 * 0.382 **ه0.533 2
ه*ه0.378 *ه0.408 ** 0.744 **ه0.521 ** 0.577 **ه0.589 ** 0.672 **ه0.738 ** 0.421 **ه0.488 3
ه*ه0.368 **ه0.534 ** 0.471 **ه0.514 ** 0.442 **ه0.652 * 0.412 **ه0.666 ** 0.455 *ه0.391 4
ه**ه0.756 **ه0.712 ** 0.436 **ه0.824 ** 0.741 **ه0.746 ** 0.449 **ه0.664 ** 0.672 *ه0.385 5
ه**ه0.538 **ه0.428 ** 0.435 **ه0.564 * 0.415 **ه0.621 ** 0.554 *ه0.372 ** 0.661 **ه0.556 6
ه**ه0.477 **ه0.676 * 0.368 **ه0.425 ** 0.492 **ه0.543 ** 0.661 *ه0.378 ** 0.699 **ه0.488 7
ه**ه0.544 **ه0.744   ** 0.601 **ه0.688 ** 0.507 **ه0.463 ** 0.466 **ه0.470 8
ه**ه0.812ه**ه0.553ههههه**ه0.563ه**ه0.542ه*ه0.404 *ه0.392 9

 0.418= 0.01قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

 0.325= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

( اع  ه بهه(7 عضحه العاا صعقهه الااصه ال  هه يأههههإا ا اقه ال ييا ه الا عه سااااجه
ال ييا هه ايأههههان  إه لي  ل ييا ههسااااجه الك ىه لع ه بتإهه ال ي ععه ال  نعيجه الر حه ل ييا ه

سااااجهال ييا ه الا عههذ ه  لجه حصا يجه يأههااااا هه اع ههههب ضهافس طجهالرياضيجهالي اسيج
ان  إه لي ه ال ح عاجهماه يأه)ههحيثهههال  ه  ئ لكه اع هه،هه(0.824،هه0.372ارا حتهقي جه)ا(ه
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ل  ييا هحيثهارا حتهقي جه)ا(هههإ ال ي ععهالك سااااجهال ييا ههااااا هذ ه  لجه حصا يجه يأهه
م اهي يره لىهصعقه،هههه0.05 ذلكهبنعهم  عىهم نعيجهههه(0.832،هه0.368)ههال ح عاجهماه يأ

ههالر حهال  نعيجهلع ه بتإهب ضهافس طجهالرياضيجهالي اسيجهل ييا ههل ييا ههههإالإا اقهالعاا 
ه.نيعهالاحثه

(  8جدول )  

لمقياس الروح المعنوية لدي لاعبي بعض مصفوفة الارتباطات البينية بين ابعاد مقياس 

 الأنشطة الرياضية الجماعية 

 تقدير الذات الابعاد 
الانتماء  

 للنادي 

الجانب  

 الاجتماعي

تماسك 

 الفريق 

مواجهة ضغوط التدريب  

 والمنافسة الرياضية 

 0.176 0.198 0.221 0.215  تقدير الذات

 0.121 0.154 0.166   الانتماء للنادي 

 0.219 0.312    الجانب الاجتماعي 

 0.314     تماسك الفريق 

مواجهة ضغوط التدريب  

 والمنافسة الرياضية  
 

 

  

 

 0.418= 0.01قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

 0.325= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

( اع  ه مأه ب صفع جهههه(8  ضحه التينيجهه الااصه الر حهمييا ههاب ا هههه يأها اااا اجه
ألها اااا اجهالتينيجه يأهئلهب عهمأههههال  نعيجهلع ه بتإهب ضهافس طجهالرياضيجهالي اسيجه

أب ا هال ييا ههم اهي يرهالىها  م ليجهه(،هه0.314،هه0.121)نعهارا حتهماه يأهههه ييا ههالاب ا هه
ه.ه ا    اهبص حيجهباليجهباب اااناه حعاجهسييجهحيثهي يلهئلهب عهمييا هم  مل

 ( 9جدول )

لمقياس الروح المعنوية لدي لاعبي بعض  صدق الاتساق الداخلي بين الأبعاد والمجموع الكلي 

 الأنشطة الرياضية الجماعية 

 معامل الارتباط   ابعاد المقياس  ن
 ** 0.590 تقدير الذات 1

 ** 0.837 الانتماء للنادي  2

 ** 0.872 الجانب الاجتماعي  3

 ** 0.702 تماسك الفريق  4

 ** 0.873 مواجهة ضغوط التدريب والمنافسة الرياضية  5

 0.418= 0.01قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

 0.325= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

ل ييا ههههإ ال ي ععهالك ههافب ا ه يأههههإصعقها ا اقهالعاا  الااصهبهه(9 عضحهاع  ه)
 اع هااااا هذ ه  لجه حصا يجههههافس طجهالرياضيجهالي اسيجالر حهال  نعيجهلع ه بتإهب ضهه

الك ىهه ال ي ععه الا عه ايأه مي ععه افس طجهه يأه ب ضه لع ه بتإه ال  نعيجه الر حه ل ييا ه
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الي اسيج ماه يأههالرياضيجه ال ح عاجه )ا(ه قي جه ارا حته بنعهه ههه(ه0.873،هه0.590)ههحيثه ذلكه
ه0.05ههم  عىهم نعيجه
 : الثباتثانياً: حساب 

 طريقة التجزئة النصفية ومعامل ألفا: •
 ( 10جدول )

الروح المعنوية لدي لاعبي  لمقياس التجزئة النصفية ومعامل ألفا لبيان معامل الثبات لأبعاد 

 بعض الأنشطة الرياضية الجماعية 

 ابعاد المقياس  م
 اختبار التجزئة النصفية

 معامل الفا 
 جتمان  براون  –سبيرمان 

 0.715 0.812 0.912 تقدير الذات 1

 0.729 . 0754 0.853 الانتماء للنادي  2

 0.590 0.812 0.813 الجانب الاجتماعي  3

 0.662 0.616 0.617 تماسك الفريق  4

5 
مواجهة ضغوط التدريب والمنافسة  

 الرياضية  
0.844 0.782 0.712 

 0.819 0.664 0.672 اجمالى المقياس 

) عضحهه بهه(10اع  ه ف الااصه اليااجه م امله لتياله ألفاه النصفيجه م امله ب ا ههال ي  جه
ألهقي هم ام جهااااا هههمييا هالر حهال  نعيجهلع ه بتإهب ضهافس طجهالرياضيجهالي اسيج

ههم املهألفاهئر سااخه ألهقي جهههه(،0.729،هه0.590ألفاهئر سااخهفب ا هال ييا هنعهارا حته يأه)ه
ألهههه،(0.819)ل  ييا هئكلهه النصفيجه تيرمالم ام جههئ اه  ضحه ال ي  جه هه را لههه-ههاا اااه

)ه ارا حته يأه نعه ال ييا ه النصفيجههم املهه ألهههه(،0.912،هه0.617فب ا ه ال ي  جه اا اااه
ئكلهههه را لههه-هه تيرمال ارا حتهههه،(0.672)ل  ييا ه النصفيجههم ام جهه ين اه ال ي  جه اا اااه

اا اااهال ي  جهالنصفيجههم املهه ألهههه(،0.812،هه0.616)هههما يأ ا هال ييا ههفبههل  املها  ال
ا  ال )ههل  امله ئكله ثااجهههه(0.664ل  ييا ه ب ىه ئكلههافب ا هم اه ع ه  ا لكههه، ال ييا ه

الن ا يج الي اسيجههها   لهالصعاعه الرياضيجه ال  نعيجهلع ه بتإهب ضهافس طجه الر حه ههل ييا ه
ه(5مر حه)هه.باليجهمأهالصعقه اليااجه(هساااعهب ىه ااجه42ب ىه)
 الدراسة الأساسية : -

مييا هالر حهال  نعيجهلع ه بتإهب ضهالاحثه)ههاعهب عهال  كعهمأهال ر  هال يكعم ريجهف ه
(ه ب ه180ال ينةجهاف ا يجه نعام اه)هههب ىهههال ييا (،ها هاطتيحههافس طجهالرياضيجهالي اسيجه

س ا هه60)،ه عان ههاياضإ لكله المعن(ه ب ه )كرعه اليعههه،اياضإه ال  ج(هه،ئرعه ي ي علهه ه،ههئرعه
(ه ب هه60 ذلكه عان ه)هه،العااجهاف لى(هه- نجهههه20احتهههه– نجهههه18)احتههال راحلهال نيجهه
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مرح جه نيج لكله حع جه إه   اعام ،ههاياضإه ال إه المعابعه ا هههه، ذلكه  حه اصحيحهههه نعه
ههه(6مر حه)ه. اماًهل ف احهال صحيحهال  عهل لكهال ييا 

 :البحث في  المستخدمة الإحصائية المعالجات -
هم املهألفاهئر سااخهه-9هالعالهالن تإهه-5 ال اعيجههالن اج -1
  احعهااياهه إهال اا أهاح يله-10 ااااا ه ير علههم امله-6هالح ا إههال  ع ط -2
 LSDاا اااهأنله رقهم نع هه-11 ا  الههم امله-7ها سحرا هال عيااىه -3
   را لهه–ههم امله تيرماله-8ها ل عا ههم امله-4
 :  عرض ومناقشة النتائج -

 سود  تم عرض ومناقشة النتائج مك خ ا الاجابة على تساؤلات البحث:
هي أبعاد الروح المعنوية لدي : ما    عرض ومناقشة نتائج التساؤا الاوا والذي  نص على -1

 ؟  لاعبي بعض الأنشطة الرياضية الجماعية
ال  اؤ ها   ها هح ابهال  ع طاجهالح ا يجه ا سحرا اجهال عياايجه م ام جه للإاابجهب ىهه

الر حهال  نعيجهلع ه بتإهب ضهه ييا ههلههافب ا ه العااجهالك يجلعاااجهههه العالهالن تإهها ل عا 
 .هافس طجهالرياضيجهالي اسيجه

 (  11جدول )

الأبعاد لدرجات والوزن النسبي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء 

 مقياس الروح المعنوية لدي لاعبي بعض الأنشطة الرياضية الجماعيةل والدرجة الكلية

 ( 180)ن=  

 . 100* تم حساب الوزن النسبي بقسمة الوسط الحسابي على الحد الأقصى للدرجة ثم ضرب الناتج × 

( اع  ه ال عياايجه م ام جه(ه الااصهه11مأه الح ا يجه ا سحرا اجه بال  ع طاجه
ا ل عا ه العالهالن تإهلعاااجهافب ا ه العااجهالك يجهل ييا هالر حهال  نعيجهلع ه بتإهب ضهه

  ضحهألهال  ع طاجهالح ا يجهنعهاا اجهنية ها سحرا اجهال عياايجههه،افس طجهالرياضيجهالي اسيجه

 م
 أبعاد 

 المقياس 

عدد  

 العبارات 

الحد  

الأقصى 

 للدرجة

 المتوسط

 الحسابى 

الانحراف 

 المعيارى 

معامل 

 الالتواء

الوزن * 

 النسبي %

 

 الترتيب 

 5 71.33 0.106- 8.048 25.68 36 9 تقدير الذات 1

 2 71.83 0.045- 7.940 25.86 36 9 الانتماء للنادى  2

 3 71.81 0.006 7.002 22.98 32 8 الجانب الاجتماعي  3

 1 72.28 0.020 5.846 20.24 28 7 تماسك الفريق  4

5 
 مواجهة ضغوط التدريب 

 والمنافسة الرياضية 

9 

 
36 25.71 7.873 -0.110 71.41 4 

 -- 71.70 0.031- 36.434 120.47 168 42 الدرجة الكلية للمقياس 
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،ه نة اهي  ترهأحعهمؤنراجهاس ظانهال ينجها  ا يجهب ىهه3 ألهنية جهم ام جها ل عا هأنلهمأه±هه
الي اسيجه احييم اهه الرياضيجه افس طجه ب ضه لع ه بتإه ال  نعيجه الر حه مييا ه أب ا ه  اااجه

هل  نحنىهالإب عالإ.
ب ىهألها ا كهالي ابجهأ هههم(2003)ميرفت حسيك  لي هها ير ا فحهن ههالن ا جهم هماه

ال إههالفريح ال امجه ال يا  أه الااحييأه ىهميا ها ا  اعههههالرياضىهمأه الكييرهمأه ا  تهسظره
اصااًهلعاا جهال فابلهالع ناميكإههههبصفجهبامجه ال يا هالرياضىهبصفجهااصجهحيثهصااهميا هً

ال أبضا ه ال ا  فج يأه ال يا جه ئا جه اليعميجه  إه حيااناه نناكههي ابجه إه أله سيعه حيثه ،ه
 الع اعهالفريحههههأ ا هس ا  اه ا  ك  هب ضعي   ه إهههاا   ه يأهالي اباجهال ا  فجهمأهحيثه

الي ابج أاله مأه بالرضاه إهههه، ال ضحيجه اف را ه ن عاه ا ا   ه إه ن اه أيضاًه س حظه ئ اه
ه(ه212:هه27)    ه  صعل  ه لىهالمرااهبصعاعه ا  اسيجهصحيحج.  علجهافانههاا  اباا  ه  إ
الد ك    ك اه رىه بدر  محمد  وطارق  فوزى  أميك  مههم(2001)أحمد  ا ا كهأله عضععه

ال   ال حعاه نعه الفرقههههالفريحه م ه الإارا اجه م ظ ه حعل ه الفرقهاع اه ا كه ااصجه الرياضيجه
ب لههالنااحج النااحعله ؤمنعله س ا ي ا ا كهه،ه ال عااعله الحا  ه إه ال امله نعه ئ اهالفريحه ،ه

بأ أ ضله أ ا اجه اؤ ىه ال  ا كه باليجه الفرقه أله ال يكعلعايعله ال  يعلعايعله الفرقههههي يره
ه(97:هه3).همنافضجهال  ا ك
ي يرهه )ك اه الرياضىههههألهه لىههم( 1998محمد حسك ع وي  الفريحه أ ه الي ابجه ا ا كه

بما هالي ابجه ال حا ظجهب ي اه يرئ هن اهال نظعاههههمحص جهالمعىهالعا  جه    رااههي  ترهب يابج
أثنا هحا جهافاه الي ابجه الرابطجه يأهأبضا ه ال  نجه ل معىههب ىهنععه الي ابجه أ همما مجه ماجه

ه(ه53:ههه24) اصععهأ ها  قهالي ابجهأ ه ىهحا جهال  ا  هال  كراع.هال إ
ذئرهه الخضر)ك اه ا ا  اسههم(2002عثمان حمود  ال  اااجه أله المعاعه لىه ا يره لىه يجه

 اسف ا ا  هبالصعاعهال ي ىهال إه  ط ت اهال عن ،ه نإهاظ ره إههههب ىهم ر جهم ابرهالآاريأ
ال  ثره إه المعاعهب ىه ههال عاصلهم   ه قيا ا  هب كله  ا ،ه  ريحهال  لهال  هافاريأه هههصعاعه

ا ا ساًه    اًه اعاصً ها أ را هه اليظ ره أكيرهحظاًه إه في اه ين  ه :هههه19)هه.ههعصع هفنعا  يعاًه
ارىهههه(25 )  ناى نناه العظيم  ا ا  ابإألههههم(2013عبد  م ههه   يلههالياس ه ال  اائجه  إه

ال  ل ل  اه ان  ام ه     ه ماهح  ه حاااا اهههها اريأه إهب له انااعه الي ابجه إه  م ابععه
ه(51:ه30.ه) حلهم ك ا اه العصع هالإهأنعا  ا

الي ههه أنااه ماه م ه ن اه )ئ اه  فحه راتب  اامل  ال ب هم(  1997أسامة  ا ر ه أله  لإه
ال ب ه ل  ههالضغع هيحعثهألهيكعلهلع ه ال  تإه ل كيف ه بال عاي ه س ييجه ال رااطجه ل ضغع ه
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ال عاي ه ال عاي ه امله ا  ي  ه الح ا هسحعها    رااه اظ رهأبرا ه الرغاجه إهم  الجه بعنه
نتع هال ا عهه س ييجههههم  عىههه ي   ره ال ا عه يحعثه ال عاي ه لن ا جه ال  تإه اف يرهه س ييجه ال ب ه

ث هه ا ح راقه حع ثه الإه الن ايجه م اه ؤ  ه إه الضغع ه اراك  اه النف إه ئيرعه ا ا ا ه ل لكه
الرياضج مأه ذلكهههه(21هه-18:هههه6)ههه.ا س حابه ) يؤئعه عبدالظاهر  سيد  ألههههم(2004أسامة 

اف  هه ال صعاه نعه ال نا  جه ال   هاحع ه ب إه ال غ  ه افمره حيثه  ط  ه النف يجه ل ضغع ه
ه(ه21:هه5)هه. ال عارهال ض إه الم حه الكييرهمأهال حعياجهافارىهال إها كلهبا ماًهأمانهال ب ه

ألها س  ا هنعهن عاهالفر هب س ها  همأهمي عبجههههم(2003نج ن فتحى زنانة ) ا ئرهه
،هئ اهأس هنعهن عاهالفر ه  عحعههم هالآارههاره الرضاهبهس  ا  هل  ههالي ابجأن له ي  رهبالف

اعاي ه  عكهالفر ه ا   هههه ر هئافنهأ ها ابجهئاف رع،ه ا س  ا هئ  عاهل ه  اه إ عا ه لىهه
بالح ه ال ل أه ن  إع  ه الفاره ا ب  ااه اي  ره ال ضحيجه )ههلرغاجه إه ئ اهههه(16:هه29 لي .ه

هالن بجهال إهاع  هالفر هل عاع ه إيمثل  نتمـاء  الا   أله"ههم(1999)راتب  نج ن عبد الحميد  ههاتيأ
ب  ا يره نعابعههه ا  ابإه كر ه  ااهه ال  انه مأه ن اه يم ضي ه ب اه ا  ااه انصرا ههههم يأه ن اه

ه(ه75:ه28)ه. الع اعهبن "
سميث   ي ير ب يابجهمCoppersmith (2002  ) اوبر  ي  تره ال اجه امع ره أله هه لإه

 ض أهامع رهال اجهسظرعه ااياناجهي انف  ه ي  لهب ىهالحفااهب ي ه هههاميي هيض  هالفر هلنف  
امع رهألههم(  2004ب ا الخطيب )   ي يره(،هئ اهه2:هه32.ه)ههههال  تيجهسحعهذاا ههه أالفر هالإييا يجهه

من هه بال طعاه م اا اجههالصغرال اجه تعأه بااف رعهه،ه امعنه ن اههههفر هل ال حيطيأه م  ه إه  ع اه
الح ههب اح ا  ههههم ط ااا ب إههحصعل هههه مأها ههبا ن  انه الربايجههفر هللهن عاهاأ،هاذههال طعا

 ( 1: 9)  .ل اا هييا ياهً هه راهًلهيطعاهامعهأهبيي   ه أن ي  هم اهي ابعهه إهههاا الحنالهي طي هن عه
ام  كه بتإهافس طجهالرياضيجهالي اسيجههألههههحيثه رىهن ههالن ييجههم ههههالباحث ي فحهه

 نا ها ابطهال حاجه الع ه يأهأ را هالفريحهالعاحعهم اههه ؤ  ه لإالر حهال  نعيجههل   عىهبالإهمأهه
  ا هل نا  ه ؤثرهاييا ياًهب إها ا كهالفريحه  حعههأ ا  ه ال إه ع اناهاؤ  ه لإها  ي هقي ها س

 اف اصرها ا  اسيجه يأهأ را هالفريحهالعاحعهم اهيي   هنا ااًهب إهمعاا  هال حعياجه الص عااجه
هأثنا هال عاي ه ال نا  جه اااما هن عاهال ب همأها  هامع رههل اا هبال كلهافميل.ه

ه
ه
ه
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الييروح الفييروق فييي  هيييعييرض ومناقشيية نتييائج التسيياؤا الثيياني والييذي  يينص علييى: مييا  -2
ارة  -)كرة القدم  الممارسهبعض الأنشطة الرياضية وفقاً لنوع النشاط  لاعبيههالمعنوية لدي

 ؟ ارة السلة(   -اليد 
ل ب ا ها هح ابهال  ع طاجهالح ا يجه ا سحرا اجهال عياايجهههسإ للإاابجهب ىهال  اؤ هاليا

ئةةرعهه-ئةةرعهاليةعهه-)كةةرعهالمةعنههال  ةاا لنةةععهالن ةا ه   مةاًههالةر حهال  نعيةةجعااةجهالك يةجهل ييةةا ه ال
ه.هال  ج(هل بتيأ

 (  12جدول )

 الـرو  المعنويـةلدرجـة الكليـة لمقيـاس  ا  للابعاد و  المتوسط الحسابى والانحراف المعياري

 (180( للاعبين. )ن= سلةكرة ال – يد كرة ال –ووفقاً لنوع النشاط الممارس )كرة القدم 

 60= 3= ن2= ن1ن

ل ب ةا ه(ه الاةاصهبال  ع ةطاجهالح ةا يجه ا سحرا ةاجهال عياايةجه12 ي ضحهمةأهاةع  ه)ه
هكةرعهال ة ج(-كةرعهاليةعه-لنععهالن ا هال  ةاا )كرعهالمةعن   ماًههههالر حهال  نعيجلعااجهالك يجهل ييا هه ا

نةةةععه   مةةةاًهلهمي عبةةةاجه(،هاةةة هام ةةةي   ه لةةةىهثةةة ثه180ألهبينةةةجهالاحةةةثها  ا ةةةيجه نعام ةةةاه)ل ه
ه(ه ب هلكلهس ا هاياضإ.60مأهنتلهال بتيأه عان ه)هالن ا هال  اا 

ئةةرعهه-كرعهالمةةعنه)افس ةةطجهالرياضةيجههالي ثةةجه  مةةاًهلنةععهالن ةةا هال  ةاا  لإييةا هالفةةر قه ةيأه
 ةة اعانهاح يةةلهااةة ههالةةر حهال  نعيةةجالعااةةجهالك يةةجهل ييةةا ه ةةإه ااةةاجهافب ةةا ه ه(هئةةرعهال ةة جه-اليةةعه

 ا  ة عىه  لةجههL.S.D اا اةااهأنةله ةرقهم نةع ه،هOne Way ANOVAال اا أهأحةا  هالإايةاهه
هل   كعهمأهم نعيجهالفر ق.ه0.05

  

 المقياس
 كرة السلة كرة اليد  القدم كرة 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراد  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراد  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراد  
 المعياري 

مقياس 
الروح  
 المعنوية

ه1.949ه15.88ه1.614ه26.07ه1.565ه35.08 تقد ر الذات  
ه2.143ه16.48ه1.941ه25.78ه1.589ه35.32 الانتمان للنادي  
ه1.722ه14.82ه1.896ه22.72ه1.406ه31.42 الجانب الاجتماعي 
ه1.304ه13.40ه1.604ه20.07ه1.348ه27.25 تماسك الفريق 
مواجاة ضغوط التدريب  

ه1.876ه34.85 والمنافسة الرياضية
ه2.243ه16.23ه1.766ه26.03

ه7.756ه76.82ه7.995ه120.67ه6.758ه163.92 المجموع الكلي للمقياس 
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 ( 13جدول )

 -كرة اليد  -تحليل التباين بين الأنشطة الرياضية الثلاثة وفقاً لنوع النشاط الممارس)كرة القدم 

 ( 180كرة السلة(  في درجات الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الرو  المعنوية لدي اللاعبين )ن= 

 60= 3= ن2= ن1ن

ه3.04 ههه0.05قي جه) (هاليع ليجهبنعهم  ع هم نع ه
(ه الاةاصه  ح يةلهال اةا أه ةيأهافس ةطجهالرياضةيجهالي ثةجه  مةاًهلنةععهالن ةا ه13مأهاةع  ه)

ال ةة ج(ه ةةإه ااةةاجهافب ةةا ه العااةةجهالك يةةجهل ييةةا هالةةر حهئةةرعهه-ئةةرعهاليةةعهه-ال  ةةاا )كرعهالمةةعنه
ال  نعيج،ه  ضحهألهنناكه ر ناًه الجه حصا ياًه يأه اااجهافب ا ه هالعااجهالك يجهل ييةا هالةر حه

(ه2011.227ال  نعيجه،هحيثه  غتهقي جه" "هال ح عاجهل عااجهالك يجهل ييا هالةر حهال  نعيةجه)
،ه ل ك ة هبةأه  لةجهالفةر قه ةيأه3.04 هه0.05جهبنعهم  عىه نإهأكترهمأهقي جه" "هاليع لي

ه.L.S.D اااجهافب ا ه هالعااجهالك يجهل  ييا ها ها  اعانهاا اااهأنله رقهم نع ه
 

 "د"  قيمة متوسط المربعات  مجموع المربعات درجة الحرية  مصدر التبا ك  المقياس أبعاد 

مقياس 
الروح  
 المعنوية

 تقد ر الذات  
ه5536.406ه11072.811ه2ه يأهالييا اج

ه1875.490 ه2.952ه522.500ه177ه االهالييا اج
ه ه11595.311ه179هال ي عع

 الانتمان للنادي 
ه5320.689ه10641.378ه2ه يأهالييا اج

ه1466.576 ه3.628ه642.150ه177ه االهالييا اج
ه ه11283.528ه179هال ي عع

الجانب  
هالاجتماعي

ه4136.600ه8273.200ه2ه يأهالييا اج
ه2.846ه503.750ه177ه االهالييا اج 1453.455

ه ه8776.950ه179هال ي عع

هتماسك الفريق 
ه2878.672ه5757.344ه2ه يأهالييا اج

ه2.030ه359.383ه177ه االهالييا اج 1417.776
ه ه6116.728ه179هال ي عع

مواجاة ضغوط  
التدريب والمنافسة  
هالرياضية 

ه5203.539ه10407.078ه2ه يأهالييا اج
ه3.889ه688.317ه177ه االهالييا اج 1338.085

ه ه11095.394ه179هال ي عع

 المجموع الكلي للمقياس 
113797.9ه227595.900ه2ه يأهالييا اج

ه50
ه56.581ه10014.900ه177ه االهالييا اج 2011.227

ه ه237610.800ه179هال ي عع
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 ( 14جدول )

 -كرة اليد  -دلالة الفروق بين الأنشطة الرياضية الثلاثة وفقاً لنوع النشاط الممارس)كرة القدم 

 ( 180كرة السلة(  في درجات الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الروح المعنوية )ن= 

 60= 3= ن2= ن1ن

 0.315=  0.01عند مستوى  L.S.Dقيمة أقل فرق معنوي 

 0.265=  0.05عند مستوى  L.S.Dقيمة أقل فرق معنوي 

افس ةةةطجهالرياضةةةيجهالي ثةةةجه  مةةةاًهلنةةةععه(ه الاةةةاصه ع لةةةجهالفةةةر قه ةةةيأه ةةةيأه14مةةةأهاةةةع  ه)
العااةةجهالك يةةجهل ييةةا ه ةةإه ااةةاجهافب ةا ه ه(ههئةةرعهال ة جه-ئةرعهاليةةعهه-كرعهالمةةعنه)الن ةا هال  ةةاا 
 ةةةإهالعااةةةجهالك يةةةجه ه ييةةةا هأب ةةةا هال  ضةةةحه اةةةع ه ةةةر قه ةةةىهم ع ةةةطاجه ااةةةاجههالةةةر حهال  نعيةةةج

هالر حهال  نعيجهلع ه بتإهب ضهافس طجهالرياضيجهالي اسيجهلصالحهس ا هئرعهالمعنه.ل ييا ه
  

 المتوسط الحسابي  الأنشطة أبعاد المقياس 
 فروق المتوسطات 

 كرة السلة  اليد كرة  كرة القدم 

مقياس  
الروح  
 المعنوية

 تقد ر الذات  
ه*ه19.200ه*ه9.017هه35.08 كرة القدم 
ه*ه10.183ههه26.07 كرة اليد 
هههه15.88 كرة السلة 

 الانتمان للنادي  
ه*ه18.833ه*ه9.533هه35.32 كرة القدم 
ه*ه9.300ههه25.78 كرة اليد 
هههه16.48 كرة السلة 

هالجانب الاجتماعي  
ه*ه16.600ه*ه8.700هه31.42 كرة القدم 
ه*ه7.900ههه22.72 كرة اليد 
هههه14.82 كرة السلة 

هتماسك الفريق 
ه*ه13.850ه*ه7.183هه27.25 كرة القدم 
ه*ه6.667ههه20.07 كرة اليد 
هههه13.40 كرة السلة 

مواجاة ضغوط   
التدريب والمنافسة  
هالرياضية 

ه*ه18.617ه*ه8.817هه34.85 كرة القدم 
ه*ه9.800ههه26.03 كرة اليد 
هههه16.23 كرة السلة 

 المجموع الكلي للمقياس 
ه*ه87.100ه*ه43.250هه163.92 كرة القدم 
ه*ه43.850ههه120.67 كرة اليد 
هههه76.82 كرة السلة 
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إسيييماعيل خلييييل البييييك  ،رفييياعي مصيييطفي حسييييك ا فةةةحهنةةة ههالن ةةةا جهمةةة همةةةاهأنةةةااه ليةةة ه
أله ةةةةإهمااايةةةةاجهئةةةةرعهالمةةةةعنها  ةةةةع هال عانةةةة ه ا سف ةةةةا جه ا  ةةةة ياااجهال ةةةةإه عاا  ةةةةاهم( 1994)

بةةاام  هل حميةةحههال بتةةيأه ال ةةإها ط ةة همةةن  ه ةة  هم يةةعهمةةأهالي ةةعهف ا هال  ط اةةاجهال  مةةاههب ةةإ
الفةةةةعا.ه اظ ةةةةرهأن يةةةةجهالةةةةر حهال  نعيةةةةجهلةةةةع هال بتةةةةيأهبنةةةةعهمعاا ةةةةجها ةةةةكهال عانةةةة ه الصةةةة عااجه

ه(145: 14)ال ا  فجه معىهاص ي   هب إهمعاا   اهل حميحهال ع همأهال ااااع.ه
م ةاهئتيةرهه ه  حعذهب ىهان  انها ةانيرهاألهاياضجهئرعهالمعنهها كهالن ييجه لإههويعزو الباحث

بالإضا جههن ىهال يا جههإل ه أصاحهل اهاس كا اجه ييا يجه ال اهإ افكيرهن تيجههلرياضجهها   اها
أس اهانا هان  انه  ا لها ب نهال ا  فةجه ةعا هئاسةتهمر يةجهأ هممةر  عهأ هم ة عبجه ي  ا ةتهب ي ةاه

 ةإه ئلهن اهمةأهنة س هألهي ةع هبةالنف هب ةإهم اا ةي اه من ةعاي اهب ةكلهبةانه ههه،الرباهه ال   ي ريأ
 افمرهال  هي ان هب كلهئتيره إهااافاعهالر حهال  نعيجهلع   .ه،الم  همن  هال بتيأ

  الروح   في  الفروق   هي  ما  :  على   نص  والذي  لثالثا  التساؤا  نتائج  ومناقشة  عرض-3
  سنة   18تحت  )   لمرحلة السنيةل  وفقاً الجماعية    الرياضية  الأنشطة  بعض  لاعبي  لدي  المعنوية

ه ؟ (الدرجة الأولى – سنة 20تحت   –
ل ب ا ههههال عياايجهه ا سحرا اجهههالح ا يجههال  ع طاجهههح ابههها هههالياسإههال  اؤ ههب ىهه للإاابج

ال نيجالههلنععهه   ماهًههال  نعيجههالر حههل ييا ههالك يجههلعااج ا ه20احتهههه–هه نجههه18احتهه)هه رح جه
ه(.هالعااجهاف لىه–ه نج

 ( 15جدوا )
للمرحلة  ووفقاً    الروح المعنويةلدرجة الكلية لمقياس ا للابعاد و والانحراف المعياري المتوسط الحسابى
 ( 180للاعبين )ن=  ( الدرجة الأولى   –سنة   20تحت -سنة  18تحت السنية )

 60= 3= ن2= ن1ن

 المقياس أبعاد 
 الدرجة الأولى  سنة  20تحت  سنة  18تحت 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراد  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراد  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراد  
 المعياري 

مقياس  
الروح  
 المعنوية

ه2.181ه15.92ه1.927ه26.02ه1.804ه34.97 تقد ر الذات  
ه2.066ه15.63ه2.235ه25.55ه1.818ه34.82 الانتمان للنادي 

ه1.819ه14.25ه2.259ه22.48ه2.013ه30.48 الجانب الاجتماعي  
ه1.417ه12.40ه1.605ه19.97ه1.347ه27.18 تماسك الفريق  
مواجاة ضغوط التدريب   

ه1.728ه15.12ه2.491ه25.78ه1.972ه34.67 والمنافسة الرياضية 

ه4.907ه73.32ه7.128ه119.80ه7.157ه162.12 المجموع الكلي للمقياس 
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ل ب ةا ه(ه الاةاصهبال  ع ةطاجهالح ةا يجه ا سحرا ةاجهال عياايةجه15 ي ضحهمةأهاةع  ه)ه
ه– ةةنجهه20احةته- ةنجهه18احةتهل  رح ةجهال ةنيجه)   مةاًههالةر حهال  نعيةجعااةجهالك يةجهل ييةا ه ال

همي عبةاجهاة هام ةي   ه لةىهثة ثهه(180ألهبينجهالاحةثها  ا ةيجه نعام ةاه)ل ههه(العااجهاف لى
ال راحةله لإييا هالفر قه ةيأهه(ه ب هاياضإهلكلهمرح ج.60 عان ه)ل بتيأههههل  رح جهال نيج  ماًهه

العااةةجهالك يةةجه ةةإه ااةةاجهافب ةةا ه ه(هالعااةةجهاف لةةىه– ةةنجهه20احةةتهه- ةةنجهه18احةةته)الي ثةةجه
  اعانهاح يةلهال اةا أهاا ههلع ه بتإهب ضهافس طجهالرياضيجهالي اسيجههالر حهال  نعيجل ييا هه

ه0.05 ا   عىه  لةجههL.S.D اا اااهأنله رقهم نع ه،هOne Way ANOVAأحا  هالإاياهه
هل   كعهمأهم نعيجهالفر ق.

 (16جدول )

( في درجات  ىالدرجة الأول –سنة  20تحت   –سنة  18تحت تحليل التباين بين المراحل الثلاثة ) 

 ههالجماعيةالأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الروح المعنوية لدي لاعبي بعض الأنشطة الرياضية  
 ( 180)ن=           

 60= 3= ن2= ن1ن

ه3.04 هه0.05قي جه) (هاليع ليجهبنعهم  ع هم نع ه

 "د"  قيمة متوسط المربعات  مجموع المربعات  درجة الحرية  مصدر التبا ك  أبعاد المقياس 

مقياس  
الروح  
 المعنوية

 تقد ر الذات  
ه5450.150ه10900.300ه2ه يأهالييا اج

ه1395.049 ه3.907ه691.500ه177ه االهالييا اجه
ه ه11591.800ه179هال ي عع

 الانتمان للنادي  
ه5522.117ه11044.233ه2ه يأهالييا اج

ه4.191ه741.767ه177ه االهالييا اجه 1317.685
ه ه11786.000ه179هال ي عع

هالجانب الاجتماعي  
ه3953.089ه7906.178ه2ه يأهالييا اج

ه4.154ه735.217ه177ه االهالييا اجه 951.688
ه ه8641.394ه179هال ي عع

هتماسك الفريق  
ه3278.817ه6557.633ه2ه يأهالييا اج

ه2.132ه377.317ه177ه االهالييا اجه 1538.099
ه ه6934.950ه179هال ي عع

مواجاة ضغوط   
التدريب والمنافسة  
هالرياضية 

ه5748.939ه11497.878ه2ه يأهالييا اج
ه4.360ه771.700ه177ه االهالييا اجه 1318.598

ه ه12269.578ه179هال ي عع

 المجموع الكلي للمقياس 
ه118368.406ه236736.811ه2ه يأهالييا اج

ه42.038ه7440.767ه177ه االهالييا اجه 2815.732
ه ه244177.578ه179هال ي عع
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ه– ةنجهه20احةتهه- ةنجهه18احته)ال راحلهالي ثجههبين  (ه الااصه  ح يلهه16مأهاع  ه)
لةةع ه بتةةإهب ةةةضههالةةر حهال  نعيةةجالعااةةجهالك يةةةجهل ييةةا ه ةةإه ااةةاجهافب ةةا ه ه(هالعااةةجهاف لةةى

العااةةجه ااةةاجها ب ةةا ه هحصةةا ياًه ةةيأه ،ه  ضةةحهألهننةةاكه ر نةةاًه الةةجهافس ةةطجهالرياضةةيجهالي اسيةةج
الةةةر حه،هحيةةةثه  غةةةتهقي ةةةجه" "هال ح ةةةعاجهل عااةةةجهالك يةةةجهل ييةةةا هالةةةر حهال  نعيةةةجالك يةةةجهل ييةةةا ه

 ل ك ة هه3.04 ه0.05 نإهأكترهمأهقي جه" "هاليع ليجهبنعهم  عىههه(2815.732)ههال  نعيج
  اعانهاا اااهأنةله ةرقهم نةع هاالعااجهالك يجهل  ييا ها ه اااجها ب ا ه هبأه  لجهالفر قه يأهه

L.S.D. 
 ( 17جدول )

( في درجات  ىالدرجة الأول –سنة  20تحت   –سنة  18تحت دلالة الفروق بين المراحل الثلاثة ) 

هالأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الروح المعنوية لدي لاعبي بعض الأنشطة الرياضية الجماعية 
 (  180)ن= 

 60= 3= ن2= ن1ن

 0.315=  0.01عند مستوى  L.S.Dقيمة أقل فرق معنوي 

 0.265=  0.05عند مستوى  L.S.Dقيمة أقل فرق معنوي 

ه20احةتهه- ةنجهه18احةته)ال راحةلهالي ثةجهبين (ه الااصه ع لةجهالفةر قه17مأهاع  ه)
لةةع ه بتةةإههالةةر حهال  نعيةةجالعااةةجهالك يةةجهل ييةةا ه ةةإه ااةةاجهافب ةةا ه ه(هالعااةةجهاف لةةىه– ةةنجه

 ةةإهالعااةةجه ههال ييةةا هأب ةةا هه  ضةةحه اةةع ه ةةر قه ةةىه ااةةاجههب ةةضهافس ةةطجهالرياضةةيجهالي اسيةةج
 بتةةةيأه ةةةإهنةةة هه نةةة اه ؤئةةةعهألهاله ةةةنجه18مرح ةةةجهاحةةةتهلصةةةالحههالةةةر حهال  نعيةةةجالك يةةةجهل ييةةةا ه

 المتوسط الحسابي  الأنشطة  المقياس أبعاد 
 فروق المتوسطات 

 الدرجة الأولى  سنة  20تحت   سنة  18تحت  

مقياس  
الروح  
 المعنوية 

 تقدير الذات  

 * 19.050 * 8.950  34.97 سنة  18تحت  

 * 10.100   26.02 سنة  20تحت  

    15.92 الدرجة الأولي 

 الانتماء للنادي 

 * 19.183 * 9.267  34.82 سنة  18تحت  

 * 9.917   25.55 سنة  20تحت  

    15.63 الدرجة الأولي 

 الجانب الاجتماعي  

 * 16.233 *8  30.48 سنة  18تحت  

 * 8.233   22.48 سنة  20تحت  

    14.25 الدرجة الأولي 

 تماسك الفريق 

 * 14.783 * 7.217  27.18 سنة  18تحت  

 * 7.567   19.97 سنة  20تحت  

    12.40 الدرجة الأولي 

مواجهة ضغوط   
التدريب والمنافسة  

 الرياضية 

 * 19.550 * 8.883  34.67 سنة  18تحت  

 * 10.667   25.78 سنة  20تحت  

    15.12 الدرجة الأولي 

 المجموع الكلي للمقياس 

 * 88.800 * 42.317  162.12 سنة  18تحت  

 * 46.483   119.80 سنة  20تحت  

    73.32 الأولي الدرجة 
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وتتفيق هيذه النتيائج ميع ميا .هال  نعيةجهر حأكتةرهمةأهالةهه   كعلهم  عىهي هههالط عحمراف إههال رح جهه
ال عان هال نا  يجهال إه   ر هل ةاهالا ضه رىهألهألهم( 1996أشار إليه مفتي إبراهيم حماد )

ايةا عهه،ان يجهامةع رهالة اجه اليمةجه ةإهالةنف ه،الر حهالرياضيجه،ح أهمأهئفا عها سف ا جها هالنانئهه
هىهإلهالا ضهالآاره ره،ه ه...هال ال نا  يجهههه،ا ا  اسيجال  ناجهههه،ال  اعليجاح لهههه، ااجها ل  ان

ه، الاةع ه،ألهال نا  جهالرياضيجهنعهاك  هالنانئهب ضهالاصا صهالنف يجهال  تيجهميةلهال نة 
ييةةا إهأ هبال ةةئهالإلةةي ه العانةة هألهال  اا ةةجهالرياضةةيجهال نا  ةةيجه ةةإهحةةعهذاا ةةاههه. ال ةةعاره...الةة 

ه، سععهالييا عهال  اعلجهبأهان ةاجهالنانةئه،سععهالاترعهالرياضيجنعههذلكههههس اهال  هيحع هإ ههه،ال  تإ
هىلة ضةا جه ه ،ا صةعناه ة عكها ابةجه، ا  اايةيأه، أ  عبهال  املهم هالنانئهمةأهنتةلهال ةعاايأ

ه(28ه-21:هه26)هالاصا صهالنف يجه ال اصيجهال إه   ي ه  اهالنانئهذاا .
ن ههالن ييجه لإهألهالرياضييأه)النانايأ(ه إهن ههال رح جهال نيجههههالباحث  ن اه ي    

يكعسعاهلع   هنعاهأكترهمأهالعا عيجهال إها يعهمأهم  عىه  عح  ه إهالص ع هل عااجهافب ىه
 نعهيكعلهذلكهسظيرهماه   معس همأه ب ه م اسععهمأهالتياجهال حيطجه   ه عا هئاله إهاف رعهه

أ ه إ افبه افنه ا  ه أ ههههمأه افصعنا ه ا ابجه ا  ه مأه أ ه معااي  ه ا  ه مأه النا  ه
ال م  ،هئ اه رىهالااحثهألهالنانئه إهن ههال رح جه ران هبهن  انهال بتيأهافكترهمن ه يت  ه
نصااىها عههل حصع هب إها م ياااجهال إهيحص علهب ي اه ب إهالياس ها اره رىهافاطا ه

ب ا    ا ه فيحا  ه مأهههه،ن اال إه ن عاه ي اه أنعا  ه ل حميحه بهييا يجه يي   ه  فابله ال  ه افمره
 اال الإه   ي ه ر حهم نعيجهأب إ.هن اهبا  ه بتإهال راحلهال نيجهههها  هاحميحهأنعا هالفريح

أ هه ال    ه ئاسته االه ال ا  فجه عا ه الضغع اجه مأه الكييره ئان   ه ب إه ام ه افكتره ال إه
 اجه ال  ا ه إهب ضهافحيالهافمرهال  همأهن س ه ؤثرههاااا هم اهيصيت  هبحالجهمأها حاا

ه  ااًهب إهم  عىهالر حهال  نعيجهلع   .ه
ه
ه
ه
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 :  الاستنتاجات -

 إهحع  هبينجهالاحثه الإارا اجهال   اعمج،ه مأها  هماهأمكأهال عصله لي همأهس ا جهه
ه:ههال اليجها   ن اااجهبه  اعانهال  الياجهالإحصا يج،هي كأه ض ه

،ه  ماهللأ  ههالر حهال  نعيجهلع ه بتإهب ضهافس طجهالرياضيجهالي اسيجا ه نا همييا هه -1
ا ه ييا هحيثهه إهال يا هالرياضإ،هههنف إا ه ال معي هالهال   يجهلتنا هال ما ي ه إهميا هاليي

ك اها ه ييا هه،ههInternal Consistency ييا هبأه ريحهصعقها ا اقهالعاا إههالصعقهه
 ؤئعهاليمجه إهال ييا هللأ  اعانه إهههه إييا هم ام جهاليااجهافمرهال ه هصعقهال حك يأ،هه

هأب ا هنإ:هه  جاه(هساااعهمعابجهب ىه42الن ا يجهال كعسجهمأه)ه صعاا
هاج.ه(هساااه9  ض أه)ههامع رهال اج(الا عهاف  :ه) -
هاج.(هساااه9(ه  ض أه)ا س  ا هل نا  الا عهالياسإ:ه) -
 هاج.(هساااه8(ه  ض أه)الياس ها ا  ابإالا عهاليالث:ه) -
ههاج.(هساااه7(ه  ض أه)ا ا كهالفريح:ه)راب الا عهال -
هاج.(هساااه9  ض أه)ه ال نا  جهالرياضيج(معاا جهضغع هال عاي ه:ه)اام الا عهال -

ال ه ال ييا ه أب ا ه ا ي ه ا  ه اااجه الك يجهههها  جي كأه العااجه ب ىه ل ر حهل حصع ه
هال  نعيجهلع ه بتإهب ضهافس طجهالرياضيج.

الر حهال  نعيجهلع هالعااجهالك يجهل ييا هه هههافب ا هههحصا ياًه يأهم ع طاجه  اع ه ر ناًه الجهه -2
ه–ئرعهاليعهههه-كرعهالمعن)لنععهالن ا هال  اا    ماًههههافس طجهالرياضيجهالي اسيج بتإهب ضهه

هس ا هئرعهالمعن.(هلصالحهكرعهال  ج
الر حهال  نعيجهلع هالعااجهالك يجهل ييا هه هههافب ا هههحصا ياًه يأهم ع طاجه  اع ه ر ناًه الجهه -3

هه20احتههه– نجهههه18تههاح)ل  رح جهال نيجهه   ماًهههه بتإهب ضهافس طجهالرياضيجهالي اسيج
  نج.هه18مرح جهاحتههه(هلصالحهالعااجهاف لىه– نجه

ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
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 التوصيات:  -

،هها  ن اااجهسظراًهل اه   ي هب هن اهالاحثهمأه تي جه  إهحع  هماهأمكأهال عصله لي همأهه
هي كأهال عصيجهب اه  إ:

ه ةإهالرياضةيجهالي اسيةجالر حهال  نعيجهلع ه بتإهب ضهافس طجهمييا هها   رنا هب ن يجهه -1
هاح يله  عكهال بتيأه عا ه إه  راجهال عاي هأ هال نا  اج.

ئ حةةةعههل بةةة ههالطانةةةجهالنف ةةةيجها ييا يةةةجهال ي ةةةىهحيةةةاحمه ةةةإه يةةةالهأن يةةةجه  اهالةةةر حهال  نعيةةةج -2
ه.الفعاه احميحهالاطع جهبعامله

الههىهم  عهههان يج لىههههال بتيأههال  ؤ ليأهبأه بعا هههضر اعهاعاي هسظر -3 لع   هههه  نعيجالر حه
هاجهالرياضيج.هال نا  هاجهص عا ا يااهه ذلك

بصفجه  ايجههههالر حهال  نعيجهلع ه بتإهب ضهافس طجهالرياضيجهالي اسيجهمييا هها  اعانهه -4
ه ا   فا عهمأهالن ا جهل   ر هب ىهاعاس هالمصعاه اطعيرنا.ه

مأ -5 ال  يعه ال  نعيجهههه ارا ه الر حه بأه هها ارىهههال  غيراجههه ا ضهههال بتيألع ههالعاا اجه
هه-ييرهاح كاكإ(،هسععهالن ا ه)ا ابإه- تي جهالن ا ه)اح كاكإهه(،ههاساثههه-ذئعاالين ه)ك

  ر  (.ه
هابعا ه رامجهاانا يجهل ن يجهالر حهال  نعيجهلع هال بتيأ. -6
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 : المراجعقائمة 
 : أولًا: المراجع العربية

 .،هالريا ها  هالر حهال  نعيجه احفي هالفريح:  م(2007) إبراهيم الغنام -1
  .ب ال،ه ااه ا لهل ن ر،هب  ها ا  اعهالصنابًإ:   م(2008)إحسان محمد حسك  -2
،ه ااه يكعلعايجهالفريحهالرياضإ:    م(2001أحمد أميك فوزى، طارق محمد  بدر الد ك )  -3
 ،هالمانرع.هفكرهال راإال
ههالإ  ميجهههال رايجههل    إههال  نعيجههالر حههم  عىه:    م(2004الكي ني )  الد ك  محي  أحمد  -4
هالمرا عههمي جههال  غيراج،هه ا ضههه ب ن  ههب الههمحا ظجهه إههالحكعميجههالياسعيجههال عاا هه إ

ه.هن  هبيأهاام جهال رايج،هئ يجه ال  ر ج،
5-  ( الظاهر  عبد  سيد  ال نا:    م(2004أسامة  بالنف ه ال عا ه  جههضغع ه باليمجه  ب ن  اه

،ههل رايجهالرياضيجهل تنيأهبالمانرعئ يجهاهه،ا الجه ئ عااههييرهمن عاعهه،ال نا  إهلع ه بتإهاليع  
هاام جهح عال.ه

ه،ضغع هال عاي ه ا ا ا ها سف الإاح راقهالرياضإه يأهه:    (م1997أسامة اامل راتب )  -6
ه.،هالمانرع ااهالفكرهال راإه،ه(12)،هال ع هالرياضججهالتعسيجه ه    جهالفكرهال راإه إهال راي

الص ع هالنف إهه هههجهالر حهال  نعي:    م(2018)  أسمان يحي عزت، شريف علي ج ا الد ك  -7
ال ااحه ال ناايح،جل بتإه  سااجه اام جه ل تناج،ه الرياضيجه ال رايجه ئ يجه ال ع هه،(35)ال ي عههه،ه

(1). 
راشد  -8 عيسى  أحمد  ":  م(2011)  أنور  ال رايجه ئ ياجه أ اا عه لعىه ال  نعيجه  اا جههههالر حه

ال راعيج،هه ال  عنه مي جه الإ  ميج"،ه أنه اماله بيام جه ال رايجه ئ يجه أ اا عه ب ىه ال ع هه صفيجه
 .ه(11)
)عادا عبدالله  ب ا    -9 هه نجههه(17هه-13)ههللأب ااههال اجهههامع رههم ا يرهه:  م(2004الخطيب 

 . ب الها ا له،اليام جها ا سيجه،من عاعهعهييرااها الجه ئ عهه،ا ا سيجهمطعاهل تياجهمييا هب ى
ه ااههه،ر حهال  نعيجهلع هسانئهئرعهالمعن نا همييا هل ههه:م(  2016حسام محمد حكمت )  -10

ه.ال   ه ا ي الهل ن ره ال عاي ه
 المانرع.ههل طاابج، ااهال  اا هه،:هال   ي ه ال   متل م(1997) حسيك اماا باان الد ك -11
بورقيبة، وأخرون   -12 ال  نعيجهه:    م(2015)  داود  الر حه ال ؤثرعهب ىه ا ا  اسيجه ال  غيراجه

ب ااهه اام جه ال  ي جه افيعا "،ه ميعاسيجه ع   إه " اا جه ال أه ئاااه بافيعا ،هههث ييإلعىه
 (.35)ال ع ه
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ليام جهالي ا ريجه" اا جهه ان هالر حهال  نعيجهلعىهأ اا عها:    م(2012)  رريب الله محمد  -13
 .ه(8ال ع ه)ه،هميعاسيج"،همي جهال  عنهالإس اسيجه ا ا  اسيج

:ه اا جهاح ي يجهل  ثيرهس ييجههه(م1994)إسماعيل خليل البيك    رفاعي مصطفي حسيك ،  -14
المعن،ه ئرعه ل بتإه ال  نعيجه الر حه م  ع ه ب إه اف  ههههال ااااعه ال   إه الرياضجه إههه-ال ؤا ره

 (هأ ريل.1،هاام جهأ يع ،هال ي عه)ال   متل،هئ يجهال رايجهالرياضيجالعان ه همصره..ه
ل  ام يأهالإ ااييأه إهه:    م(2006)  صالع عليمات  -15 ال  نعيجه الر حه ال ؤثرعهب ىه ال عامله

ه.ه(16ال ع )ه،(14)مجاام جهاليرمعك،هسيابجهالعاا اجهال  ياه الاحثهال   إ،هاام جهبعل،ه
ا ي رابهالنف إه ا ا  ابإه ب ن  هبال عا حه:    م(2007)ص ح الد ك أحمد الجماعي    -16

هالمانرع.ههمك اجهمع علإ،هالنف إه ا ا  ابإه،
ههمي جهههاليام إ،ههالإ اا هههال نظي هه إههال  نعيجههالر ح:    م(2011أحمد )  محمد   بلة  عباس  -17

ه.ه لك ر سياه الراب هب رهال ا  هال ع هههالإ  ميج،ه امالهأنهاام ج
ال  نعيجه م  عاناه مصا اناه ميا ا اهه:    م(2007)  عبد عساد، هدي عساد  -18 الر حه

النياحهه مي جه )   طيأ(،ه سا   ه مع نجه العسياه إه اف ا يجه ال رح جه م   إه م   اجه لعىه
 .(3ال ع )،ه(21)هللأبحاث،هال  عنهالإس اسيج،هاام جهالنياحهالع نيج،همج

مي جه اا اجه،ههنلهنعهمف عنهاع عهههالعاعاسإال ئا هه  :  (م2002الخضر)عثمان حمود    -19
ه(.1،هال ع ه)(12امنيج،هال ي عه)

هالمعنهههئرعههل بتإههلع هههال  نعيجههل ر حههمييا ههه نا هه:(  م2009)  محمود   سمير  عماد  -20
هئ يجه،ههال  لهه عقهههضع هه إههالرياضجههل  عنههالحع يجهها اياناجههه،الراب ههالع لإههال   إههال ؤا ر,

هأ يع .هاام ج،هالرياضيجهال رايج
دري   -21 سيدي  بال ؤ  اجه:    م(2020)  عمار  ال ام يأه لعىه ال  نعيجه الر حه م  عىه

اام جهه الإس اسيج،ه ال  عنه مي جه بنابج"،ه ا  ع غه  يجه م تنجه ب ؤ  جه ميعاسيجه " اا جه الي ا ريجه
ه.ه(2ال ع ه)،ه(21)من عا هن نطينج،همج

السيد    -22 ال حفي ،ه:    م(2016)  مصطفيمحمد  ال  نعيجه لإه الر حه ا  ه مأه الفريحه   ااعه
ه.(1ال ع )،ه(53)ههااحا ها عياجهال ن يجهالإ اايج،همج

هه،ه ااهال  اا ،ه7 هه يكعلعايجهال عاي ه ال نا  اجه،:  م(  1992محمد حسك ع وى )  -23
هالمانرع.ه
ل ن ر،هههه(ه:1998محمد حسك ع وى )  -24 الك ابه الرياضيج،همرئ ه الي اباجه  يكعلعايجه

هالمانرع.ه
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ب  هسف هالرياضجه ال  اا جهالتعسيج،همطا جهال عسإ،هم( :  2012محمد حسك ع وى )  -25
هالمانرع.ه
ابراهيم حماد    -26 ال رانمجهه:  م(1996)مفتي  الإه الطفعلجه مأه ل ين يأه الرياضإه ه،ال عاي ه
 الفكرهال راإ.هاه ا
حسيك)  -27 سعيد  الفرقه:    م(2003ميرفت  لعىه الي ابجه ال   عياجههها ا كه الرياضيجه ىه

ه،هاام جهال نيا.هئ يجهال رايجهالرياضيج،ها الجهماا  يرهييرهمن عاع،هال ا  فج
28-  ( راتب  عبدالحميد  " اا جهههه:  م( 1999نج ن  ال صر ه ل  اابه ا ا  ابإه ا س  ا ه

 المانرع.هه،حر  جهل ن رجها سف اح"همرئ هال  ع يعلعايجه إهحيا
29-   ( زنانة  فتحي  ا س  ا هه:    م(2003نج ن  قي ه الياسعيجه ىه ك ابه    اه ال عا جه   اه

ال صرهها ن صا / م غيراجه ضع ه ماا  ير يا إه إه ا الجه ايا ههه،ه ئ يجه ،ه من عاعه ييره
ه،هاام جه نطا.اف فا 
ان يجهه:    م(2013)  عبدالعظيم عبدالحميدى  نا  -30 الط  يجه   اناه إه ههال  ؤ ليجهافس طجه

مصرهه بي  عايجه ل تناجه الرياضيجه ال رايجه ئ ياجه لع ه الااجه ا ا  ابإه ا ا  اسيجه الضاطه
   ،هئ يجهال رايجهالرياضيجهل تناج،هاام جهال ناايح.ييرهمن عاعهال رايج،ها الجه ئ عااهه

بنت عطٌة  -31 الزهرانًي  نورة  ال عاا هه:    م(2009)  بك راشد  ل ع راجه الي يا  ه الن طه ب نجه
يجهل    اجهال رح جهه ،هاام جهها الجهماا  يرهييرهمن عاعل حا ظجهاعع،هههها   عا يجبالر حهال  نع 
يج ه.هأنهالمرى،هال   كجهال را يجهال  ع  

 :  ثانيا: المراجع الأجنبية
32-Coopersmith, S. (2002): Self-Esteem Intervention Manual USA: 
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