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 ملخص البحث باللغة العربية
 القيم التربوية لدى مدربى السباحة وعلاقتها ببعض المتغيرات الاجتماعية

 د/ محمد أشرف عوض
 د/ رامى عمرو جاد

 الباحث / خالد هاشم بيومى  
يهدددف البحددث الددى التعددرف علددى مسددتوى القدديم التربويددة وعلاقتهددا بددالمتغيرات الاجتماعيددة 

خددلاب بءدداي مقيددام القدديم التربويددة لمدددرن السددباحة وبءدداي مقيددام لمدددربى السددباحة وملدد  مدد  
للمتغيرات الاجتماعية ومل  باسدتخدا  المدءها الوىدوى واوسدلون المسدخر  لدراه لطمءدة ل  يعدة 

 البحث
مددرن  031* عيءة البحث : قا  الباحث باختيار عيءة البحث بال ريقدة العمدةدة وقوامهدا  

مدددرن ( مدد   وددع ملتمدد  البحددث  31عية علددى عيءددة قوامهددا  ( وتددم اجددراي الدراسددة الاسددت لا
 وخارجها ومل  بهدف التأكد م  وضوح وفهم العيءة لعبارات المقيام

 الاستخلاىات :
   محاور وهم: 5توىيل الباحث الى مقيام القيم التربوية للمدربي  والذى ةضم ) 

 التءافع ( –مل المسئولية تح –القيم المعرفية  –القيم الاجتماعية  –  القيم اللمالية  
   محاور وهم:4توىيل الباحث الى مقيام المتغيرات الاجتماعية للمدربي  والذى ةضم ) 

 الا ضباط ( –الولاي  –احترا  الآخري   –المشاركة  –  التعاون       
 * وتم تحليل ال يا ات وفقاه لطساليب الاحصائية الآتية :

الاهميدددة  –الءسدددبة المئويدددة  –معامدددل الارتبددداط  –عيدددارى الإ حدددراف الم –  المتوسدددل الحسدددابى 
 (2كا –الءس ية 
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Research summary in English 
*the educational values of swimming coaches and their relationship 
to some Social 
D/ Mohamed Ashraf Awad 
D/ Ramy Amr Gad 
researcher / Khaled Hashem Bayoumi 
* The research aims to identify the level of educational values and 
their relationship to some social variables among swimming 
coaches  
this is trough building a mea sure of educational values for 
swimming coaches and building a measure of social 
variables.  
using the descriptive method and the survey method due to its 
relevance to the nature of the research a 
the research . 
sample:- The researcher selected the research sample using the 
deliberate method and consisted of 130 trainers, and the basic 
study was conducted on a sample of 100 trainers. 
the exploratory study was also conducted on a sample of 30 
trainers from the same research community and outside in order to 
ensure of the clarity and under of the sample of the scale phrases.  
- clarification of the method of answering the scale 
phrases. 
Abstracts:-  connecting the researcher to the education values  
- measure for trainers, which includes 5 axes (aesthetic - social - 
Know ledge values - bearing responsibility competition - 
connecting the researcher to the social variables measure for 
trainers, which includes 4 axes (cooperation - participation-respect 
for others - loyalty - discipline) Data were anylyzed according to 
the following 
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statistical methods :- (SMA - standard deviation - correlation 
coefficient - Percentage - Relative importance - Ka2) 
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 الاجتماعية المتغيرات ببعض وعلاقتها السباحة مدربى لدى التربوية القيم
 د/ محمد أشرف عوض

 د/ رامى عمرو جاد                                                                     
 الباحث / خالد هاشم بيومى

 
 مقدمة ومشكلة البحث :

تأثراً بالإطار الثقافى فى المجتمع  فلكل القيم تعتبر من أكثر الخصائص الإنسانية 
مجتمع نسقه القيمي الخاص و هذا لا يعنى أن  قيم جميع افراد المجتمع واحدة  بل تختلف من 
فرد لآخر ومن جماعة إلى جماعة  أخرى حسب متغيرات السن والجنس والبيئه والظروف 

ة دينامية متطورة لذلك لابد من الإقتصادية والإجتماعية وغير ذلك من المتغيرات، والقيم ظاهر 
النظر إليها من خلال الوسط الذى تنشأ فيه والحكم عليها حكماً موقفياً وذلك بنسبتها إلي المعايير 

 ( 75 : 11التى يضعها المجتمع فى زمن معين والظروف المحيطة بثقافة ذلك المجتمع . )
ن القيم تعبر عن أهداف نمائية وقبولها أو ويِؤكد علماء الإجتماع والأنثروبولوجيا على أ

للتفاعل الإجتماعى وما ينبغى أن يكون، فالقيم الإجتماعية ما هى إلا إختزال لثقافة المجتمع 
ودوافعه الأخلاقية، ومعبرة عن رؤيته لما هو مقبول أو غير مقبول، فقيم مثل الصدق والشرف 

الأزمنة والعصور مهما إختلفت  والأمانة والعمل الجاد وغيرها توجد فى كل المجتمعات وفى كل
ثقافة المجتمع والفرق الجوهرى بين الثقافات فى الأهمية النسبية لكل قيمة و مدى مشروعيتها 

 (    187:  7ودرجة رفضها. )
ويعد مفهوم القيم من المفاهيم التي على بها كثير من الباحثين في مجالات مختلفة 

وعلم الإجتماع وغير ذلك من التخصصات العلمية  كالفلسفة والتربية والإقتصاد وعلم النفس
الأخرى ، وقد ترتب على ذلك نوع من الخلط والغموض في تأويل وإستخدام تناول مفهوم القيم من 

 تخصص الآخر بل أصبح لهذا المفهوم إستخدامات متعددة داخل التخصص الواحد . 
 (6  :۳۹۱ ( 

مائية التى تستخدم الوسط المائى كوسيلة وتعتبر رياضة السباحة إحدى أنواع الرياضات ال
للتحرك خلاله , وذلك عن طريق حركات الذراعين والرجلين والجذع بغرض الارتقاء بكفاءة 

ًً وعقلياً واجتماعياً ونفسياً .  ( 33:   3)   الإنسان بدنياً ومهارياً
من  ويرتبط تحقيق التقدم لمستوى الإنجاز الرقمى فى سباحة المنافسات على العديد

العوامل المتداخلة والتى يمكن عن طريق دراستها التوصل لأفضل زمن إنجازى ويشير إلى ذلك 
بأن الارتقاء بمستوى السباحين يرجع فى الحقيقة إلى استغلال بعض   (0892اسماعيل ال ي   

ضبط العوامل التى تعتبر بمثابة مقومات أساسية يمكن عن طريقها التقدم بنتائج السباحين ، وأن ال
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الأمثل للأداء سواء كان فنياً أو خططياً يؤثر فى توزيع الجهد والعبء الواقع على الأجهزة الحيوية 
 مما يحقق مبدأ اقتصادية الجهد ويؤدى إلى رفع مستوى الإنجاز الرياضى . 

     (4  :3  ,3 ) 
محددة تعتبر السباحة التنافسية إحدى مجالات السباحة التى تمارس وفق قوانين وقواعد 

ومعروفة ينظمها الاتحاد الدولى لسباحة الهواة وفيها يخضع السباح لبرنامج تدريبى منظم يهدف 
فى نهايته تحقيق إنجاز رقمى منشود وهذا يتطلب بذل الجهد والانتظام فى التدريب لفترات طويلة 

التدريب الرياضى ومستمرة , وقد شهد التاريخ فى السنوات الأخيرة تقدماً علمياً ملحوظاً فى مجال 
وتدريب السباحة بصفة خاصة , قد انعكس ذلك على زيادة البحوث فضلًا عن الكتب العلمية 
المتخصصة التى تسعى للاستفادة من الدراسات والبحوث العلمية وتتوج هذه الاستفادة فى مجال 

 (    3- 1:  13تخطيط التدريب . ) 
من الأهمية بضرورة حيث أن هذه القيم تنعكس  وبالتالى فإن تمتع المدربين بالقيم التربوية

على اللاعبين من حيث إلتزامهم الرياضى والأخلاقى والإلتزام بالتعليمات والقوانين الموضوعه، لذا 
أراد الباحثثثثث التعثثثثرف علثثثثى مسثثثثتوى القثثثثيم التربويثثثثة لثثثثدى المثثثثدربين والتعثثثثرف أيضثثثثا علثثثثى علاقتهثثثثا 

القيم التى يتمتع بها المدربين على مستوى المتغيرات  بالمتغيرات الاجتماعية و معرفة إنعكاس هذه
 الاجتماعية .

 أهمية البحث :
   :أولاه : اوهمية العلمية

 محاولة التعرف على خصائص وأبعاد القيم التربوية المميزة لمدربين السباحة. -1
 يعتبر هذا البحث المحاولة الأولى لدراسة القيم التربوية لمدربى السباحة. -3
 البحث إضافة علمية إلى مجال علم النفس الذي يهتم بالدراسة على المدربين.يعتبر هذا  -3

 :ثا ياه : اوهمية الت  يقية 
 القيم التربوية لمدربى السباحة.التعرف على مستوى  -

 هدف البحث : 
 -يهدف هذا البحث الى التعرف علي القيم التربوية لمدربى السباحة ومل  م  خلاب :

 ربوية لمدربى السباحة.بناء مقياس القيم الت -
-  

 تساؤلات البحث :
 ما هو مستوى القيم التربوية لدى المدربين عينة البحث ؟ -
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 مص لحات البحث :
 القيم :

عبثثثارة عثثثن عثثثادات و مسثثثتويات سثثثلوكية و مبثثثادىء و مثثثثل تعتبثثثر مرغوبثثثة مثثثن ثقافثثثة أو 
 (774:  3جماعة معينة . )

 الدراسات السابقة :
وكان عنوانها " الدراما الحركية وتأثيرها على ( 05 (  2102تهامى  هبة ممدوح الثثثث دراسة  1

دعم القيم والإتجاهات الإجتماعية لدى الأطفال فى مرحلة التعليم الأساسى "، ومن اهم اهدافها 
التعرف على تأثير الدراما الحركية على دعم القيم الإجتماعية المتمثلة فى ) التعاون والإحترام 

الأخرين والصداقة وتحمل المسؤلية ( لدى الأطفال فى مرحلة التعليم الأساسى والصدق ومساعدة 
( 312( سنة الحلقة الأولى وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي وبلغ عدد افراد العينة )9-13)

تلميذ وكانت اهم النتائج وجود فروق دالة إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة 
لقيم الإجتماعية ) التعاون والمشاركة والإحترام والصدق ومساعدة الأخرين والصداقة التجريبية فى ا

 ( .%6,49وتحمل المسؤلية ( وأن النسب المئوية لمقدار التغير الحادث بلغت )
وكثان عنوانهثا " توجيثة الاعثلام لتنميثة بعثض ( 04 (  2108    للاي على الاعصرثثثث دراسة  3 

م الدراما الحركية لمرحلة الطفولة المتأخرة "، ومن اهم اهثدافها توجيثة الاعثلام القيم التربوية باستخدا
لتنمية بعض القيم التربوية باستخدام الدراما الحركيثة لمرحلثة الطفولثة المتثأخرة وقثد اسثتخدم الباحثث 

اء المنهج الوصثفي وبلثغ عثدد افثراد العينثة أطفثال مرحلثة الطفولثة المتثأخرة وكانثت اهثم النتثائج تثم بنث
قيم جمالية( تصميم برنامج للثدراما الحركيثة  –قيم إجتماعية  –مقياس للقيم التربوية ) قيم أخلاقية 

 لتنمية بعض القيم التربوية .
 اجرايات البحث
 مءها البحدث:

اسثثتخدم الباحثثث المثثنهج الوصثثفي بخطواتثثه وإجراءاتثثه باسثثتخدام الأسثثلو  المسثثحي، نظثثراً 
 لملائمته لطبيعة عينة البحث.

 ملتم  وعيءة البحث :
 ملتم  البحث:

 يتحدد مجتمع البحث الحالي من مدربي السباحة .
 عيءة البحث:

( مثثثدر  , تثثثم إجثثثراء 132قثثثام الباحثثثث باختيثثثار عينثثثة البحثثثث بالطريقثثثة العمديثثثة وقوامهثثثا )
( مدر  ، كما تم إجراء الدراسثة الاسثتطلاعية علثي عينثة 122الدراسة الاساسية علي عينة قوامها)

 ( مدر  من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية.32مها)قوا
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 (3جدوب  
 توىيف العيءة

 العيءة الاست لاعية العيءة الاساسية العيءة الكلية
132 122 32 

 أسبان اختيار العيءة: 
 راعي الباحث في اختيار العيءة ما يلي : 

 ام باختيثار مثن مختلثف مثدربين أن تكون ممثلة لمجتمع البحث من حيثث التوزيثع الجغرافثي حيثث قث
 السباحة.

 أن تكون العينة ممثلة لجميع مدربين السباحة. 
 أدوات جم  ال يا ات :

 استخد  الباحث في جم  ال يا ات
  اعداد الباحث".مقياس القيم التربوية لمدربي السباحة" 

 خ وات بءاي مقيام القيم التربوية لمدربي السباحة "اعداد الباحث":
ر النظريثثة والدراسثثات السثثابقة المرتبطثثة بثثالقيم التربويثثة ومراجعثثة قثثوائم ومقثثاييس القثثيم مراجعثثة الأطثث -1

 التربوية.
تثثم تحديثثد المحثثاور المقترحثثة لمقيثثاس القثثيم التربويثثة مثثن خثثلال الاطثثلاع علثثى الدراسثثات المرج يثثة،  -3

 -وقد بلغ عددها سبعة محاور وهى:
  قيم اجتماعية.  -
 قيم جمالية. -
 قيم معرفية. -
 مسئولية.تحمل ال -
 التءافع. -
 الصدق. -
 قيم أخلاقية . -
 :تحديد الموهو  الءلري الإجرائي لمحاور المقيام المقترحة 

قثثثام الباحثثثث بوضثثثع تعريفثثثات إجرائيثثثة للمحثثثاور المقترحثثثة لمقيثثثاس القثثثيم التربويثثثة لمثثثدربي 
ن ( مثثن الأسثاتذة المتخصصثثي5السثباحة، تمهيثداً لعرضثثها علثى السثثادة الخبثراء والثذين بلثثغ عثددهم )

 (0مرفق  في علم النفس، والقياس والتقويم. 
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 :عرض المحاور المقترحة على السادة الخ راي 
قثثام الباحثثث بإعثثداد اسثثتمارة اسثثتطلاع رأى تضثثم سثثبعة محثثاور ومفهثثومهم الإجرائثثي وذلثثك 

 (2مرفق  لعرضها على الخبراء. 
 (4جدوب  

 رأى السادة الخ راي فى مدى مءاسبة المحاور المقترحة لمقيام 
 القيم التربوية لمدربي السباحة

 (2 ن = 

الءسبة المئوية  -4 التكرار -3 المحدددددددددداور  
 للموافق

 %122 5 قيم اجتماعية.  1
 %122 5 قيم جمالية. 3
 %86 6 قيم معرفية. 3
 %86 6 تحمل المسئولية. 4
 %39 3 الصدق. 7
 %43 3 قيم أخلاقية . 6
 %51 7 التءافع. 5

أن نسبة موافقثة الخبثراء علثى محثاور مقيثاس القثيم التربويثة لمثدربي  (4يتضح من جدول )
، وتثثثثم حثثثثذف  %52( للمحثثثثاور وقثثثثد ارتضثثثثى الباحثثثثث بنسثثثثبة %122، %39السثثثثباحة تراوحثثثثت )

 محاور . 7( ، وذلك ارتضي الباحث 6 – 7المحور رقم )
 ص لكل اقتراح عبارات لكل محور م  محاور المقيام فى ضوي الوهم والتحليل الءلري الخا

 محور:
قثثثام الباحثثثث بصثثثياغة عبثثثارات المقيثثثاس فثثثي ضثثثوء الفهثثثم والتحليثثثل النظثثثري الخثثثاص لكثثثل 
محور، وقد استعان الباحث ببعض مقاييس القيم التربوية للبحوث السثابقة حيثث تثم الحصثول علثى 
بعض ال بارات منها وتم تعديل صياغتها بما يتناسب مع مدربي السباحة ، وتم إعداد المقياس في 

وء الخطثثثوات السثثثابقة،حيث تثثثم إعدادوصثثثياغة ال بثثثارات تحثثثت كثثثل محثثثور كثثثلًا حسثثثب طبيعتثثثه، ضثثث
 (3مرفق  ( عبارة. 34وتكونت الصورة الأولية للمقياس من )
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 وقد راعى الباحث في ىياغة العبارات ما يلى:
 .أن تكون ال بارات واضحة ومفهومة 
 .ألا توحي ال بارة بنوع الاستجابثثة 
 يجابية تؤيد موضوع القيم التربوية لمدربي السباحة.أن تكون ال بارة ا 
 .ألا تشتمل ال بارة على أكثر من معنى 
  عددرض العبددارات الخاىددة لكددل محددور علددى السددادة الخ ددراي للتحقددق مدد  الصدددق المء قددي

 لملائمة العبارات المقترحة لكل محور:
لتي سثبق ذكرهثا، قام الباحث بعرض المقياس في صورته الأولية على نفس عينة الخبراء ا

 وذلك بهدف التعرف على:
 .مدى سلامة صياغة ال بارات المقترحثثة 
 ."مدى مناسبة ال بارات بكل محور "انتماء ال بارة للمحور 
 .حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخثثرى 

 وقد توىل الباحث م  خلاب است لاع رأى السادة الخ راي الى ما يلى:
 اس.حذف بعض ال بارات من المقيثثث 
 .تعديل الصياغة اللفظية لبعض ال بارات 
   اعداد شروط وتعليمات ت  يدق المقيدامو وتحديدد فئدات الاسدتلابة علدى العبداراتوثم تو يد

 العبارات عشوائياه داخل المقيامو م  استبعاد العءاوي  الدالة على المحاور:
ارة حيثث قثام ( عبث34قام الباحث بوضع المقيثاس فثي صثورته النهائيثة والتثي تكونثت مثن )

 (4مرفق  الباحث استبعاد العناوين الدالة على المحاور. 
 : حسان المعاملات العلمية للمقيام وهى 
 : ىدق المقيام 
 : ىددق المحكميدد 
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 (5جدوب  
 الءسبة المئوية لآراي السادة الخ راي حوب عبارات المحور الاوب قيم اجتماعية

 (2 ن=

الءسبة  -9 التكرار -2 ارةالع دددددددددددددددددددددددددددد -6   -5
 المئوية

 %86 6 اسعي دائماً لتكوين علاقات اجتماعية مع الاخرين  1
 %122 5 اشعر بأنني شخص اجتماعي 3
افضل قضاء وقت فراغي مع زملائي الذي اشعر معهم  3

 بالراحة والفرح
5 122% 

 %122 5 افضل أحياناً بأن يتولي أحد غيري قيادة التدريبات  4
 %51 7 ماً الي تكوين صدقات جديدةاسعي دائ 7
اشعر بالفرح عند تحقيق ميدالية من قبل أحد اللاعبين الذي  6

 أقوم بتدريبهم 
5 122% 

 %122 5 اسعي دائماً لدعم روح التعاون بيني وبين زملائي 5
اري أن رياضة السباحة تعمل علي ازالة العدواة والاختلاف  8

 بين الافراد
6 86% 

 %86 6 لمشاركة زملائي في حل مشاكلهم اسعي دائماً  9
اتبادل بيني وبين زملائي كل ما هو جديد في رياضة  12

 السباحة من معلومات ومعارف
5 122% 

قدديم يوضثثح الجثثدول السثثابق نسثثب الموافقثثة علثثى كثثل عبثثارة مثثن عبثثارات المحثثور الاول )
، ليكثون المحثور %51( وقثد ارتضثى الباحثث بنسثبة %122، %51( قثد تراوحثت بثين )اجتماعية

 عبارات. 12من 
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 (6جدوب  
 الءسبة المئوية لآراي السادة الخ راي حوب عبارات المحور الثا ي قيم جمالية

 (2 ن=

الءسبة  -02 التكرار -00 الع ددددددددددددددددددددددددددددارة -01   -8
 المئوية

1 
أهتم دائماً بمظهري وملابس سواء في التدريبات أو 
 المنافسات

7 51% 

 %51 7 دائماً الي الاهتمام بجمال أداء السباحين للمهارات  أسعي 3
 %122 5 أفضل دائماً بأن يكون كل شئ مرتب ومنظم أثناء التدريبات 3

أسعي دائماً للمحافظة علي نظافة الادوات المستخدمة في  4
 التدريبات

5 122% 

اسعي احياناً للمشاركة في بعض الخدمات التطوعية  7
 ظافة حمام السباحةللمحافظة علي ن

5 122% 

6 
اري ان رياضة السباحة تسهم بشكل كبير في تنمية التوافق 
 الحركي لدي السباحين

5 122% 

قدديم يوضثثح الجثثدول السثثابق نسثثب الموافقثثة علثثى كثثل عبثثارة مثثن عبثثارات المحثثور الثثثانى )
ور من ، ليكون المح %51( وقد ارتضى الباحث بنسبة%122،  %51( قد تراوحت بين )جمالية

 عبارات. 6
 (2جدوب  

 الءسبة المئوية لآراي السادة الخ راي حوب عبارات المحور الثالث قيم معرفية
 (2 ن=

الءسبة  -06 التكرار -05 الع ددددددددددددددددددددددددددددارة -04   -03
 المئوية

 %122 5 أسعي دائماً لمعرفة كل ما هو جديد في مجال السباحة 1
قوانين الخاصة برياضة السباحة وكذلك التعديلات التي اسعي دائماً لمعرفة اللوائح وال 3

 تحدث فيها
7 51% 

 %122 5 اسعي دائماً للبحث عن الجديد في مجال السباحة من معلومات ومعارف 3
 %122 5 اسعي دائماً لتطوير مهاراتي وقدراتي في ضوء الامكانات المتاحة 4
 %122 5 اسعي الي الابتكار في التدريبات 7
دائماً علي حضور الدورات والبرامج الرياضية الخاصة برياضة السباحة  اسعي 6

 واوظب عليها
6 86% 
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قدديم يوضثثح الجثثدول السثثابق نسثثب الموافقثثة علثثى كثثل عبثثارة مثثن عبثثارات المحثثور الثالثثث )
، ليكون المحور من  %51( وقد ارتضى الباحث بنسبة%122،  %51( قد تراوحت بين )معرفية

 عبارات. 6
 (9جدوب  

 (2 ن=تحمل المسئوليةالءسبة المئوية لآراي السادة الخ راي حوب عبارات المحور الراب  

الءسبة  -21 التكرار -08 الع ددددددددددددددددددددددددددددارة -09   -02
 المئوية

 %86 6 اواجه المشكلات التي اقع فيها ولا استسلم لها بسهولة 1
 %51 7 اتحمل واثابر في اي عمل اتواجد فيه 3
 %122 5 ي الاعتناء بأي عمل أتواجد فيهاعمل عل 3
 %51 7 افضل قيادة زملائي أثناء التدريبات او المنافسات 4
 %122 5 اسعي دائماً لتحمل المسئوليات وأخذها مأخذ الجد 7
اعمل دائماً علي تفيذ الواجبات التي اتكلف بها مهما كانت  6

 الصعا  التي تواجهني
7 51% 

 %122 5 د الأخرين علي اشعر بالسعادة لاعتما 5
تحمددل يوضثثح الجثثدول السثثابق نسثثب الموافقثثة علثثى كثثل عبثثارة مثثن عبثثارات المحثثور الرابثثع )

، ليكثون المحثور %51( وقد ارتضى الباحثث بنسثبة%122،   %51( قد تراوحت بين )المسئولية
 عبارات 5من 

 (8جدوب  
 التءافعمع الءسبة المئوية لآراي السادة الخ راي حوب عبارات المحور الخا

 (2 ن=

الءسبة  -24 التكرار -23 الع ددددددددددددددددددددددددددددارة -22   -20
 المئوية

اشعر بالسعادة والفخر من تحقيق سباحيني مراكز اولي  1
 ومتقدمة

5 122% 

 %86 6 اسعي دائماً للتفوق علي الاخرين 3
 %122 5 ابذل قصاري جهدي لكي اكون افضل من الاخرين  3
 %122 5 عدم الاختلاط بسهولة مع المدربين الجدد اسعي احياناً الي 4
 %122 5 اسعي دائماً لتحقيق الفوز في المنافسات وليس شرف التمثيل  7
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يوضثثثح الجثثثثدول السثثثثابق نسثثثثب الموافقثثثثة علثثثثى كثثثثل عبثثثثارة مثثثثن عبثثثثارات المحثثثثور الخثثثثامس 
محثور ، ليكثون ال %51( وقد ارتضى الباحثث بنسثبة%122،   %86( قد تراوحت بين )التءافع)

 عبارات. 7من 
 ىدق الاتساق الداخلي:

( مدر  من افثراد مثن مجتمثع البحثث 32قام الباحث بتطبيق الاستبيان على عينة قوامها )
ومثن خثارج عينثة البحثث الاساسثية لهثا نفثس مواصثفات ثثم قثام الباحثث بحسثا  معثاملات الارتبثاط 

 لبيرسون بين:
 تى تنتمى اليه.كل عبارة من عبارات الاستبيان ودرجة المحور ال -1
 الابعاد والدرجة الكلية للمقياس . -3

 (01جدوب  
 قيم اجتماعيةمعامل الارتباط بي  درجة عبارات المحور الاوب والدرجة الكلية للمحور 

 31ن=

معامل  -22 الع ددددددددددددددددددددددددددددارة -26   -25
 الارتباط

 *2,761 اسعي دائماً لتكوين علاقات اجتماعية مع الاخرين  1
 *2,718 شعر بأنني شخص اجتماعيا 3
افضل قضاء وقت فراغي مع زملائي الذي اشعر معهم بالراحة  3

 والفرح
2,739* 

 *2,485 افضل أحياناً بأن يتولي أحد غيري قيادة التدريبات  4
 

 (01تاب  جدوب  
 قيم اجتماعيةمعامل الارتباط بي  درجة عبارات المحور الاوب والدرجة الكلية للمحور 

 31ن=
 الع ددددددددددددددددددددددددددددارة -28   -29

معامل  -31
 الارتباط

 *2,713 اسعي دائماً الي تكوين صدقات جديدة 7
 *2,427 اشعر بالفرح عند تحقيق ميدالية من قبل أحد اللاعبين الذي أقوم بتدريبهم  6
 *2,763 اسعي دائماً لدعم روح التعاون بيني وبين زملائي 5
 *2,443 احة تعمل علي ازالة العدواة والاختلاف بين الافراداري أن رياضة السب 8
 *2,729 اسعي دائماً لمشاركة زملائي في حل مشاكلهم 9
 *2,433 اتبادل بيني وبين زملائي كل ما هو جديد في رياضة السباحة من معلومات ومعارف 12

 14444= 1015قيمة ر اللدولية عءد مستوى معءوية 
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أن معثثاملات الارتبثثاط بثثين كثثل عبثثارة مثثن عبثثارات المحثثور الاول   يوضثثح الجثثدول السثثابق 
( والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسثوبة بقيمثة ر الجدوليثة يتضثح قيم اجتماعية)

قدديم وجثثود ارتبثثاط دال احصثثائياً ممثثا يؤكثثد علثثى صثثدق الاتسثثاق الثثداخلى ل بثثارات المحثثور الاول  )
 (.اجتماعية

 (00جدوب  
 قيم جماليةمعامل الارتباط بي  درجة عبارات المحور الثا ي والدرجة الكلية للمحور 

 31ن=

معامل  -33 الع ددددددددددددددددددددددددددددارة -32   -30
 الارتباط

 *2,435 أهتم دائماً بمظهري وملابس سواء في التدريبات أو المنافسات 1
 *2,619 هارات أسعي دائماً الي الاهتمام بجمال أداء السباحين للم 3
 *2,441 أفضل دائماً بأن يكون كل شئ مرتب ومنظم أثناء التدريبات 3
 *2,663 أسعي دائماً للمحافظة علي نظافة الادوات المستخدمة في التدريبات 4

7 
اسعي احياناً للمشاركة في بعض الخدمات التطوعية للمحافظة علي 
 نظافة حمام السباحة

2,439* 

6 
سباحة تسهم بشكل كبير في تنمية التوافق الحركي اري ان رياضة ال

 لدي السباحين
2,339* 

 10444= 1015قيمة ر اللدولية عءد مستوى معءوية 
يوضثثح الجثثدول السثثابق أن معثثاملات الارتبثثاط بثثين كثثل عبثثارة مثثن عبثثارات المحثثور الثثثاني   

يمثثة ر الجدوليثثة يتضثثح ( والمحثثور التثثى تنتمثثى اليثثه ، وبمقارنثثة بقيمثثة ر المحسثثوبة بققدديم جماليددة)
قدديم وجثود ارتبثاط دال احصثثائياً ممثا يؤكثثد علثى صثثدق الاتسثاق الثداخلى ل بثثارات المحثور الثثثاني  )

 (.جمالية
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 (02جدوب  
 31ن= قيم معرفيةمعامل الارتباط بي  درجة عبارات المحور الثالث والدرجة الكلية للمحور 

معامل  -36 الع ددددددددددددددددددددددددددددارة -35   -34
 تباطالار 

 *2,398 أسعي دائماً لمعرفة كل ما هو جديد في مجال السباحة 1
اسعي دائماً لمعرفة اللوائح والقوانين الخاصة برياضة السباحة  3

 *2,783 وكذلك التعديلات التي تحدث فيها

اسعي دائماً للبحث عن الجديد في مجال السباحة من معلومات  3
 *2,759 ومعارف

 *2,631 ر مهاراتي وقدراتي في ضوء الامكانات المتاحةاسعي دائماً لتطوي 4
 *2,619 اسعي الي الابتكار في التدريبات 7
اسعي دائماً علي حضور الدورات والبرامج الرياضية الخاصة  6

 برياضة السباحة واوظب عليها
2,774* 

 10444= 1015قيمة ر اللدولية عءد مستوى معءوية 
ت الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الثالث   يوضح الجدول السابق أن معاملا

( والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح قيم معرفية)
قيم وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى ل بارات المحور الثالث )

 (.معرفية
 (03جدوب  

 تحمل المسئوليةمعامل الارتباط بي  درجة عبارات المحور الراب  والدرجة الكلية للمحور 
 31ن=

معامل  -38 الع ددددددددددددددددددددددددددددارة -39   -32
 الارتباط

 *2,662 اواجه المشكلات التي اقع فيها ولا استسلم لها بسهولة 1
 *2,654 اتحمل واثابر في اي عمل اتواجد فيه 3
 *2,718 الاعتناء بأي عمل أتواجد فيه اعمل علي 3
 *2,678 افضل قيادة زملائي أثناء التدريبات او المنافسات 4
 *2,441 اسعي دائماً لتحمل المسئوليات وأخذها مأخذ الجد 7
 *2,429 اعمل دائماً علي تفيذ الواجبات التي اتكلف بها مهما كانت الصعا  التي تواجهني 6
 *2,785 اد الأخرين علي اشعر بالسعادة لاعتم 5

 10444= 1015قيمة ر اللدولية عءد مستوى معءوية 
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يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الرابع   
( والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية تحمل المسئولية)

صائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى ل بارات المحور الرابع  يتضح وجود ارتباط دال اح
 (.تحمل المسئولية)

 (04جدوب  
 التءافعمعامل الارتباط بي  درجة عبارات المحور الخامع والدرجة الكلية للمحور 

 31ن=

معامل  -42 الع ددددددددددددددددددددددددددددارة -40   -41
 الارتباط

 *2,761 سباحيني مراكز اولي ومتقدمة اشعر بالسعادة والفخر من تحقيق 1
 *2,433 اسعي دائماً للتفوق علي الاخرين 3
 *2,754 ابذل قصاري جهدي لكي اكون افضل من الاخرين  3
 *2,628 اسعي احياناً الي عدم الاختلاط بسهولة مع المدربين الجدد 4
 *2,729 اسعي دائماً لتحقيق الفوز في المنافسات وليس شرف التمثيل  7

 10444= 1015قيمة ر اللدولية عءد مستوى معءوية 
يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الخامس   

( والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح وجود التءافع)
 (.التءافعتساق الداخلى ل بارات المحور الخامس )ارتباط دال احصائياً مما يؤكد على صدق الا

 (05جدوب  
 معامل الارتباط بي  المحاور والدرجة الكلية للمقيام

 31ن=

معامل  -45 المحدددددددداور -44   -43
 الارتباط

 *2,896 قيم اجتماعية.  1
 *2,589 قيم جمالية. 3
 *2,598 قيم معرفية. 3
 *2,878 تحمل المسئولية. 4
 *2,851 التءافع. 7

 10444= 1015قيمة ر اللدولية عءد مستوى معءوية 



 

 
    لتربية البدنية وعلوم الرياضةا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    72  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

يوضثثح الجثثدول السثثابق أن معثثاملات الارتبثثاط بثثين كثثل محثثور والدرجثثة الكليثثة للمقيثثاس ، 
وبمقارنثثة بقيمثثة ر المحسثثوبة بقيمثثة ر الجدوليثثة يتضثثح وجثثود ارتبثثاط دال احصثثائياً ممثثا يؤكثثد علثثى 

 صدق الاتساق الداخلى لمحاور المقياس.
 ام :ثبات المقي

( مدر  32قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة التقنين)العينة الاستطلاعية( وقوامها )
من خارج عينة البحث الأساسية ، وتم حسا  معامل الفاكورنباخ بطريقة التجزئة لحسا  

 -الثبات:
 (06جدوب  

 معامل الواكر باخ لمحاور المقيام 
 31ن=

( وهى 2,855، 2,513يوضح الجدول السابق أن معامل الفاكرنباخ قد تراوح ما بين )
 معاملات  دال احصائياً مما يؤكد على ثبات محاور المقياس.

 (02 جدوب 
 قيم الوا كرو باخ لحسان ثبات المقيام 

 القيمة -51 ال يان -48
 *2,528 معامل الارتباط بي  اللزئي 

 *2,571 معامل جتمان
 *2,822 معامل الوا لللزي الاوب
 *2,834 معامل الوا لللزي الثا ى
( ومعامل الفا 2,822( ومعامل الفا للجزئين الأول )2,528معامل الارتباط بين الجزئين )

 ( وهى قيم مرضية لقبول ثبات المقياس.2,834للجزء الثانى )
 الدراسة الاست لاعية :

معامل  -49 المحددددددددددددددداور -42   -46
 كر باخالوا

 *2,855 قيم اجتماعية.  1
 *2,548 قيم جمالية. 3
 *2,513 قيم معرفية. 3
 *2,846 تحمل المسئولية. 4
 *2,879 التءافع. 7



 

 
    لتربية البدنية وعلوم الرياضةا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    77  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

م(                   15/11/3219قثثثام الباحثثثث بتطبيثثثق الدراسثثثة الاسثثثتطلاعية الأولثثثى مثثثن خثثثلال الفتثثثرة )
( مثدر  خثارج 32م( على عينة عشوائية من مثدربي السثباحة وقوامهثا )31/11/3219الي الفترة )

 البحث الأساسية بهدف:عينة 
 .التأكد من وضوح وفهم العينة ل بارات المقياس 
 .توضيح طريقة الإجابة على عبارات المقياس 

 الدراسدة اوساسيدة :
قام الباحث بتطبيق الدراسة الأساسية بعثد حسثا  المعثاملات العلميثة لمقياسثي البحثث مثن 

( 122ى عينثثثة اساسثثثية وقوامهثثثا )( علثثث33/1/3232م( الثثثي الفتثثثرة )36/11/3219خثثثلال الفتثثثرة )
 مدر .

 أسلون المعاللة الإحصائية لل يا ات : 
 تم تحليل ال يا ات المستخلصة م  هذا البحث وفقاه لطساليب الإحصائية التالية :

 .المتوسط الحسابي 
 .الانحراف الم ياري 
 .معامل الارتباط 
 .النسبة المئوية 
  .الأهمية النسبية 
 3كا 

 الءتائا:عرض وتوسير ومءاقشة 
 عرض الءتائا :

 عرض الءتائا الخاىة بالتساؤب اووب:
مثا هثو مسثتوى القثيم التربويثة لثدى المثدربين يءص هذا التسداؤب علدي يدءص هدذا التسداؤب علدى    -

 (؟عينة البحث 
وللإجابة على هذا التساؤل تم حسا  الأهمية النسبية والوزن التقديرى لدرجة عينثة البحثث 

 القيم التربوية(  ورصدت نتائج ذلك فى الجدول التالية :على عبارات استبيان )
 
 
 
 
 
 



 

 
    لتربية البدنية وعلوم الرياضةا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    77  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

(31جدوب    
 الاهمية الءس ية والتكرارات والءسبة المئوية لاجابات عيءة البحث 

  قيم اجتماعية( على المحور الاوب
 011ن=

 الع دددددددددارة  
الو ن  لا الى حد ما  عم

 التقديرى 
الاهمية 
 2كا الءس ية

 % ك % ك % ك
اسعي دائماً لتكوين علاقات  1

 52,94 86,22 378 17,22 17 13,22 13 53,22 53 اجتماعية مع الاخرين 

اشعر بأنني شخص  3
 اجتماعي

52 52,22 18 18,22 13 13,22 378 86,22 61,24 

افضل قضاء وقت فراغي مع  3
زملائي الذي اشعر معهم 

 بالراحة والفرح
82 82,22 11 11,22 9 9,22 351 92,33 98,26 

افضل أحياناً بأن يتولي أحد  4
 غيري قيادة التدريبات 

55 55,22 17 17,22 8 8,22 369 89,65 86,74 

اسعي دائماً الي تكوين  7
 صدقات جديدة

53 53,22 6 6,22 33 33,22 372 83,33 51,13 

اشعر بالفرح عند تحقيق  6
ميدالية من قبل أحد اللاعبين 

 الذي أقوم بتدريبهم 
65 65,22 9 9,22 34 34,22 343 81,22 74,38 

اسعي دائماً لدعم روح  5
 التعاون بيني وبين زملائي

84 84,22 13 13,22 3 3,22 381 93,65 115,23 

اري أن رياضة السباحة  8
تعمل علي ازالة العدواة 
 والاختلاف بين الافراد

87 87,22 12 12,22 7 7,22 382 93,33 132,72 

 
 

 
 
 
 
 



 

 
    لتربية البدنية وعلوم الرياضةا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    70  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

(31تاب  جدوب    
 همية الءس ية والتكرارات والءسبة المئوية لاجابات عيءة البحث الا

  قيم اجتماعية( على المحور الاوب
 011ن=

 الع دددددددددارة  
الو ن  لا الى حد ما  عم

 التقديرى 
الاهمية 
 2كا الءس ية

 % ك % ك % ك
اسعي دائماً  9

لمشاركة زملائي في 
 حل مشاكلهم

53 53,22 15 15,22 11 11,22 361 85,22 65,83 

اتبادل بيني وبين  12
زملائي كل ما هو 
جديد في رياضة 

السباحة من 
 معلومات ومعارف

53 53,22 18 18,22 9 9,22 364 88,22 53,23 

 54880= 1415عءد مستوى معءوية  2كا
( وجثثثود فثثثروق دالثثثة احصثثثائياً بثثثين اسثثثتجابات عينثثثة البحثثثث علثثثى 32يتضثثثح مثثثن جثثثدول )

فثى جميثع ال بثارات حيثث كانثت قيمثة ( القديم التربويدة( لاسثتبيان )قيم اجتماعيةعبارات المحثور )
، كما اتضح أن النسب المئوية 2,27المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية  3كا

 (% 93,65,  % 81,22تراوحت بين  )  أفراد عينة البحث على عبارات المحور قد  لاستجابات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    لتربية البدنية وعلوم الرياضةا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    77  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

(30جدوب    
 ية الءس ية والتكرارات والءسبة المئوية لاجابات عيءة البحث الاهم

  قيم جمالية( على المحور الثا ي
 011ن=

 الع دددددددددارة  
الو ن  لا الى حد ما  عم

 التقديرى 
الاهمية 
 2كا الءس ية

 % ك % ك % ك
أهتم دائماً بمظهري وملابس  1

سواء في التدريبات أو 
 المنافسات

59 59,22 11 11,22 12 12,22 369 89,65 93,86 

أسعي دائماً الي الاهتمام  3
 بجمال أداء السباحين للمهارات 

83 83,22 13 13,22 6 6,22 356 93,22 125,13 

أفضل دائماً بأن يكون كل شئ  3
 مرتب ومنظم أثناء التدريبات

54 54,22 5 5,22 19 19,22 377 87,22 56,78 

 أسعي دائماً للمحافظة علي 4
نظافة الادوات المستخدمة في 

 التدريبات
83 83,22 13 13,22 7 7,22 355 93,33 125,74 

اسعي احياناً للمشاركة في  7
بعض الخدمات التطوعية 

للمحافظة علي نظافة حمام 
 السباحة

81 81,22 5 5,22 13 13,22 369 89,65 123,63 

اري ان رياضة السباحة تسهم  6
فق بشكل كبير في تنمية التوا

 الحركي لدي السباحين
81 81,22 6 6,22 13 13,22 368 89,33 123,98 

 54880= 1415عءد مستوى معءوية  2كا
( وجثثثود فثثثروق دالثثثة احصثثثائياً بثثثين اسثثثتجابات عينثثثة البحثثثث علثثثى 31يتضثثثح مثثثن جثثثدول )

 3فى جميع ال بارات حيث كانت قيمثة كثا( القيم التربوية( لاستبيان )قيم جماليةعبارات المحور )
، كمثثا اتضثثح أن النسثثب المئويثثة 2,27المحسثثوبة أعلثثى مثثن قيمتهثثا الجدوليثثة عنثثد مسثثتوى معنويثثة 

 (%93,33,  % 87,22تراوحت بين )أفراد عينة البحث على عبارات المحور قد  لاستجابات
 
 
 

 



 

 
    لتربية البدنية وعلوم الرياضةا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    77  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

(32جدوب    
 الاهمية الءس ية والتكرارات والءسبة المئوية لاجابات عيءة البحث 

  قيم معرفية( حور الثالثعلى الم
 011ن=

 الع دددددددددارة  
الو ن  لا الى حد ما  عم

 التقديرى 
الاهمية 
 2كا الءس ية

 % ك % ك % ك
أسعي دائماً لمعرفة كل ما هو  1

 93,53 91,33 354 4,22 4 18,22 18 58,22 58 جديد في مجال السباحة

اسعي دائماً لمعرفة اللوائح  3
صة برياضة السباحة والقوانين الخا

 وكذلك التعديلات التي تحدث فيها
53 53,22 34 34,22 4 4,22 368 89,33 53,38 

اسعي دائماً للبحث عن الجديد في  3
مجال السباحة من معلومات 

 ومعارف
65 65,22 17 17,22 18 18,22 349 83,22 71,14 

اسعي دائماً لتطوير مهاراتي  4
وقدراتي في ضوء الامكانات 

 تاحةالم
78 78,22 17 17,22 35 35,22 331 55,22 39,74 

 125,74 93,33 355 7,22 7 13,22 13 83,22 83 اسعي الي الابتكار في التدريبات 7
اسعي دائماً علي حضور الدورات  6

والبرامج الرياضية الخاصة 
 برياضة السباحة واوظب عليها

85 85,22 5 5,22 6 6,22 381 93,65 139,63 

 54880= 1415مستوى معءوية  عءد 2كا
( وجثثثود فثثثروق دالثثثة احصثثثائياً بثثثين اسثثثتجابات عينثثثة البحثثثث علثثثى 33يتضثثثح مثثثن جثثثدول )

 3فى جميع ال بارات حيث كانت قيمثة كثا( القيم التربوية( لاستبيان )قيم معرفيةعبارات المحور )
ب المئويثثة ، كمثثا اتضثثح أن النسثث2,27المحسثثوبة أعلثثى مثثن قيمتهثثا الجدوليثثة عنثثد مسثثتوى معنويثثة 

 (%93,65,      % 55,22تراوحت بين )أفراد عينة البحث على عبارات المحور قد  لاستجابات
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    لتربية البدنية وعلوم الرياضةا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    77  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

(33جدوب    
 الاهمية الءس ية والتكرارات والءسبة المئوية لاجابات عيءة البحث 

  تحمل المسئولية( على المحور الراب 
 011ن=

 الع دددددددددارة  
الو ن  لا الى حد ما  عم

 التقديرى 
الاهمية 
 2كا الءس ية

 % ك % ك % ك
اواجه المشكلات التي  1

اقع فيها ولا استسلم 
 لها بسهولة

53 53,22 15 15,22 12 12,22 363 85,65 51,74 

اتحمل واثابر في اي  3
 عمل اتواجد فيه

57 57,22 14 14,22 11 11,22 364 88,22 58,36 

اعمل علي الاعتناء  3
 بأي عمل أتواجد فيه

55 55,22 3 3,22 32 32,22 375 87,65 92,14 

افضل قيادة زملائي  4
أثناء التدريبات او 

 المنافسات
73 73,22 18 18,22 32 32,22 333 54,22 15,84 

اسعي دائماً لتحمل  7
المسئوليات وأخذها 

 مأخذ الجد
77 77,22 18 18,22 35 35,22 338 56,22 33,34 

اعمل دائماً علي تفيذ  6
ات التي اتكلف الواجب

بها مهما كانت 
الصعا  التي 

 تواجهني

55 55,22 13 13,22 12 12,22 365 89,22 87,94 

اشعر بالسعادة  5
 لاعتماد الأخرين علي 

68 68,22 13 13,22 32 32,22 348 83,65 77,24 

 54880= 1415عءد مستوى معءوية  2كا
ابات عينثثثة البحثثثث علثثثى ( وجثثثود فثثثروق دالثثثة احصثثثائياً بثثثين اسثثثتج33يتضثثثح مثثثن جثثثدول )

فى جميع ال بارات حيث كانت قيمة ( القيم التربوية( لاستبيان )تحمل المسئوليةعبارات المحور )



 

 
    لتربية البدنية وعلوم الرياضةا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    77  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

، كما اتضح أن النسب المئوية 2,27المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية  3كا
,      % 54,22تراوحثثثثثثثت بثثثثثثثين  )أفثثثثثثثراد عينثثثثثثثة البحثثثثثثثث علثثثثثثثى عبثثثثثثثارات المحثثثثثثثور قثثثثثثثد  لاسثثثثثثثتجابات

89,22%) 
(34جدوب    

 الاهمية الءس ية والتكرارات والءسبة المئوية لاجابات عيءة البحث 
  التءافع( على المحور الخامع

 011ن=

 الع دددددددددارة  
الو ن  لا الى حد ما  عم

 التقديرى 
الاهمية 
 2كا الءس ية

 % ك % ك % ك
اشعر بالسعادة  1

والفخر من تحقيق 
ي مراكز سباحين

 اولي ومتقدمة

67 67,22 17 17,22 32 32,22 347 81,65 47,72 

اسعي دائماً للتفوق  3
 علي الاخرين

87 87,22 12 12,22 7 7,22 382 93,33 132,72 

ابذل قصاري جهدي  3
لكي اكون افضل 

 من الاخرين 
56 56,22 6 6,22 18 18,22 378 86,22 84,28 

اسعي احياناً الي  4
ط عدم الاختلا

بسهولة مع المدربين 
 الجدد

77 77,22 32 32,22 17 17,22 342 82,22 34,72 

اسعي دائماً لتحقيق  7
الفوز في المنافسات 
 وليس شرف التمثيل 

76 76,22 36 36,22 18 18,22 338 59,33 34,28 

 54880= 1415عءد مستوى معءوية  2كا
جابات عينثثثة البحثثثث علثثثى ( وجثثثود فثثثروق دالثثثة احصثثثائياً بثثثين اسثثثت34يتضثثثح مثثثن جثثثدول )

 3فثثى جميثثع ال بثثارات حيثثث كانثثت قيمثثة كثثا( القدديم التربويددة( لاسثثتبيان )التءددافععبثثارات المحثثور )
، كمثثا اتضثثح أن النسثثب المئويثثة 2,27المحسثثوبة أعلثثى مثثن قيمتهثثا الجدوليثثة عنثثد مسثثتوى معنويثثة 



 

 
    لتربية البدنية وعلوم الرياضةا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    77  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

,      % 59,33تراوحثثثثثثثت بثثثثثثثين  )أفثثثثثثثراد عينثثثثثثثة البحثثثثثثثث علثثثثثثثى عبثثثثثثثارات المحثثثثثثثور قثثثثثثثد  لاسثثثثثثثتجابات
93,33%) 

 ثا يا مءاقشة  تائا البحث :
 مءاقشة  تائا التساؤب اووب :

ويعد مفهوم القيم من المفاهيم التي على بها كثير من الباحثين في مجالات مختلفة 
كالفلسفة والتربية والإقتصاد وعلم النفس وعلم الإجتماع وغير ذلك من التخصصات العلمية 

وع من الخلط والغموض في تأويل وإستخدام تناول مفهوم القيم من الأخرى ، وقد ترتب على ذلك ن
 تخصص الآخر بل أصبح لهذا المفهوم إستخدامات متعددة داخل التخصص الواحد . 
 (6  :۳۹۱ ( 

والقيم تعتبر من أكثر الخصائص الإنسانية تأثراً بالإطار الثقافى فى المجتمع  فلكل 
نى أن  قيم جميع افراد المجتمع واحدة  بل تختلف من مجتمع نسقه القيمي الخاص و هذا لا يع

فرد لآخر ومن جماعة إلى جماعة  أخرى حسب متغيرات السن والجنس والبيئه والظروف 
الإقتصادية والإجتماعية وغير ذلك من المتغيرات، والقيم ظاهرة دينامية متطورة لذلك لابد من 

م عليها حكماً موقفياً وذلك بنسبتها إلي المعايير النظر إليها من خلال الوسط الذى تنشأ فيه والحك
 ( 75 : 11التى يضعها المجتمع فى زمن معين والظروف المحيطة بثقافة ذلك المجتمع . )

وتكتسب القيم أهميتها من خلال العلاقات الإنسانية ، حيثث تثرتبط بأهثداف ودوافثع الأفثراد 
حيثاة ، بحيثث تجعلهثم يعملثون علثى بنثاء في المجتمثع ، وتثؤثر علثى سثلوكهم فثي جميثع مجثالات ال

مواقفهم الحياتية وجميع تصرفاتهم المجتم ية وفقاً لأحكام ومعايير يحتكم إليها أفراد المجتمع عامة 
، والجدير بالذكر هنا بثأن فقثدان القثيم أو ضثياع الإحسثاس بهثا أو عثدم المعرفثة بالشثكل المطلثو  

عشوائية يسيطر عليها الإحباط والتوتر والقلق ، وذلك  لهذه القيم يعمل على دمج الأفراد في أعمال
 لعدم إدراكهم بجدوى ما يقومون به من أعمال وعدم إيجاد معنى وهدف لحياتهم .

(8 :33) 
ابراهيم ع دد ربدة خليودة و و  يدل محمدد حسد  وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج كل من 

( 4سددميحة محمددد 8( 2103صدوور  (4 ع داللدة الثقوددى و خالدد الحمددورى وقدديع ع0( 2114 
على ضثرورة بنثاء مقيثاس  (03 ( 2103محمد فتوح محمد سعدات   ( 24( 2113أبو الءصر  
 لقياس القيم .

ويثثرى الباحثثث مثثن خثثلال النتثثائج الموضثثحة أعثثلاه يتضثثح أن أفثثراد عينثثة الدراسثثة موافقثثون 
ج الموضثثحة أعثثلاه أن هنثثاك , كمثثا يتضثثح مثثن النتثثائكافيثثة   علثثى أن القثثيم التربويثثة متثثوفرة بدرجثثة

تفثاوت فثي موافقثثة أفثراد عينثة الدراسثثة علثى تثوافر القثثيم التربويثة حيثث تراوحثثت متوسثطات مثثوافقتهم 
ممثا يوضثح التفثاوت فثي موافقثة ( . % 93,65،    % 54,22 (على توافر القثيم التربويثة مثا بثين
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حيثث يتضثح مثن النتثائج أن أفثراد  أفراد عينة الدراسة على توافر القيم التربوية لدى مدربى السثباحة
 2عينة الدراسة موافقون على أن القيم التربوية  متوافرة بدرجة كبيرة تتمثل في أن :

( التثى  5, 6محور القيم الاجتماعية فيثه عبثارتين تتضثمن أكبثر وأقثل أهميثة نسثبية رقثم ) 
اسعي )قوم بتدريبهم( , تنصان على )اشعر بالفرح عند تحقيق ميدالية من قبل أحد اللاعبين الذي أ

 دائماً لدعم روح التعاون بيني وبين زملائي(.
( والتى تنصان 4,3)محور القيم جمالية فيه عبارتين تتضمن أكبر وأقل أهمية نسبية رقم

أسعي دائماً للمحافظة علي )على )أفضل دائماً بأن يكون كل شئ مرتب ومنظم أثناء التدريبات( ,
 ي التدريبات(.نظافة الادوات المستخدمة ف

( والتى تنصان 4,6)محور القيم معرفية فيه عبارتين تتضمن أكبر وأقل أهمية نسبية رقم
اسعي دائماً علي )على )اسعي دائماً لتطوير مهاراتي وقدراتي في ضوء الامكانات المتاحة(,
 حضور الدورات والبرامج الرياضية الخاصة برياضة السباحة واوظب عليها(.

( والتى 4,6)سؤلية فيه عبارتين تتضمن أكبر وأقل أهمية نسبية رقممحور تحمل الم
اعمل دائماً علي تفيذ الواجبات )تنصان على )افضل قيادة زملائي أثناء التدريبات او المنافسات(,

 التي اتكلف بها مهما كانت الصعا  التي تواجهني(.
الفرد لديه التزام المسئولية تعني "أن سمة تحمل إلى أن   0899كماب دسوقي  ويشير

فيما يتصل بشخص أو شىء ويتقبل المحاسبة على أفعاله وعواقبها ويمتثل للقوانين والأعراف 
 (1357: 12ويقوم بتنفيذ اتفاقاته وواجباته.)

( والتى تنصان على) 7,3)محور التنافس فيه عبارتين تتضمن أكبر وأقل أهمية نسبية رقم
 سعي دائماً لتحقيق الفوز في المنافسات وليس شرف التمثيل(.ا)اسعي دائماً للتفوق علي الاخرين(,

 -وبذل  يتحقق التساؤب الاوب الذى يءص على : 
 ما هو مستوى القيم التربوية لدى المدربي  عيءة البحث ؟

 الاستخلاىات والتوىيات 
 الاستخلاىات :

 –قيم إجتماعية  القيم التربوية للمدربين والذى يضم خمس محاور ) توصل الباحث الى مقياس
 التنافس (. –تحمل السؤلية  –قيم معرفية  –قيم جمالية 
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 التوىيدددددددات :
استءادا على أشارت الية الءتائا وما توىل اليها الباحث م  استءتاجات يوىى الباحث 

 بما يلي:
 الاهتمام بتطبيق مقياس القيم التربوية المقترح  للمدربين. -0
 يرات الاجتماعية المقترح للاعبين.الاهتمام بتطبيق مقياس المتغ -2
الاستعانة بالمتخصصين فى الجانب النفسي للمدربين لحل المشكلات النفسية التي يواجهها  -3

 أثناء التدريب.
 إجراء أبحاث علمية مشابهة لتطوير الجانب النفسي للمدربين. -4
ة التربوي ضرورة توجيه المتخصصين إلى معالجة القيم التربوية من خلال الأرشاد والتوجي -5

 واتخاذ بعض الأجراءات  التي من شانها إن تفيد المدربين.
يجب التركيز على تهيئة وإعداد البرامج التدريبية التي تخدم الإعداد النفسي للاعبين والمدربين  -6

. 
التعرف على المتغيرات الاجتماعية وعلاقتها بمتغيرات أخرى مثل القلق ،الاتزان  -2

 النفسي،الرضا الحركي.
يد على بعد الاهتمام بالآخرين وايلائه أهمية للوصول إلى تفاعل اجتماعي متكامل التأك -9

 بأبعاده.
 الاهتمام بالإعداد النفسي للمدربين وبما يتلاءم مع حاجاتهم النفسية والاجتماعية  -8
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 المراج 
 اولاه : المراج  العربية :

بناء مقياس للقيم لممارسى الأنشطة  :  (2114 ابراهيم ع د ربة خليوة و و  يل محمد حس   -1
 الرياضية المدرسية ، مجلة دراسات مؤتمر التربية الرياضية ، عدد خاص القاهرة .

قاموس الخدمة الإجتماعية و الخدمات الإجتماعية, الإسكندرية   ( :2111أحمد شويق السكرى   -3
 , دار المعرفة الجام ية .

 النفس الرياضة " ، القاهرة ، دار الفكر العربى . "علم  (:0885أسامة كامل راتب   -3
تحليل بيومترى لضربات الذراعين فى سباق الزحف على  (: 0892اسماعيددل ال يدددد    -4

 البطن، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية للبنين بالإسكندرية .
ر الإجتماع  الرياضى، دار الفك  ( :0882خير الدي  عويعو عصا  الهلالى   -7

 العربى، القاهرة.
: معجم المصطلحات النفسية والتربوية ، دار   (۲۹۹۱ يدان العبادي  درويش   -6

 ، جدة . 3الشروق للنشر والتوزيع والطباعة ، ط 
:  دراسة القيم الإجتماعية للفتاة الكويتية وأبعادها   (2113سميحة محمد أبو الءصر   -5

 ، الكويت . 4التربوية ، رسالة ماجستير ، ط
: القيم الإجتماعية لدى معلمى ومعلمات   (2104الح توفيق ىالح البخيت  ى -8

 التربية الرياضية بمملكة البحرين ، رسالة دكتوراة ، جامعة حلوان . 
: القيم الإجتماعية   (2103ع داللة الثقوى و خالد الحمورى وقيع عصوور   -9

المتفوقات أكاديمياً والعاديات فى وعلاقتها بالتفكير التأملى لدى طالبات قسم التربية الخاصة 
، المجلد الرابع ،  TDCجامعة الطائف ، بحث علمى منشور، المجلة العربية لتطوير التفوق 

 ، المملكة العربية السعودية . 56-73العدد السادس ، ص 
 ، القاهرة . المجلد الأول، مطابع الأهرام وذخيرة علوم النفس (: 0899كماب دسوقي  -12
: قراءات فى علم النفس الإجتماعى فى الوطن العربى،   (0881يكة  لويع كامل مل -11

 المجلد الثالث، الهيئة المصرية العامة للكتا ، القاهرة .
السباحة بين النظرية والتطبيق , مكتب العزيزي  (: 2111محمد علددي أحمد القدل   -13

 للكمبيوتر ، الزقازيق .
ماعية لدى طلا  المرحلة الثانوية القيم الإجت  ( :2103محمد فتوح محمد سعدات   -13

 ، رسالة دكتوراة الفلسفة فى دراسات الطفولة بعين شمس . 
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توجية الاعلام لتنمية بعض القيم التربوية باستخدام  (: 2108 للاي على الاعصر  -04
الدراما الحركية لمرحلة الطفولة المتأخرة, رسالة دكتوراه , كلية التربية الرياضية للبنات , جامعة 

 زقازيق.ال
الدراما الحركية وتأثيرها على دعم القيم والإتجاهات   ( :2102هبة ممدوح التهامى   -17

 الإجتماعية لدى الأطفال فى مرحلة التعليم الأساسى ، رسالة ماجستير ، جامعة الزقازيق.
 
 


