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 التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية

 أ.م.د/ أحمد شوقي محمد                                                                   
  سامح محمود عبد العالم.د/                                                                

 الباحثة / سمر ناصر عبد اللطيف
ــــ ســتـخـــ   لــعـــــ ـا ـبـتـ ـىـــفـ ـبـرـــع  بــعـ ـ ـخـــ  أــــ سىــــ    يهـــ ا ـبــثــــ  بــــ ـبـعـــى ا أــ

ــــــ  ـتــعـ ـــخــ   سـ    ع ـفر بىـض ـبـمـهـــفرــ ـلألـفلـــخــ   ــــ را ـبـعـ يـخــ  ـبـــ  ـف ضـخــ  بــعـمـــخــا ـبــمــ ـ
ـ كـي  ـبرـخ     ججـ  بت  ـ  ـبىي ي ـ "ـجعمع ـبـثـ ـن سـمخاــ ـبصف ـبرفدا ـتـع ـــ ـ رل  "

ا( 1010-ا1022)   ( سـمخا  ـن ـجعمع ـبـثــ بـىـفا ـب رـلــ102، وـبـفبغ أ ده  )ـخن  ـبتمح
 . 

ـتـصـفـ   وـبنعـفـا ـبعـو س إـي  بخهـف ـبـفـــ لـوـن ـبع إـي  بـو  فـمىفبجـويى  جمع ـب  فنفـ وـب
 : الآتيةوالتوصيات  الإستنتاجات

  ـبمجم أـ  ــخن ـبث ك ـ  ـبمهـفرــ بىـض لدـء ـرـع    فو  ـصفـ   دتب  ذــ ف وق  س ج 
 ـبمجم أــــ  بصــــفبح ـبـى جــــ  ـبق فلــــفـ ـع لــــ فـ فــــو ـبضــــفب   وـبمجم أــــ  ـبعج    ــــ ،

 .ـبعج     
 ججـفـو ســتخ  ــن بـ  بمـف ـبعىـ م ـ  ـبىمـ ـ  بـع  خ  فـو ـبقـىفـ ـبرع   لعـ ـا أــ ـبىمي  

 .ـبىمـ   ـبعىـ م   أــ

 وـبعثصــخي ـلألفلــ   ـبث ك ــ  ـبمهــفرــ بىــض سىـــ   ـبرــع  بـع  خــ  أنــ  ـبقـىــفـ  لــعـ ـا 
 ــــنها وفـــ ـبمتــ ر  ـلآ ـــ    ـلأنشــ   ـب  فضـــ   ولجضـــف   ـبخــ  كـــ   فـــو ـبـثـــ قخـــ  ـبمى فــو

 .ـب  فض   ـبع ي  
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Search summary in Arabic 

The effect of using the Six Hats to think on learning some 

basic skills in the physical education lesson for elementary 

school students 
  Prof. Dr. Ahmed Shawky Mohamed 

  Prof. Dr. Sameh Mahmoud Abdel-Al 

Researcher / Samar Nasser Abdul Latif 
 

The research aims to identify the effect of the use of “the six-hats” in the 
governorate of thinking about the use of “the six hats for thinking” on the 
learning of some basic skills in the sports education lesson for the students 
of the educational community. From the research community for the 
academic year (2019-2020 AD). , 

And after collecting the data, statistical treatments, and the researcher's 
findings, the following conclusions and recommendations could be reached: 

There are statistically significant differences in the level of performance of some 
motor skills between the experimental group and the control group in the 

mean of the dimensional measurements in favor of the experimental group. 

• Working on using the Six Hats to think about the educational process 
because of its positive impact on the educational process. 

• The use of the Six Hats to think when teaching some basic motor skills and 
cognitive achievement under discussion in handball, as well as other sports 
activities prescribed in the physical education curriculum. 
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ساسية على تعلم بعض المهارات الأتأثير إستخدام القبعات الستة للتفكير     
 بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية

 أ.م.د/ أحمد شوقي محمد                                                                   
  السامح محمود عبد العم.د/                                                                 

 الباحثة / سمر ناصر عبد اللطيف
 :البحــــثمقـــدمـــة ومشكلة   -

سؤك  ـتسجفهفـ ـبع ي  ـ  ـبث يةـ  أـــ لهم ـ  سنـ ل للـفبخر ويلـع ـس ج فـ ـبعىــ   وـبـعىـ  ـبعـو      
ــع ـ ـجــ  ـلأب  ــ  ـبج يــ   لإـــح  ســؤدف فــو ـبنهفجــ  أـــو  ججفـ ــ  ـبمــعىـ  لتنــفء ـبىمـ ــ  ـبعىـ م ــ ، وـ

ـــف  ـبمـــعىـ ـــف  وـن ىفب  ـــ  جرـــم ف  وأتـ  ـــ  كـصـــخع  بصـــ ر  ـع فــ ـــ  وسنم  ـــ  ـبعىـ م    هـــ  ـثـــ ر ـبىمـ 
وـجعمفع ــف ، ففبع ي ــ  للــفا إــمة ـبـشــ    فهــو عـــفر  أــن قــ ف سنمــو ـلأفــ ـد وسصــتـه  وسشـــثا 

 أت به  ولف فره .
فـ وـبـعمون ـنهـف وستـ جمهف بـمـعىأــ فـ  جى  ـبعىـ   ـىعم  ـ       ـ  فتـ,   نمـف سموـخن ـ ظ ـبمىـ ـ

شــفركع  ـشــفرك  فىفبــ  فــو ـبىمـ ــ  ـبعىـ م ــ ،  ــفـ وـبع  خــ  فخهــف  وـ ـبمــعىـ  ـــن ـبـثـــ أــن ـبمىـ ـ
ـنـ  ــف يعصـي بشـصـخع  وسـهخــ   وك ن  ـث ر ـ بـىمـ   ـبعىـ م  ، بـاب  لإــح دور ـبمىــ  ـعشـًـف  

ف س إـت  ب  ، لو ست ن فـ ـبعىـ   وس ن ب ج ف ـلأسصفل بـمهن ، لو ط ق ـبع ر س ونظ  فـ ـبعىـ  وـ
فس ـ  ويخــ  ذبـ  ـمــف جتعضــو لل يؤهـي ـبمىـــ  بم ـجهعــ  بعثـ جفـ ـبىصــ  ـبمعنفـ ــ .) :  21وـبمىـ ـ

11) 
لو ه   وـبـ   ، ـبرـ ك فـ سىـ يي هـ  أـمــ   ـبعىـ   لل :(م5002)عثمان"  "فاروق  ي ضح  

 ــةـي ـب قع   ـبى ـــي ض ء فـ خ  س ر لا جمون ـبممفرل  ك وط سثت جث ث فـ ـلأدـء سغخ 
 لو ـبـ    ظ وا سثت فـ ـلآدـء دــ  كـ  سغخ  ـبعىـ  لل وهاـ جىنـ ـبنضا لو أـ ـــي ـبـعـىر

 ( 21-21 : 20) ـبع ر ر. لو ـبممفرل 
  لـعـ ـس جـ   هـ ـبـع ر ـس  لـع ـسـ ج فـ لنجح ـن لل :(م5005)الــمــدهــون" محمديـ  "        

 سـ بـخـ   ــمل ــن ـبـمــتـصــ د ـبــعــ ــ ـخـ  أــــ ـبــتــ ر  بـــمـعــىـــ  ســ فـــ  لأنـهـف  ـبــرــت ـبـعـ ــ ـخـ  فـقـ ـىـ
 ــشـ ـي ـبعـ ـ ــخـ  ــن فـعـ ـمـنـ    يـجـفــخـ  نــتــفط  بـــ ـبـرـــ ـخـ  ـبـنـتـفط وسـثـ  ــي  وسـتـخـخـمـهـف ـلأفـ ـفر

 أـــ. ــ 
 (21 :4 ) 

ــو" )جشــخ  "   ـلأ       س جــ  لــع ـس ج   ـبقـىــفـ ـبرــت بت بــ : لنــ هم ــ   بـــ ل  م(:5002أدور دي بون
ــف  نثــ  ـنــفد ـعىــ د  بـتضــ   ل ـتلــع ـس ج   جوعرــر ـهــفر  ـبمشــوـ  ولل ـبمعــ رى أــــ هــا   ونعـ

جـ ،  وـبنت، وـبىفط  ـ  ، )ـبم ضـ ع   ــعـ ـ   دقـف ــن أـ   يوـجـف ولبىـفـــن ـ   ي ـجـ ـبع  خ  ف مف 
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ــــ ،  ــــ وـتججفـ  ــــو هــــا  (، وـبع جخه ــــ وـتـ ـع  ــــو ـبـتلــــع ـس ج   ، ولل س ن ــــو عف و ل ـبم ـقــــفــــــي ف
خـ هف ــع ـ ـقـف ل ـ ف  ،ق  بهفلو  رفضهفـبمشومـ، ق  ينتي ـب  د ـن   ويضـفف  بــ س لـ ىهف وس ـ

ن ى  ـفـالو  فبه  ،كوء  سرـه وفو ـب قت ن ر   ـىن   ج  لو دا جيء ـنهف بعصـح لكة  ففـ   وـ
ر  جمــــع فـهــــ ـأـــــ ـلأفــــ ـدـبم جــــ  كمــــف لنهــــف سشــــجع ـبع  خــــ  ـــــن لـــــ  فـ  ـلأج ــــفلفــــو ســــــ   

فـ ـ ل  ولا  ـبمشـوـ فل ـ ـخئ  آـن  بـعى خ  أن ـشفأ ه  ـ وده  سي ف، و قلو ـبم ـ ـبمشوـ ـبمىـ ـ
شــفأ ه  وسنمــو ـهــفرــ لتــفى أ ي جــ  فخهــف  وـبعثـخــي وـبعتــ    وـبم ـينــ  ـبنتــ و ـلــعهيـء بـف ــفره  وـ

ـتكعشــــفا وـبـثـــــ وسشــــجع أــــــ  ـتججــــفـوـعمــــفلاـ ـبمعىــــ د  وـبع  خــــ  ـتـلأف ــــفر ذــ وطــــ ة 
خن أــــ ـى فــ   رلـــبعنظــ   وـبعن خــا وفــو ـب قــت سرــفأ  ـبم  و ـع ــفر وـتـــ لـ وـبع ج ــوـت وـبعتصــو 

 جرـعىمـهف ـ  أـن ـلألـفبخر ـبعـو ف ـ   وـف ـبم رلـخن ـو سىو  طــ ه   نو أهنـرع  فـ ـبمـيول ـبا
 (11:  22. )فو ـبم ـقف ـبعىـ م   ـبمعن أ  ـلأف فرعه  بمىفبج   طـ
 فــ ـبـمـهــمـ  ـلألـفبـخــر ــن ـبــرـع  ـبـع ـ خ  قـىفـ لل م(5002جهاد أسامة محمد" )  جشخ  "    

أـــ ـبـعـ ـ ـخـ  سـثـرـخـن  ـتنــرــفل ـبـعـ ــ ــخــ  أـنـ  نـمـ, أـخـ  أـــتــ  ـ ـبـىـمــخـ  س ـ ي بـابـ  ـتـ 
 سـ جـ   هـ  ـبـتـ ـىـفـ فـمـ ــعـفة ـبـمــعـــ ـ  ـلأــ ـث ــجـ  فـ ــع وـبـ ـ ـ    ـبـىـتــــ سـىـفــــ  ويلـــــ ى
 بــعـ ـ ـخـ  ـــةـم   ـ ليـعـث كــــل ل ـــ    ب   ـت  ـبـعـث ل تـ  ــىـخـنـ  ــ ـ  ـتـ  يـ ـ ـ  لل  بــ ـبــ ـفبــر
 ـبــتـ ـىـفـ بــىـ ـ   ــمل ـــن ـبـعـ ـ ـخـ  ـــهـفرــ ـبـ ـمى يــىـــ  لل بـــمـىـــ  فـخـمـ ـن  ـبـيرقفء ـبــتـ ـىـ 
 :  4) ـبرـع . ـلأنـمـفط ــن نـمـ, كـي فـــ ـبـعـ ــ ـخـ  أـــ سـثـ ـيهــ  قـ ـىـ  كـي أـمـي جىـ فـ ل  فـىـنـ ـف

11 ) 
ن  مل  طمل  "مهـا محمـد ـبى يـ  ــن ـب رـلـفـ ـبم جً ـ  ـةـي درـلـ  كـم ــن أـــ  الباحثـانوـ

( , "جهـــاد أســـامة محمـــد" ) 01م()5002(, "مهـــا فاضـــ  محمـــد )02م( )5002بـــم حميـــد " )
وـبعو لكفرو  بـ  ججفـ    لعـ ـا  لع ـس ج   ـبقـىفـ ـبرع  فو ـبىمـ   ـبعىـ م   بمف  (4م()5002

 بهف ـن سـتخ   ججفـو فو ـرع ف ـبعثصخي قخ  لبثفته .
كــ ي ين ـــن  لا  فلعثرــفنف ويقـــ وسىع ــ  ر فضــ  كــ   ـبخــ  وــــ   ـــن ـلأنشــ   ـب  فضــ   ـبعـــ لاقــت 

 ، ذـ ــف ق رنـت بىمـ  ـلأبىـفى ـلأ ـ    ،ـلأط فل وـبشـفى ـن ـبجنرخن، ف ي  أم هف ـبتصخ  نرـ  ف
خن لل ست ــي  بـــ ـوــفل ـبصــ ـر  فـــ أــ د بــ س بتـخــي ـــن لــع فأت فـــ أــ د قـخــي ـــن ـبرــن فإنهــف 

بمـف سـ ف    نعشفرهف كنشفط ر فضـ وس و ثـ فـ ـىظ  دول ـبىفب ، ونظـ  ـ  ـب ول هاـ بفتضفف   بـ 
ر فض  كـ   ـبخـ  ــن ـنـفد س يـ   لــ   بـممفرلـخن ــن ـبجنرـخخن فتـ  لدرجـت ضـمن ـنـفها ـبع ي ـ  

 ـع ــفـم   س ي  ــف   ع ـبم ــــي ـبعىـ م ــ ،  ذ لنهــف سىع ــ  ـنهفجــف  ـب  فضــ   وي ــجهــف ـبعن خاجــ   فـــ جم ــ
ـن ـبمع ــفـ ـبع ي    ـبجخ  ، ـخـ ي جع ذب   بـ ـف سعضمن   جوعرر ـبمعىـم ل ـن  مب  كةخ  ـ 

ـــــن ـو نــــفـ هفـــــ  بهــــف لبىفدهــــف ـبضــــ ور   بع ــــ  ن ـبشـصــــ   ـبمع فــــــ  بـمعىـمــــخن فهـــــ يـ ــــ   
 .نىوفا ــفك  أــ ـبع   ن ـبع ي   بـمعىـمخنبفبرمفـ ـبثمخ   ـبعـ بهف ـ



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    001  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

ـــن    ـ ـــم  ـبــفــــة  أـــمي  ـــمل وـ  "ـبرــخ     ججــ  بت  ــ  ـبىي ي ــ " ــمـ رلـــ  ر ـفضــخـــ  سـ يـخـــ  كـمـىــ
 سـثـتـــ  لنهـف ـــن بفبـ يــ  لدـء ـبنمـ ذ(( –ـبـعـتـــخـ يـ  )ـبش ة  ـبـ ـ  ـتـ  لل لاـظـت ـ كي ـخن  ـبتمح

 لـــةــــي ـــشــ ـــي ـبــعـىـــــخـــ  أـمـــخــ  ـــن  بــخهف ـبــ إ ل ـبمـ ـد ـبنعفـــا لاسـثـتــ  لنهـف  لا  يـجـفــخــ  نـعفـــا
ـــــ  ـــــ  وكــابـ ـــــ ر أـــمــــخ ـــــ  ســ ـ ـــــ  ـبـعىـــــخــ بــعىــ ـــــن ـبـع ن بـ جـــــ   ضـــــ ء ـبـةـــــ ر  فــــــ وـ  وفـ ـــــ  ـبــمــعــىـــــمـخ

ــخـ بـهــــ  بـعـــــ وـ ــــ  وـ ــــ  ســؤكـ ــــف   لنـ ــــ  لل أـــخــنــــف بــيــــ  ويلـعـ ـسـخـجـخــــفـ طــــ ق  ــإيـجــــفد ـبـعـتــــ ا ذبـــ  نــرــفيـ
ـن هـاـ ـبمن ـ  سـ   ـبـفـةـ  ـتلـعىفن   ـبــعـ ــــ ر. هـــاـ ســ ـكــر سـ ر ــس بــعـ ـ ـخــ   ـبـرــع  ـبـتـ ـىــفـوـ

ـرـ   ويخـ  ستـخ جـ  يعـ ح ـب  إـ  فو سىـ  بىض ـبمهفرــ ـلألفل   فو كـ   ـبخـ  ب     تـ  لـهـ  وـ
 لـفا ـبعمـخا بـع  خ  وـتـ لـ وـلاـع فر ، فخؤد  ذب  ب نفء ـبمىفرا وـبم فه   ـبىـم   .

ـبقـىفـ وأــ ذب  س   ـبـفـة  ـبق فا بإج ـء هاـ ـبـثـ فـ ـثفوب  ـن  بـعى ا أــ ـلعـ ـا 
ـ  أــ سىـ  بىض ـبمهفرــ ـلألفل ـبرع  بـع  خ     ـ را ـبع ي   ـب  فض   بعمـخا ـبم ـ

 .ـتـع ــ  
 هدف البحث:  -

 سىــ  بــعـ ـ ـخـ  أــ ـبـرـع  ـبـتـ ـىـفـ  لــعـــ ـا ســتـخـ  أــــ ـبـعـى ا  بــ ـبــثــ يهـ ا       
ـــــ ـبــ بــعـمـــخـا ـبـــ  ـفضـخـ  ـبـعـ يـخـ  ـــ را  ـلألـفلـــخـ  بىـض ـبـمـهـــفرــ  ـتــعـ ـــخـ .  مــ ـ

 فروض البحث:  -

 بــمجـم أـ  وـبـ ـىـ يـ  ـبــتــ ــــخـ  ـبــتــخــفلـفـ ـــخــن  ـــصـفــــخـف   دـبــ  فــ وق  ســ جــ  .2
ـبــ  ـفضـخـ   ـبـعـ يـخـ  ـــ را ـلألـفلـخـ  ـبـمـهـفرــ ـــىـض سـىـــــ  فـــ ـبــعـجــ  ـ ــخــ 

ـــ  بـعمــخـا ـبعص  ر( -عن  ,ـب–)ـبعم     .ـبـ ـىـ يـ  ـبـتـ فلفـ بصفبح ـتــعـ ــ   ـبـمـ ـ
بـ ــىــ يـ  ـبـتـخـفلـفـ ـــخــن  ـــصــفــخـف   دـبــ  فـــ وق  ســـ جــ  .1  ـبـضفــ ـ  بــمجم أـ  ـبـــتــ ــــخـ  وـ

 -ـبعن  ,–ـبعم   )ـ  ــفضـخــ  ـب ـبـعـ يـ   ــ را ـلألـفلـخـ  ـبـمـهـفرــ ــىض سـىــ  فــ
ـــ  بـعـمــخـا( ـبعص  ر  .ـبـ ـىـ يــ  ـبـتــخـفلـفـ بـصـفبـح ـتــعـ ـــخـ  ـبـمـ ـ

 ـبـعجـ يـ   بـــمـجـمـ أـعـخـن ـبـ ـىـ يـ  ـبـتــخـفلـفـ ـــخـن  ــصـفــخـف   دـبـــ  فــ وق  سـ جـــ  .1
 ـ را (ـبعص  ر-ـبعن  ,–ـبعم   )ـلألـفلـ    رـــبـمـــهـف ــىـض سـىــــ  فـ وـبـضفــ  

ـــ  بـعـمــخـا ـبـ  ـفضـخـ  ـبـع يـ    .ـبعجـ يـ   ـبـمـجـمـ أـ  بـصـفبـح ـلاــعـ ـــخـ  ـبـمـ ـ
 مصطلحات البحث:  -
 :لـلـتـفـكـيــر ةالـسـت الـقـبـعـات   -

 ـ س  خ  دوار دى بونو"إهـ لـ  ـ ــا ـبعىـ   ـبث ية  ـبعـ وضىهف ـب  خر ـب    فنـ " ، وهـ لد
فىفب  سشجع ـبع  خ  ـبجفن ـ، وقر  " دوـر د  ـ ن " ـبع  خ   بـ لع  لنمفط،  أع   كي نم, 

 ( 221:  22كقـى  يــرهف ـتنرفل لو جــىهف ـرر ط  ت  س  خ   فـ سـ  ـبـثظ . ) 
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 إجراءات البحث 
 نهج البحثم: 

معــــ  ب   ىــــ  هــــاـ ـبـثـــــ، ـرــــعىخنف  بإـــــ   ـ  ـ بمم" ـبمــــنها ـبعج   ــــو نظــــ"الباحثــــةلــــعـ ـت    
هـمف  ـبعصــم مفـ ـبعج    ــ  فــو ـلأبثــفث ـبىـم ــ  ـبرــفبت ، وهــ  ـبعصــم   ـبعج   ــو بمجمــ أعخن  ـــ 

 سج      وـلأ    ضفب   بفلعـ ـا ـبق فا ـبت ـو وـبـى ف ب م ـبمجم أعخن.
 مجتمع وعينة البحث 
     مجتمع البحث: 

ـبرــخ     ججــ  ـ رلــ  ـبصــف ـبرــفدا ـتـعــ ـــ ـــن سـمخــاــ  ـجعمــع ـبـثـــ  ع ــفر ســ           
بـىـفا  سـمخا  ــن ـجعمـع ـبـثــ (500)،  وـبـفبغ أ ده  ق    ـبىي ي   ـن ف ـبتمح ـثففظ  ـبش ق  

 ا( .1010-ا1022ـب رـلـ ) 
ف ـلأول ـبةـفن ف و س  ـ ع فر ـبىخن  ـب ىـ   تج ـء سج ي  ـبـثـ بفب   ت  ـبىم ج  ــن سمـخـا ـبصـ

 ـ رلـ   ـبـفـة ــوق  ـ عفر ( سـمخا  ، س  ـ ع فره  بفب   ت  ـبىش ــ   10ـخـ س  نت ـبىخن  ـن )
 بلألـفى ـبعفب   :  ـا   جج  ـلاـع ــ   

 س ـف  ـبمـىر وـلأدوــ وـتـوفنفـ .  -

 ـ ـفت   دـر  ـبم رل  أــ  ج ـء ـبعج ي  .  -
 

 (0جدول )
 جراء تجربة البحثالعينة الفعلية لإ

 نوع العينة الوصف م
الصف 

 الدراسي
 النسبة المئوية العدد

 ٪106.23 70 الأول أساسية المجموعة التجريبية 0

 ٪106.23 70 الأول أساسية المجموعة الضابطة 7

 ٪106.23 70 الأول استطلاعية ستطلاعيةالعينة الإ 1

 ٪26.37 1 الأول ــ التلميذات المستبعدون 1

  :عينة البحث ختيارإأسباب     
 .س ـف  ـتـوفن فـ ـبـش    بفبم رل  ـبعو سرفأ  أــ سثتخ  له ـا ـبـثـ 
 .س ـف  ـتـوفن فـ ـبمفدج  بفبم رل  ـبعو سرفأ  أــ سثتخ  له ـا ـبـثـ 
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 :تجانس وتكافؤ العينة -
ـبمجم أ   – بإج ـء سجفنس لأف ـد أخن  ـبـثـ )ـبمجم أ  ـبعج      "الباحثة"قفـت        

 م،50/5/5002)ممـب ع    فو سـمخا  (20) أ ده  ـلالع مع  ( وـبـفبغ ـبمجم أ  –ـبضفب   
بـمعغخ ــ ـبعو ق  جو ل بهف سـتخ  أــ دق  ـبنعفـا ولخ  ـب ـ ــ ـبعىـ م    م(52/5/5002إلى

نو  لعـ ـا إ، بـهفرــ ك   ـبخ (-ـبص فـ ـب  ن   –ـب يل –ـب  ل –ـبمتع ـ  وهو )ـبىم  ـبيـ
ي ضح سجفنس أخن   (5)بع ـء بـعـك  ـن وق أهف سثت ـبمنثنـ كمف ي ضح ج ول ـىفـي ـت

 ـجعمع ـبـثـ.
 (5جدول )

 لعينة البحث في متغيرات تواءالإلنحراف المعياري وقيمة معام  المتوسط الحسابي والإ 
 (يةوالمهار  ختبارات البدنية)الطول، الوزن، العمر الزمنى، الإ

 20ن=
المتوسط  وحدة القياس المتغيرات

 الحسابي
نحراف الإ الوسيط

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 
 

 1..13 .1351 213111 213.21 سنة السن

 1..13 13111 21.311 21.3.21 سم الطول

 13211 132.1 123111 123111 كجم الوزن

 13111 .13.2 223211 223.11 م كجم3رمي كرة طبية 

 1..13 53.11 2.1351 3111..2 سم العريض من الثبات الوثب

 13111 13.11 13121 .1311 ث م في منحني 22العدو

 13211 23221 213111 ..2231 ث الزجزاجى بطريقة بارو

 1..13 13115 53111 ..535 سم ثنى الجذع إماما أسفل من الوقوف

 13111 .311. 1.3111 113111 عدد التصويب على المستطيلات 

 131.1 23111 253111 253111 عدد ستلامها على الحائطإتمرير الكرة و

 131.1 231.1 2.3111 2.3211 عدد ث33ستلام التمرير والإ

 131.1 13.11 213111 213.51 ث تجاه متعرج إالتنطيط المستمر فى 

 1..13 .1351 213111 213.21 عدد التصويب من الوثب

لـع مع  ( بع ـء بىخن  ـبـثـ )ـبعج      وـبضـفب   وـتق   ـىفـمـ ـت ( لل1يعضح ـن ج ول )
ت ـف ـخن ) ( ـف جشـخ   بــ سمفتـي 1+نثص ـ ـف ـخن ) ( ولل ها  ـبق   2.4 0: 010 0ق  س ـوـ

ـب  ل –أع ـب   س ي ع ـبىخن  فو ـعغخ ــ ـبنم  )ـبرن   ـب  فنفـ ـ ل ـث ر ـبمنثنو ست  ـف  وكاب  
ع     ـبمعغخ ـــب يل( ويىض –  .وـب  ن   فو ك   ـبخ  قخ  ـبـثــلأنة ي ـ
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 ( 2جدول رقم )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بيم المجموعتيم التجريبية والضابطة فى 

 متغيرات قيد البحث
  50=5=ن  0ن

       
 م

 
 المتغيرات

المجموعة  المجموعة التجريبية
 الضابطة

 
ين الفرق ب

 متوسطين

 
 قيمة
المتوسط  ت

 الحسابي
نحراف الإ

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

نحراف الإ
 المعياري

لأ
ا

ريه والذكاء
نثوبومت

 

 السن
003.11 134.1 003.1 134.0 (1311)1 03111* 

 الطول 
0403411 0301. 04034 030.0 (1311)1 13.00* 

 الوزن 
403011 0301. 41301 03.0. 13011 0300.* 

البدنية
 

 *13.40 13011 03004 00310 03000 013004 كجم3رمي كرة طبية 

 *13.10 03011 13000 0.030 03000 3111..0 الوثب العريض من الثبات

 *...3. 13010 13.10 43.00 130.0 .4300 م في منحني 22العدو

 *.1340 13011 03011 003.1 03001 003011 الزجزاجى بطريقة بارو

لجذع إماما أسفل من ثنى ا
 الوقوف

13111 13.10 13011 13.00 13011 0341.* 

 *030.1 03111 1..03 0.301 ..431 003011 التصويب على المستطيلات 

ستلامها على إتمرير الكرة و
 الحائط

013011 030.. 01301 03110 13011 130.4* 

رية
المها

 

 *03010 13011 ..030 0.341 034.0 003111 ث33ستلام التمرير والإ

التنطيط المستمر فى اتجاه 
 متعرج 

003011 13.00 
00301

1 
13001 (1311)1 130.0* 

 *...3. 13.11 0..13 03011 13044 03411 التصويب من الوثب

 0,22=  ∞ودرجة حرية  0,02قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 01 0ج وب ـ  أنـ  ـرـع   ـىن  ـ  قـي ــن ق معهـف ـبل( لل ق مـ  ـ ـبمثرـ ي  1يعضح ـن ج ول )

ـمــــف يــــ ل أــــــ س ــــففؤ ـبمجمــــ أعخن ـبعج    ــــ   ـمــــف يــــ ل أــــــ أــــ ا وجــــ د فــــ وق دـبــــ   ـصــــفـ ف  
 وـبضفب   فو ـبمعغخ ــ ـب  ن   وـبمهفر   قخ  ـبـثـ.
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  أدوات وسائ  جمع البيانات:
 القياس الخاصة بمعدل النمو . -أ

 ـبرن ـب ج ل  بـ لجمـ ـبعمـخا. -
 . ل  .1 ل بفلعـ ـا ـب لعفـخع  ـعـ ـق ى ـب  -
 ك . 1 0ـب يل بإلعـ ـا ـبمخيـل ـب  و ـبمىفيخ  ـعـ لق ى  -
 الإختبارات البدنية: -ج

 عــفرــ وذبـ  بـفب ج ل  بــ بىـض ـبم ـجـع وـب رـلـفـ وـبـثـ ث ـبعـو لكـفرـ   لـع ( 1فر ) ـ ع س  
"أشرف ( 2( )م5002) ديم نبية", "حسام ال(04( )م5000)محمد صبحي حسانيم" ـةي "  بخهف

 .               (0( )م5002)"أحمد محمد أبوزيد" ( ، 5( )م5002)حسني سيد" 
 ـبت ر  ـبىضـ   بـ جـخن وستفا بإ عـفر ـب تر ـبى  ض ـن ـبةـفـ )ـبةفن   ( . -

ـ ك   ط     -  كـخ  ج ـا. 1ـبت ر  ـبىضـ   بـيـرأخن وستفا بإ عـفر رـ
 ـع  ـ ـن )ـبةفن   (. 11ب   وستفا بإ عـفر ـبى و ـبر أ  ـتنعتف -

 ـب كفق  وستفا بإ عـفر ـبج ف ـبيجيـجـ ب   ت  )بفور(. -

 ـبم ون  وستفا بإ عـفر تنـ ـبجال  ـفـف  لل ي ـن وضع ـب ق ا أــ إن وق )ـبر (. -

 ـع  أــ ـبمرع خمـ ـبمع ـ ـ  . 20ـب ق  وستفا بإ عـفر ـبعص  ر  -

 ث. 10فا بإ عـفرــ ـ ك  سم    ـب    ويلعقـفبهف  مل ـبع ـف  ست -
 

 الإختبارات المهارية :   -ج
ـةــي  وذبــ  بــفب ج ل  بـــ بىــض ـب رـلــفـ وـبـثــ ث ـبعــو لكــفرـ  بخهــف ـبعفب ــ   عـــفرـــ تفر  ــ ع ســ  

"أحمـد محمـد أبوزيـد" (، 5( )م5002)"أشـرف حسـني سـيد" ( 2( )م5002) حسام الديم نبيـة""
                                                            .(0( )م5002)
 تفن   بق فا ـبعم    وـتلعما)أ د ـبم ــ(. 10  عـفر ـبعم    وـتلعما أــ ـبثفـ, بم   -
   عـفر ـبعن  , ـبمرعم  فـ  سجف  ـعى ( بق فا ـرع   ـبعن  , )دق  ـبعم   (. -

 بق فا دق  ـبعص  ر بفب تر.   عـفر ـبعص  ر ـن ـب تر أفب ف   -

 المعاملات العلمية للإختبارات البدنية والمهارية قيد البحث : -
 :الصدق قيد البحث -

ــة" عـــفرــ ـب  ن ــ  قفـــت وبثرــفى ـبصــ ق بإ  ـجمــ أعخن   لــعـ ـا إــ ق ـبعمــفيي ـــخنإب "الباحث
هـمف ـمخي  فو ك     ـبشـ ق  ، ـثففظـ  بعىـ م ـ  ـخنـ  ـبتمـح ـ، بـإدـر  ـبرخ     جج  خ  بم رل  ـب ـ 

ــن  ــسـمخا( 00)وـبةفن   يخ  ـمخي  وأ ده   ، م(55/5/5002)يوم ، سـمخاــ  (00)ه  دوأ 
نعهفء ويى  ـت م(،50/5/5002)يوم لع مع   لع مع   ـن سـمخاــ ـبىخن  ـتأخن  ـب رـل  ـت

 . عـفرــ ـب  ن   سمت ـبمتفرن  ـخن ـبمجم أعخنـن س  خ  ـت



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    003  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 (4ل )جدو
                         المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة )ت( بيم المجموعتيم المميزة وغيرالمميزة                                              

 في الإختبارات البدنيه والمهاريه قيد البحث 
 50=  5=ن0ن                                                                            

 

وحدة  ختباراتالإ
 القياس

المجموعة غير  المجموعة المميزة
 المميزة

 
الفرق بين 
 متوسطين

قيمة 
 )ت(
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *0130 3440. 13001 0130 .0311 0.3.0 م/سم كجم3رمي كرة طبية 
 سم وثب العريض من الثباتال

00031 43.00 
0403

1 
134.0 

00311

1 
.301* 

 ث م في منحني 22العدو
430.0 130.1 

4304

4 
1340. 13.0. .3.0* 

 ث الزجزاجى بطريقة بارو
00311 1310. 

0030

1 
030.. 13011 1300* 

ثنى الجذع إماما أسفل من 
 الوقوف

 سم
.3011 031.0 1341 13000 03.11 0311* 

 *0340 3111. 3041. .0.3 03.01 003.1 عدد ب على المستطيلاتالتصوي

ستلامها على إتمرير الكرة و
 الحائط

 عدد
0.301 03.00 0134 03.0. 03.11 0314* 

ستلام على التمرير والإ
 الحائط

 عدد
0.341 031.4 0.31 03401 13411 

13000

* 
 التنطيط المستمر في اتجاه

 متعرج
 ث

013.1 134.. 003. 13.0. 03411 
03111

* 
 عدد التصويب من الوثب

03011 13100 0311 03014 13011 
03111

* 

ـــ  ـرـــع   ـىن  ـــ  4يعضـــح ــــن جـــ ول ) ( لل ق مـــ  ـ ـبمثرـــ ي  لك ـــ  ــــن ق معهـــف ـبج وب ـــ  أن
( ـمـف 20 1-: 14 1نثصـ ـ ق مـ  ـ ـبمثرـ ي  ــخن ) ، ـخــ 11= (.2) ق م  ـ  ـ ( 01 0)

ـخن ـبمجم أ  ـبممخي  ويخ  ـبممخي  بصفبح ـبمجم أـ  ـبممخـي   ي ل أــ وج د ف وق دـب   ـصفـ ف
  عـفرــ ـب  ن   قخ  ـبـثـ.ـمف ي ل أــ إ ق ـت

 الثبات: -
 20قفـــت ـبـفـةــ  ـع  خــ  ـت عـــفرــ ـب  ن ــ  وـبمهفر ــ  أــــ أخنــ  ـبـثـــ ـتلــع مع   وأــ ده  

نو ق ر  لـع  جفا ـخن ـبع  فط   تخن وس  ـرـفى ـىفــي ـترســطمى وس   أفد  س   تهف  وي فإي يـ
 ـخن ـبع   تخن ـلأول وـبةفنو .
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 (2جدول )
 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة معام  الإرتباط بيم التطبيقيم 

 50الأول والثاني للإختبارات البدنية                 ن =                              
 

وحدة  ختباراتالإ
 القياس

معامل  التطبيق الثاني ولبيق الأالتط
 رتباطالإ

المتوسط 
 الحسابي

نحراف الإ
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

نحراف الإ
 المعياري

 13000 03001 0.30.4 031140 003100 م/سم كجم3رمي كرة طبية 

 .1301 3000. 0403.1 13101 041301 سم الوثب العريض من الثبات

 13.04 1..13 30.0. 0..13 43040 ث م في منحني 22العدو

 130.1 13.04 .013 03111 003411 ث الزجزاجى بطريقة بارو

 13410 13.10 0311 13.10 13111 سم ثنى الجذع إماما أسفل من الوقوف

 13140 03040 0.311 .3.1. 003.11 عدد التصويب على المستطيلات

 ..131 .0340 00311 ..030 013111 عدد ستلامها على الحائطإتمرير الكرة و

ستلام على الحائطالتمرير والإ  13.10 03.11 043111 03.04 0.3.11 عدد 

رج تجاه متعإالتنطيط المستمر في 
م33)الجري الزجزاجي( لمسافة   

 ث
003.11 031.0 0.3011 03000 13..0 

 13.10 13.410 03.11 ...13 03111 عدد التصويب من الوثب
 

 0,225=  2ودرجة حرية  0,02عنوية قيمة ر الجدولية عند مستوى م
نثصــ ـ ق مــ   رســـفط قــ ف ـــخن ـبع   تــخن ـلأول وـبةــفنو ـخـــ  ( لنــ  ي جــ  1يعضــح ـــن جــ ول )

ك ــ  ـــن ق معهــف ـبج وب ــ  أنــ  لوجــفءـ ق مــ  ر ـبمثرــ ي   212 0 .041 0رســـفط ـــخن ـىفـــي ـت
    قخ  ـبـثـ. عـفرــ ـب  ن   وـبمهفر ـمف ي ل أــ تـفـ ـت 01 0ـرع   ـىن    

 تصميم الوحدة التعليمية المقترحة:  - 
 أسس وضع الوحدة: -أ
 قام الباحث بإتباع بعض الأسس عند إعداد الوحدات التعليمية كما يلي :   

 سث ف ـبه ا ـن ـب ـ ــ ـع سنفلر ـثع هـف ـع ـبه ا . -
نو بمثع ف ـب ـ ــ بمف يعنفلر ـع أخن  ـبـثـ.  -  ـبع ي ع ـبيـ

  ف ـب ـ ــ بـىخن  ـع ـ أـف  أفـي ـبع ر( وـبعش    .ـمـم  ـثع -

سـ ـف  ـلأدوــ وـتـوفنــفـ ويخئـ  ـبــعىـ  ـبعـو سرــفأ  أـــ سنم ــ  ـبصـ فـ ـب  ن ــ  ـبـفإــ   -
 بفبمهفرــ قخ  ـبـثـ. 

 ـ أـف  أ ــي ـلأـن وـبرمـ  أن  س  خ  ـب  نفـا.  -

 لل سعمخي ـب ـ ــ بفبم ض ع   وـبـرفط  وـبشم ل وـبعن  ع . -
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 هدف الوحدة التعليمة:  -ب
ـفـ ـبمعىـتـ  بمهـفرــ كـ        لعه فت ـب ـ    كرفى وسنم ـ  ـبمهـفرــ ـبث ك ـ  وـبمىـفرا وـبمىـ ـ

 بـع  خ . ـبرع  ـبخ  قخ  ـبـثـ ب مى ـبصف ـبرفدا  مل ـبقـىفـ
 للتفكير:  الستة رحة بإستخدام القبعاتالوحدة التعليمية المقت -ج
ـــ   ـبعىـ م ــ  ـ ضـــ ل ـبـثــــ بعث يــ  ـبمهـــفرــ ـلألفلـــ   فــو كـــ   ـبخـــ  بـمـــنها   ســ  سثـخـــي ـب ـ

ـ ــ  ـبرفدا ـبمت ر أــ طمى ـبصف ويى  ـب ج ل  بــ ـبم ـجـع ـبىـم ـ  سـ   أـ ـد وسـ ـ , ـب ـ
 فقاً للخطوات التالية :و  للتفكير الستة بإستخدام القبعاتـبع ر ر   بـمهفرــ. 

 تحديد الأهداف السلوكية لك  درس مم دروس الوحدة التعليمية المقررة فى"كرة اليد": -
سث يــ  ـلأهــ ـا ـبرـــ ك   سرــفأ  أــــ سث يــ  ـب ــ ق وـب لــفـي وـلأنشــ   ـبع   ق ــ  وكــاب   

مـعىـ  أـــ للـ ى ـبعت    ـبمنفلـر بق ـفا ـبمرـع ف ـبـاف لـ ا جصـي  ب ـ  ـبمـعىـ ، كمـف جرـفأ  ـب
سثتخ  ـلأه ـا ـبمـعـ  ، باـ كفل ـن ـبض ورف سث ي  ـلأه ـا ـبرـ ك   ب   ت   ج ــ   بمهفرــ 

 ـب ـ   ـبعىـ م   فـ ك   ـبخ .
 تحلي  محتوي المادة التعليمية للوحدة التعليمية المقررة فى كرة اليد:  -

ـ( ـبنتــفط ـب ن ــ  ب ــي ـهــفر  وســ  قــفا ـبـفـةــ  ـعثـخــي ـبمهــفرــ ـلألفلــ   ـــن  ــمل ـبم ـجــع تلــعـ  
وذب  فو إ ر لو ـشومـ ، كـمف كفنت ـبمشومـ ـثر لـ   بـع  خ  ـبرع  سىـ مهف وفتف بـقـىفـ

بفبنرـ  بـمعىـمخن كفل ـبمثع   ـتفل ولسفة لـفا ـبمعىـمخن ـبـثـ أـن ـبمى فـ  ـبمعمةــ  فـو إـ ر  
 ــ ل بـمشومـ ـبمى وض . 

 محتوى الوحدة التعليمة: -
منت ـب ـ   ـبعىـ م  بعىـ  بىض ـبمهفرــ ـلألفل   فو ك   ـبخ  قخ  ـبـثـ بإلعـ ـا نم ذ( سض

 ـبعىـ  ـب نفـو بـمهفرــ ـلآس  :
 

 التصويب. -4الإستلام.          -2التنطيط .         -5التمرير.        -0
ـ  ـتـع ــ   وق  قفا ـبـفــ ـعىـ   ـبمثع    وهـ ـبمهفرــ ـبمت ر  أــ ـبصف ـبرفدا بـم ـ

 بـ ـ   ـبعىـ م   بفلعـ ـا ـبقـىفـ ـبرع . 
 

ـبم ـجـع ـبىـم ـ  وـب رـلـفـ ـبم جً ـ  ـبعـو س  قـت  بـو سصـم   ــن أـ د أـــ  ةالباحثـبى   طمل 
إدوارد "بصــفــ    ـبع  خـ  ـبرـع قـىـفـوأــــ رللـهف كعـفى   ـبقـىـفـ ـبرـعـ نـفـا سىـ مـو بـلـعـ ـا 

 ـف  بـفبمثع   ـبـاف سـ    ـبقـىـفـ ـبرـع  لـع ـس ث  فـا سىـ مـو وفـ  وق  س  سصم   ـ نـبونو" دي
بمى ل   ـ  ب ـي ف  ـ ، وسعضـمن كـي   ـ   ( وـ ــ درـل  .بإأ ـد ) ع فر  ـخـ قفا ـبـفـةفل  

 ،الســـوداء، الصـــفراء ،الحمـــراء ء،البيضـــا القبعـــة  ـبعىفــــي ـبعـــفبو )فـــجم ىهـــف و   ـبقـىـــفـ ـبرـــع
 :مف يـوـ فتف    و ـ س  سصم   ـب دراي  ـلأه ـا ـبعىـ م   ب ي سث   ، و ى الخضراء، الزرقاء(
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هـعمـفا ـبعمـتمهيد - ى فـ  ـفبـ يه  خـ: و يعضمن  تـفر   ا بم ضـ ل ـبـ را، وـ
 بفبـ    ـبج ي  .ب ي هف  لفبت    ــ  ـن

،  ضـفف  ـبرـت: و عضمن ـىفبج  ـبمثع   ـبعىـ مو وف  ـبقـىـفـ  التنفيذ -
 مف يـو: ـ ف  و رخ  ـبعن خا وفت ،ـمثع   بلـ   بـ ـلأنش   ـبعىـ م   ـبمنف

  ـهف.لنسث ي  ـبقـى  ـبعو     

   ـبمث د .وـبقـى   ـبم سـ,سث ي  نم, ـبع  خ 

   ـه ا ـبعىـ مو. بسن خا ـبنشفط ـبم ـف 

 ط ة للئـ  أــ ـبعمـخا. 

  وسىي يهف جفبفسه ـ أـف  ـشفرك  ـبعمـخا، وست ي ،. 

  فط ـبعفبوشنعتفل  بـ ـبنت  ـت ـبنشفط،سث ي  ـبـمإ  ـن. 

    وهواـ ..بفعـب ـبقـى نعتفل  بـ  ، يع  ـت دـن ـلأنش   ـبـفإ  بفبقـى  ـبمث ـتنعهفءبى ،   
 صدق(:لموضوعية البرنامج التعليمي )ا -

 :  ـبق فا بمف يـوتبـعـك  ـن إ ق ـب  نفـا ـبعىـ مو 
ــــن سصـــم   ـبـــ روا  ـبـفـةـــفلء بىـــ   نعهـــف الســـادة الخبـــراء: علـــىبرنـــامج التعليمـــي العـــر  -

ـجم أ  ـن ـبـ ـ ـء فـو ـجـفل طـ ق ـبعـ ر س بصـ   أفــ   أــ بى ضهف  الباحثانـبعىـ م    قفا 
جفل ـب    ـبخ  بص    فإ ، بـعـك  ـن إث  ـف يـو:   وـ

 ـبمتع ـ . بـ روا في  ـلأه ـا، وس ـفتهف ـع ـبمثع   ـبعىـ مو إ  ثإ 

  فءــ ـبـمس لع ـس ج   ـبإث  إ في     ــ  . 

    إلع ـس ج   ـب فءــ ـبـمسويـمثع   ـبعىـ مو بـنفلـ  ـلأنش   وـبـ  ــ ـبعىـ م. 

  و سى يـ . ل  ضففع  لو فو ـف ينـغو ـاف ـب لف ـ فل 

     ـ فل لج  ـمـظفـ ل. 

سىـــ يي ـلأهـــ ـا ـبعىـ م ـــ  بمـــف يعنفلـــر ــــع ـب   تـــ   ضـــ ور  بــــ وقـــ  لكـــفرـ لرـء ـبرـــفد  ـبـ ـــ ـء 
عغخ ــ ـبـثـ،  ضفف   بـ سى يي بىض ـلأنش  ، كمف ـقع ةـبمع فـو لورـق ـبىمـي  ـبع لع   ـى  وـ

 .فم، وق  س  ـلأ ا بجم ع ـمـظفسهف  لعـ ـا ولفـي وإ ر لكة  وض ـيو 
 القياسات القبلية : -

ـبم ـف   ـلاتنخنبإج ـء ـبق فلفـ ـبت ـ   بمجم أعو ـبـثـ وذب  ي ا  الباجثة تقفـ 
 . س  ـبق فلفـ فو ـبمعغخ ــ ـلأدـء ـبمهفرف ب ف أخن  ـبـثـا و 22/1/1022
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 ساسية : التجربة الأ -
ــ ـل سـكــ لبىــ   ـــن س ــففؤ ـجمــ أعو ـبـثـــ ) ـبعج    ــ  وـبضــفب   ( قــفا ـع  خــ  سج  ــ   ةالباحث

 يـــ ا ـبةمتـــفء ـبم ـفـــ   ا  بــــ21/1/1022 يـــ ا ـبةمتـــفء ـبم ـفـــ  ـبـثــــ ـلألفلـــ   فـــو ـب عـــ   ــــن
 فو ـبم   ـب ــ  . دق ت  (09 لل  ع ف  ، بم   ) ـ   ( للفـ ع.ا ـ ـقع )10/4/1022

 المجموعة التجريبية : -
  لـــعـ ـا  لـــع ـس ج   ـبقـىـــفـ ـبرـــعإبــــ ـب  نـــفـا ـبعىـ مـــو ب  ضـــىت ـجم أـــ  ـبـثــــ ـبعج    ـــ  

  فـو ك نـ  وسمةـي دور ـبمىــ  فـو ـبمـ   ـب ـــ   دق تـ  (09لل  ع ف  ، بم   ) ـ   ( للفـ ع.)ـ ـقع )
 ـ ك  وـ ج .

 المجموعة الضابطة :  -
( دق تــ  20( للـفـ ع ــ   للـ  ع ف ، بمـ   ). ضـىت ـبمجم أـ  ـبضـفب   بـ  نـفـا ـبعتـخـ ف ـ ـقـع )

 فو ـبم   ـب ــ  ، وق  س  ـ أـف  ـلألس ـبىـم   ـبرـ م  لتنفء ـبع  خ .
 القياسات البعدية : -
ـــن           جــ  بمجمــ أعو ـبـثـــ )ـبعج    ــ  وـبضــفب   ( فــو كــم  بــإج ـء ـبق فلــفـ ـبـى  ـبـفـةــ تقفـــ  

 ا  1/1/1022ـبم ـف   ـلأـ ي ا ، ـلأدـء ـبمهفرف ، وذب  
 المعالجات الإحصائية:  -
 ـلألفبخر ـتـصفـ   ـبعفب   بمىفبج  ـ فنفـ ـبـثـ:  ـبـفـة تلعـ ـ 

 .ـبمع ل, ـبثرفـو -
 ـتنث ـا ـبمً فرف. -
 ب خ ل ل"."ـفط رسـىفـي ـت -
 )ـ(.  ـ عـفر -
  ـتبع ـء.ـىفـي  -
  .ـب ل , -
 .نث ـا ـبمً فرف ـت -
 عرض ومناقشة النتائج : -
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 (2جدول )
دلالة الفرو  بيم متوسطي القياسيم القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى الإختبارات 

 المهارية للعينة قيد البحث
 50ن=
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 0,15=  02ودرجة حرية  0,02قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجـــ د فـــ وق دـبـــ   ـصـــفـ ف ــــخن ـبق فلـــخن ـبت ــــو وـبـىـــ   بـمجم أـــ  1* يعضـــح ــــن جـــ ول )

 فا ـبـى ف .ـبعج ي   فـ نعفـا ـلا عـفرــ ـبمهفر   بصفبح ـبق 
ـــخن ـع لــ فـ درجــفـ ـبق فلــفـ ـبت ـ ــ  وـبـى جــ  بـمجم أــ  ـبعج    ــ   ـصــفـ ف   وجــ د فــ وق دـبــ  

فـــو ـبمرـــع   ـبمهـــفر ، وبصـــفبح ـبق ـــفا ـبـىـــ ف ـمـــف جشـــخ   بــــ لل ـب  نـــفـا ـبعىـ مـــو ـبمتعـــ ة 
ـمخــاــ ـبمجم أــ  أــــ ـرــع   ـلادـء ـبمهــفر  بع ججفـ ــف    ســـتخ  ـ  ـقــ  لتــ  ـبقـىــفـ ـبرــع  بـع  خــ  

 ـبعج     .
ـبعىـ م    دـء ـبمهفر  ـبـ ـب خئ وسىيو ـبـفـة  ـبعـتخ  ـتججفـو بـمجم أ  ـبعج      فو ـرع   ـلأ

طـــفرــ نظ  ـــ  يبـعـمخـــاــ بمـــف جثع  ـــ  ــــن ـةخـــ ــ و وف سهـــف ـبقـىـــفـ ـبرـــع  بـع  خـــ  ـبج يـــ   ـبعـــو 
سصـث ثهف ــن     ـفء ـبشـفـى  وك   ـجضفة ـلأدـء ـبنم ذجو بـمهفرــ ـبم ـد سىـمهف وتس ضح ـلأ

دـء ـبرــ   ــع ـ أــف  بــ ـلأ  مل ست ج  ـجم أ  ـن ـبعم  نفـ ـبىمـ   ـبعو ــن كـفنهف ـب إـ ل 
 وكـي ذبـ  جتـ ا س ـفأم   ،دـء ـبصـث حدـء ـبمهفر  وكـاب  ستـ ج  ـبعغاجـ  ـب ـجىـ  بـلأـبش وط ـب ن   لأ

، و ث يهف أــ ــال ـبمي ـ  ــن ـبجهـ  وأـ ا كـى ره  بفبمــي ــهعمفا ـبعـمخا  ـن ن أ  يةخ   ج ي  ـ 
ــن تــ  سثتخــ  ـىــ لاـ لدـء  ،قخــ  ـبـثـــكــ   ـبخــ  لــع ىفى ـهــفرــ  ـمــف جرــفأ ه  أــــ لــ أ   وـ

 .أفب  
سفـ  ـب  إ   ىمي أــ جسىـ   ـبمهفرــ ـبث ك    للـ ى ـبقـىفـ ـبرع  بـع  خ  فولعـ ـا  ل ول 

ـث كفـ ـبم ـد سىـمهف ـمف سرفأ  ــ ور  أـــ سيو ـ  ـبمعىـمـخن بفبعغاجـ  دـء ـلأـةي بلأب ب   ـبمعىـ 
 لعـ ـا ـب  ق ـبعتـخ ج  فو ـبعىـ  . ـب ـجى  بص ر  لفضي ـن 
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لـع ـس ج   ـبقـىـفـ ـبرـت ـخــ  هاـ ـبعت ا ـبو ـب  نفـا ـبعىـ مـو ـبمىـ  بفلـعـ ـا  الباحثان جع  و 
ــن ـثــ د، كمــف ـنهــف   طــفر قـىــ  ـىخنــ   و ف ــفر فــلأأ ــفء ـك ــ  أــ د ـــن ـ  نهــف ستــ ا أــــ   وفــو يـ

لع ـس ج   ـبقـىفـ  ل  ، كمف  ف فر بث    وي ول   ا لو  جيلأسشجع ـبمعىـ  أــ ـبعى خ  أن ـ
مفله  بـمشفرك   ـبرت سشـ  ط  ت  ـبـًـ  فهو ــ ن  سجاى ـبمعىـمخن وسةخ   ضفف   ،  هعمفـه  وـ

، وـبعو جىـت ـبمثعـ ف ـبعىـ مـو لقـ ى  ف ـبـ   ـب رـل  نش   ـبعىـ م   ـبعو سضمنعهلأـبـ سن ل ـ
 ـبـ وـقع ـبمعىـ  وـب خئ  ـبمث    ب .

( ، "مهــا محمــد بــم 02م( )5000"منــى ســعد الغامــدي" ) و ع ــ  ذبــ  ـــع درـلــ  كــم  ـــن      
 (.2م( )5002( ،" أم  أنور عبد السلام" )02م( )5002حميد" )

ــاويــاب  سعثتــ  إــث  ـب ــ   ـلأ ــة ف يــن  أــــ "ول وـب ــروق دات دلال حصــائية بــيم إتوجــد ف
متوســطات القياســات القبليــة والبعديــة للمجموعــة التجريبيــة فــي مســتوى أداء بعــض المهــارات 

 الحركية الأساسية في كرة اليد لصالح القياسات البعدية".
 (1جدول )

ختبارات              دلالة الفروق بيم متوسطي القياسيم القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الا
 المهارية للعينة قيد البحث

 50ن=  
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 0,15=  02ودرجة حرية  0,02قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
ـبق فلـــخن ـبت ــــو وـبـىـــ   بـمجم أـــ  ( وجـــ د فـــ وق دـبـــ   ـصـــفـ ف ــــخن 7* يعضـــح ــــن جـــ ول )

 ـبضفب   فـ نعفـا ـلا عـفرــ ـبمهفر   بصفبح ـبق فا ـبـى ف .
ــف ي كــي أـ ــ  ـــن ـل  و ــ ف ـبـفــــ ـل ـــ وث هــاـ ـبعتــ ا ي جــع ـبــو  صــفـ  ـلـــ ى ـلاوــــ  وـ

ج  هـم   ووج د ـبمىـ  ـباف جى و ف    وـضث  أن ك     ـلادـء ـبمهفرف ـبصث ح ـن  مل ـبعت 
أـ فء نم ذ( هـم   ـبمهفر  ت   بهف ـباف ججىـ  ـكة  ففأـ ـ   ـبـ ظو بـمهفر  ـباف جثع ف أـو ك ة 

وكــاب  قــ ر  ـب فبــر أـــو ـكعشــفا ـلا  ــفء وـإــمـهف ق ــي ـل سة ــت وسصـــح أــفد  وسىمــي أـــو 
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فــو أـفقــ  ـلادـء ـبصــث ح بـمهــفرـ ـبمــ ـد سىـمهــف وسعــ ح بـ فبــر ف إــ  بـــعىـ  ـمــف يــؤت  ـججفـ ــف 
 ـجفد  وك فء ـلادـء .

ســفذ جم ـع ـبتـ ـرــ ي جع ـبـفـةـ  هـا  ـب ـ وق ب جـ د ـبمىــ  وق فــ  بفبشـ ة ولدـء نمـ ذ( و سكمف   
عفبىــ  ـبمعىـمــخن  أ ــفء ـبعغاجــ  ـب ـجىــ  بهــ  جم ىــف فــو وقــت وــــ  ـمــف كــفل بــ  ي دـء، و تنــفء ـلألوـ

ىـ فعه  ل ـبعـمخلبـ  ـلأت  ـتججفـو فو أمـ   ـبعىـ ، بفتضفف   اــ أخن  ـبـثـ ـن ـبم ع ـخن وـ
ــفـ ر فضــ  كــ   ـبخــ  )ـبـ ــ ــ ـب ن ــ  وـبعىـ م ــ   بىــض ـــ ـد ـبتــفن ل ـبــ وبو ب ــ   ـبخــ (  –بمىـ ـ

 .قـخـ 
لــعـ ـا ـلألـــ ى ـبعتـخــ ف ـبمعـــع وـبــاف ط ــ  أــــ سـمخــاــ  بـــ  هــا  ـبنع جــ    وسىــيو ـبـفـةــ 

ـبـ ظو بـمهفر  قخ  ـبـثـ وـبم ـ ى سىـمهف، وكـاب  ـبمجم أ  ـبضفب   وـباف جىعم  أــ ـبش ة 
بــ ـبصـىر وـبممفرلـ   بعيـا ـبمىـ  ـعت ج  ـجم أ  ــن ـبعـ ر ـفـ ـبمع رجـ  ــن ـبرـهي يـبنم ذ( و 

ججفـ ـف ــ ور  أـــ    فء، ـخـ يع ح ذب  ف   بـعىـ  ـف يـؤت  وـبع  ـر ـن ـبمعىـ ، وسصث ح ـلأ
 .ك فء  ـلادـء ـبمهفر  

( "سـمية مصـطفي 02م ( )5002محمد عبد الفاض  علـي ")اـ ـع نعفـا درـلفـ " و ع   ه    
( ,"أحمـــــــــد محمـــــــــد 2( )5002( "حســـــــــام نبيـــــــــه عبـــــــــد الفتـــــــــا " )1م( )5000أحمـــــــــد ")
وـبعـو لكـفرـ لهـ  نعـفـا درـلـعه  لل  (2) (5002(" طـاهر مصـطفي محمـد ")0()5002ابوزيد")

ججـفـو فـو سىــ  ـبمهـفرــ  وـبعثصـخي ـبمى فـو قخـ  بهـف ســتخ  ـ)العر  والشر  ( ـب   ت  ـبعتـخ ج  
  ججفـ ـف   ل ـبشـ ة ـبـ ظـو لتـ  ســتخ  ـ للبثفته  ، وياب  يعثت  ـب    ـبةـفنو كـ ـف وـبـاف يـن  أــو 

لع ىفى وسنم   ـبمهفرــ وـبت رــ ـبمـعـ ـ  ويـاب  سعثتـ  إـث  ـب ـ   ـبةـفنو وـبـاف يأــ سىـ  و 
ائية بـــيم متوســـطات القياســـات القبليـــة والبعديـــة حصـــإ" توجـــد فـــروق دات دلالـــة  يـــن  أـــــ

للمجموعــة الضــابطة فــي مســتوى أداء بعــض المهــارات الحركيــة الأساســية فــي كــرة اليــد لصــالح 
 القياسات البعدية".
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 10=1= ل2ل                                                                              

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

الفرق  الضابطة التجريبية
بين 

 متوسطين
المتوسط  قيمة ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التمرير والاستلام 
 ى الحائطعل

 *.03.0 3011. 03001 003111 030.4 0.3.1 عدد

التنطيط المستمر 
 في اتجاه متعرج

 *03000 13.11 03111 003111 .0300 003.11 ثانيه

التصويب من 
 الوثب

 *..430 13.11 134.1 03.11 13.00 03.11 عدد

 0,12=  02ودرجة حرية  0,02قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( لل ق مــ  ـ ـبمثرــ ي  ـك ــ  ـــن ق معهــف ـبج وب ــ  ـخـــ ـنثصــ ـ ق مــ  ـ . ول )يعضــح ـــن جــ

ـمف ي ل أــ وج د ف وق دـب   ـصـفـ ف ــخن ـبق فلـخن ـبـىـ يخن  (11 74:1 22-)ـبمثر ي  ـخن 
بـمجم أعخن ـبعج    ـ  وـبضـفب   بصـفبح ـبق ـفا ـبـىـ ف بـمجم أـ  ـبعج    ـ  أنـ  ـرـع   ـىن  ـ  

0 01. 
ـــ  فـــو ـرـــع   ـلأدـء ـبمهـــفر   جـــع ـبـسو    ـــ  س ـــ ق ـبمجم أـــ  ـبعج     بــــ سى ضـــه  لأنمـــفط  فـة

ـمثعـ   بمـف يعنفلـر ــع ب بـع  خـ  ولـفـي  ـبقـىـفـ ـبرـع ت  ي ف ـعى د  دـ ي ـب  نفـا ـبعىـ مو و 
ـــفــب ـــ   ىفب  ـــي و ـبم ـ ي ـــي وأـــ ا ـبشـــى ر بفبمـ ـــفد  ـبع كخ ـــفهه  وي  ــــ جـــاى ـنعـ ـــفر  ي، ـمـــف لد  ـب ت
ةه  أــ ـال ـبمي   ـن ـبجه هعمفـه  و     .ـمفله  وسش  ته  وـ

ل ـب  نـــفـا لبـــ  كمــف سىــيو ـبـفـةـــ  ذبــ  ـبعتـــ ا فــو ـرــع   ـلأدـء ـبمهـــفر  بـمجم أــ  ـبعج    ـــ  
 ـخـــ جرــمح بفبعىفـــي ـــع ـبعـمخــا  ـع  د ـ  جخــ  ـ  س ي  ــف   بـع  خــ  قــ ا للـــ يف    قـىــفـ ـبرــعــبعىـ مــو ب

دــهـف بمىنــ لبمىـ ل  ـباـس   فو كي      سىـ م   لف سىفـي طـتـف  سعت ا كي سـمخا  ـرر ل أعهف 
ـن تـ  ـ أــف  ـب ـ وق ـب  دجـ  ــخن  ل سعثو  فو لـ أ  سعـفبع ـبمـفد  ـبىـم ـ  لرع  ع سل ـبعـمخا  ل وـ

لا س أـــ ـب ـ وق  ـبعـمخاــ،ـخنمف ـب   ت  ـبعتـخ ج  ـبعو سى   بهف ـبعـمخاــ ـبمجم أ  ـبضفب   
ـبعـمخـــاــ لأنـــ  ــــن ـبصـــىر سن  ـــع ـبعـــ ر س  ـخــــ هنـــفك بىـــض ـبم عـــ ـخن يعىـمـــ ـ ـب  دجـــ  ــــخن 

ب   ت  جخ   أن ط    ـبرمع وـبـىض أـن ط  ـ  ـبـصـ  ويىضـه  جىعمـ  أـــ ـبنشـفط ـبث كـو 
ــوـبـــىض ـلأ مـــ     ــ  جىعمــ  أــــ ـبع فأــي ـخن ــ لويــخن يـ  ـبرــع  ـبقـىــفـ .وللو ـخنــ  ويــخن ـبمىـ

 فـو س فخ هـف جصـىر ـب لـفـي وهـا  ـبخ  ك   ـهفرــ بىض سىـ  أــ ـبىظ   ـلأت  بهف كفل بـع  خ 
ــ   ـبمهــفرــ ـبث ك ــ   ـبــعىـ لــفبخر للــعـ ـا  ل لو ـبعتـخ جــ   ـلألــفبخر ىمــي أــــ جـبث يةــ  فــو سىـ

 (2جدول )
دلالة الفروق بيم متوسطي القياسيم البعدييم للمجموعتيم التجريبية والضابطة في الاختبارات 

 البحث المهارية للعينة قيد
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دـء ـلأـةــي بـث كــفـ ـبمــ ـد سىـمهــف ـمــف سرــفأ  ـــ ور  ـلأ بـ إــ ل  بــوسفـــ  ـب  إــ  بــ   ـبمــعىـ   
    لــعـ ـا ـب ــ ق ـبعتـخ جــ  فــو ـبعىـــ   ـمــخن بفبعغاجــ  ـب ـجىــ  بصــ ر  لفضــي ـــن أــــ سيو ــ  ـبمعى

بــــ سثرـــخن ـرـــع    فـــو ـبعـــ ر س لد   (بـع  خـــ   ـبقـىـــفـ ـبرـــع) ل ـلـــعـ ـا ـلألــــ ى ـبمتعـــ ةول
ـ ـد  بـ  بـع  خ    ب   سـمخاــ ـبمجم أ  ـبعج      ـخـ يه ا ـبقـىفـ ـبرع هفرف ـبعثصخي ـبم

فـ،ـبعـمخا  بف ـفـ ، وـبعو س يل أـــ ـ ـفه   بمىـ ـ يـع  س سخ هـف فـو ـ ضـ أفـ  كمـف س ـفـ  ـبمىـ ـ
ـهـ ا  ججـفد س فأـي لفضـي ــخن ـبعـمخـا  ــن جفنـر،  ،ـبنظ    فو كي درا أ   لكوفل س ضـ ث  

بـع  خــ  ـبــا  سعــ رى أـ ــ  ـــن جفنــر ل ــ  ففبمشــوـ  ـب ـ رــ   فــو ـبعىـــ     لــعـ ـا ـبقـىــفـ ـبرــع 
ـفـ ـبعـو سـتـن ـبعـمخـاــ دول فتـ, قـفـ  أـــ ـبمـفد  ـب رـلـ    لنـبعتـخ ف  ، وأـــ ـبثتـفـ  وـبمىـ ـ

فمرـع   ـبع  خـ  ـبم ــ ى فـو ـبعىــ   ـبعتـخـ ف لا  ،ـبرمفة به  بفبمشفرك  ـب ىفب  فو أمـ   ـبـعىـ 
 .ع  خ ـبـرع    فوذل ـبعو سرمع دول ـ وث لف سـتخ  يعى   فه  ـبمىـ ـ  ونتـهف ـن ـلأ

( ، مها محمد بم حميد 02م( )5000"منى سعد الغامدي" ) و ع   ذب  ـع درـل  كم  ـن      
 (.2م( )5002( ،" أم  أنور عبد السلام" )02م( )5002)

حصــائية فــي مســتوى إتوجــد فــروق دات دلالــة ويــاب  يعثتــ  ـب ــ   ـبةفبـــ ـبــاف يــن  أــــ " 
والمجموعــة الضــابطة فــي متوســطات  المجموعــة التجريبيــة، الحركيــة بــيمأداء بعــض المهــارات 

 القياسات البعدية لصالح المجموعة التجريبية".
 :خلاصات الإستأولًا :

في ضوء عر  النتائج ومناقشتها ونتائج التحلي  الإحصائي وفي حدود عينة البحث  
 تم التوص  إلي الاستنتاجات التالية:

  ـــ  ذــ فـــ وق  س جـــ ـــ ـبت ـبق فلـــفـ ـع لـــ فـ ــــخن  ـصـــفـ   دلاب ـــ   ـ   بـمجم أـــ  وـبـى ج
ــــ  ــــو ـبعج     ــــ  ـبمهــــفرــ بىــــض لدـء ـرــــع    ف ــــو ـلألفلــــ   ـبث ك  ــــ  كــــ   ف  بصــــفبح ـبخ
 ـبـى ج  . ـبق فلفـ

  ـــ  ذــ فـــ وق  س جـــ ـــ  ـبق فلـــفـ ـع لـــ فـ ــــخن  ـصـــفـ   دلاب ـــ  ـبت ـ   بـمجم أـــ  وـبـى ج
ــــ  كــــ   فــــو ـلألفلــــ   ـبث ك ــــ  ـبمهــــفرــ بىــــض لدـء ـرــــع    فــــو ـبضــــفب    بحبصــــف ـبخ
 ـبـى ج  . ـبق فلفـ

  ـبمجم أـ  ــخن ـبث ك ـ  ـبمهـفرــ بىـض لدـء ـرـع    فو  ـصفـ   دتب  ذــ ف وق  س ج 
 ـبمجم أــــ  بصــــفبح ـبـى جــــ  ـبق فلــــفـ ـع لــــ فـ فــــو ـبضــــفب   وـبمجم أــــ  ـبعج    ــــ ،

 .ـبعج     
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 التوصيات:ثانياً: 
ي حدود عينة البحث ، إستناداً إلى إستنتاجات البحث التي توصلت اليها الباحثة وف 

 توصى الباحثة بالّاتى:

 ججـفـو ســتخ  ــن بـ  بمـف ـبعىـ م ـ  ـبىمـ ـ  بـع  خ  فـو ـبقـىفـ ـبرع   لعـ ـا أــ ـبىمي  
 .ـبىمـ   ـبعىـ م   أــ

 وـبعثصــخي ـلألفلــ   ـبث ك ــ  ـبمهــفرــ بىــض سىـــ   ـبرــع  بـع  خــ  أنــ  ـبقـىــفـ  لــعـ ـا 
 ــــنها فـــو ـبمتــ ر  ـلأ ـــ    ـلأنشــ   ـب  فضـــ   ولجضـــف    ـبخــ كـــ   فـــو ـبـثـــ قخـــ  ـبمى فــو

 .ـب  فض   ـبع ي  
 أـخهـف وأـ ا ـبمىـمـخن وسـ ر ر ـبعىـ م ـ  ـبىمـ ـ  أــ ـبث ية  ـلألفبخر  د فل أــ ـبىمي 

 .ـبمرعم  ـبع ي ف  وـبع     ـبعث يـ ـرفي   ـي فت,، ـبعتـخ ج  ـب   ت  أــ ـتأعمفد
 ـع  خ  أــ أخنفـ ــعـ   فـ ـبمجفل ـب  فضـ .س  خ   لـ ى ـبقـىفـ ـبرع  ب 

  جــ ـء درـلــفـ ـتفرنــ  ـــخن ـبعــ ر س بإلــعـ ـا ـبقـىــفـ ـبرــع  بـع  خــ  ويخ هــف ـــن ـب ــ ق 
 ـبث ية  .
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 المراجع:
ســـتخ  ـب لــفـ, ـب فـتــ  ـبعــ ـ ي أــــ ـرــع   ـبعثصــخي م(: 5002"أحمــد محمــد أبــو زيــد" ) .2

   فـــ كــ   ـبخــ ، رلــفب  ـفجرــعخ ، كـ ــ  ـبع ي ــ  ـبمى فـــ وـبمهــفر  بـــىض ـبمهــفرــ ـلألفلــ
 ـب  فض  ، جفـى  ـبمنص ر .

سـتخ  ـ نفـا سىـ مـ ـتع ة بإلـعـ ـا ـتنع نـت أـــ  م(:5002أشرف حسنى سيد محمد")" .1
بىــض ـبمعغخـــ ــ ـبمهفر ـــ  وـبعثصـــخي ـبمى فــــ فــــ كـــ   ـبخـــ  بعـمخـــاــ ـبم رلـــ  ـتأ ـدجـــ  

 دكع ر ـ، كـ   ـبع ي   ـب  فض  ، جفـى  ـبمن ف.ـب  فض   بم ين  ـبمن ف، رلفب  
لتـــ  ـبىصـــف ـبــاهنـ أـــــ  ـبرـــ فد  ـبنم  ـــ  بجـــفن ـ م(: 5002"أمـــ  أنـــور عبدالســـلام" ) .1

أــ بــعىـ  بىــض ـبمهــفرــ ـلألفلــ   فـــ ســنس ـب فوبــ ، ـجـــ  بثــ ث  ـبــ ـفو وـبع  خــ  ـتـــ 
 نهف.ـبع ي   ـب  ن   وـب  فض  ، كـ   ـبع ي   ـب  فض   جفـى  ـ

 
ســتخ   لـعـ ـا ـبقـىـفـ  ـبرـت بـع  خـ  أـــ سىــ  بىـض  م(:5002"جهاد أسـامة محمـد" ) .4

ـبمهـــفرــ ـلألفلـــ   ووإـــف ـبـــاــ ـبجرـــم   بـــ   لط ـــفل ـب وضـــ  رلـــفب  ـفجرـــعخ ، كـ ـــ  
 ـبع ي   ـب  فض   بـ نفـ، جفـى  ـبيقفي  .

نفــ أــ ـبمجفل ـبمى فـ سـتخ   لـ ى ـبعىـ  ـب  م(:5002"حسام الديم نبية عبدالفتا " ) .1
رـــع   ـلآدـء ـبمهــــفر  ب ـــ   ـبخــــ  رلـــفب  دكعــــ ر ـ، كـ ـــ  ـبع ي ــــ ، كـــًـ  ـبع ي ــــ   وـتن ىـــفبـ وـ

 ـب  فض  ، جفـى  ـلأيه  ـبتفه  .
ـ نـفـا س ي ـ  ـ ك ـ  قـفـ  أـــ  لـع ـس ج   ـبقـىـفـ ـبرـت  م(:5002"زينب عبدالمنصف" ) .1

ط ـــي ـفق ـــي ـبم رلـــ ، رلـــفب  ـفجرـــعخ  ، كـ ـــ   بـع  خـــ  بعنم ـــ  بىـــض ـهـــفرــ ـبق ـــفد  بـــ  
 ـبع ي  ، جفـى  للخ ط .

 لـع ـسج   ـبـعىـ  ـب نـفــ ولت هـف أـــ سىــ   ـهـفرــ كـ    م(:5000"سمية مصطفى أحمد" ) .7
ـــ   ـبرــــ  ويىـــض ـبثصـــفـي ـبمى ف ـــ  ب فبــــفـ كـ ـــ  ـبع ي ـــ  ـب  فضـــ   بـ نـــفـ بفبتـــفه   ـبمجـ

   ، ـبى د ـبةفـن وـبةمت ل.ـبىـم   بـع ي   ـب  ن   وـب  فض
ففأـ ــ  ـ نــفـا قــفـ  أــــ  لــع ـسج   ـبقـىــفـ ـبرــت فـــ سنم ــ   م(:5002"شــيريم حســيم" ) ..

ي ـبمشومـ ب   ط ـي ـب وضـ ، رلـفب  ـفجرـعخ ، كـ ـ   بىض ـهفرــ ـبع  خ  ـتـع فر  وـ
 ـبع ي  ، جفـى  للخ ط.

ـ  ـب نــفــ بفبثفلــر ـلآبـــ ســـتخ   لــعـ ـا للـــ ى ـبــعى م(:5002"طــاهر مصــطفى محمــد" ) .2
أـــــ ـرـــع   ـلآدـء وـبعثصـــخي ـبمى فــــ بــــىض ـرـــفبتفـ ـبمخـــ ـل وـبمضـــمفر ب ـــــ  كـ ـــ  

 ـبع ي   ـب  فض   بفبمن ف، رلفب  ـفجرعخ ، كـ   ـبع ي   ـب  فض   جفـى  ـبمن ف.
 فه  .ل و ب ج   ـبعىـ   وـبعىـ ، دـرـلأـخن بـنش  وـبع ي ع، ـبتم(: 5002"فاروق عثمان" ) .20
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أــ ــن ـب   بـ   بــ ـبم هـتـ ، ــنها س   تــ  م(:5001"فهيم مصطفى" ) .22 سىـ   ـبع  خ ـتـ 
 كفـي بعنم   ـبع  خ  فـ ـ ــي ـبعىـ   ـبىفا، دـر ـب    ـبى يـ، ـبتفه  .

 سجفهـــفـ ـ يةـــ  فــــ سىــــ   ـبع  خـــ ،  لـــع ـس ج فـ م(: 5001"مجـــدى عبـــدالكريم حبيـــب" ) .21
 ، دـر ـب    ـبى يـ، ـبتفه  .1 ، طـرعت ـ   بلأب    ـبج ي 

: لتـ   لـعـ ـا ـ نـفـا قـىـفـ ـبع  خـ  ـبرـت فــ سنم ـ  ـبع  خـ  م(5005"محمد المدهون" ) .21
أــ فــــ ــثــــ ـتـــ ق ـتنرـــفل بـــ   سمـخـــا ـبصـــف ـبرـــفدا بغـــي ، رلـــفب  ـفجرـــعخ   ـتــــ 

 ـنش ر  بوـ   ـبع ي  ، جفـى  ـلأيه  بغي .
ق ـفا وـبعتـ    فــ ـبع ي ـ  ـب  ن ـ  دـر ـبنشـ  ـبى يــ، ـب م(:5000"محمد صبحى حسـانيم") .24

 ـبتفه  .
نمـ ذ( ـبـعىـ  ـب نـفــ وســت   فــ بىـض ج ـنـر سىــ    م(:5002"محمد عبدالفاضـ  علـى" ) .21

ـبمهــــفرــ ـلألفلــــ   فـــــ ـب ــــ   ـب ــــفـ   بعمـخــــا ـبثـتــــ  ـبةفن ــــ  ـــــن ـبعىـــــ   ـلألفلـــــ رلــــفب  
 طن ف. ـفجرعخ ، كـ   ـبع ي   ـب  فض   جفـى 

ــ   ر فضــ فـ بإلــعـ ـا ط  تــ  ـبقـىــفـ ـبرــت  م(:5002"منــى ســعد الغامــدى" ) .21 سصــم   وـ
ق فا ـبت ر  أــ  سـفذ ـبتـ ـر ب فبــفـ ـبصـف  ب   ـ ن  وي عـفر ـبىمـ فـ ـبمى ف   ـبىـ ف وـ

 ـبةفبـ ـبمع ل, بفبممـ   ـبى ي   ـبرى دج ، ـجـ  درـلفـ ـبىـ ا ـبع ي   ، ـبجفـى  ـلأردن  .
لت   لعـ ـا ـبقـىفـ ـبرع  أــ  كعرفى ـبم فه   ـبعفر ـ    م(:5002"مها فاض  محمد" ) .27

ويلـــعـتفـهف بـــ   طفبــــفـ ـبصـــف ـب ـبـــع ـلأدـــــ فــــ ــــفد  ـبعـــفر  ، ـجــــ  ـبـثـــ ث ـبع ي  ـــ  
 وـبن ر   جفـى  لا ـبت  .

ــد" )  ..2 ت فـــ لتــ  ـبعــ ر س بإلــع ـس ج   قـىــفـ ـبع  خــ  ـبرــ م(:5002"مهــا محمــد إبــم حمي
ـبعثصخي ـبىـمـ وـبمخ ل نث  ــفد  ـلأـ ـفء بـ   طفبــفـ ـبصـف ـلأول ـبةـفن   بم ينـ  ـوـ  

 ـبمو ـ ، ـجـ  جفـى   ا ـبت   بـىـ ا ـبع ي    وـبن ر  .
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