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 ملخص البحث 
اسم البحث : " تأثير برنامج تدريبي في ضوء بعض المتغيرات البيوميكانيكية لتحسين أداء مهارة اوجوشى في رياضة 

 الجودو" 
ا.م. د  /هيثم أحمد إبراهيم زلط  م.د/ حاتم محمد حسنى  الباحث / محمد    أسامه صلاح فؤاداسماء الباحثين : ا.د / 
 ه فوزى عبدالسميع أبوحداي
 التخصص الدقيق : جودو

 اسم الكليه : التربيه الرياضيه 
 اسم الجامعه : بنها 
 اسم الدوله : مصر 
  m.fawzy1685@gmail.comالبريد الالكتروني : 

 -رف على تأثيرها علي:هدف البحث : تصميم برنامج تدريبي في ضوء بعض المتغيرات البيوميكانيكية والتع
 تنمية بعض القدرات البدنية الخاصة للمهارة قيد البحث. -
 مستوي أداء مهارة أوجوشى. -

استخدم الباحث المنهج التجريبي نظراً لملائمته لطبيعة هذه الدراسة ، وقد استعان بأحد التصميمات المنهج المستخدم : 
 ضابطة. التجريبية لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى 

( 51عينة البحث وخصائصها : تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث لفريق رياضة الجودو تحت )
( لاعب وتم تقسيم العينة 22( لاعب تم اختيار )51( بمنطقة القاهرة والبالغ عددهم )2سنة بنادي وادى دجله بأكتوبر )

( 52( لاعب )22تجريبية والآخري ضابطة ، وبلغ عدد العينة الاستطلاعية ) عمدياً إلي مجموعتين متساويتين إحداهما
( سنة بنادي الزهور الرياضي وذلك 51( لاعبين تحت )52لاعبين من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية ، )

 لإجراء المعاملات العلمية.
 اهم الاستنتاجات :

ىة( من خلال التحليل البيوميكانيك الي تحسين مستوي اداء مهارة المهار  -أثرت التدريبات النوعية )البدنية  - 
 أوجوشى.

يؤثر البرنامج التدريبي باستخدام التدريبات النوعية بالأدوات تأثيراً ايجابياً علي تنمية المستوي المهاري والبدني من  -
 ( أسابيع للمجموعة التجريبية.52خلال تطبيق البرنامج لمدة ) 

وي بين تنمية بعض الصفات البدنية ومستوي الأداء المهاري ، فكلما زاد المستوي البدني زاد التحسن يوجد ارتباط ق -
 في مستوي الأداء المهاري.

البرنامج باستخدام التدريبات النوعية بالأدوات كان أكثر تأثيراً وايجابية من البرنامج التقليدي علي تنمية مهارة  -
 أوجوشى.
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Summary 
 

Research name: " The impact a training program concerning some biomechanical changes to 
improve the performance of o gos 
hi skill in judo sport " 
Researcher name: Prof. Dr. Osama Salah Fouad, Assistant Prof. Dr. Haitham Ahmed Ibrahim 
Zalat Dr. / Hatem Mohamed Hosny Researcher / Mohammad Fawzy Abdel Samee Abo Hadaya 
Specialization: Judo 
College name: Sports Education 
University name: Banha 
Country name: Egypt 
Email: m.fawzy1685@gmail.com 
Research objective: Designing a training program in light of some biomechanical variables 

and identifying their impact on :- 
- Development of some special physical abilities for the skill in question. 

- Oguchi's skill performance level. 
The used method: The researcher used the experimental method due to its suitability to the 
nature of this study, and he used one of the experimental designs for two groups, one 
experimental and the other control. 

The research sample and its characteristics: The research sample was chosen by an 
intentional method from the research community for the judo team under (15) years old at 
Wadi Degla Club in October (2) in the Cairo region, and their number is (35) players. (20) 
players were selected and the sample was intentionally divided into two equal groups, one of 
them Experimental and the other was the control, and the number of the exploratory sample 
reached (20) players (10) players from the research community and outside the basic research 
sample, (10) players under (15) years old in the Al-Zuhoor Sports Club, in order to conduct 
scientific transactions. 
The most important conclusions: 

 - The specific exercises (physical - skill) through biomechanical analysis affected the 
improvement of Oguchi's skill level. 

- The training program using specific exercises with tools has a positive effect on the 
development of the skill and physical level through the application of the program for a period 
of (10) weeks for the experimental group. 
There is a strong correlation between the development of some physical characteristics and 
the level of skill performance. The higher the physical level, the greater the improvement in 
the level of skill performance. 

- The program using specific exercises with tools was more effective and positive than the 
traditional program on developing Oguchi skill. 
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تأثير برنامج تدريبي في ضوء بعض المتغيرات البيوميكانيكية لتحسين أداء مهارة 
 اوجوشى في رياضة الجودو

 ا.د / أسامه صلاح فؤاد                                                                   
 ا.م. د  /هيثم أحمد إبراهيم زلط 

 م.د/ حاتم محمد حسنى                                                             
 الباحث. محمد فوزى عبدالسميع أبوحدايه

 المقدمة :
يرتكي   التييمي  الواابيب  المةمي    اللاعبين طرق التدريب وإعداد العلمي في يعتبر التقدم 

ويمثي   م  كةف  العليام اخرير   للاستفةدة، حنث ابه يعد المحصل  النمةئي   الريةضيعلنمة التقدم 
 (01:63الحرك  ومكابةتمة.) أج اءتعكس قدرة اللاعبن  على فمم  التيالمرآة  لحركياخداء ا

جميع فروع العلم الحديث وقد استعةبت بمية اليدو   فيها اخسلاب المتبع لعلمي فةلبحث ا
بدراس  المت ايد  الاهتمةمح  المشكلات المرتبط  بكةف  الموةلات التطبيقي  وقد أصبح  في المتقدم 

للإبسيييةا والمشيييكلات الاةصييي  بةلحركييي  الريةضيييي  مييي  الماضييياعةت  ات الارتبييية  اخداء الحركيييي 
التعيييرل عليييى  اجييي الاثنيييع بعمييي  الميييدر ن  لاسييييمة عنيييد تيييدريب المسيييتايةت الريةضيييي  العةليييي  مييي  

أو  أو بفسييي سييااء كةبييت هييوا العااميي  بنالاجييي  أو تشييريحي  اخداء الحركييي المييرثرة علييى العااميي  
يتركي  علنمية العيةملاا  التييمي  الاسيةئ  المةمي  المميةر  ميكةبيكي  حنيث يعيد تقيايم مسيتا  اخداء 

بميييدل الاصيييا  مليييى تصيييميمةت يمكييي  عييي  طريقمييية تاجييييه عمليييي   الريةضييييموييية  التيييدريب  فيييي
  ( 1:6. )علمياخسلاب البةستادام لتحقنع أفض  النتةئج  الحركيالتدريب وتحسن  اخداء 

مويية   فيييملييى أا الميكةبيكيية الحناييي  تلعييب دورا  هةميية  م5991عااادل عبااد البصااير وأشييةر
أا التمرينييةت  Donskoiدنسااكوى للنةشيينن  وكييولم المتقييدمن  وأوضييح بقييلا عيي   الممييةر  الييتعلم 

فيي التيدريب أو  فييوتعليميه  لريةضييالتكنييم افيي ميويةد البدبي  تعتمد على علم الميكةبيكة الحناي  
الريةضييي  ، وابطلاقيية ميي  هييوا المفمييام تحييددت أهييم أاييراي الميكةبيكيية الحناييي  فييى  دروس التر ييي 

ميويةد أبسيب الحليا  فيي هدل الحرك  الريةضيي  والاسيتنةد عليى اسيتادام أسيس الميكةبيكية الحنايي  
لتحقنيييع التيييدريبةت الاةصييي  المةدفييي  لتنميييي  القيييدرات  الريةضييييالميكةبيكيييي  الحنايييي  بةلنسيييب  لييي داء 

 (61،60:63)   المطلا  .البدبي
 ش

استحداث وتاظيف الطرق الميكةبيكي   الضرور  أبه م  م5991جمال علاء الدين  ويوكر
)الحركي (وكوا الحلا  التكنالاجي  )التقني ( والتر اي  المتقدم  لتسون  ودراس  مرشرات ورصةئص 

، وم  ثم الحركي ل داءالبنالاجي )الحنا ( للكشف ع  طبةئع التركنب الابسيةبي  الحرك  
الاصةئص الفردي  ل بطة  للاصا  لمة يسمى بف  اخداء اخمث  ، و ن  ماتلف صيغ وأشكة  
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التمرينةت والاسةئ  التدريبي  المستادم  في الارتيةر الصحيح خكثر هوا التدريبةت منةسب  
ليم وصق  ف  لريةضي المستايةت العلية ، فضلا  ع  مسمةممة في ح  القضةية المتعلق  بطرق تع

 ( 0:3اخداء الريةضي وتلم المتعلق  باضع اخسةس العلمي لترشند عملي  التدريب.)
 problem of researchمشكلة البحث

وتعتبيير ريةضيي  الوييادو ميي  الريةضييةت الفردييي  التييي تتطلييب ميي  اللاعبيين  أا يكابيياا فييى 
منةفسيةت والتيدريبةت  ات الشيدة حةل  بدبي  وممةريي  وبفسييه منةسيب  تمكينمم مي  القييةم بمتطلبيةت ال

 ( 13:16العةلي . )
وقيد شيمدت ريةضي  الويادو تطيارا  هيةئلا  عليى المسيتا  العيةلمي واخوليمبيي حنيث ح نييت 
ريةضييي  الويييادو بشيييمرة واسيييع  عليييى المسيييتاين  المحليييى والعر يييي ، و ليييم عنيييدمة اسيييتطةع البطييي  

وب ييي  الاحنييدة لمصيير فييي ماتلييف الحصييا  علييى المندالييي  البر  هشااام مصااباحالمصيير  اخوليمبييي 
م و ليم بعيد اييةب المنيداليةت اخوليمبيي  1332الريةضةت التي شةركت في الدورة الاوليمبي  بكين  

 محماد رشاوانعةمة  منو حصا  البطي  اخوليمبيي  11ع  ريةض  الوادو والو  طةلت مدتمة ملى 
م, وهيوا بيدورا يلقيى عبنية  6821م على المندالي  الفضي  في الدورة اخوليمبي  في لياس ابولياس عية

علييى القييةئمن  بمييوا الريةضيي  ميي  رييلا  الاهتمييةم بمسييتا  القةعييدة العريضيي  ميي  النةشيينن  والشييبةب 
و لييم بتييافنر أفضيي  البييرامج التعليمييي  والتدريبييي  لمم,ولييوا أصييبح ميي  الضييرور  اسييتادام اخسييلاب 

احييي  النةشييينن  حنيييث يمثلييياا النيييااة العلميييي وتطبيقيييه عليييى البننييي  الريةضيييي  المصيييري  ورةصييي  لمر 
واخسييةس فييي تنشيين  اخجييية  الريةضييي  حتييى يمكننيية مااصييل  تحقنييع النتييةئج العةلمييي  والاولمبيييي . 

(6:11 ) 
كمة تتطلب ريةض  الوادو م  ممةرسنمة أداء ممةرات حركي   ات مااصفةت معنن  حنيث 

يتمية ريلا  ظيرول المنةفسي ، وميع تقيدم تتمن  بتعدد ممةراتمة التي يوب على اللاعبين  متقةبمية وت د
مسييتا  هييوا الريةضيي  أصييبح ميي  الصييعب ه يميي  المنييةفس عيي  طريييع ممييةرة واحييدة أو حتييى عييدة 
ممةرات منفردة لوا فقد أرو المدر ن  على عةتقمم تركنب الممةرات بةلصار التي تتنةسب مع قدرات 

 (1:12اللاعبن .)
الريةضي والعةملن  في موة  التدريب أبه يوب على المدرب م2252علاء شوقي ويركد 

أا يتياافر ليديمم قيدرا  كبنييرا  مي  المعلاميةت حيا  الميكةبيكيية الحنايي  لمية فيي  لييم مي  أثير كبنير فييي 
التعييرل علييى النشيية  الريةضييي الييو  يشييرفاا عليييه ، قيييوعلمم أكثيير ثقيي  فييي عملمييم كييولم تصيي  

كيي  ريةضييي  بطريقيي  معننيي  بةىضييةف  ملييى بمعييرفتمم لتشييم  اخسييبةب العلمييي  الكةمنيي  وراء أداء حر 
 (  68:63التكنيكةت المتضمن  المستادم  في هوا الريةض .  )

 و ولم يافر التحلن  الحركي معلامةت ع  اخداء الممةر  يمك  تلايصمة قيمة يلي: 
وصييييف الممييييةرة الحركييييي  وصييييفة  دييقيييية  ميييي  رييييلا  تحلنلميييية ملييييى مفرداتميييية ومكابةتميييية  -
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 اخسةسي .
ايم اخداء الممةر  في ضياء مية تحقيع مي  أهيدال أسةسيي  ومي  ريلا  مية تحقيع قييه ميع مراعيةة تق -

 موماع  المبةدئ التركنبي  والاظيفي .
تقايم الحلا  الحركي  المنةسب  لعلاج أرطةء اخداء م  رلا  التعرل على أسبةبمة المبةشرة وانير  -

 المبةشرة.
بةت والاقةييي  منميية وكييولم ارتيييةر طييرق التييدريب المنةسييب  تقييديم اخسييةلنب المنةسييب  لتونييب اىصيية -

 (01،13:61()1:2لناعي  النشة  الممةرس.)
أا التقييدم الحةصيي  فييي المويية  الريةضييي بشييك  عييةم م2221عماااد الاادين عبااا ويييوكر 

يتضح جلية  في ارتفةع مستايةت اخداء بشك  كبنر ويد   لم على تطار عملي  التدريب الريةضي 
را  في السناات اخرنرة بمة تتضمنه م  أسةلنب تدريبي  وإمكةبيةت مةدي  ووسةئ  ييةس قد تطارا  كبن

 (631يييي633:62حققت قف ة باعي  في بعض اخلعةب الريةضي . )
ويتطلب  لم بةلدرج  اخولى ملمةم القةئمن  على عمليي  تيدريب وتعلييم المميةرات الريةضيي  

ليى المبيةدئ اخسةسيي  لكيلا  مي  عليم الحركي  , عليم التشيريح , بقااعد التحلن  الحركي التيي تعتميد ع
الميكةبيكييية الحنايييي  , والعليييام اخرييير  المرتبطييي  بةلمميييةرة والمعلاميييةت التكنيكيييي  مييي  أ  مميييةرة أ  
كيفيييي  أدائمييية فيييي ضييياء موماعييي  مييي  المعلاميييةت التيييي تسيييةعد عليييى تحدييييد اىجيييراءات الحركيييي  

 (612:61ى كفةئه ممكنه و  ق  جمد.)المطلا   لابوةز هوا اخداء ب عل
( 12وتعيد ممييةرات اللعيب ميي  أعلييي فيي ريةضيي  الويادو كثنييرة ومتعييددة حنيث تصيي  ملييى )

 ممةرة والمراح  الفني  ل داء الممةر  لممةرات الوادو كمة يلي : 
 . )كوزوشي(مرحل  مرلا  التاازا المرحل  التممندي   -6
 سوكوري(.)تمرحل  تنفنو اخداء المرحل  الرئيسي   -1
 )كاكي(.مرحل  الرمي المرحل  النمةئي   -0

وهنييييةي رمييييي بةلنييييد أو الاسييييت أو الرجيييي  ولا يسييييتطيع لاعييييب الوييييادو متقييييةا جميييييع هييييوا 
الممييييةرات ولكنييييه قييييد يتاصييييص فييييي ممييييةرة أو بعييييض الممييييةرات ويتفيييياق فنميييية ويحقييييع ابتصييييةرات 

 (0-1: 62عةلمي .)
عااميييي  التييييي تييييرد  ملييييى الاصييييا  بييييه ويعتبيييير المسييييتا  الممييييةر  للاعييييب الوييييادو ميييي  أهييييم ال

للمسييييييييتايةت الريةضييييييييي  العةلييييييييي  مميييييييية دفييييييييع الييييييييدو  المتقدميييييييي  ملييييييييى محةوليييييييي  الارتقييييييييةء بمسييييييييتا  اخداء 
الممييييةر  الييييو  يلعييييب دور أسةسييييي فييييي محييييراز النقيييية  ، لييييوا أصييييبح ميييي  الضييييرور  تيييياافر المعلامييييةت 

لاسييييييت أو الييييييرجلن  أو للمييييييدر ن  عيييييي  رصييييييةئص الممييييييةرات الماتلفيييييي  سييييييااء عيييييي  طريييييييع النييييييدي  أو ا
مميييييةرات التحيييييا  وييييييي تي  ليييييم عييييي  طريييييييع دراسييييي  التركنييييييب الحركيييييي لتليييييم الممييييييةرات وفميييييم المنحنييييييى 

 (681: 60الاصةئصي لمة ب سلاب علمي م  رلا  الدراس  التحلنلي . )
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مييي  المميييةرات المممييي  بةعتبةرهييية ميييدر   (وتعتبييير مميييةرة رميييي  ال مييير الكبييير  ) اوجاشيييى
، تسيييار  جاشيييى ( هيييرا  جاشيييى)مثييي  مميييةرة كييينس الفايييو مييي  الايييةرج  ليييبعض المميييةرات اخرييير  

وكييولم ممييةرة رمييي  الكتييف سيينابةجى، كاشييى جروميية ، أوكييى جاشييى ،هييةبي مييةكيكامى ، ومييدر  
ممم للموام المركب والموام المضةد الو  يرثر على بتيو  المبةراة كمية أبمية مميةرة مممي  ورةصي  

  أعليى ملييى اللعيب اخرضيي و ةلتييةلي في ا اللاعيب الييو  فيي أا لمية دور ممييم فيي تحايي  اللعييب مي
يتق  ممةرة أوجاشى يستطيع بسمال  متقةا الممةرات الحركيي  أخرير  السيةبق  اليوكر كمية يمكي  أا 

 (3:10يحص  منمة اللاعب على اىيباا )النقط  الكةمل ( ويفاز بةلمبةراة.)
ادو اتضيح افتقيةر هيوا البيرامج المندابيي  فيي موية  ريةضي  الوي الباحاثوم  رلا  متةبع  

ل سةس العلمي وطرق التعلييم الحديثي  حنيث ت ريو عمليي  تعليم مميةرات ريةضي  الويادو الكثنير مي  
الومييد والاقييت ، كميية يتسييم أداء اللاعبيين  ب يييةدة الومييد المبييوو  بتيويي  اتايية  أوضييةع رةطنيي  ينييتج 

كييولم عييدم الاقتصييةد فييي زميي  عنميية اشييتراي موماعييةت عضييلي  انيير مطلا يي  فييي تنفنييو الممييةرة و 
 التعلم وكثرة اخرطةء الحركي  ممة يشنر ملى ضعف وقصار في مستا  أداء ممةرة الوادو.

ويتضييح مميية سييبع أهمييي  دراسيي  ممييةرة أوجاشييى ميي  النةحييي  الحركييي  والفنييي  حنييث تعتبيير 
 مدر  لبعض الممةرات اخرر  كةلندي  والاست والرج .

ت الكننمةتيكييي  لمراحيي  أداء هييوا الممييةرة ميي  رييلا  رسييةل  وتييم التاصيي  ملييي أهييم المحييددا
فيييي وضيييع مطيييةر حركيييي ريييةد يحيييدد أبعيييةد اخداء الرئيسيييي لميييوا  الباحاااثالمةجسيييتنر ممييية سيييةعد 

الممةرة للاستفةدة منمة في تنفنو وتعلييم وتحسين  مسيتا  أداء اللاعبين  عي  طرييع التيدريب ووضيع 
البدبيي  والممةريي  الاةصي  بتليم المميةرة التيي تعتبير مفتية  بربةمج مقن  للتمرينيةت الناعيي  بناعنمية 

للعديد م  الممةرات أخرر  هوا بةىضةف  ملى أا ابتقيةء التيدريبةت الناعيي  عليى أسيس علميي  مي  
 النةحي  الميكةبيكي  يعتبر ت صن  لعلم الحرك  التطبيقي في الموة  الريةضي. 

 The Aim Of Research  أهداف البحث
بحث ملي تصميم بربةمج تدريبي في ضاء بعض المتغنرات البناميكةبيكي  والتعرل عليي يمدل ال

 أثرهة علي:_
 تنمي  بعض القدرات البدبي  الاةص  للممةرة قند البحث. -6
 مستا  أداء ممةرة اوجاشى. -1

 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    854  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

   research hypothesesفروض البحث
 ( للموماعي  التوريبيي  البعيد –تاجد فروق دال  محصيةئي  بين  متاسيطي القيةسينن  )القبليي  -6

 في مستا  اخداء البدبي والممةر  لصةلح القيةس البعد .
البعيد ( للموماعي  الضيةبط   –تاجد فروق دال  محصةئي  بين  متاسيطي القيةسينن  )القبليي  -1

 في مستا  اخداء البدبي والممةر  لصةلح القيةس البعد  .
وماعيييي  التوريبييييي  والضييييةبط  فييييي تاجييييد فييييروق داليييي  محصييييةئي  بيييين  القيةسيييين  البعييييدين  للم -0

 المستا  اخداء البدبي والممةر  لصةلح القيةس البعد  للموماع  التوريبي .
 The Definition of Researchتعريفات البحث

 -اللعب من أعلي )تاتش وازا(: -5
اللعب م  أعلي يحتا  علي ممةرات رمي بةلندي  )تى وازا( وممةرات رمي بةلاست )جاشى وازا( 

ات رمي بةلرجلن  )آشى وازا( وممةرات تضحي  أمةمي  )مة  ساتيمى وازا( وممةرات تضحي  وممةر 
 (1:  61(جةببي  )ياكاساتيمى وازا(. 

 Ogoshi   مهارة أوجوشى  -2
رمي  سقا  الوسم وهى ممةرة م  ممةرات اللعب م  أعلى )تةتش وازا(  وم  ممةرات الرمي 

 (1:  10(بةلاست )جاشى وازا(. 
 kuzushiكوزوشى  -5

وهى المرحل  اخولى م  أداء الرمي  وتعنى مرلا  التاازا أو كسر قةعدة ارتكةز المنةفس ويتم 
 (2:  63(الكازوشى في ثمةبي  اتوةهةت ماتلف .

 Tuskuriتسوكورى  -1
 (2:  10(وهى المرحل  الثةبي  م  أداء الرمي  وتعنى بدء الرمي أو الشروع قيه.

 ة ":"الوضع النهائي للرميkakeكاكى-1
 (611:11وهى الو ء اخرنر م  اخج اء الثلاث  للرمي  وها الاضع النمةئي للرمي. )

 التدريبات النوعية: -6
هي  لم الناع م  التدريب الو  يمتم بتدريبةت لح ي  أو مرحلي  تنطلع م  بفس طبيع  اخداء 

 (00:66.  )الممةر  وتفةصنله الدييق  ، بحنث يشم  التدريب ك  لح ةت اخداء الفعلي
 التحليل الكينماتيكي : -2

ها فرع الميكةبيكة الو  يبحث العلاق  بن  العنةصر المندسي  للحرك  وال م  بغض الن ر ع  
 ( 131: 8القا  المرثرة على الوسم المتحري.  ) 

 التحليل الكيناتيكى: -1
 (631:2  للحرك . )ياتص بدراس  العاام  التي تسبب الحرك  وتغنراتمة أ  دراس  القاة المسبب



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    855  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 المسار الحركي:  -9
ها الات المتص  الو  يرسمه مرك  الثق  أثنةء حرك  الوسم بةلنسب  لموماع  م  اىحداثيةت 

 (628:2ويتاقف الشك  المندسي للمسةر على ارتيةر مسةر اىسنةد. )
 Previous Studiesالدراسات السابقة 

 (22م()5991دراسة محمد السيد علي)-5
 الدراس  "تقايم البنةء الدينةميكي لممةرات ريةض  الوادو كدال  لتاجيه برامج تدريب النةشنن عنااا 
 أهداف:

التعرل علي أهم المتغنرات الكننمةتيكي  التي ترثر في اخداء في ريةض  الوادو وتصنيف 
 الممةرات م  حنث البنةء الدينةميكي دار  الموماعةت .

 المنهج:
 بيالمنمج الاصفي والتوري

 العينة:
 لاعب واحد

 ج:ئالنتا
تاص  البةحث خر ع تصنيفةت ماتلف  لممةرات ريةض  الوادو يمكنة الاعتمةد علنمة بشك  فعة  

 في وضع برامج تدريب النةشنن .
 (5م()5991دراسة أحمد أبو الفضل حجازي )-2

   الوادو.عنااا الدراس " التحلن  الكننمةتيكي لرمي  الاطةل الكبنر أوساتاجةر في ريةض
 أهداف:

 تحديد عنةصر المتطلبةت الاةص  لومةز حصةا الحلع .
 المنهج:

 المنمج التوريبي
 العينة:
 لاعبن 
 ج:ئالنتا

تاجد علاق  ارتبةطيه دال  بنت المتغنرات اختي  و مستا  اخداء )سرع  القدم اليسر  اخفقي  في 
بمةي  المرحل  اخولي  محصل  سرع   بمةي  المرحل  الاولي  سرع  مرك  ثق  الوسم اخفقي  في

ثق  الوسم في بمةي  المرحل  اخولي سرع  الرسغ اخيم  سرع  الرسغ اخيسر سرع  القدم اليمني 
 سرع  الكتف اخيم  (
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 (1()2222)احمد عبد المنعم السيوفي -5
 .  الوادودينةميكي  الات اا وعلاقتمة بتطاير مستا  اخداء الممةر  في ريةضعنااا الدراس  " 

 أهداف:
هةرا  جاشي  –تحلن  ثلاث ممةرات هوامي  في ريةض  الوادو وهي)سةسة  تسا كامي اشي 

مارتي  سنابةجي( ثم عم  بربةمج تدريبي مقتر  قةئم علي بتةئج التحلن  حركي لتنمي  الات اا  –
 .الدينةميكي
 المنهج:

 المنمج الاصفي والتوريبي 
 العينة:

 سنه  61 لاعب م  منتاب مصر تحت
 ج:ئالنتا
تحسي  بتييةئج ارتبييةر التيياازا بنسييب  كبنييرة فييي القييةس البعييد ، وتحسيي  فييي المسييةر العييةم لمركيي   -

ثقيي  الوسييم العييةم، وتحسيي  معييدلات السييرع  الدورابييي  للوسييم و عييض أجيي اءا، تحسيي  زواييية بعييض 
 .مفص  الوسم عند أداء الممةرات

 (51()2225)عمرو يوسف عبد الرءوف-1
التحلن  البناميكةبيكي لممةرة الدفع بةلمقعدة ك سةس للتدريبةت الناعي  في ريةض  دراس  " عنااا ال
 .الوادو
 أهداف:

التحلن  البناميكةبيكى لممةرة الدفع بةلمقعدة ك سةس للتدريبةت الناعي  في ريةض  الوادو وضعت 
 .مى جاشى (صار مقتر  لتدريبةت باعي  رةص  لممةرة الرفع والدفع بةلمقعدة)تسار  كا 

 المنهج:
 المنمج الاصفي

 العينة:
 لاعب واحد.

 ج:ئالنتا
أظمرت بتيةئج البحيث أا مرحلي  الرفيع واليدفع ومرحلي  الرميي النميةئي مكملي  لمرحلي  مريلا  التياازا 

 ممة يتطلب التاافع الكلى خج اء الوسم عند أداء الممةرة كك .
 (2()2221)احمد السيد بيومي-1

بربةمج تدريبي باعي للكامي كةتة علي فعةلي  اخداء الممةر  للاعبي  ت ثنر" عنااا الدراس 
 .الوادو
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 أهداف:

التعرل علي ت ثنر البربةمج التدريبي الناعي المقتر  للكامي كةتة علي فةعلي  اخداء الممةر  
 للاعبي الوادو للممةرات الحركي  قند البحث

 المنهج 
 المنمج الاصفي والتوريبي 

 العينة:
 ن  لاعب63
 ج:ئالنتا
أد  البربييةمج التييدريبي النيياعي ملييي تحسيين  مسييتا  أداء الكييامي كةتيية والييو  اثيير أيضيية بتحسيين  -

 .فعةلي  اخداء الممةر  للممةرات قند البحث
 Research Proceduresإجراءات البحث       

 Research curriculumمنهج البحث  
لطبيعيييي  هيييييوا الدراسيييي  ، وقيييييد اسييييتعةا ب حيييييد ب ييييرا لملائمتيييييه  الميييينمج التوريبيييييي الباحاااااثاسييييتادم 

 .لموماعتن  محداهمة توريبي  واخرر  ضةبط التصميمةت التوريبي  
 Research Community and Sampleمجتمع وعينة البحث

( سييين  المسيييولن  بةلاتحيييةد 63أشيييتم  موتميييع البحيييث عليييي لاعبيييي ريةضييي  الويييادو تحيييت )
( لاعيييب جيييادو تيييم ارتييييةر عننييي  البحيييث 663ددهم )المصييير  للويييادو بمنطقييي  القيييةهرة, والبيييةلغ عييي

( سيين  بنييةد  واد  دجليييه 63بةلطريقيي  العمدييي  ميي  موتمييع البحييث لفريييع ريةضيي  الوييادو تحييت )
( لاعيب وتيم تقسييم العنني  13( لاعيب تيم ارتييةر )03( بمنطق  القةهرة والبةلغ عددهم )1ب كتا ر )

، و ليييييغ عيييييدد العننييييي  واخرييييير  ضيييييةبط  توريبيييييي   محيييييداهمةعميييييدية  مليييييي مومييييياعتن  متسيييييةويتن  
( 63، ) ( لاعبن  م  موتمع البحث ورةرج عنن  البحث اخسةسي 63( لاعب )13الاستطلاعي  )
 –( سييين  بنيييةد  ال هيييار الريةضيييي و ليييم ىجيييراء المعيييةملات العلميييي  )الصيييدق 63لاعبييين  تحيييت )

 الثبةت(.
 وسائل وأدوات جمع البيانات:

ةت المتعلق  بةلبحث على وسةئ  وأدوات متناع  تم تصنيفمة كمة في جمع البيةب الباحثاعتمد 
 -يلي:
 المسح المرجعي : -

بيي جراء مسييح للدراسييةت والمراجييع العلمييي  المتاصصيي  فييي ريةضيي  الوييادو وعلييم  الباحااثقييةم 
 -و لم بمدل: للباحثالتدريب الريةضي وعلم التشريح وعلم فسنالاجية الريةض  التي تاافرت 

 ةرات المتغنرات البدبي  والممةري  التي تتنةسب مع طبيع  البحث.تحديد ارتب -ب
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 تحديد وحصر محتايةت البربةمج التدريبي. -ج
 تحديد وحصر التدريبةت الناعي  الاةص  المستادم  بةلبربةمج التدريبي. -د
 المقابلات الشخصية : -

( 3ويادو وعيددهم )بتصميم استمةرات استطلاع رأ  الابراء في موة  ريةضي  ال الباحثقةم 
 (6ربراء و لم لتحديد:()مرفع 

 القدرات البدبي  الاةص  التي تتلائم مع اخداء الممةر . -
 الارتبةرات البدبي  التي تتنةسب مع طبيع  البحث. -
 الارتبةرات الممةري  المستادم  بةلبحث.-
 محتايةت البربةمج التدريبي.  -
 :الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث -5

  -تم استادام اخدوات واخجم ة التةلي :
 من اا الكتروبي لقيةس الازا خقرب كنلا جرام. -
 جمةز الريستةمنتر لقيةس الطا  " بةلسنتيمتر ". -
 ساعة إيقاف لقيا  الزمن لأقرب جزء من الثانية. -

 المانوميتر معاير لقيا  قوة القبضة. -
 الظهر والرجلين. ديناموميتر معاير لقيا  قوة عضلات  -
 شريط قيا  بالسنتيمتر. -

 استمارات البحث: -1
بتصميم استمةرات لتسون  القيةسةت الاةص  بةلبحث بحنث تتاافر فنمة البسةط   الباحثقةم 

 وسمال  دق  التسون  م  أج  توميع البيةبةت وجدولتمة تممندا  لمعةلوتمة محصةئية  وهى كمة يلي: 
 العمر التدريبي (.  –الازا  –الطا   –عبن  في متغنرات )الس  استمةرة تسون  ييةسةت اللا -

 .اللاعبن  في الارتبةرات البدبي  ومستا  اخداء الممةر  استمةرة فردي  لتسون  ييةسةت  -
 .اللاعبن  في الارتبةرات البدبي  ومستا  اخداء الممةر  استمةرة مومع  لتسون  ييةسةت  -
 كةم فى ضاء قةباا الوادو.استمةرة تقنيم اخداء الممةر  للح -
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 الاختبارات المستخدمة: -1
 عضلات ال مر والرجلن ( -ارتبةر القاة القصا  بةستادام الدينةمامنتر لقيةس )قاة القبض  -
 ارتبةر التحم  العضلي للكتفن  والوراعن  بةستادام ارتبةر الاببطة  المةئ  مع ثني الوراعن .  -
 ةر الاثب العريض م  الثبةت(.ارتبةر القاة الممن ة بةلسرع  )ارتب -
 ارتبةر الرشةق  )ارتبةر الور  المكاكي(. -
 ث(.13ارتبةر التحم  العضلي )ارتبةر الولاس م  الرقاد في  -
 ارتبةر اخداء الممةر . -

 خامساً: المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة:
 صدق الاختبارات البدنية والمهارية: -6

دبي  والممةري  ع  طريع حسةب صدق التمةي  و لم تم حسةب صدق الارتبةرات الب
( لاعبن  ، تمث  الموماع  اخولى لاعبي بةد  63بتطبيقمة على موماعتن  بلغ قاام ك  منمة )

م  موتمع البحث ورةرج عنن  البحث )الموماع  الغنر ممن ة( و لم يام ( 1ب كتا ر )واد  دجل  
 يةضي.م بنةد  واد  دجل  الر 1368/ 8/ 1اخر عةء 

بننمة تمث  الموماع  الثةبي  لاعبي بةد  ال هار الريةضي والحةصلن  علي مراك  متقدم  
م بنةد  ال هار الريةضي 1368/ 8/ 3في بطالات سةبق  )الموماع  الممن ة( و لم يام الاميس 

ات ، والودو  التةلي ياضح دلال  الفروق بن  الموماعتن  )الممن ة وانر الممن ة ( في الارتبةر 
 البدبي  ومستا  اخداء الممةر .

 (5جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة

 52=  2= ن  5في الاختبارات البدنية والمهارية ن 

وحدة  الاختبارات
 القيا 

 متوسط الفروق  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 ) م ف (

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 ع   ع   

 *8,21 2,82 62,32 621,86 62,13 681,22 سم اثب العريض م  الثبةتال
 *1,18 6,38 1,16 60,18 6,28 61,63 الثةبي  م13الور  المكاكى

 *66,03 0,12 0,63 62,22 0,11 16,03 عدد الاببطة  المةئ 
 *1,88 0,13 1,83 62,11 6,81 11,38 عدد ث13جلاس م  الرقاد

 ييةس قاة القبض 
 *3,12 1,23 2,16 11,81 8,13 36,18 ومك اليمنى
 *2,01 1,18 2,33 13,13 8,32 11,31 كوم اليسر  

 *2,61 1,02 1,13 02,26 2,80 11,68 كوم ييةس قاة عضلات ال مر
 *61,68 63,23 61,30 12,33 63,01 22,13 كوم ييةس قاة عضلات الرجلن 

 *2,01 3,13 3,66 3,13 3,16 3,33 درج  المتغنر الممةر  

 (6,200( = ) 3,33ييم  " ت " الودولي  عند مستا  دلال  )



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    810  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

( وجاد فروق  ات دلال  محصةئي  بن  الموماعتن  الممن ة وانر 6يتضح م  جدو  )
الممن ة في الارتبةرات البدبي  ومستا  اخداء الممةر  ، حنث أا ييم "ت" المحسا   أكبر م  

( ممة يد  على أا هوا الارتبةرات تستطيع التمنن   3,33ييمتمة الودولي  عند مستا  دلال  ) 
 بن  اخفراد وهوا يعنى صدق هوا الارتبةرات.

 :ثبات الاختبارات البدنية والمهارية -
تم ميوةد معةم  ثبةت الارتبةرات البدبي  والممةري  بةستادام طريق  تطبنع الارتبةر وإعةدة 

لاعبن  ، تمث  بةشنن  بةد  واد  دجل   (63( على عنن  قااممة )  test – retestتطبيقه ) 
 الباحثم  موتمع البحث ورةرج عنن  البحث ) الموماع  الغنر ممن ة ( ،وقد اعتبر ( 1ب كتا ر )

بتةئج الارتبةرات الاةص  بةلصدق للموماع  الممن ة بمثةب  التطبنع اخو  ، وقد قةم ب عةدة 
( أيةم م  التطبنع اخو  و لم  2ت بعد ) تطبنع الارتبةرات تحت بفس ال رول و نفس التعليمة

، والودو  التةلي ياضح معةملات ( 1ب كتا ر )م بنةد  واد  دجل  1368/ 8/ 66يام اخر عةء
 الارتبة  بن  التطبيقن  اخو  والثةبي.

 (2جدول )
 معامل الثبات للاختبارات البدنية والمهارية

 52=  2= ن  5ن 

وحدة  الاختبارات
 القيا 

متوسط  التطبيق الثاني الأول التطبيق
 الفروق 
 ) م ف (

 قيمة
" ر " 
 ع   ع   المحسوبة

 3,86 3,26 62,61 623,11 62,32 621,86 سم الاثب العريض م  الثبةت

 3,80 3,18 1,61 60,13 1,16 60,18 الثةبي  م13الور  المكاكى

 3,81 3,16 0,81 62,12 0,63 62,22 عدد الاببطة  المةئ 

 3,28 3,22 1,82 68,01 1,83 62,11 عدد ث13م  الرقادجلاس 

ييةس قاة 
 القبض 

 3,80 3,13 8,22 12,08 2,16 11,81 كوم اليمنى

 3,28 3,21 2,22 16,66 2,33 13,13 كوم اليسر  

 3,83 3,23 1,36 02,11 1,13 02,26 كوم ييةس قاة عضلات ال مر

 3,23 6,12 61,28 12,22 61,30 12,33 كوم ييةس قاة عضلات الرجلن 

 3,83 3,30 3,61 3,12 3,66 3,13 درج  المتغنر الممةر  

 (6,200( = ) 3,33ييم  " ت " الودولي  عند مستا  دلال  )
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 (    818  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

( ارتفةع ييم معةملات الارتبة  بن  التطبيقن  اخو  والثةبي في 1يتضح م  جدو  )
 وا الارتبةرات بمعةملات ثبةت عةلي .ارتبةرات المتغنرات البدبي  والممةري  ممة يد  علي تمتع ه

    -البرنامج التدريبي:
 خطوات تصميم البرنامج التدريبى : -5

تييم تصييميم البربييةمج التييدريبى بةسييتادام التييدريبةت الناعييي  لممييةرة أوجاشييى المستالصيي  ميي  
مسييح التحلنيي  البناميكةبيييم بوةبييب بييةقي العنةصيير البدبييي  اخريير  للممييةرة قنييد البحييث ميي  رييلا  ال

المرجعييييي للدراسييييةت العر ييييي  واخجنبييييي  والكتييييب العلمييييي  التييييى تنةولييييت هييييوا الماضيييياعةت بوةبييييب 
مع السةدة الابراء للاقال عليى الشيك  النميةئي للبربيةمج مي  ريلا   الباحثالمقةبلات التى قةم بمة 

 -هوا تم الاقال علي عدة جاابب وهي:
 تحليل الاحتياجات. -أ

 ية للبرنامج.تحديد المتغيرات الأساس -ب
 تخطيط البرنامج التدريبي. -ج
 مناقشة نتائج التحليل الزمني: -د

ثةبيي  بنسيب   (3,61( وزمي  مرحلي  مريلا  التياازا )6,12يتضيح أا الي م  الكليى للمميةرة )
( 3,01( وزمي  مرحلي  الرفيع )%62,23( ثةبيي  بنسيب  )3,11( , وزم  مرحل  اليدرا  )61,3%)

( وزميي  مرحليي  الاضييع %02,3( ثةبييي  بنسييب  )3,12رحليي  الرمييي )( وزميي  م%13ثةبييي  بنسييب  )
( ميي  اليي م  الكلييى للممييةرة حنييث تييم الاسييتفةدة فييى %1,13( ثةبييي  بنسييب  )3,32النمييةئي للرمييي )

 تحديد اىيقةع الحركي للممةرة ومعرف  المتطلبةت ال مني  لك  ج ء م  مراح  الممةرة. 

 
 ل الفنية لمهارة أوجوشى( نتائج التحليل الزمنى للمراح5شكل)

 مناقشة نتائج تحليل المسار الحركى:  -أولا 
 يتم تحلن  المسةر الحركى لمرك  ثق  الوسم العةم لممةرة أوجاشى م  رلا :

 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    817  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 -(:xالمسافة الأفقية) -أ 
( لمركيييي  ثقيييي  الوسييييم لممييييةرة xيتضييييح أا هنييييةي ارتفييييةع تييييدريوى فييييى المسييييةف  اخفقييييي  )

( , ووصيييلت فيييى 3,62( حتيييى وصييي  اليييى )3,63تييياازا بيييدأ مييي  )أوجاشيييى فيييى مرحلييي  مريييلا  ال
( , ووصيييلت فيييى مرحلييي  3,38( , ووصيييلت فيييى مرحلييي  الرفيييع حتيييى )3,06مرحلييي  اليييدرا  حتيييى )

 (.3,22( , ووصلت فى مرحل  الاضع النمةئى للرمى حتى )3,21الرمى حتى )
 -(:yالمسافة الرأسية) -ب 

( لمرك  ثق  الوسم لممةرة أوجاشى yرأسي  )يتضح أا هنةي ارتفةع تدريوى فى المسةف  ال
( , ثيم حصي  ابافيةي تيدريوى  6,13( حتى وص  اليى )6,16فى مرحل  ارلا  التاازا بدأ م  )

(, ثييم حصيي  ابافييةي 6,61(, ووصييلت فييى مرحليي  الرفييع حتييى )6,62فييى مرحليي  الييدرا  حتييى )
فى مرحل  الاضيع النميةئى ( , وثبت 6,62ثم ارتفع الى )  (6,31تدريوى فى مرحل  الرمى حتى )

 (.6,62للرمى حتى )
 -(:zالمسافة الأفقية )السهمى( ) -ج

( لمركييي  ثقييي  الوسيييم zيتضيييح أا هنيييةي ارتفيييةع تيييدريوى فيييى المسيييةف  اخفقيييي  )السيييممى( )
 -( ثييم أبافييض حتييى وصيي  اليييى ) 3,13-لممييةرة أوجاشييى فييى مرحليي  ارييلا  التيياازا بيييدأ ميي  )

( , ثييم ابافييض تييدريوية فييى مرحليي  3,13-مرحليي  الييدرا  حتييى )( , ثييم ارتفييع تييدريوية  فييى 3,11
وابافييض  ( ,3,33-( , وحصي  ابافييةي تيدريوى فييى مرحلي  الرمييى حتيى )3,01-الرفيع حتييى )

 (.3,32-فى مرحل  الاضع النمةئى للرمى حتى  )

 ب(-2م )شكل رق      أ(                             -2شكل رقم)        
 مسار مركز الثقل من الجانب                         مسار الثقل من أعلى   
 المسار الحركى لمركز ثقل الرأ  لمهارة أوجوشى: -ثانيا

 
 

 من أعلى من الجانب
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 (    811  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 -(:xالمسافة الأفقية) -أ
( لمركي  ثقي  اليرأس لمميةرة أوجاشيى xيتضح أا هنةي ارتفةع تيدريوى فيى المسيةف  الافقيي  )

( , ووصيلت فيى مرحلي  اليدرا  3,00( حتى وص  اليى )3,18زا بدأ م  )فى مرحل  ارلا  التاا
(, ثيييم عيييةدت 3,31( , ووصيييلت فيييى مرحلييي  الرفيييع حتيييى )3,10( ثيييم مبافضيييت اليييى)3,03حتيييى )

( , ووصييييلت فييييى مرحلييي  الاضييييع النميييةئى للرمييييى حتييييى 3,13للإرتفيييةع فييييى مرحلييي  الرمييييى حتيييى )
(3,11.) 
 -(:yالمسافة الرأسية )  -ب

( لمرك  ثقي  اليرأس لمميةرة أوجاشيى فيى مرحلي  اريلا  التياازا yةف  الرأسي  )يتضح أا المس
( ثييم حييدث 6,81( , ثييم حصيي  مرتفييةع مييرة أريير  ملييى )6,21( ثييم مبافييض الييى )6,81بييدأ ميي  )
( 6,18( فى مرحل  الدرا  , ثم حص  ابافةي تدريوى فى مرحل  الرفيع حتيى )6,83ثبةت عند)

(, وثبييت فييى 6,33( ثييم ارتفييع الييى )3,83  الرمييى حتييى ), ثييم حصيي  ابافييةي تييدريوى فييى مرحليي
 (.6,32مرحل  الاضع النمةئى للرمى حتى )

 -(:zالمسافة الأفقية )السهمى( ) -ج
( لمرك  ثقي  اليرأس لمميةرة zيتضح أا هنةي ارتفةع تدريوى فى المسةف  اخفقي  )السممى( )

( , ابافيييض 3,66 -( حتيييى وصييي  اليييى ) 3,62-أوجاشيييى فيييى مرحلييي  اريييلا  التييياازا بيييدأ مييي  )
( 3,02-( , ثم ابافض تدريوية فيى مرحلي  الرفيع حتيى )3,68-تدريوية فى مرحل  الدرا  حتى )

بافيض ( , وا3,13-( ثم مرتفع تيدريوية حتيى )3,12-, وحص  ابافةي فى مرحل  الرمى حتى )
 (.3,11-فى مرحل  الاضع النمةئى للرمى حتى )

 
 ( المسافة الأفقية والرأسية لمركز ثقل الرأ  لمهارة أوجوشى5شكل )

 ثالثا مناقشة نتائج التغير الزاوى لمفاصل الجسم أثناء أداء مهارة أوجوشي:
 -مفصل الكتف: -أ   

درجيي (  31,88  التيياازا )يتضييح أا التغنيير اليي او  للكتييف الايسيير فييى بداييي  مرحليي  مرييلا
درجيي ( ثييم ت ايييدت درجيي  الكتييف الايسيير فييى مرحليي  الرمييى حتييى 11,36بننميية كييةا الكتييف الايميي  )
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 (    814  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

درجي ( اخمير اليو  ييدلنة عليى أا  28,03درج ( فى حن  أا الكتف الايمي  بليغ )663,22بلغت )
 العلاق  طردي  بن  حرك  الكتفن .

 
 ة أوجوشى( التغير الزاوى للكتفين لمهار 1شكل )

 -مفصل الفخذ:  -ب 
درجييي ( 603,68يتضييح أا التغنيير الييي او  للفاييو الايسيير فيييى بداييي  مرحليي  مريييلا  التيياازا )

درج ( ثم تق  درج  الفايو الايسير فيى مرحلي  الرميى حتيى بلغيت 611,12بننمة كةا الفاو الايم  )
الفايو الايسير فيى  درج  ( ثيم ت اييدت درجي  83,32درج ( فى حن  أا الفاو الايم  بلغ )26,16)

درجي (  660,31درجي ( فيى حين  أا الفايو الايمي  بليغ )618,01بمةي  مرحل  الرمى حتى بلغيت )
 اخمر الو  يدلنة على أا العلاق  طردي  بن  حرك  الفاوي .

 

 
 ( التغير الزاوى للفخذين لمهارة أوجوشى1شكل )

 -مفصل الركبة: -ج 
درجيي ( 631,68ى بداييي  مرحليي  مرييلا  التيياازا )يتضييح أا التغنيير اليي او  للركبيي  اليسيير  فيي

درجي ( , ثيم تقي  درجي  الركبي  اليسير  فيى مرحلي  اليدرا  حتيى 612,81بننمة كيةا الركبي  اليمنيى )
درجييي  ( , ثيييم ت اييييدت درجييي   661,28درجييي ( فيييى حييين  أا الركبييي  اليمنيييى بليييغ ) 638,62بلغيييت )



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    815  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

فيييى حييين  أا الركبييي  اليمنيييى بليييغ درجييي ( 626,38الركبييي  اليسييير  فيييى مرحلييي  الرميييى حتيييى بلغيييت )
 درج ( اخمر الو  يدلنة على أا العلاق  طردي  بن  حرك  الركبتن . 618,08)

 
 ( التغير الزاوى للركبتين لمهارة أوجوشى6شكل )

 : الدراسة الاستطلاعية:
المدل اخسةسي م  مجراء الدراسةت الاستطلاعي  ها التعرل علي الصعا ةت التي قد 

وإجراء المعةملات العلمي  للارتبةرات المستادم  ومنةسب  اخدوات واخجم ة  الباحثتااجه 
 المستادم  في الدراس  وتطبنع بعضاحدات البربةمج وتمت هوا الدراسةت كةختي:

 الدراسة الاستطلاعية الأولي: -6
/ 0م ملى يام الثلاثةء1368/ 2/ 06تم مجراء الدراس  الاستطلاعي  في الفترة م  يام السبت

 م ، وكةا المدل م  هوا الدراس  ها التعرل على:1368/ 8
 ملائم  اىرتبةرات البدبي  لعنن  البحث. -
 مد  صلاحي  اخدوات واخجم ة المستادم  في اىرتبةرات. -
 مد  صلاحي  المكةا ىجراء الارتبةرات. -

بمم على تسون  مد  استيعةب المسةعدي  لكيفي  مجراء الارتبةرات وشرو  تطبيقمة وتدري -
 البيةبةت في الاستمةرات الاةص  بك  ارتبةر.

 اخرطةء المحتم  ظمارهة أثنةء الارتبةرات لتلافنمة في الدراس  اخسةسي . -
( 63بتطبنع الارتبةرات الماتةرة علي أفراد العنن  الاستطلاعي  وعددهم ) الباحثوقةم 

  الارتبةرات لعنن  البحث ، وكولم لاعبن  بمعةوب  المسةعدي  وأسفرت الدراس  ع  منةسب
 صلاحي  اخجم ة واخدوات المستادم .

 الدراسة الاستطلاعية الثانية: -1
 8/ 66م ملى يام اخر عةء1368/ 8/ 1أجريت هوا الدراس  رلا  الفترة م  يام اخر عةء

 لبحث.م ، بمدل الت كد م  المعةملات العلمي  ) الصدق ، الثبةت ( للارتبةرات قند ا1368/
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 (    811  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 الدراسة الاستطلاعية الثالثة: -0
( لاعبن  رلا  الفترة م  يام 63هوا الدراس  علي العنن  الاستطلاعي  وعددهم ) الباحثأجر  

م ، و لم بتطبنع بعضاحدات البربةمج 1368/ 8/ 68م ملى يام الاميس 1368/ 8/ 62الثلاثةء 
 التدريبي بمدل تحديد:

 عند تطبنع البربةمج المقتر  علي عنن  البحث. الباحثالصعا ةت التي قد يودهة  -
 منةسب  محتا  البربةمج التدريبي لعنن  البحث. -

 وقد أسفرت نتائج الدراسة عن :
 التحقع م  صلاحي  اخدوات واخجم ة المستادم  في الارتبةرات. -
 التحقع م  صلاحي  المكةا الماصص ىجراء الارتبةرات. -

الارتبةرات وشرو  تطبيقمة على تسون  البيةبةت في استيعةب المسةعدي  لكيفي  مجراء  -
 الاستمةرات الاةص  بك  ارتبةر.

 التحقع م  صلاحي  الارتبةرات المستادم  في البحث. -
 تنسنع وتن يم سنر العم  أثنةء التطبنع. -
 -التعرل على اخرطةء المحتم  ظمارهة والتي تم تلافنمة أثنةء التطبنع والمتمثل  في: -
  ة واخدوات المستادم . بقص بعض اخجم -
 التن يم الوند للمكةا قب  مجراء الارتبةرات. -
 عدم الاستيعةب الكةم  لبعض المسةعدي  لكيفي  القيةس. -

 : خطوات تطبيق البحث:
 القياسات القبلية: -5

 –الطيا   –ب جراء القيةس القبلي وإيويةد التويةبس لعنني  البحيث فيي متغنيرات ) السي   الباحثقةم 
م لمومياعتي البحيث ، 1368/ 8/ 61ر التدريبي ( والمتغنرات البدبي  و لم ييام السيبت العم –الازا 

 م.1368/ 8/ 63أمة مجراء القيةس القبلي للمتغنر الممةر  لممةرة أوجاشى يام اخحد 
 تنفيذ التجربة الأساسية: -2

/ 12ء م ملييى يييام اخر عيية1368/ 8/ 16بتطبنييع البربييةمج التييدريبي ميي  يييام السييبت  الباحااثقييةم 
 ( أسةبيع.63م ، وكةبت مدة البربةمج التدريبي )1368/ 66

 القيا  البعدي: -5
بي جراء القييةس البعيد  لعنني  البحيث  الباحثبعد ابتمةء المدة المحددة لتنفنو التور   اخسةسي  قيةم 

الضيةبط   –م لموماعتي البحث ) التوريبيي  1368/ 66/ 03في المتغنرات البدبي  و لم يام السبت 
م وقد راعى 1368/ 61/ 6، أمة مجراء القيةس البعد  للمستا  الممةر  لممةرة أوجاشى يام اخحد ( 

 أا يتم مجراء القيةسةت البعدي  تحت بفس ال رول التي تم مجراء القيةسةت القبلي  فنمة. الباحث
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 (    812  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 ا المعالجات الإحصائية:
 تمثلت المعةلو  اىحصةئي  في: 

 لن ع  المرك ي  ي الابحرال المعيةر  ي معةملا الالتااء".اىحصةء الاصفي "مقةييس اي 
 ي معةم  الارتبة  لحسةب ثبةت الارتبةرات البدبي  ومستا  اخداء الممةر . 

 .( T. test )ي ارتبةر " ت " 
 ي بسب  التحس  بااسط  النسب المناي .

 عري ومُنةقش  النتةئج
 أولًا: عرض ومُناقشة نتائج فرض البحث الأول:

 لًا : عرض النتائج:أو 
 ( 5جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 
 52للمجموعة التجريبية في الاختبارات البدنية ن =   

متوسط  القيا  البعدي القيا  القبلي الاختبارات
 الفروق 
) م ف 
) 

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 
 نسبة التحسن

 ع   ع   %

 %63,11 1,62 68,60 68,23 131,02 61,06 622,13 اتالوثب العريض من الثب
 %2,20 0,21 6,13 1,31 61,31 1,12 60,21 م12الجرى المكوكى
 %12,32 63,18 2,33 0,21 11,02 0,61 62,22 الانبطاح المائل
 %13,26 1,11 1,22 1,86 10,03 1,12 62,31 ث22جلو  من الرقود
قياااااااااا  قاااااااااوة 

 القبضة
 %11,36 2,30 13,33 1,11 12,32 2,12 11,32 اليمنى
 %11,21 2,13 62,33 1,23 38,22 2,86 16,02 اليسرى 
 %13,33 8,11 61,22 3,10 31,08 1,03 02,36 قيا  قوة عضلات الظهر
 %11,02 3,01 61,10 63,13 21,20 61,21 12,13 قيا  قوة عضلات الرجلين

 (6,200( = ) 3,33ييم  " ت " الودولي  عند مستا  دلال  )
( وجاد فيروق دالي  محصيةئية  بين  متاسيطي القيةسين  القبليي والبعيد  لصيةلح 0يتضح م  جدو  ) 

القيةس البعد  لعنن  البحث في  المتغنرات البدبي حنث كةبت ييم  ) ت ( المحسا   أعلي م  ييم 
 (. 3,33) ت ( الودولي  عند مستا  معناي  ) 
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 (    811  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 
 (2شكل ) 

 الاختبارات البدنيةفي  سين للمجموعة التجريبيةدلالة الفروق بين متوسطي القيا
 (1جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية
 52في اختبار مهارة أوجوشى ن =                                            

 الاختبار
متوسط  القيا  البعدي القيا  القبلي

 الفروق 
 ) م ف (

ة "ت" قيم
 المحسوبة

 
 نسبة التحسن

 ع   ع   %

 %132,61 61,10 3,21 3,33 6,33 3,61 3,12 مهارة أوجوشى

 (6,200( = ) 3,33ييم  " ت " الودولي  عند مستا  دلال  )
( وجاد فيروق دالي  محصيةئية  بين  متاسيطي القيةسين  القبليي والبعيد  لصيةلح 1يتضح م  جدو  ) 

حنث كةبيت ييمي  ) ت ( المحسيا   أعليي  ممةرةأوجاشىبحث في  متغنرات القيةس البعد  لعنن  ال
 (. 3,33م  ييم ) ت ( الودولي  عند مستا  معناي  ) 
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 (    811  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 
 (1شكل ) 

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين للمجموعة التجريبيةلمهارة أوجوشي
 ( 1جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 
 52الضابطة في الاختبارات البدنية  ن = للمجموعة 

 الاختبارات
متوسط  القيا  البعدي القيا  القبلي

 الفروق 
 ) م ف (

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 
 نسبة التحسن

 ع   ع   %

 %1,11 6,11 1,33 61,13 683,11 63,28 621,61 الوثب العريض من الثبات
 %1,32 *6,22 3,11 1,30 61,83 1,62 60,32 م12الجرى المكوكى
 %3,26 *6,82 6,33 1,81 62,33 0,31 62,33 الانبطاح المائل
 %61,32 *1,21 0,33 1,06 16,12 1,38 62,12 ث22جلو  من الرقود
قيااااااااا  قااااااااوة 

 القبضة
 %2,82 *0,62 0,23 8,31 33,21 2,11 12,36 اليمنى
 %63,23 *0,11 1,02 2,66 13,61 2,21 13,21 اليسرى 
 %60,63 *1,03 3,33 3,82 10,62 1,63 02,62 ظهرقيا  قوة عضلات ال

 %1,82 *6,86 0,02 60,00 26,13 61,01 12,22 قيا  قوة عضلات الرجلين

 (6,200( = ) 3,33ييم  " ت " الودولي  عند مستا  دلال  )
( وجاد فيروق دالي  محصيةئية  بين  متاسيطي القيةسين  القبليي والبعيد  لصيةلح 3يتضح م  جدو  ) 

بعد  لعنن  البحث في المتغنرات البدبي حنث كةبت ييم  ) ت ( المحسيا   أعليي مي  يييم القيةس ال
 (. 3,33) ت ( الودولي  عند مستا  معناي  ) 
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 (9شكل ) 

 الاختبارات البدنيةفي  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين للمجموعة الضابطة
 ( 6جدول ) 

 لبعدي للمجموعة الضابطة دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي وا
 52في اختبار مهارة أوجوشى ن = 

 الاختبار
متوسط  القيا  البعدي القيا  القبلي

 الفروق 
 ) م ف (

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 
 نسبة التحسن

 ع   ع   %

 %61,33 6,101 3,31 3,60 3,18 3,63 3,13 مهارة أوجوشى

 (6,200) ( = 3,33ييم  " ت " الودولي  عند مستا  دلال  )
( وجاد فيروق دالي  محصيةئية  بين  متاسيطي القيةسين  القبليي والبعيد  لصيةلح 1يتضح م  جدو  ) 

حنث كةبت ييم  ) ت ( المحسا   أعلي  ممةرة أوجاشىالقيةس البعد  لعنن  البحث في  متغنرات 
 (. 3,33م  ييم ) ت ( الودولي  عند مستا  معناي  ) 
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 (52شكل ) 

 توسطي القياسين للمجموعة الضابطة لمهارة أوجوشيدلالة الفروق بين م
 ( 2جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين
 الضابطة ( في الاختبارات البدنية -) التجريبية 

= ن  5ن                                                                                     
2  =52 

 لاختباراتا
متوسط  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الفروق 
 ) م ف (

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 نسبة التحسن
 ع   ع   %

 %2,11 1,13 63,21 61,13 683,11 68,23 131,02 الوثب العريض من الثبات

 %0,62 1,82 3,16 1,30 61,83 1,31 61,31 م12الجرى المكوكى

 %11,31 8,21 2,22 1,81 62,33 0,21 11,02 الانبطاح المائل

 %2,13 1,38 6,10 1,06 16,12 1,86 10,03 ث22جلو  من الرقود

قيااااااااا  قااااااااوة 
 القبضة

 %01,63 2,18 61,01 8,31 33,21 1,11 12,32 اليمنى

 %01,10 2,38 61,20 2,66 13,61 1,23 38,22 اليسرى 

 %13,88 1,12 66,11 3,82 10,62 3,10 31,08 قيا  قوة عضلات الظهر

 %68,31 3,16 60,32 60,00 26,13 63,13 21,20 قيا  قوة عضلات الرجلين

 (6,20( = ) 3,33ييم  " ت " الودولي  عند مستا  دلال  )
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 (    827  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

( وجييييياد فيييييروق دالييييي  محصيييييةئية  بييييين  متاسيييييطي القيةسييييين  البعيييييدين  2يتضيييييح مييييي  جيييييدو  )
يبيييي  فيييي المتغنيييرات البدبيييي  حنيييث الضيييةبط  ( لصيييةلح الموماعييي  التور  –للموميياعتن  ) التوريبيييي  

 (. 3,33كةبت ييم  ) ت ( المحسا   أعلي م  ييم ) ت ( الودولي  عند مستا  معناي  ) 

 
 (55شكل ) 

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لمجموعتي البحث للاختبارات البدنية
 ( 1جدول ) 

 عتيندلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجمو 
 الضابطة ( في اختبار مهارة أوجوشى -) التجريبية 

= ن  5ن                                                                                     
2  =52 

 الاختبار
متوسط  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الفروق 
 ) م ف (

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 
 نسبة التحسن

 ع   ع   %

 %111,20 63,10 3,26 3,60 3,18 3,33 6,33 مهارة أوجوشى

 (6,20( = ) 3,33ييم  " ل " الودولي  عند مستا  دلال  )
( وجيييياد فييييروق داليييي  محصييييةئية  بيييين  متاسييييطي القيةسيييين  البعييييدين  8يتضييييح ميييي  جييييدو  ) 

ت الممةرييي  حنييث الضييةبط  ( لصييةلح الموماعيي  التوريبييي  فييي المتغنييرا –للموميياعتن  ) التوريبييي  
 (. 3,33كةبت ييم  ) ت ( المحسا   أعلي م  ييم ) ت ( الودولي  عند مستا  معناي  ) 
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 (    821  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 
 (52شكل )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لمجموعتي البحث لمهارة أوجوشي
 ثانياً: مناقشة النتائج :

اع  البحث والمعةلوةت النتةئج التي تاص  ملنمة م  واقع بيةبةت موم الباحثينةقش 
 اىحصةئي  مستعن  في  لم بةىطةر المرجعي والدراسةت المرجعي  علي النحا التةلي:

 مناقشة نتائج الفرض الأول:
وطبقة  لمة أسفرت عنه بتةئج عنن  البحث اىحصةئي  بن  القيةس القبليي والبعيد  فيي المتغنيرات 

( الاييييةد بدلاليييي  الفييييروق بيييين  3( ، )1و  )البدبييييي  الاةصيييي  والممةرييييي  قنييييد البحييييث يتضييييح ميييي  جييييد
متاسييطةت القيةسيين  القبلييي والبعييد  ، وجيياد فييروق  ات دلاليي  محصييةئي  بيين  القيييةس القبلييي والبعييد  

( اقي  مي  ييمي  )ت( المحسيا   6, 220لموماع  البحث التوريبيي  حنيث كةبيت ييمي  )ت( الودوليي  )
 د .( لصةلح القيةس البع33,3و لم عند مستا  معناي  )

 – 2,20بلغييييييييت )فيييييييي الارتبييييييييةرات البدبيييييييي  قنيييييييد البحيييييييث حنيييييييث التحسييييييي   الباحاااااااثيعييييييي و 
ثنييى الييوراعن   -م 13الويير  المكيياكى -للموماعيي  التوريبييي  )الاثييب العييريض ميي  الثبييةت (12,21%

قياة عضيلات  -قياة القبضي  اليمنيى واليسير   -ث 13الولاس م  الرقياد فيي  -م  الاببطة  المةئ  
ت اليييرجلن ( حنييث أا الموماعييي  التوريبيييي  حققييت تحسييينة  معناييية  فيييي المتغنيييرات قييياة عضييلا -ال ميير

الاةصيي  بفةعلييي  اخداء الممييةر  للرمييي والييو  حسيي  ميي  فةعلييي  مرحليي  الرمييي لممييةرة )أوجاشييى( قنييد 
ممة يد  علي أا البربةمج التدريبي بةستادام البحث بةلمقةرب  بةلموماع  الضةبط  في القيةس البعد  

 تحسي  مسيتا  اخداء المميةر  لمميةرة )أوجاشيى( للاعبيي الويادويبةت الناعي  الاةص  أد  مليي التدر 
 .(11م )1331، محمود بيومي  (6) م6882أحمد أبو الفضل متفقة  بولم مع مة أشةر مليه

ةلمتغنرات الكننمةتيكييي  التييى تحكييم اخداء , التييي تييم الاعتمييةد علييى بتةئوميية فييى أبييالباحااث ويشيينر 
ممةريي  ( المشيةبم  لي داء  -المسةرات الصحيح  للممةرة , وتحديد التدريبةت الناعيي  )بدبيي   تحديد

 .الممةر  ومة لمة م  ت ثنر ايوةبي في ارتفةع درجةت تقنيم اللاعبن  للممةرة قند البحث
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 (    824  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

( أبه لم  اخهمي  الاستعةب  بةلتمرينةت التي ترد  بصارة 12) م2252علاء شوقيويشنر 
طبيع  اخداء للممةرة بةسيتادام الموماعيةت العضيلي  العةملي  فيي المميةرة  اتمية وفيي بفيس تتفع مع 

المسةر الحركي وال مني والمكةبي ، ممة يكاا له أفض  اخثر في تحسن  الصفةت البدبي  و ةلتةلي 
تحسن  مستا  اخداء الممةر  حنيث يحتيةج التيدريب مليي تحسين  صيفةت بدبيي  رةصي  تحقيع عي  

 تمرينةت المشةبم  لطبيع  اخداء.طريع ال
وأبييه يوييب علييي المييدرب أا ياضييع فييي الاعتبييةر اىلمييةم بكيفييي  تحلنيي  المفةصيي  الرئيسييي  
المشييترك  فييي الحركيي  وتحديييد عملميية والعضييلات العةمليي  علنميية وطبيعيي  العميي  العضييلي لميية حتييي 

 .يتحدد م   لم ارتيةر التدريبةت الناعي  التي ترد  شك  وباع اخداء
( أا التيدريبةت الناعيي  تتشيةبه فيي 13) م5992عصام حلمي ، محماد بريقاعوير  ك  م  

تكاينمة م  حنث تركنب اخداء الممةر  م  قاة وسيرع  والمسيةر ال منيي للقياة وكيولم اتويةا العمي  
العضيييلي منمييية ميييع تليييم الحركيييةت الميييرداا ، وليييولم فميييي تعتبييير وسييينل  مبةشيييرة للإعيييداد الرئيسيييي 

لريةضيييي لتطييياير الحةلييي  التدريبيييي  للفيييرد بحنيييث تكييياا حركييي  الفيييرد منةسيييب  لنييياع النشييية  للمسييتا  ا
الريةضيييي التاصصيييي مييي  حنيييث التاافيييع الحركيييي وتتيييةبع مسيييةر اخداء الحركيييي واتوةهيييه ويويييب 
الاهتمةم بمة في الفترة اىعدادي  والمنةفسةت وتكاا وظيف  التمرينةت الناعيي  هيي تطياير الصيفةت 

ركي  الاةص  بةلنشية  المميةرس واىتقيةا لي داء الحركيي للنشية  المميةرس وتطبيقيه فيي البدبي  والح
 أشكة  ماتلف  لتطاير المكابةت الممةري  للنشة  الممةرس م  اج  التطاير السريع لمة.

( أا التييدريبةت الناعييي  تسييتادم فييي مويية  التييدريب 63) م2222دعاااء الشاالقانيوتاضييح 
 -عداد أو في فترة المنةفسةت وله وظيفتةا أسةسنتةا همة:الريةضي سااء في مراح  اى

 تطاير ف  اخداء اخمث . -
 تحسن  النااحي الاظيفي  والقدرات البدبي  اخسةسي . -

أا ارتفييةع مسييتا  القيييدرات البدبييي  الاةصيي  بتيويي  البربييةمج التييدريبي المقتييير   الباحااثولمييوا ييير  
للممييةرة قنييد البحييث مميية حسيي  ميي  مسييتا  اخداء والييو  أد  ملييى تحسيين  مسييتا  اخداء الممييةر  
يية بييولم مييع ميية أشييةر مليييه   ، أحمااد إبااراهيم (03م )1330عماارو عبااد الاارءوفالحركييي لديييه ، متفق 

، و يييولم فميييي تعيييد واحيييدة مييي  أهيييم العاامييي  اللازمييي  ( 16م )1361، عاااادل عاااامر  (3م )1331
مكينمم مي  الاصيا  خفضي  درجيةت تاافيع للارتقةء بمستا  اخداء الفني للاعبن  وحااف هية ليديمم ي

تاجد فروق دال  اخداء المطلاب للإبوةز و ولم يكاا قد تحقع الفري اخو  الو  ينص على أبه 
محصيييةئي  بييين  القييييةس القبليييي والبعيييد  للموماعييي  التوريبيييي  فيييي مسيييتا  اخداء البيييدبي والمميييةر  

 لصةلح القيةس البعد .
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 مناقشة نتائج الفرض الثاني:
قة  لمة أسفرت عنه بتةئج عنن  البحث اىحصةئي  بن  القيةس القبلي والبعد  في وطب

( الاةد بدلال  الفروق بن  2( ، )1المتغنرات البدبي  والممةري  قند البحث يتضح م  جدو  )
متاسطةت القيةسن  القبلي والبعد  للموماع  الضةبط  وجاد فروق  ات دلال  محصةئي  بن  

( اق  م  ييم  )ت( المحسا   6, 220لبعد  حنث كةبت ييم  )ت( الودولي  )القيةس القبلي وا
(و لم عند 1,21 – 1,11للموماع  في الارتبةرات البدبي  والممةري  والتي ابحصرت بن  )

لم يحدث تحسن للموماع  الضةبط  ، حنث أبه  ( ولصةلح القيةس البعد 33,3مستا  معناي  )
 (وأبه%61,32 – 6,11بن  )بي  حنث ابحصرت بسب  التحس  في مستا  المتغنرات البدكبير 

راجع ملى استادام طريق  التدريب التقلندي  وأا المستا  الممةر  للعنن  الضةبط  فى الممةرة قند 
البحث ، وظ  ثةبت ممة يد  على أا البرامج التقلندي  تحس  م  المستا  البدبى فقت وتحتةج 

 لمستا  الممةر .ملى التمرينةت الناعي  لتحسن  ا
( علييى أا التحسيي  12م )1362 عاالاء شااوقي وتتفييع الدراسيي  الحةلييي  مييع دراسيي  كييلا ميي 

 النةتج بن  القيةسن  القبلىاالبعد  للموماع  الضةبط  بةتج ع  تنفنو البربةمج التقلند  بك  دق .
( عليييى أا هنيييةي تحسييي  طفييييف وملحيييا  فيييى القييييةس 0م )1331 أحماااد بياااومي ويركيييد

 موماع  الضةبط  بةتج م  مراعةا الدق  فى تنفنو البربةمج التقلند  للموماع  الضةبط .البعد  لل
طفيفيي  وانيير ملحاظيي  فييى القيييةس أا ارتفييةع المسييتا  الممييةر  بنسييب   الباحااثولمييوا ييير  

أد  ملييى أا القيياة والسييرع  والمسييةر ال منييي  البربييةمج التقلنييد  للموماعيي  الضييةبط بتيويي   البعييد 
ةا العميي  العضييلي للممييةرة قنييد البحييث لييم تتحسيي  بةلدرجيي  المطلا يي  مميية لييم يحسيي  ميي  للقيياة واتويي

تاجييد مسييتا  اخداء الحركييي لديييه ، و ييولم يكيياا قييد تحقييع الفييري الثييةبي الييو  ييينص علييى أبييه 
فييروق داليي  احصييةئي  بيين  القيييةس القبلييي والبعييد  للموماعيي  الضييةبط  فييى مسييتا  اخداء البييدبي 

 .لقيةس البعد والممةر  لصةلح ا
 مناقشة نتائج الفرض الثالث:

( الايةد بدلالي  الفيروق بين  متاسيطةت القيةسين  القبليي والبعيد  8( ، )2يتضح م  جيدو  )
للموماعييي  التوريبيييي  والموماعييي  الضيييةبط  وجييياد فيييروق  ات دلالييي  محصيييةئي  بييين  القييييةس القبليييي 

( أق  مي  ييمي  )ت( 6, 220ودولي  )والبعد  لموماع  البحث التوريبي  حنث كةبت ييم  )ت( ال
(فيييي الارتبيييةرات البدبيييي  قنيييد البحيييث لمومييياعتي 8,21 – 1,82بييين  ) المحسيييا   التيييي ابحصيييرت

ثنى الوراعن  م  الاببطة  المةئي  _  –م 13الور  المكاكى –البحث )الاثب العريض م  الثبةت 
قيييياة  –لات ال مييييرقيييياة القبضيييي  اليمنييييى واليسيييير  _ قيييياة عضيييي -ث 13الوليييياس ميييي  الرقيييياد فييييى 

( لصيييةلح القييييةس 33,3و ليييم عنيييد مسيييتا  معنايييي  )عضيييلات اليييرجلن ( ومسيييتا  اخداء المميييةر  
 البعد .
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أا هوا النتةئج مرشر جند جدا  على بوة  التور   م  رلا  بتةئج دلال  الفروق  الباحثوير  
 بن  القيةس البعد  للموماع  الضةبط  والقيةس البعد  للموماع  التوريبي .

هوا التحس  الحةدث في هوا النتةئج ملي فةعلي  البربةمج المقتر  الو  أد  ملي  الباحثويرجع 
تنمي  المتغنرات الممةري  قند البحث لد  لاعبي الويادو ، وإ ا أردبية أا بتطيرق مليي معرفي  أسيبةب 
  حيييدوث هيييوا التنميييي  فسييينود أا السيييبب الحقيقيييي هيييا بوييية  بربيييةمج التيييدريبةت بفسيييه ، حنيييث أد

 البربةمج ملي تنمي  المتغنرات الممةري  لد  لاعبي الوادو عنن  البحث.
 محمااد ساايد( ، 6م )6882 أحمااد أبااو الفضاال وتتفييع الدراسيي  الحةلييي  مييع دراسيي  كييلا  ميي 

( حنيث أا البربيةمج المقتيير  أثير ميوةبيية علييى مسيتا  اخداء المميةر  حنييث وجيد أبييه 02م )1331
المتغنييرات اختييي  ومسييتا  اخداء )سييرع  القييدم اليسيير  اخفقييي  فييى  تاجييد علاقيي  ارتبةطيييه داليي  بيين 

بمةي  المرحل  اخولى ييي سرع  مرك  ثق  الوسم اخفقيي  فيى بمةيي  المرحلي  اخوليى يييي محصيل  سيرع  
ثقي  الوسيم فيى بمةيي  المرحلي  اخوليى يييي سيرع  الرسيغ اخيمي  يييي سيرع  الرسيغ اخيسير يييي سيرع  القييدم 

 ي سرع  الكتف اخيم (.اليمنى يي
م 1333 احمد السايوفي( ، 11م )1331 محمود بيوميوتتفع الدراس  الحةلي  مع دراس  

( وكةبت أهم النتةئج أا الموماع  التوريبي  حققت تحسنة  معناية في المتغنرات الاةص  بفةعلي  1)
مكي  الاعتمييةد عليى النتييةئج اخداء المميةر  للرميي وأا المتغنييرات الكننمةتيكيي  التييي تحكيم اخداء , ي

فى تحدييد المسيةرات الصيحيح  للمميةرة واليو  حسينت مي  فةعليي  مرحلي  الرميي للمميةرة قنيد البحيث 
 بةلمقةرب  بةلموماع  الضةبط  في القيةس البعد .

م 2252، عالاء شاوقي  (06)م 2225ماجدة الساعيد وتتفع تلم النتةئج مع مة أشةر ملي  
اعيييي   ات أهميييي  وفةعليييي  فيييي التييي ثنر الايويييةبي عليييي تنميييي  المتغنيييرات (مليييي أا التيييدريبةت الن12)

تحقع م  صيح  الفيري الثةليث اليو  يينص عليي  الباحثالممةري  بصارة أكبر وهوا يد  علي أا 
تاجييد فييروق داليي  محصييةئي  بيين  القيةسيين  البعييدين  للموماعيي  التوريبييي  والضييةبط  فييي مسييتا  أبييه 

 .لح القيةس البعد  للموماع  التوريبي اخداء البدبي والممةر  لصة
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    822  (   (  الرابع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 ثانياً: التوصياااات:
 بةختي : الباحث في ضاء أهدال البحث وإجراءاته وبتةئوه ياصى 

تاجيه بتةئج هوا الدراس  والبربةمج المستادم ورطاات تنفنوا ملي العةملن  في موة  تدريب بةشني  -6
 ريةض  الوادو للاستفةدة م  هوا النتةئج. 

بةلتحلن  الحركي في دراس  وتفسنر الممةرات الحركي  للاصا  ملى أفض  أداء ممك  في الاهتمةم  -1
ضاء ال رول الاةص  بةخداء ليس فقت في ريةض  الوادو وإبمة في اخبشط  الريةضي  

 الماتلف .
 .الممةري ( عند وضع برامج التدريب –اىعتمةد على استادام التدريبةت الناعي  )البدبي   -0
 بةلتحلن  الحركي كمرشر للتدريبةت الناعي  الاةص  بةخداء.الاهتمةم  -1
الاحتفة  بةلمسةر الحركي والسرع  المحصل  ومعدلات التحلن  ال او  المستالص  م  الدراس   -3

 واستاداممة فى المقةربةت بةخداءات اخرر .
 م دراستمة.مجراء الم يد م  الدراسةت في ريةض  الوادو لبةقي الممةرات الحركي  التى لم يت -1
الممةري  ( المستالص   –ضرورة وضع برامج تدريبي  مقنن  بةستادام التدريبةت الناعي  )البدبي   -2

 م  التحلن  الحركي وفى ضاء العضلات العةمل  رلا  مراح  اخداء.
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  المراجع

فى ريةض  التحلن  الكننمةتيكى لرمي  الاطةل الكبنر اوساتاجةر   م(:5991أحمد أبو الفضل حجازى ) -5
، كلي  التر ي  الريةضي   رسةل  مةجستنر انر منشارةالوادو، 

 ،جةمع  قنةة السايس.
ت ثنر بربةمج تدريبي باعي لتنمي  الكامي كةتة علي فعةلي  اخداء  م(:2221أحمد السيد بيومي )-2

، كلي   رسةل  مةجستنر انر منشارة الممةر  لنةشئ الوادو ،
 طنطة. التر ي  الريةضي  ، جةمع 

ت ثنر بربةمج تدريبي مقتر  بةستادام مقةوم  الاست المةئي علي  م(:2226أحمد حسنين إبراهيم ) -5
رسةل  مةجستنر انر   تحسن  مستا  اخداء للاعب الوادو ،

 ، كلي  التر ي  الريةضي  للبنن  ، جةمع  حلااا. منشارة
احمد عبد المنعم السيوفي -1
 م(:2222)

ا وعلاقتمة بتطاير مستا  اخداء الممةر  في دينةميكي  الات ا
, كلي  التر ي   رسةل  مةجستنر انر منشارةريةض  الوادو ، 

 الريةضي  للبنن  بةلمرم ، جةمع  حلااا.
، دار المعةرل  دراسةت معملي  في بناميكةبيكة الحركةت الريةضي  م(:         5991جمال محمد علاء الدين  )-1

 اىسكندري . ، الطبع  الثةلث  ،
الاصةئص البناميكةبيكي  كمرشر للتدريبةت الناعي  للضر   السةحق   م(:       2222دعاء حسنى الشلقاني  )-6

، رسةل  دكتاراا انر  بناعنمة المااجه و ةلدوراا فى الكرة الطةئرة
 منشارة كلي  التر ي  الريةضي  بةلسةدات ، جةمع  المناقي .

ن طلحة حسين حسام الدي -2
 م(:       5995)
 

، دار الفكر                                               اخسس الن ري  والتطبيقي   –الميكةبيكة الحناي  
 العر ي ، القةهرة.

طلحة حسين حسام الدين , مصطفى -1
 م(:   5992كامل ، سعيد عبد الرشيد )

، مرك   تطبيقىموكرة فى مبةدئ الميكةبيكة الحناي  وعلم الحرك  ال
 الكتةب للنشر ، القةهرة.

طلحة حسين حسام الدين،وفاء صلاح  -9
، مصطفى كامل،سعيد عبد الرشيد 

 م(:5991)

 ، مرك  الكتةب للنشر ، القةهرة.         علم الحرك  التطبيقى الو ء اخو 

بن  الن ري  والتطبنع في الموة  الميكةبيكة الحناي  والتكةم   م(:               5991عاادل عبد البصير ) -52
 ، الطبع  الثةبي  ، مرك  الكتةب للنشر ، القةهرة. الريةضي

دراس  تحلنلي  لبعض المتغنرات الكننمةتيكي  ك سةس للتدريبةت  م(:2256عادل متولي عامر ) -55
الناعي  لتطاير أكثر ممةرات الموام المضةد فةعلي  في ريةض  
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، كلي  التر ي  الريةضي  ،  انر منشارةرسةل  دكتاراا الوادو ،  
 جةمع  مدين  السةدات.

بعض الممةرات الموامي  المقترح  للتحا  ملي اللعب اخرضي في  م(:2221عبد الحليم محمد معاذ ) -52
ريةض  الوادو وت ثنرهة علي بسب  اللعب اخرضي وبتةئج 

ريةضي  ، كلي  التر ي  ال رسةل  دكتاراا انر منشارةالمبةريةت ، 
 بةلسةدات ، جةمع  المناقي .

 م(:2229عبد الحليم محمد معاذ ) -55
 

التحلن  البناميكةبيكى خداء ممةرة السقا  والدوراا )أوتشى ماار ( 
، مول  العلام البدبيه والريةضي  ، المولد اخو  فى ريةض  الوادو

                          العدد الرابع عشر السن  الثةمن .                             
 م(:5992عصام حلمي ، ) -51

 محمد جابر بريقع
 

، دار المعةرل،  التدريب الريةضي أسس ، مفةهيم ، واتوةهةت
 القةهرة.

علاء شوقي أبو الحديد  -51
 م(:2252)

ت ثنر بربةمج تدريبي في ضاء بعض المتغنرات الكننمةتيكي  لتحسن  
رسةل  دكتاراا انر يةض  الوادو ،أداء تة  أوتاشي لد  لاعبي ر 

 ، كلي  التر ي  الريةضي  ، جةمع  بنمة. منشارة
 م(:5991علي عبدالرحمن ، ) -56

 طلحة حسين حسام الدين
، دار الفكر العر ي ،  فسنالاجية الريةض  وأسس التحلن  الحركي

 القةهرة.
عماد الدين عبا  أبوزيد -52
 م(:2221)

،  وإعداد الفريع في اخلعةب الومةعي  تاطيت اخسس العلمي  لبنةء
 دار المعةرل ، اىسكندري .

عمرو يوسف عبد الرءوف -51
 م(:2225)
 م(:2225ماجدة محمد السعيد ) -59

التحلن  البناميكةبيكى لممةرة الرفع والدفع بةلمقعدة ك سةس للتدريبةت 
، كلي   رسةل  مةجستنر انر منشارةالناعي  في ريةض  الوادو ، 

 ر ي  الريةضي  للبنن  ، جةمع  حلااا.الت
المنحني الاصةئصي لممةرة الدائرة اخمةمي  الكبر  لعم  بمةي  علي 

رسةل   جمةز العةرضتن  الماتلفتة الارتفةع كدال  للتدريبةت الناعي  
 ، كلي  التر ي  الريةضي  ، جةمع  مدين  السةدات. دكتاراا انر منشارة

 :م(5991محمد السيد على )-22
 
 
 م(:5995محمد حامد شداد ) -25
 

تقايم البنةء الدينةميكي لممةرات ريةض  الوادو كدال  لتاجيه برامج 
، كلي  التر ي  الريةضي   رسةل  دكتاراا انر منشارةتدريب النةشنن  ، 
 ، جةمع  حلااا.

 
رسةل                    الوكةء وعلاقته بنتةئج المبةريةت لد  لاعبي الوادو, 
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 (:2221محمد سيد كامل ) -22
 
 
 م(:2252محمد فوزي أبو حداية ) -25
 
 
محمد يحيى زكريا ،  محمد عبد  -21

العزيز حبيب ،  خالد فريد عزت 
 م(:2221)
 
 م(:2221محمود السيد بيومي ) -21
 
 
 م(:2225مراد إبراهيم طرفة ) -26
 
 م(:2221مروة أحمد خليفة ) -22
 
 
 

 تر ي  الريةضي  , جةمع  حلااا., كلي  ال مةجستنر انر منشارة
بناميكةبيكي  أداء بعض الممةرات الموامي  في الوادو ك سةس 

رسةل  لاضع تمرينةت باعي  لتحسن  مستا  اخداء الممةر  ، 
 ، كلي  التر ي  الريةضي  ، جةمع  حلااا. مةجستنر انر منشارة

 
ناعي  المحددات البناميكةبيكي  لممةرة أوجاشي كمرشر للتدريبةت ال

، كلي  التر ي   رسةل  مةجستنر انر منشارة في ريةض  الوادو ،
 الريةضي  ، جةمع  المناقي .

ت ثنر تنمي  القدرات التاافقي  على تحسن  مستا  أداء الممةرات 
المركب  الاةص  لنةشئ الوادو وعلاقتمة ببعض البةرامنترات 

تر ي               , المرتمر العلمي بكلي  ال بحث منشارالكننمةتيكي  ، 
 الريةضي  , جةمع  اىسكندري . 

   
ت ثنر بربةمج تدريبي علي فعةلي  اخداء الممةر  لمرحل  الرمي   

، كلي   رسةل  مةجستنر انر منشارة لد  بةشني ريةض  الوادو ،
 التر ي  الريةضي  ، جةمع  طنطة.

العر ى  , الطبع  اخولى , دار الفكر الوادو بن  الن ري  والتطبنع
 , القةهرة.

التحلن  الكيفي والكمي لممةرة اىرسة  السةحع بةلاثب ك سةس 
،  رسةل  مةجستنر انر منشارة للتدريب الناعي في الكرة الطةئرة ،

 كلي  التر ي  الريةضي  للبنةت ، جةمع  اىسكندري .
 
 
 
 
 
 
 
 


