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ختيار عيسة البحث الأساسية بالةريقة العشوائية للتعرف على الحاله اتم  عينة البحث وخصائصها :

لعمود ال قري لتلاميذ المرحلة الابتدائية ، وعسد تةبيق البحث تم اختيار عيسة البحث القوامية ل

  تلميذ من ذوى انحراف سقوط الرأس للأمام مع زيادة تحدب الظهر 02بالةريقة العمدية على  

  تلاميذ هم أفراد عيسة البحث  4  تلميذ هم أفراد عيسة البحث الأساسية ، و   61بواقع   

 عية.الاستةلا

تسططوا الانحرافططان القواميططة لططدى تلاميططذ المرحلططة أظهططرن نتططائج البحططث  -6 اهممم الاسممتنتا:ا  :

عام ، وأكثر الانحرافان شيوعًا هطي الانحطراف  60: 9الابتدائية والتي تراوحت أعمارهم ما بين  

 تحدب الظهر.زيادة المركب سقوط الرأس للأمام مع 

لذي تم تةبيقطة علطى عيسطة البحطث أدى إلطى حطدو  تحسطن فطي البرنامج  التأهيلي الس   حركي ا -0

 انحرافان سقوط الرأس للأمام مع زيادة تحدب الظهر.

مدى أهمية استخدام المجال الس   حركي في التأهيل لما أظهره من ك اءة في مستويان التحسن  -3

 لدى التلاميذ عيسة البحث.
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Search aim: The research aims to identify the effectiveness of an activity-

based program (psychomotor) to improve the posture of the spine for primary 

school students. 
. Curriculum used: Descriptive and experimental method using pre, 

intermediate and post analogies 
Research Sample and Characteristics: The basic research sample was 

chosen randomly to identify the posture condition of the spine for primary 

school students, and upon application of the research, the research sample was 

chosen deliberately on (20) pupils with forward head fall deviation with an 

increase in back curvature by (16) students who are members of the research 

sample Basic students, and (4) students are the members of the exploratory 

research sample. 
 The most important results:. 

1- The results of the research showed the diversity of postural deviations 

among elementary school students, whose ages ranged between (9: 12 years). 
2- The psychomotor rehabilitation program that was applied to the research 

sample led to an improvement in forward head fall deviations with an increase 

in back convexity. 

3- The extent of the importance of using the psychomotor field in rehabilitation 

because of the efficiency it showed in the levels of improvement of the students 

in the research sample. 
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  للعمود الفقري لتلاميذ المرحلة الابتدائية"للعمود الفقري لتلاميذ المرحلة الابتدائية"

  أ.م.د/ أحمد شوقي محمد ) * (                               أ.م.د/ أحمد شوقي محمد ) * (                                                                                                                                     
  * (* (**  / إيهاب محمد عماد )/ إيهاب محمد عماد )  أ.م.دأ.م.د                                                                                                          
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    مقدمة البحث مقدمة البحث 
  

المتعلم هو محور رئيس في العملية التعليمية؛ لذا وجب الاهتمام به من كافة      
صص النواحي والاتجاهات من أجل الارتقاء به بدنيًا وأكاديميًا ونفسيًا واجتماعيًا، وبناءًا على تخ

بشكل عام، وعلوم الصحة الرياضية بشكل  ودراسته في مجال التربية البدنية والرياضية، ون الباحث
 (73: 21. )للمتعلم صحية والشكل القوامياهتمامه بالناحية ال ون وجه الباحث خاص

ويعد القوام محصلة سلوكية هامة لكل تلميذ، يعكس بدرجة كبيرة سلامتهم النفسية       
بدنية والوظيفية والحركية وسلامة القوام أحد  الأهداف التي تسعى التربية الرياضية لوالصحية وا

لتحقيقها للتلميذ بمراحل التعليم المختلفة  بصفة عامة، والتعليم الأساسي بصفة خاصة؛ وذلك 
لإعداد جيل يتوافر فيه النمو المتكامل، ومجتمعاتنا العربية بصفة عامة والمجتمع المصري بشكل 

في حاجة ضرورية للعناية بقوام التلاميذ، ومرحلة التعليم الأساسي في مجتمعنا المصري  خاص
في حاجة ضرورية للتعرف على التنشئة القوامية للتلميذ للتعرف المبكر على الانحرافات القوامية 
ن التي قد يصاب بها التلاميذ نتيجة العادات السلوكية الخاطئة ، وغياب الوعي لديهم، حتى نتمك

من وضع برامج وقائية علاجية لتلك الانحرافات قبل أن تصل إلى الدرجة التي يصعب معها 
الوقاية والعلاج القسري، فسلامة القوام تعتبر من المقومات الأساسية والمؤثرة على كفاءة التلاميذ 
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وية على أداء البدنية والميكانيكية وقدرته الحركية، فالقوام الجيد للتلميذ يساعد أجهزة الجسم الحي
 (56: 3.)وظائفها بصورة أفضل

(: أن القوام الجيد من علامات الصحة الجيدة ولذلك 1126ويؤكد إيهاب محمد )     
أصبح لزامًا على جميع فئات المجتمع )مدرسين، أولياء أمور،إلخ( معرفة كل ما يتصل بالقوام 

نشر الثقافة القوامية بينهم، ومحاربة حتى يمكن تربية قوام النشء وحفظه من الانحرافات القوامية و 
 ( 3: 7) العادات القوامية الخاطئة وخاصة أثناء الجلوس والوقوف والمشي.

والقووووام الجيووود هوووو أسووواس بنووواء طالوووب سووووي ويتللوووب التقوووويم الووودوري خووولال فتووورات تنشوووئته       
راز الميوووداليات المختلفووة، ولقووود اهتموور الكثيووور موون الووودول بالنشوووام البوودني، لووويس فقوو  مووون أجوول إحووو

والكووؤوس، ومنمووا مووون أجوول إعوووداد نووشء سوووليم جسوومانيًا وخوووالي موون الأمووورا  الصووحية والتشووووهات 
البدنيووة قووادر علووى مواجهووة تحووديات المجتمووع الووذي ي وويش فيووه، وخدمووة وطنووه؛ لووذلك لابوود أن نوووفر 

ينووات لأطفالنووا كوول مووا يحمووي أجسووامهم موون العلوول والتشوووهات، سووواء عوون طريوو  الرياضووة أو التمر 
: 21العلاجية أو اكتساب العادات القوامية السليمة حتى يمكننا الحصول على قوام سوليم معتودل. )

21)  
ومن خلال اطلاع الباحثون على الدراسات السابقة والبحوث العلمية ، وفي حدود       

ري علم الباحثون لاحظوا ندرة الدراسات التي تعتمد على وقاية وعلاج انحرافات العمود الفق
حركي( يرتب  في ذهن الكثير من  –حركية (، وأن مجال )النفس  –باستخدام الأنشلة )النفس 

الباحثين من خلال دراساتهم على الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة فق ؛ لذا تلرق الباحثون إلى 
 استخدام الأنشلة النفس حركية في تحسين الحالة القوامية للعمود الفقري للتلاميذ.

 الباحثون إلى التساؤل التالي: مما دعا

لتحسين الحالة القوامية للعمود الفقري لتحسين الحالة القوامية للعمود الفقري ( ( حركية حركية   --النفس النفس   ))  فعالية برنامج قائم على الأنشطةفعالية برنامج قائم على الأنشطةما ما 

  ؟؟  لتلاميذ المرحلة الابتدائيةلتلاميذ المرحلة الابتدائية
  

  دف البحث   دف البحث   هه

حركيوووة (  –التعووورف علوووى فعاليوووة برنوووامج قوووائم علوووى الأنشووولة ) الووونفس يهووودف البحووو  إلوووى       
 من خلال التعرف على : القوامية للعمود الفقري لتلاميذ المرحلة الابتدائية  لتحسين الحالة

 . الحالة القوامية للعمود الفقري لتلاميذ المرحلة الابتدائية -2        
 حركية ( على بعض المتغيرات  –البرنامج القائم على الأنشلة ) النفس  تأثير -1        

 لمرتبلة بانحراف سقوم الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهر لتلاميذ البدنية والقوامية ا            
 قيد البح  .  المرحلة الابتدائية            

 بعض   نسب التحسن بين قياسات البح  الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( فى -7      
 ماما مع زيادة تحدب المتغيرات البدنية والقوامية المرتبلة بانحراف سقوم الرأس أ          
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 قيد البح .  الظهر لتلاميذ المرحلة الابتدائية          
  فروض البحثفروض البحث

 .قوامية شائعة للعمود الفقري لتلاميذ المرحلة الابتدائية انحرافاتتوجد  -
توجد فروق دالة إحصائيا بين قياسات البح  الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى (    -

المتغيرات البدنية والقوامية المرتبلة بانحراف سقوم الرأس  لصالح القياس البعدى فى
 أماما مع زيادة تحدب الظهر لتلاميذ المرحلة الابتدائية قيد البح 

             توجد نسب تحسن بين قياسات البح  الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( في بعض  -
م الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهر لمتغيرات البدنية والقوامية المرتبلة بانحراف سقو ا

 .لتلاميذ المرحلة الابتدائية قيد البح 
  مصطلحات البحث  مصطلحات البحث  

 القوام:
 ( 21الوضع الذي نحتفظ فيه بأجسامنا أثناء الوقوف أو الجلوس أوالاستلقاء. )

 القوام الجيد:
الجاذبية، وبدون  المحاذاة الصحيحة لأجزاء الجسم المدعومة بالكمية المناسبة من توتر العضلات ضد

 ( 21القوام والعضلات التي تتحكم فيه، سنقع على الأر  بكل بساطة. )
 الانحرافات القوامية:

عدم قدرة أجزاء الجسم بالاحتفاظ بمركز ثقلها في خ  مستقيم، مما يقلل من كفاءة عمل  
 ( 21: 7) العضلات والمفاصل، وكذلك يقلل من كفاءة عمل الأجهزة الحيوية للجسم.

 التربية النفس حركية:  
إعادة التعلم في مجالات الفراغ والصورة الجسمية والحركية والزمن والسلوك والمعرفة،  

 ( 17: 22وهذه المجالات تهيئ لللفل اكتشاف ذاته ووعيه بنفسه. )
 التحدب: 
زيادة في الانحناء الصدري للعمود الفقري تقصر فيه عضلات الصدر وتلول عضلات  

 ( 75 :2الظهر. )
 سقوط الرأس للأمام:

اتخاذ الرأس اتجاهًا أماميًا على غير عادة استقامته مع الجسم أثناء الوقوف أو الجلوس  
 ( 21: 6أو المشي )
 استدارة الكتفين:

انحراف في منلقة الكتفين مع أخذ عظمتي اللوح لوضع ردئ قد تكون عظمتي اللوح  
فقرات في تلك المنلقة بارزة )تسمى عظمة اللوح مبتعدتين عن بعضها كثيرًا، وتكون حافتي ال
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المجنحة( وتستدير عظمتا اللوح لهذا تكون المنلقة العليا للكتف مائلة للأمام وفي مستوى أسفل 
 (11: 1من المستوى اللبيعي له. )
 الدراسات المرجعية

مقتوورح  أثوور برنووامج تووأهيلي( بعنوووان 1)( 1123دنيووا محمووود العساسووفة، معتصووم شوولناوي )دراسووة  -1
، علووى بعوووض المتغيوورات البدنيوووة والفسووويولوجية لوودى المصوووابات بوووالانحراف الجووانبي للعموووود الفقوووري 

البحو  إلوى أثور البرنوامج المقتورح علوى )زيوادة قووة عضولات الظهور، ومرونوة العموود الفقوري،  هدف
دم ، واسوووتخومعووودل النوووبض، والسوووعة الحيويوووة لووودى المصوووابات بوووالانحراف الجوووانبي للعموووود الفقوووري 

بالانحراف الجانبي تراوحر  ( مصابات5اشتملر عينة البح  على )الباحثان المنهج التجريبي وقد 
كووأدوات  تووم اسووتخدام الاسووبيروميتر الجوواف، ودينوواموميتر القوووة، ( عامًووا11: 21أعمووارهن مووا بووين )

القبلووي وأشووارت نتووائج الدراسووة إلووى وجووود فووروق دالووة إحصووائيًا بووين القيوواس لتحقيوو  هوودف الدراسووة 
والقياس البعدي لمتغيرات الدراسة، ويوصي الباحثوان بتلبيو  هوذا البرنوامج التوأهيلي علوى الحوالات 

 المماثلة لعينة الدراسة.

(  بعنوووان: نهووج علمووي لمووريض سووقوم الوورأس 1125( )27)  Cauchi M,Marsh Eدراسووة  -2
دى تووأثير التمرينووات أمامًووا، وهوودف البحوو  إلووى معرفووة الأسووباب التووي تووؤدي إبووى سووقوم الوورأس، وموو

البدنية على المصابين، واستخدم الباحثون المنهج التجريبوي، وتوم تلبيو  البحو  علوى عينوة قوامهوا 
عووووام(، ولتحقيوووو  هوووودف البحوووو  اسوووواخدم البوووواحثون التصوووووير  21: 21أطفووووال تووووراوح أعمووووارهم ) 5

اك أسوباب عديودة ، تحاليول الودم، وتوصول البواحثون إلوى أن هنوXالمغناطيسي لفقرات الرقبة، أشعة 
تووؤدي إلووى سووقوم الوورأس للأمووام، ومنهووا التهوواب العضوولات النوواتج عوون الضووغ  الواقووع عليهووا نتيجووة 

 .Dالأوضاع الخاطئة، وكذلك ضعف العضلات الباسلة للرقبة ، ونقص قيتامين 
دراسة انتشار الانحناء الجانبي البسي  لدى (  بعنوان: 1) (1126دراسة لوح هشام وأخرون ) -3

هدف البح  إلى دراسة انتشار الانحناء الجانبي البسي  لدى بعض ، المرحلة الابتدائية تلاميذ
تلاميذ المرحلة الابتدائية لمنلقة شرق وهران، ومبراز تأثير متغير الوعي القوامي، العادات السيئة، 

تم  ،صفياستخدم الباحثون المنهج الو ، البيئة المدرسية في ظهور انحراف الانحناء الجانبي البسي 
تم استخدام مجموعة ، ولتحقي  ذلك تلميذًا من الذكور 311تلبي  البح  على عينة بلغ قوامها 

أسفرت النتائج عن انتشار الانحراف الجانبي ، spinal mouse) من اختبارات وأجهزة القوام منها
درجة، كما  71من التلاميذ عينة البح  بزاوية أقل من  %21البسي  حي  وصل لحوالي 

أوضحر النتائج أن العادات السيئة والبيئة المدرسية تعزز من ظهور الانحناء الجانبي البسي  
 .لدى عينة البح 

الحالوة القواميوة لتلاميوذ مودارس التعلويم الأساسوي ( بعنووان: 5)( 1121عدي جاسوب حسون ) دراسة -4
وهووودف البحووو  إلوووى ، ةبمدينوووة المكووولا وعلاقتهوووا بوووبعض القووودرات البدنيوووة وفقًوووا للمتللبوووات الميكانيكيووو



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    25  (   ( الخامس  العددم(   )  7277(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

، واسوووتخدم التعووورف إلوووى الانحرافوووات القواميوووة الأكثووور شووويوعًا لووودى تلاميوووذ مووودارس التعلووويم الأساسوووي
تم تلبي  البح  علوى عينوة مون تلاميوذ مودارس التعلويم الأساسوي بمدينوة الباح  المنهج الوصفي، 

القوووام والقوودرات البدنيووة  تووم الاسووتعانة بووبعض اختبووارات، المكوولا والووذين تتوووافر فوويهم شووروم التلبيوو 
( مون أفوراد عينوة %11 .16وقد أسفرت النتائج عون وجوود   )، مثل شاشة القوام، ومسلرة المرونة

الدراسوووة مصوووابين بانحرافوووات وتشووووهات قواميوووة ظووواهرة ومختلفوووة، فضووولًا عووون توووأثر معظوووم القووودرات 
 .البدنية لعينة الدراسة سلبًا بالانحرافات والتشوهات القوامية

الانحرافات القوامية الشائعة ومسبباتها لتلاميوذ المرحلوة (  بعنوان: 1) (1122ة إيهاب محمد )دراس -5
هوووودفر الدراسووووة إلووووي التعوووورف علووووى الإنحرافووووات القواميووووة الشووووائعة ، الإعداديووووة بمحافظووووة القليوبيووووة

ة، عداديووومسووبباتها وعلووى العلاقووة بووين الإنحرافووات القواميووة الشووائعة ومسووبباتها لتلاميووذ المرحلووة الإ
تلميووذ ( تووم إختيووارهم 2571أجوورى البحوو  علووى عينووة قوامهووا ) واسووتخدم الباحوو  الموونهج الوصووفي، 

إدارة تعليميووة ( مون الإدارات التعليميوة بمحافظووة  1باللريقوة العشووائية بأسولوب الإقتووراع مون عودد ) 
ارات منهووووا  ،وتم تلبيوووو  مجموعووووة اختبووووموووون إجمووووالى الادارات التعليميووووة % 2563القليوبيووووة بنسووووبة 

أظهرت نتائج البح  أن ضعف وظائف الأجهزة ، اختبار ولاية نيويورك للقوام، اختبار شاشة القوام
الحيويووة بالجسووم والشووعور بالتعووب ومتبوواع العووادات القواميووة الخاطئووة مثوول الحموول الخوواطئ للشوونلة 

ى وعوودم وجووود سووواء علووى الظهوور أو الكتووف واللريقووة الخاطئووة فووى الوقوووف والجلوووس والنوووم والمشوو
الووووعى القووووامى وضوووعف الإمكانوووات المدرسوووية وعووودم ملائمتهوووا للتلاميوووذ وسووووء الإضووواءة والتهويوووة 
المدرسية مون أهوم الأسوباب الموؤثرة بشودة عاليوة فوى الإصوابة ب نحرافوات قواميوة ، كموا اتضوح وجوود 

عداديوووة فوووى ارتبوووام طوووردى بوووين المسوووببات وانتشوووار الانحرافوووات القواميوووة بوووين تلاميوووذ المووودارس الإ
 .المجموع الكلى لأفراد العينة قيد البح 

  إجراءات البحثإجراءات البحث

  منهج البحث 

 -منهجين من مناهج البح  العلمى نظراً لحاجة الدراسة لهما هما : ون إستخدم الباحث      
التعووورف علوووى الحالوووة القواميوووة للعموووود ب سوووتخدام الدراسوووات المسوووحية فوووى المننننهج الو نننفى :  -1

 لائمتة طبيعة البح  .وذلك لمالفقري 
 –القيوواس ) القبلووى  ون سووتخدم البوواحثحيوو  ا ب سووتخدام الموونهج التجريبووى المنننهج التجريبننى : -2

 لبيعة البح  .لوذلك لملائمته  لمجموعة تجريبية واحدةالبعدى ( -البيني 
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 عينة البحث  

 ون ، وقووام البووواحثتلاميووذ المرحلووة الابتدائيووة تلميووذ مووون (  211 اشووتملر عينووة البحوو  علووى )     
للعموووود الفقوووري ب ختيوووار عينوووة البحووو  الأساسوووية باللريقوووة العشووووائية للتعووورف علوووى الحالوووه القواميوووة 

ختيوووار عينوووة البحووو  باللريقوووة ب  ون ، وعنووود تلبيووو  البحووو  قوووام البووواحث لتلاميوووذ المرحلوووة الابتدائيوووة
حوودب الظهوور بواقووع ) مووع زيووادة تذوى إنحووراف سووقوم الوورأس للأمووام  موون ( تلميووذ11العمديووة علووى )

 ( تلاميذ هم أفراد عينة البح  الاستللاعية  1( تلميذ هم أفراد عينة البح  الأساسية ، و)  25
  والوزن والطولبحث في متغيرات السن التو يف الإحصائى لعينة ال

 (1جدول )
 التو يف الإحصائى لعينة البحث الأساسية في متغيرات الطول والوزن والسن

 111ن=
 معامل الالتواء الانحراف المعيارى  الوسيط المتوسط وحدة القياس راتالمتغي
 132 532 134 13434 سم الطول
 132- 434 3335 3331 كجم الوزن 
 135- 134 12 1131 سنة السن

 ( أن قيم معاملات الالتواء لمتغيرات اللول والوزن والسن تراوحر بين   1يوضح جدول )       
 مما يدل على إعتدالية التوزيع اللبيعى للبيانات . 7±أنها تقع بين  ( أى 161:  266-)   

( يوضوووووحان اعتداليوووووة التوزيوووووع اللبيعوووووى للمتغيووووورات البدنيوووووة  3( ، )  2كموووووا أن جووووودولي )       
 والقوامية المرتبلة بانحراف سقوم الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهر للعينة الأساسية قيد البح 

قيم معاملات الإلتواء
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 ( 1شكل ) 

 املات الالتواء لقياسات الطول والوزن والسن قيم مع
 (2جدول )
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سمرنوف فى المتغيرات  -اعتدالية التوزيع الطبيعى للبيانات بإستخدام اختبار كولمجروف
 البدنية المرتبطة بانحراف سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهر 

 للعينة الأساسية قيد البحث.    
 14ن=                                                                          

 

 
 المتغيرات البدنية  م

 القياس البعدى البينيالقياس  القياس القبلى
قيمة 
 الاختبار 

القيمة 
 الإحتمالية

قيمة 
 الاختبار 

القيمة 
 الإحتمالية

قيمة 
 الاختبار 

القيمة 
 الإحتمالية

2 
العن  عند الثني  مرونة 

 للأمام
1635 1652 1621 1627 1627 1623 

1 
العن  عند المد 

 للخلف
2671 1615 1611 1677 1621 1611 

7 
العن  عند الثني 

 لليمين
1611 1666 2611 1611 1621 1611 

العن  عند الثني  1
 لليسار

2613 1615 1611 1661 2625 1627 

الجذع عند الثني  6
 للأمام

2621 1626 1621 1627 2613 1611 

ذع عند المد الج 5
 للخلف

1615 1671 1627 1623 2627 1625 

الجذع عند الثني  3
 لليمين

2617 1611 1627 1623 2621 1621 

الجذع عند الثني  1
 لليسار

2611 1611 1621 1611 2611 1621 

قوة  1
 عضلات 

العن  عند الثني 
 للأمام

2621 1621 1627 1623 2611 1611 

 1611 2616 1611 1621 1661 1612 الجذع 21
 

للقياسووات القبليوة والبينيوة والبعديوة فووى  P-Valueيوضوح جودول )   ( أن القيموة الإحتماليوة       
قيد  المتغيرات البدنية المرتبلة بانحراف سقوم الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهر للعينة الأساسية
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البيانات تتبوع التوزيوع ى أن وهذا يدل عل 1616( وهى أكبر من 1652: 1615البح  تتراوح بين ) 
 اللبيعى .

 (  3جدول ) 
سمرنوف فى المتغيرات  -اعتدالية التوزيع الطبيعى للبيانات بإستخدام اختبار كولمجروف

 القوامية المرتبطة بانحراف سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهر
 للعينة الأساسية قيد البحث.     

 14ن=

 

 المتغيرات القوامية
 القياس البعدى البينيالقياس  القياس القبلى

قيمة 
 الاختبار 

القيمة 
 الإحتمالية

قيمة 
 الاختبار 

القيمة 
 الإحتمالية

قيمة 
 الاختبار 

القيمة 
 الإحتمالية

انحراف سقوط 
الرأس أماما 
مع تحدب 
 الظهر

سقوط الرأس 
 أماما

1321 1310 1315 1313 1313 1310 

زيادة تحدب 
 الظهر 

1313 1310 1310 1341 1312 1321 

للقياسات القبلية والبينية والبعدية فوى  P-Value( أن القيمة الإحتمالية   3يوضح جدول )       
 المتغيرات القواميوة المرتبلوة بوانحراف سوقوم الورأس أماموا موع زيوادة تحودب الظهور للعينوة الأساسوية

هووذا يوودل علووى أن البيانووات تتبووع و  1616( وهووى أكبوور موون 1611: 1611قيوود البحوو  تتووراوح بووين ) 
 التوزيع اللبيعى .

    أدوات ووسائل جمع البيانات  أدوات ووسائل جمع البيانات  

2 - Quick analysis soft ware (APECS)  .لتحليل انحرافات القوام بالدرجة 
 ساعة إيقاف  1
 شري  قياس 7
 أشرطه لاصقة، صافرة، ألوان، 1
 عصا تدريب ، كور، صنادي  خشبية، كرسي خشبي بظهر، عقل حائ  6
 ة فى اختيار التمرينات .والسلام

 حركية(: –خطوات تصميم البرنامج التأهيلي بإستخدام الأنشطة ) النفس 
بالإطلاع على المراجع العلمية المتخصصة والدراسات السابقة  ون قام الباحث

 للتلاميذ:حركية  –نشلة النفس بموضوع البح  وذلك بهدف تصميم الأ
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ستخدام التمرينات النفس حركية ويهدف تحديد الهدف من البرنامج التأهيلي بإ 1
 البرنامج التأهيلي إلى الأتي :

إطالة  والكتفين، تحسين القياسات البدنية لكل من ) قوة عضلات الرقبة، والظهر، -أ
 عضلات الرأس، والظهر، والصدر، والكتفين (.

 تحسين الحالة القوامية للتلاميذ عينة البح . -ب
 حركي  –نفس تحديد أسس البرنامج التأهيلي ال 2 
 أن يحق  محتوى البرنامج التأهيلي الهدف الذي وضع من أجله . -
 ملائمة البرنامج التأهيلي لعينة البح  مع مراعاته للأسس العلمية . -

 إمكانية تنفيذ البرنامج التأهيلي ومرونته وقبوله للتطبيق العملي . 3
 المحددة . تناسب محتوي البرنامج التأهيلي مع الزمن الكلي وعدد الوحدات

 مراعاة أن يكون هناك تسلسل واستمرارية في أجزاء البرنامج التأهيلي .
 التقنين السليم لمتغيرات الحمل التدريبي التأهيلي . 4

 مراعاة عامل الأمن والسلامة في اختيار التمرينات .
 حركي -تحديد محتوى البرنامج التأهيلي النفس  5

والدراسات السابقة التي تناولر تصميم برامج  بالإطلاع على المراجع ون قام الباحث
التأهيل  ووضع مجموعة من الوحدات الإرشادية و التمرينات التأهيلية لتحسين الحالة 

 .القوامية للتلاميذ عينة البح 
 ( 3جدول )

للإنحراف القوامی سقوط الرأس حركي  –نفس التوزيع الزمني للبرنامج التأهيلي ال
 لظهرمع تحدب ا للأمام

 التوزيع الزمني المحتوى  م
 شهور 7 مدة البرنامج 2
 21 عدد الأسابيع 1
 7 مراحل البرنامج التأهيلي  7
 أسابيع  1 عدد أسابيع البرنامج  كل مرحلة  1
 ق تدريجيًا51: 16 زمن الوحدة التدريبية 6
 وحدة 75 العدد الكلي لوحدات البرنامج  5
 من المتوس  إلى الأقل من الأقصى تدريجيًا التأهيلي الحمل المناسب في البرنامج 3
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 مكونات وحدة التدريب
وقد تكونر الوحدة التدريبية من اربع فترات أساسية، لكل فترة هدف محدد يكمل كل 

 منهما الأخرى وتندمج بالتدريج معأ ، وذلك لمجموعة البح  على النحو التالي :
 الجزء التوضيحي المعرفي

في هذا الجزء الجانب التثقيفي المعرفي للتلاميذ لإدراك أهمية  ون حثحي  تناول البا
التمرينات المستخدمة في البرنامج بهدف تقبل التلاميذ لتلك التمرينات ومقبالهم على 

 آدائها وذلك بهدف تحقي  الجانب الوجداني لديهم تجاه تلك الأنشلة.
 Warming UPالإحماء 

 جسم للعمل الأساسي . الإحماء يعمل على إعادة تهيئة ال
كما يعمل على رفع درجة حرارة العضلات نتيجة تنشي  الدورة الدموية،  كما يعمل 
على الإعداد الجيد لتلافي الإصابات التي قد يتعر  لها التلاميذ  أثناء الأداء 

دقائ ، وتشتمل على )تمرينات إطالة العضلات،  21الحركي، والتي تصل إلى 
 المكان(. .مشي، جرى، توقير في 

 Workoutالجزء الرئيسي 
تعتبر هذة الفترة أهم فترات الجرعة التدريبية اليومية ، لأنها تؤدى إلى تحقي  الهدف 
من البرنامج ،وهو تحسين الحالة القوامية للتلاميذ عينة البح  والذين تتراوح أعمارهم 

لمحددة لتدريب ق( كاملة في صورة الشدة ا 11عامًا ولا يزيد مدته عن )( 21-9من )
 العضلات المستهدفة.

 Cool Downالتهدئة 
ويتم فيها العودة بالجسم الى حالتة اللبي ية ولمعدل النبض الذي كان علية وقر 
الراحة، عن طري  تنظيم عملية التنفس وذلك من خلال عمل تمرينات المرجحات 

 6ا الجزء )وتمرينات التنفس واسترخاء عضلات الجسم، وقد بلغ الزمن المخصص لهذ
 ق( في نهاية كل وحدة تدريبية يومية.
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 الإعداد للتطبيق
 قام الباح  بتحديد ومعداد الإطار العام للبح  ومجالاتة المختلفة وأهدافة وتحديد  -2

المتغيرات الأساسية المراد قياسها وتحديد الأدوات الملائمة لقياس المتغيرات المختلفة 
 ن والاستعانة بالدراسات المرج يةقيد البح  وذلك بالرجوع إلى المشرفي

   ب جراء الدراسة الاستللاعية خلال الفترة من ون الدراسة الاستللاعية : قام الباحث  -1
( تلاميذ من نفس مجتمع البح  وخارج العينة 1على عينة قوامها ) 1111/  21/ 2

 الأساسية وذلك بغر  :
 التعرف على الصعوبات ووضع الحلول المناسبة لها .  -2
 ديد الشدة والأحجام وفترات الراحة في برنامج التأهيل البدنى قيد البح  .تح  -1
 التأكد من مدى ملائمة الأدوات والأجهزة المستخدمة .  -7
على عينة  حركية( -التأكد من ملائمة البرنامج التأهيلي باستخدام )الأنشلة النفس  -1

 البح  .
 ك المرحلة العمرية .معرفة الانحرافات الأكثر شيوعًا لدى التلاميذ في تل  -6

 دراسة البحث الأساسية 
بتطبيق دراسة البحث  ون في ضوء ما أسفرت عنه الدراسة الإستطلاعية قام الباحث

 الأساسية على النحو التالي :
 القياسات القبلية -2

بوووو جراء القياسووووات القبليووووة علووووى العينووووة قيوووود البحوووو  فووووي الفتوووورة مووووا بووووين  ون قووووام البوووواحث
 بالمدارس المذكورة أعلاه 1111/ 11/21إلى  11/21/1111

 تلبي  دراسة البح  الأساسية -1
 حركية(  -بتلبي  البرنامج التأهيلي ب ستخدام ) الأنشلة النفس ون قام الباحث

بواقع ثلاثة وحدات تأهيلية أسبوعيا أيام ) الأحد، الثلاثاء، الخميس ( لتأهيل إنحرافي 
إلى  11/21/1111من  ولمدة ثلاثة أشهر الظهر سقوم الرأس للأمام وتحدب

، ونظرًا لظروف رفع الغياب عن المدارس وتوقف حضور الللاب بداية  2/1/1112
من شهر يناير قام الباحثون باستكمال تلبي  البرنامج ب حداى مراكز التأهيل بحلوان 
 وذلك لإتمام تلبي  البرنامج بدون أي انقلاع وحتى لا يؤثر سلبًا على نتائج الدراسة.
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 البينيةالقياسات  -7
 بالمدارس المذكورة أعلاهعلى العينة قيد البح  البينية ب جراء القياسات  ون قام الباحث
 ( يوضح البرنامج التأهيلي 2، ومرف  ) 

 

 لقياسات البعدية:-4
قام الباحثون ب جراء القياسات البعدية بعد الانتهاء من البرنامج التأهيلي بمراحله الثلاثة وذلك في  -ت

 ( 2/1112/ 71: 11الفترة من )
 المعالجات الإحصائية 4

 لإيجاد مايلى :                          " SPSS 25 " تم معالجة البيانات إحصائيا باستخدام برنامج      
 المتوس  الحسابى             -     
 الوسي  -     
 الانحراف الم يارى                       -     
 معامل الإلتواء -     
 تحليل التباين ) ف ( فى اتجاه واحد          -     
 اختبار أقل فرق معنوى                                 -     
 نسبة التحسن الملل   %  -     

 عرض النتائج
موون خوولال هوودف البحوو  وفروضووه والبيانووات الخاصووة بعينووة البحوو  الأساسووية وتبويبهووا فووى        

 هرت نتائج البح  كما يلى :جداول ومعالجتها إحصائيا ظ
 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذى ينص على :  -2

 للعمود الفقري لتلاميذ المرحلة الابتدائية  " قوامية شائعة انحرافاتتوجد "  
 211ن= (                                     11جدول )                           

 النسبة المئوية العدد الحالة القوامية
الحالة القوامية البسيلة 

 للعمود الفقري 
 %21 21 سقوم الرأس أماما 

 %21 21 تصعر العن  

 %21 21 زيادة التحدب الظهري 
 %21 21 الانحناء الجانبي 

الحالة القوامية المركبة 
 للعمود الفقري 

 %16 16 سقوم الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهر
 %1 1 ن  مع الانحناء الجانبيتصعر الع

 %21 21 زيادة تحدب الظهر مع زيادة تقعر القلن 

 %21 21 الحالة القوامية السليمة للعمود الفقري 
 %211 211 المجموع الكلى 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    55  (   ( الخامس  العددم(   )  7277(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

للعموود الفقوري لتلاميوذ المرحلوة للحالة قواميوة ( النسب المئوية 2( وشكل )11يوضح جدول )      
(  حيو  كوان انحوراف سوقوم الورأس  %16:   % 1النسوب المئويوة بوين ) الابتدائية حيو  تراوحور

، بينما كان انحراف تصعر  % 16أماما مع زيادة تحدب الظهر الأكثر انتشارا بنسبه مئوية قدرها 
 .%1العن  مع الانحناء الجانبي الأقل انتشارا بنسبة مئوية قدرها 

10%

12%

14%

10%25%

9%

10%

10%

سقوط الرأس أماما 

تصعر العنق 

زيادة التحدب الظهري

الانحناء الجانبي 

سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهر

تصعر العنق مع الانحناء الجانبي

زيادة تحدب الظهر مع زيادة تقعر القطن 

الحالة القوامية السليمة للعمود الفقري

 
 لعمود الفقري لتلاميذ المرحلة الإبتدائية ( يوضح النسب المئوية للحالة القوامية ل2شكل )

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الثاني والذى ينص على :-2
 " توجد فروق دالة إحصائيا بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى (

رأس  أماما لصالح القياس البعدى فى المتغيرات البدنية والقوامية المرتبطة بانحراف سقوط ال
 مع زيادة تحدب الظهر لتلاميذ المرحلة الابتدائية قيد البحث "
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 (12جدول )
تحليل التباين وقيمة ف بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( فى               

 المتغيرات البدنية المرتبطة بانحراف سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهر
 لتلاميذ المرحلة الابتدائية قيد البحث 

 25ن= 

 مصدر التباين المتغيرات البدنية 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوس  
 قيمة ف المربعات

القيمة 
 الإحتمالية

العن  عند  مرونة
 الثني للأمام

  *1163 131 1 661 بين القياسات
 161 16 117 داخل القياسات 161

  13 112 المجموع

العن  عند 
 المد للخلف

  *7161 631 1 2211 بين القياسات
 2565 16 316 داخل القياسات 161

  13 2116 المجموع
العن  عند 
 الثني لليمين

  *1763 12166 1 112 بين القياسات
 161 16 111 داخل القياسات 161

  13 112 المجموع
العن  عند  

 الثني لليسار
 *1561 111 1 125 القياساتبين 

 361 16 761 داخل القياسات 161
  13 331 المجموع

الجذع عند 
 الثني للأمام

 772 1 551 بين القياسات
 163 16 171 داخل القياسات 161 *71

  13 2211 المجموع
الجذع عند 
 المد للخلف

 21566 1 717 بين القياسات
 565 16 116 اساتداخل القي 161 *71

  13 511 المجموع
الجذع عند 
 الثني لليمين

 111 1 111 بين القياسات
 665 16 161 داخل القياسات 161 *75

  13 561 المجموع
 161 *1365 213 1 711 بين القياساتالجذع عند 
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مجموع  مصدر التباين المتغيرات البدنية 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوس  
 المربعات

القيمة  قيمة ف
 الإحتمالية

 362 16 712 داخل القياسات الثني لليسار
  13 326 المجموع

قوة 
 عضلات 

العن  عند 
 الثني للأمام

 6166 1 223 بين القياسات
7267* 

 
 261 16 11 داخل القياسات 161

  13 112 المجموع

 الجذع
 175 1 131 بين القياسات

71* 
 
 361 16 761 داخل القياسات 161

  13 115 المجموع
 7612= 616 1رية ودرجة ح 1616قيمة ف الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجود فروق دالة إحصائيا بين قياسات البح  الثلاثة ) القبلوى ، البينوى 12يوضح جدول )      
، البعوودى ( فووى المتغيوورات البدنيووة المرتبلووة بووانحراف سووقوم الوورأس أمامووا مووع زيووادة تحوودب الظهوور 

( ، وتلك  75:  1763) لتلاميذ المرحلة الابتدائية قيد البح  حي  تراوحر قيم ف المحسوبة بين 
، كموا أن القويم الإحتماليوة المحسووبة  1616القيم أكبر مون قيموة ف الجدوليوة عنود مسوتوى معنويوة 

 أقل من مستوى المعنوية لها .
 (13جدول )

تحليل التباين وقيمة ف بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( فى               
 القوامية المرتبطة بانحراف سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهرالمتغيرات 

 لتلاميذ المرحلة الابتدائية قيد البحث 
 25ن= 

مجموع  مصدر التباين المتغيرات القوامية
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوس  
القيمة  قيمة ف المربعات

 الإحتمالية
انحراف سقوم 
الرأس أماما مع 
 تحدب الظهر

  *1162 111 1 131 بين القياسات أماما سقوم الرأس
 2561 16 365 داخل القياسات 161

  13 2371 المجموع

 زيادة تحدب الظهر 
  *1666 512 1 2751 بين القياسات

 1563 16 2111 داخل القياسات 161
  13 1651 المجموع

 7612= 616 1ودرجة حرية  1616قيمة ف الجدولية عند مستوى معنوية 
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( وجود فروق دالة إحصائيا بين قياسات البح  الثلاثة ) القبلوى ، البينوى 13يوضح جدول )      
، البعوودى ( فووى المتغيوورات القواميووة المرتبلووة بووانحراف سووقوم الوورأس أمامووا مووع زيووادة تحوودب الظهوور 

( ،  1162:  1666لتلاميووذ المرحلووة الابتدائيووة قيوود البحوو  حيوو  تراوحوور قوويم ف المحسوووبة بووين ) 
، كموووا أن القووويم الإحتماليوووة  1616وتلوووك القووويم أكبووور مووون قيموووة ف الجدوليوووة عنووود مسوووتوى معنويوووة 

 المحسوبة أقل من مستوى المعنوية لها .
 (14جدول )

( لقياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( فى  L.S.Dاختبار أقل فرق معنوى ) 
 بطة بانحراف سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهرالمتغيرات البدنية المرت
 لتلاميذ المرحلة الابتدائية قيد البحث 

 25ن= 

 القياسات المتغيرات البدنية 
المتوس  
 الحسابى

 القياس البعدى القياس البينى القياس القبلى
 متوس 

 الفرق  
القيمة 
 الإحتمالية

 متوس 
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 متوس 
 فرق ال 

القيمة 
 الإحتمالية

العن  عند  مرونة
 الثني للأمام

القياس 
 القبلى

7566 
  

-
667* 161 -167* 161 

القياس 
 البينى

1261 
    -7* 161 

القياس 
 البعدى

1161 
      

العن  عند 
 المد للخلف

القياس 
 القبلى

7161 
  

-
561* 

161 
-
2261* 

161 

القياس 
 البينى

7565 
    -663* 161 

القياس 
 البعدى

1167 
      

العن  عند 
 الثني لليمين

القياس 
 القبلى

7167   -1* 161 -367* 161 

القياس 
 البينى

7567     -767* 161 
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المتوس   القياسات المتغيرات البدنية 
 الحسابى

 القياس البعدى القياس البينى القياس القبلى
 متوس 

 الفرق  
القيمة 
 الإحتمالية

 متوس 
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 متوس 
 فرق ال 

القيمة 
 الإحتمالية

القياس 
 البعدى

7165       

العن  عند 
 الثني لليسار

القياس 
   7166 القبلى

-
162* 161 -361* 161 

القياس 
 161 *762-     7565 البينى

القياس 
       7163 البعدى

الجذع عند 
 الثني للأمام

القياس 
 القبلى

7161   
-
163* 

161 -161* 161 

القياس 
 البينى

7365     -561* 161 

القياس 
 البعدى

1761       

الجذع عند 
 المد للخلف

القياس 
 القبلى

2661   -
761* 

161 -3* 161 

القياس 
 البينى

2165     -761* 161 

القياس 
 البعدى

1161       

الجذع عند 
 الثني لليمين

القياس 
 القبلى

2667   -
762* 

161 -362* 161 

القياس 
 البينى

2161     -1* 161 

القياس 
 البعدى

1161       
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المتوس   القياسات المتغيرات البدنية 
 الحسابى

 القياس البعدى القياس البينى القياس القبلى
 متوس 

 الفرق  
القيمة 
 الإحتمالية

 متوس 
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 متوس 
 فرق ال 

القيمة 
 الإحتمالية

الجذع عند 
 الثني لليسار

القياس 
 القبلى

2666   -
762* 

161 -3* 161 

القياس 
 البينى

2165     -761* 161 

القياس 
 البعدى

1166       

قوة 
 عضلات 

العن  عند 
 الثني للأمام

القياس 
   162 القبلى

-
261* 161 -761* 161 

القياس 
 161 *165-     167 البينى

القياس 
       2261 البعدى

 الجذع

القياس 
 القبلى

1361   
-
761* 

161 -363* 161 

القياس 
 البينى

7263     -761* 161 

القياس 
 البعدى

7666       

( وجود فروق دالة إحصائيا بين قياسات البح  الثلاثة ) القبلوى ، البينوى 14يوضح جدول )      
، البعدى ( لصالح القياس البعدى فى المتغيرات البدنية المرتبلة بوانحراف سوقوم الورأس أماموا موع 

، حيو  كانور القويم الإحتماليوة المحسووبة  زيادة تحدب الظهر لتلاميذ المرحلة الابتدائية قيود البحو 
 أقل من مستوى المعنوية لها.
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القياس القبلي القياس البيني القياس البعدي

مرونة العنق عند الثني للأمام

مرونة العنق عند المد للخلف

مرونة العنق عند الثني لليمين

مرونة العنق عند الثني لليسار

مرونة الجذع عند الثني للأمام

مرونة الجذع عند المد للخلف

مرونة الجذع عند الثني لليمين

مرونة الجذع عند الثني لليسا

قوة عضلات العنق عند الثني للأمام

قوة عضلات الجذع

 
 (3شكل )

الفروق بين قياسات البح  الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( فى المتغيرات البدنية المرتبلة 
 بانحراف سقوم الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهر لتلاميذ المرحلة الابتدائية قيد البح 

 (15جدول )
( لقياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( فى  L.S.Dاختبار أقل فرق معنوى ) 

 المتغيرات القوامية المرتبطة بانحراف سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهر
 لتلاميذ المرحلة الابتدائية قيد البحث 

 25ن= 

 القياسات المتغيرات القوامية 
المتوس  
 الحسابى

 القياس البعدى القياس البينى القبلىالقياس 
 متوس 

 الفرق  
القيمة 
 الإحتمالية

 متوس 
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 متوس 
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

انحراف 
سقوم الرأس 
أماما مع 
 تحدب الظهر

سقوم الرأس 
 أماما

القياس 
 القبلى

2762   566* 161 22* 161 

القياس 
 البينى

565 
    166* 161 

القياس 
 البعدى

162 
      

زيادة تحدب 
 الظهر 

القياس 
 القبلى

53 
  6* 161 2161* 161 

القياس 
 البينى

51 
    361* 161 

القياس 
 البعدى

6162       
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( وجووود فووروق دالووة إحصووائيا بووين قياسووات البحوو  الثلاثووة ) القبلووى ،   15يوضووح جوودول )        
الح القيوواس البعوودى فووى المتغيوورات القواميووة المرتبلووة بووانحراف سووقوم الوورأس البينووى ، البعوودى ( لصوو

أماما مع زيادة تحدب الظهور لتلاميوذ المرحلوة الابتدائيوة قيود البحو  ، حيو  كانور القويم الإحتماليوة 
 المحسوبة أقل من مستوى المعنوية لها.
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القياس القبلي القياس البيني القياس البعدي

سقوط الرأس أماما

زيادة تحدب الظهر 

 
 (4شكل )

البعدى ( فى المتغيرات القوامية المرتبلة  الفروق بين قياسات البح  الثلاثة ) القبلى ، البينى ،
 بانحراف سقوم الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهر لتلاميذ المرحلة الابتدائية 

 قيد البح 
 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الثالث والذى ينص على : -3

في بعض           " توجد نسب تحسن بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( 
 المتغيرات البدنية والقوامية المرتبطة بانحراف سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب 

 الظهر لتلاميذ المرحلة الابتدائية قيد البحث "          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    25  (   ( الخامس  العددم(   )  7277(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 ( 16جدول )
 النسب المئوية للتغير بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( فى

 دنية المرتبطة بانحراف سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب المتغيرات الب 
 الظهر لتلاميذ المرحلة الابتدائية قيد البحث          

 25ن= 

المتوس   القياسات المتغيرات البدنية 
 الحسابى

 النسب المئوية للتغير %

 القياس البعدى القياس البينى القياس القبلى

 %1163 %2166  7566 القياس القبلى العن  عند الثني للأمام مرونة
 %361   1261 القياس البينى
    1161 القياس البعدى

 العن  عند المد للخلف

 %7162 %1161  7161 القياس القبلى

 %2665   7565 القياس البينى

    1167 القياس البعدى

 %1165 %2161  7167 القياس القبلى العن  عند الثني لليمين

 %162   7567 القياس البينى

    7165 القياس البعدى

 %1161 %2165  7166 القياس القبلى العن  عند الثني لليسار

 %166   7565 القياس البينى

    7163 القياس البعدى

 %1666 %363  7161 القياس القبلى الجذع عند الثني للأمام

 %2566   7365 القياس البينى

    1761 س البعدىالقيا

 %1666 %1161  2661 القياس القبلى الجذع عند المد للخلف

 %1161   2165 القياس البينى

    1161 القياس البعدى

 %1561 %1167  2667 القياس القبلى الجذع عند الثني لليمين

 %1263   2161 القياس البينى

    1161 القياس البعدى

 لليسار الجذع عند الثني

 %1661 %11  2666 القياس القبلى

 %12   2165 القياس البينى

    1166 القياس البعدى

 قوة عضلات 
 العن  عند الثني للأمام

 %1561 %2161  162 القياس القبلى

 %11   167 القياس البينى

    2261 القياس البعدى

 %1363 %21  1361 القياس القبلى الجذع



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    22  (   ( الخامس  العددم(   )  7277(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 القياسات المتغيرات البدنية 
المتوس  
 الحسابى

 النسب المئوية للتغير %

 القياس البعدى القياس البينى القياس القبلى

 %21   7263 البينى القياس
    7666 القياس البعدى

( وجووود نسووب التحسوون بووين قياسووات البحوو  الثلاثووة فووى المتغيوورات البدنيووة 16يوضووح جوودول )     
المرتبلة بانحراف سقوم الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهر لتلاميذ المرحلة الابتدائيوة قيود البحو  

لقبلووى والبعوودى فووي متغيوور قوووة عضوولات العنوو  عنوود حيوو  كانوور أعلووى نسووبة تحسوون بووين القياسووين ا
( ، كمووا كانوور أقوول نسووبة تحسوون بووين القياسووين البينووي  % 1561الثنووي للأمووام بنسووبة مئويووة قوودرها )

  (. %361والبعدي في متغير مرونة العن  عند الثني للأمام بنسبة مئوية قدرها ) 
 ( 17جدول )
 لاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( فىالنسب المئوية للتغير بين قياسات البحث الث

 المتغيرات القوامية المرتبطة بانحراف سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب  
 الظهر لتلاميذ المرحلة الابتدائية قيد البحث          

 25ن= 

 القياسات المتغيرات القوامية
المتوس  
 الحسابى

 النسب المئوية للتغير %
القياس 
 القبلى

 القياس
 البينى

القياس 
 البعدى

انحراف سقوم 
الرأس أماما 
مع تحدب 
 الظهر

القياس  سقوم الرأس أماما
 القبلى

2762 
 1165% 51% 

القياس 
 البينى

565 
  5161% 

القياس 
 البعدى

162 
   

زيادة تحدب 
 الظهر 

القياس 
 القبلى

53 
 366% 2167% 

القياس 
 البينى

51 
  2163% 

القياس 
 البعدى

6162 
   



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    25  (   ( الخامس  العددم(   )  7277(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

( وجوود نسووب التحسون بووين قياسوات البحوو  الثلاثوة فووى المتغيورات القواميووة 17يوضوح جوودول )     
المرتبلة بانحراف سقوم الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهر لتلاميذ المرحلة الابتدائيوة قيود البحو  

اموا بنسوبة حي  كانر أعلوى نسوبة تحسون بوين القياسوين البينوي والبعودى فوي متغيور سوقوم الورأس أم
( ، كما كانور أقول نسوبة تحسون بوين القياسوين البينوي والبعودي فوي متغيور  % 5161مئوية قدرها ) 

  (. % 2163زيادة تحدب الظهر بنسبة مئوية قدرها ) 
 وتفسيرها النتائج مناقشة-  2

وحدود العينة المختارة وصفاتها وما توصل إليه في ضوء هدف البح  وفروضه 
اد بالمراجع العلمية والدراسات المرج ية قام الباحثون بمناقشة الباحثون مع الاسترش

وتفسير النتائج التي أسفرت عنها المعاملات الإحصائية للتحق  من صحة فرو  
 البح .

 النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذي ينص على: مناقشة  -1
 حلة الابتدائية  "للعمود الفقري لتلاميذ المر  قوامية شائعة انحرافاتتوجد "  
للعمود الفقري لتلاميذ المرحلة للحالة قوامية  ( النسب المئوية 10يوضح جدول ) 

(  حي  كان انحراف سقوم الرأس  %16:   % 1الابتدائية حي  تراوحر النسب المئوية بين )
تصعر  ، بينما كان انحراف % 16أماما مع زيادة تحدب الظهر الأكثر انتشارا بنسبه مئوية قدرها 
؛ مما جعل اتجاه الباحثون %1العن  مع الانحناء الجانبي الأقل انتشارا بنسبة مئوية قدرها 

لاختيار عينة البح  من التلاميذ الذين يعانوم من الانحراف المركب سقوم الرأس أمامًا مع زيادة 
شء ويُرجع تحدب الظهر لأنه أكثر انتشارًا لدى مجتمع البح  وبذلك فهو أكثر تأيرًا على الن

الباحثون انتشار هذا الانحراف نتيجة الجلوس الخاطئ وحمل الأشياء بلريقة خاطئة مع كثرة 
استخدام التكنولوجيا لفترات طويلة مما يؤثر سلبًا على الشكل اللبيعي للرقبة والظهر، كما يؤكد 

  مع الفر  الأول بأن هناك انحرافات قوامية شائعة تراوحر بين تصعر العن( 1) الشكل
كما جاء انحراف سقوم الرأس  %21، والانحناء الجانبي فق  بنسبة  %1الانحناء الجانبي بنسبة 

 %21وزيادة التحدب فق  بنسبة   %21وأيضًا سقوم الرأس أمامًا بنسبة  %21فق  بنسبة 
ويرجع الباحثون زيادة نسبة التشوه المركب أكثر إلى ميكانيكية عمل الجسم والتي تجعل من 

ب فصل أجزاء الجسم عن بعضها البعض حي  أن القوام مرتب  بأجزاؤه ارتبام تام وأي الصع
 انحراف في أي جزء يؤثر على الأجزاء الأخرى.

 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    22  (   ( الخامس  العددم(   )  7277(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 " توجد فروق دالة إحصائيا بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( 
امية المرتبطة بانحراف سقوط لصالح القياس البعدى فى المتغيرات البدنية والقو            
 الرأس 

 أماما مع زيادة تحدب الظهر لتلاميذ المرحلة الابتدائية قيد البحث "          
( وجووود فووروق دالووة إحصووائيا بووين قياسووات البحوو  الثلاثووة ) القبلووى ، البينووى ، 21يوضووح جوودول )

موووع زيوووادة تحووودب الظهووور البعووودى ( فوووى المتغيووورات البدنيوووة المرتبلوووة بوووانحراف سوووقوم الووورأس أماموووا 
( ، وتلك  75:  1763لتلاميذ المرحلة الابتدائية قيد البح  حي  تراوحر قيم ف المحسوبة بين ) 

، كموا أن القويم الإحتماليوة المحسووبة  1616القيم أكبر مون قيموة ف الجدوليوة عنود مسوتوى معنويوة 
لات العاملووة علووى العنوو  ، وتمثلوور تلووك المتغيوورات فووي مرونووة العضووأقوول موون مسووتوى المعنويووة لهووا

للأموووام والخلوووف ويمينًوووا ويسوووارًا، وكوووذلك قووووة العضووولات العاملوووة علوووى العنووو  ويرجوووع البووواحثون تلوووك 
النتووائج إلووى التووأثير الإيجووابي للتمرينووات التأهيليووة المسووتخدمة فووي البرنووامج المقتوورح والتووي اسووتهدفر 

يوضوح جودول ع اللبيعي للرقبة، كموا مروتة العضلات المسئولة على الرقبة تمهيدًا لاستعادة الوض
( وجووود فووروق دالووة إحصوووائيا بووين قياسووات البحوو  الثلاثوووة ) القبلووى ، البينووى ، البعوودى ( فوووى 14)

المتغيورات القواميوة المرتبلووة بوانحراف سووقوم الورأس أمامووا موع زيووادة تحودب الظهوور لتلاميوذ المرحلووة 
( ، وتلوك القوويم أكبوور  1162:  1666)  الابتدائيوة قيوود البحو  حيوو  تراوحور قوويم ف المحسووبة بووين

، كمووا أن القوويم الإحتماليووة المحسوووبة أقوول موون  1616موون قيمووة ف الجدوليووة عنوود مسووتوى معنويووة 
، واشتملر تلك المتغيورات القواميوة علوى الانحوراف المركوب سوقوم الورأس أمامًوا مستوى المعنوية لها

موودى التووزام التلاميووذ بتلبيوو  التمرينووات مووع زيووادة تحوودب الظهوور ويرجووع البوواحثون ذلووك الووتحن إلووى 
المستخدمة لأنها تخاطب الجانوب النفسوي لوديهم وارتبوام تلوك التمرينوات بوالادراك الزمواني والمكواني 
والفوووراغ للتلاميوووذ وكوووذلك إلوووى تناسوووب الحمووول التووودريبي والتووودرج بمسوووتوى التمرينوووات المسوووتخدمة بموووا 

يؤكد الباحثون إلى أهمية مراعاة مبدأ الفروق الفردية يتناسب مع المرحلة التي وصل التلاميذ لها، و 
بين التلاميذ والذي راعاه الباحثون أثناء تلبيو  البرنوامج لضومان مناسوبة التمورين موع التلميوذ، وهوذا 

 بوووين قياسوووات البحووو  الثلاثوووة ) القبلوووى ، البينوووى ، البعووودى ( (3، شوووكل )(15)موووا يوضوووحه جووودول 
فى المتغيرات البدنيوة المرتبلوة بوانحراف سوقوم الورأس أماموا موع لصالح القياس البعدى  والذي جاء

زيادة تحدب الظهر لتلاميذ المرحلة الابتدائية قيود البحو  ، حيو  كانور القويم الإحتماليوة المحسووبة 
وجووود فووروق دالووة إحصووائيا ( 4( ، شووكل )16، وكووذلك يؤكوود جوودول )أقوول موون مسووتوى المعنويووة لهووا
القبلووى ، البينووى ، البعوودى ( لصووالح القيوواس البعوودى فووى المتغيوورات  بووين قياسووات البحوو  الثلاثووة )

القوامية المرتبلة بانحراف سقوم الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهر لتلاميذ المرحلة الابتدائية قيد 
، مموا يؤكود الفرضوية البح  ، حي  كانر القيم الإحتمالية المحسووبة أقول مون مسوتوى المعنويوة لهوا

 بوجود فروق بين قياسات البح  لصالح القياس البعدي .الثانية للبح  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    25  (   ( الخامس  العددم(   )  7277(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 والذي ينص على: لثانيالنتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض ا مناقشة  2
 " توجد فروق دالة إحصائيا بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى (  

ية المرتبطة بانحراف سقوط لصالح القياس البعدى فى المتغيرات البدنية والقوام           
 الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهر لتلاميذ المرحلة الابتدائية قيد البحث "

( وجووود فووروق دالووة إحصووائيا بووين قياسووات البحوو  الثلاثووة ) القبلووى ، البينووى ، 11يوضووح جوودول )
الظهووور  البعووودى ( فوووى المتغيووورات البدنيوووة المرتبلوووة بوووانحراف سوووقوم الووورأس أماموووا موووع زيوووادة تحووودب

( ، وتلك  75:  1763لتلاميذ المرحلة الابتدائية قيد البح  حي  تراوحر قيم ف المحسوبة بين ) 
، كموا أن القويم الإحتماليوة المحسووبة  1616القيم أكبر مون قيموة ف الجدوليوة عنود مسوتوى معنويوة 

لووى العنوو  ، وتمثلوور تلووك المتغيوورات فووي مرونووة العضوولات العاملووة عأقوول موون مسووتوى المعنويووة لهووا
للأموووام والخلوووف ويمينًوووا ويسوووارًا، وكوووذلك قووووة العضووولات العاملوووة علوووى العنووو  ويرجوووع البووواحثون تلوووك 
النتووائج إلووى التووأثير الإيجووابي للتمرينووات التأهيليووة المسووتخدمة فووي البرنووامج المقتوورح والتووي اسووتهدفر 

يوضوح جودول قبة، كموا مروتة العضلات المسئولة على الرقبة تمهيدًا لاستعادة الوضع اللبيعي للر 
( وجووود فووروق دالووة إحصوووائيا بووين قياسووات البحوو  الثلاثوووة ) القبلووى ، البينووى ، البعوودى ( فوووى 12)

المتغيورات القواميوة المرتبلووة بوانحراف سووقوم الورأس أمامووا موع زيووادة تحودب الظهوور لتلاميوذ المرحلووة 
( ، وتلوك القوويم أكبوور  1162:  1666الابتدائيوة قيوود البحو  حيوو  تراوحور قوويم ف المحسووبة بووين ) 

، كمووا أن القوويم الإحتماليووة المحسوووبة أقوول موون  1616موون قيمووة ف الجدوليووة عنوود مسووتوى معنويووة 
، واشتملر تلك المتغيورات القواميوة علوى الانحوراف المركوب سوقوم الورأس أمامًوا مستوى المعنوية لها

تلاميووذ بتلبيوو  التمرينووات مووع زيووادة تحوودب الظهوور ويرجووع البوواحثون ذلووك الووتحن إلووى موودى التووزام ال
المستخدمة لأنها تخاطب الجانوب النفسوي لوديهم وارتبوام تلوك التمرينوات بوالادراك الزمواني والمكواني 
والفوووراغ للتلاميوووذ وكوووذلك إلوووى تناسوووب الحمووول التووودريبي والتووودرج بمسوووتوى التمرينوووات المسوووتخدمة بموووا 

إلى أهمية مراعاة مبدأ الفروق الفردية  يتناسب مع المرحلة التي وصل التلاميذ لها، ويؤكد الباحثون 
بين التلاميذ والذي راعاه الباحثون أثناء تلبيو  البرنوامج لضومان مناسوبة التمورين موع التلميوذ، وهوذا 

 بوووين قياسوووات البحووو  الثلاثوووة ) القبلوووى ، البينوووى ، البعووودى ( (2، شوووكل )(15)موووا يوضوووحه جووودول 
البدنيوة المرتبلوة بوانحراف سوقوم الورأس أماموا موع لصالح القياس البعدى فى المتغيرات  والذي جاء

زيادة تحدب الظهر لتلاميذ المرحلة الابتدائية قيود البحو  ، حيو  كانور القويم الإحتماليوة المحسووبة 
وجووود فووروق دالووة إحصووائيا ( 3( ، شووكل )16، وكووذلك يؤكوود جوودول )أقوول موون مسووتوى المعنويووة لهووا

ينووى ، البعوودى ( لصووالح القيوواس البعوودى فووى المتغيوورات بووين قياسووات البحوو  الثلاثووة ) القبلووى ، الب
القوامية المرتبلة بانحراف سقوم الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهر لتلاميذ المرحلة الابتدائية قيد 

، مموا يؤكود الفرضوية البح  ، حي  كانر القيم الإحتمالية المحسووبة أقول مون مسوتوى المعنويوة لهوا
 ن قياسات البح  لصالح القياس البعدي .الثانية للبح  بوجود فروق بي
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 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الثالث والذى ينص على :- 3
" توجد نسب تحسن بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( في بعض           

 تحدب  المتغيرات البدنية والقوامية المرتبطة بانحراف سقوط الرأس أماما مع زيادة
 الظهر لتلاميذ المرحلة الابتدائية قيد البحث "          

( وجوووود نسوووب التحسووون بوووين قياسوووات البحووو  الثلاثوووة فوووى المتغيووورات البدنيوووة 15يوضوووح جووودول )  
المرتبلة بانحراف سقوم الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهر لتلاميذ المرحلة الابتدائيوة قيود البحو  

بووين القياسووين القبلووى والبعوودى فووي متغيوور قوووة عضوولات العنوو  عنوود حيوو  كانوور أعلووى نسووبة تحسوون 
( ، كمووا كانوور أقوول نسووبة تحسوون بووين القياسووين البينووي  % 1561الثنووي للأمووام بنسووبة مئويووة قوودرها )

، وترجووع نسووب ( %361والبعوودي فووي متغيوور مرونووة العنوو  عنوود الثنووي للأمووام بنسووبة مئويووة قوودرها ) 
ين الإطالوووة والقووووة العضووولية للعضووولات العاملوووة علوووى الرقبوووة فوووي التحسووون إلوووى أهميوووة اسوووتخدام تموووار 

( وجوود نسوب التحسون بوين قياسوات البحو  الثلاثوة 16يوضوح جودول )تحسين وض ية الرقبة، كموا 
فوووى المتغيووورات القواميوووة المرتبلوووة بوووانحراف سوووقوم الووورأس أماموووا موووع زيوووادة تحووودب الظهووور لتلاميوووذ 

ر أعلوووى نسووبة تحسوون بووين القياسوووين البينووي والبعوودى فوووي المرحلووة الابتدائيووة قيوود البحووو  حيوو  كانوو
( ، كمووا كانوور أقوول نسووبة تحسوون بووين  % 5161متغيوور سووقوم الوورأس أمامووا بنسووبة مئويووة قوودرها ) 

، حيوو  ( % 2163القياسووين البينووي والبعوودي فووي متغيوور زيووادة تحوودب الظهوور بنسووبة مئويووة قوودرها ) 
المسووتخدمة فووي البرنووامج الوقووائي العلاجووي بحوودوث  يُرجووع البوواحثون موودى ارتبووام المتغيوورات البدنيووة

تحسن في المتغيرات القوامية وعودة الرقبة والظهر لأفضل مستوى من اعتدال القووام، وهوذه النتوائج 
تؤكوود الفرضووية الثالثووة للبحوو  والتووي تثبوور وجووود تحسوون بووين القياسووات المسووتخدمة لصووالح القيوواس 

 البعدي.
 الاستنتاجات

وفروضه والمنهج المستخدم، وفي حدود عينة البح  وخصائصها  في ضوء هدف البح  
ومن خلال التحليل الإحصائي واستنادًا على النتائج التي تم التوصل إليها أمكن للباح  التوصل 

 إلى الاستنتاجات التالية:
 21: 1تنوع الانحرافات القوامية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية والتي تراوحر أعمارهم ما بين )  -2

 عام(، وأكثر الانحرافات شيوعًا هي الانحراف المركب سقوم الرأس للأمام مع تحدب الظهر
أن البرنامج  التأهيلي النفس حركي الذي تم تلبيقة على عينة البح  أدى إلى حدوث في   -1

 انحرافات سقوم الرأس للأمام مع زيادة تحدب الظهر.
هيل لما أظهره من كفاءة في مستويات التحسن مدى أهمية استخدام المجال النفس حركي في التأ  -7

 لدى التلاميذ عينة البح .
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 التو يات
في ضوء هدف البح  واعتمادًا على البيانات والنتائج التي تم التوصل إليها وفي ضوء  

 عينة البح  يوصي الباحثون بما يلي:
استمرارية والتزام تلبي  البرنامج التأهيلي النفس حركي على الفئات العمرية الصغيرة لضمان  -2

 التلاميذ بالتمرينات المستخدمة والتي تؤدي إلى نجاح البرنامج المقترح.
 وضع سلسلة من الإجراءات الوقائية للمحافظة على قوام التلاميذ.   -1
التعاون بين كليات التربية الرياضية ووزارة التربية والتعليم لعقد دورات تثقيفية لمدرسي التربية   -7

 كتشاف المبكر للانحرافات القوامية المختلفة.الرياضية في الا
مع التقدم التكنولوجي ودخول التابلر التعليمي إلى المدارس زادت أهمية تقديم محتوى لمنهج    -1

التربية الرياضية من شأنه أداء تمرينات تعويضية وقائية للعضلات العاملة والمقابلة في عملية 
 التعلم الالكتروني.

دريس مادة القوام من مرحلة ريا  الأطفال وحتى الجامعة للمحافظة على قوام المناداة بأهمية ت  -6
الأجيال القادمة من التشوهات القوامية المحتملة مع التقدم التكنولوجي الحالي وهو من مهام مدرس 

 التربية الرياضية.
تربية والتعليم من أهمية نشر نتائج الأبحاث التي ترتب  بالقوام على المدارس بالتعاون مع وزارة ال   -5

 أجل الاستفادة من تلك النتائج.
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