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ال�حث إلى التعرف على الفروق في الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة، لدى طلاب  ذا  ف هده

للنوع   وفقًا  التر��ة،  �كل�ة  العل�ا  التعل�مي  ) إناث   ،ذ�ور( الدراسات  والمستوى  الدبلوم  (، 
الد�توراه  الماجستیر،  والعمر  ) الخاصة،  عین) ٣٠:٤٠/  ٣٠  : ٢٤(،  وتكونت  ال�حث ،  ة 

ن طلاب الدراسات العل�ا �كل�ة التر��ة، للعام الدراسي �ة موطالطالً�ا    )٤٣٠(الأساس�ة من  
وتوصلت نتائج ال�حث إلى   . وأعدَّ ال�احث مق�اسًا للفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة.) ٢٠٢٠/٢٠٢١(

، وأنه توجد  أنه لا توجد فروق دالة إحصائً�ا بین الذ�ور والإناث في الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة
بی إحصائً�ا  دالة  ان طلا فروق  الفاعل� ب  في  العل�ا  للمستوى  لدراسات  ت�عًا  الكتاب�ة  الذات�ة  ة 

وجود   إلى عدم  ال�حث  توصل  �ما  الد�توراه،  لصالح طلاب  الفروق جاءت  وأن  التعل�مي، 
لم ت�عًا  الكتاب�ة  الذات�ة  الفاعل�ة  في  العل�ا  الدراسات  طلاب  بین  إحصائً�ا  دالة  تغیر فروق 

 العمر. 
   الذات�ة الكتاب�ة ـ المتغیرات الد�موجراف�ة.   �ةعلفاال   :الكلمات المفتاح�ة 
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Summary 

The aim of this research is to identify the differences in self-
efficacy writting among graduate students in the Faculty of 
Education, according to gender (males, females), educational level 
(special diplomas, masters, doctoral degrees), and age (24:30/30:40). 
The basic research sample consisted of (430) male and female 
graduate students in the Faculty of Education, for the academic year 
(2020/2021). The researcher prepared a scale of self-efficacy writing.  
The results of the research concluded that there are no statistically 
significant differences between males and females in the self-efficacy 
writting, and that there are statistically significant differences between 
graduate students in the self-efficacy writting according to the 
educational level, in favor of doctoral students, and the research 
found that there are no significant differences statistically among 
graduate students in writing self-efficacy according to the variable of 
age. 
Key words: Self-Efficacy Writting - Demographic Variables. 

 : ل�حثمقدمة ا
إن الحاجة إلى الدراسات وال�حوث العلم�ة أص�حت الیوم أشد مما �انت عل�ه في أي  
الدق�قة،   المعرفة  من  ممكن  قدر  أكبر  إلى  للوصول  دائم  س�اق  في  فالعالم  مضى؛  وقت 
المستمدة من العلوم التي تكفل الرفاه�ة للإنسان، وتضمن �قاءه واستقراره، وتفوقه على غیره،  

أن العلمي   كما  وال�حث  والسلو��ة،  والفكر�ة  العلم�ة  أبنائها  قدرات  في  تكمن  الأمم  عظمة 
 میدان خصب ودعامة أساس�ة لاقتصاد الدول وتطورها، والمحافظة على مكانتها الدول�ة.  

العلمي میدان مليء �الصعو�ات والمعوقات؛ فقد �عاني ال�احث   ولكن میدان ال�حث 
ر�وي �صفة خاصة من �عض المشكلات والصعو�ات التي العلمي �صفة عامة وال�احث الت

مثل  �حثه  أثناء  لها  الذات�ة،    : یتعرض  الفاعل�ة  وقلة  �النفس،  الثقة  وضعف  الذهن،  تشتت 
من  وتقلل  �حثه،  جوانب  تعرقل  قد  التي  المشكلات  من  وغیرها  والقلق،  الدافع�ة،  ونقص 

 ) �حثه  نتائج  من  وتضعف  رمضانكفاءته،  إسماعیل  مهارة    ). ٢٢،  ٢٠١٥،  تغر�د  وتُعد 
الكتا�ة من أهم المهارات التي �حتاج إلیها الطالب أو ال�احث، ومن الملاحظ أن العدید من 
و�التالي  القدرة؛  تلك  توفر  إلى  �فتقرون  الدراسي الأول  العام  في  الجامعات وخاصة  طلاب 
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 الديموجرافية لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية 

ال ال�حث�ة  دراستهم  على  بدوره  و�ؤثر  الأكاد�م�ة،  دراستهم  على  هذا  یؤثر  في فقد  متقدمة 
سنوات الدراسة اللاحقة. فقد نجد الكثیر من الطلاب غیر قادر�ن على التعبیر عن أفكارهم  
�المادة   إلمامهم  رغم  المختلفة،  الأكاد�م�ة  الاخت�ارات  أداء  أثناء  �تابي  شكل  في  ومعارفهم 
لا  حتى  والمصطلحات،  النصوص  �عض  حفظ  إلى  �عضهم  یلجأ  فقد  ولذلك  لها؛  وفهمهم 

للفشل أثناء الاخت�ار الكتابي، و�لاحَظ ذلك �كثرة عند ال�احثین في مرحلة الدراسات یتعرضوا  
العل�ا؛ فهم غیر قادر�ن على ص�اغة ما قاموا �قراءته وال�حث عنه عبر المراجع والأ�حاث  
المختلفة في شكل نصوص �تاب�ة ق�مة؛ وقد ین�ع هذا من قلقهم وانخفاض اعتقادهم الداخلي 

 ) Donna, 2020, 13إنتاج نص �تابي. (في القدرة على 
من    Hayes (2012( و�شیر   العدید  تتطلب  معقدة،  معرف�ة  مهمة  الكتا�ة  أن  إلى 

العمل�ات المعرف�ة، مثل: الذاكرة العاملة والتفكیر، و�كون على الكاتب عبء معرفي؛ حیث  
فرع مهارات  بین  الر�ط  تتطلب  أنها  �ما  مرئي،  غیر  قارئ  مع  التواصل  منه  �ة یتطلب 

المعرف�ة،   وراء  وما  المعرف�ة،  والمستو�ات  اللغو�ة،  المستو�ات  من  العدید  و�ذلك  مختلفة، 
المدى، والتعبیر عن الأفكار �كلمات   الذاكرة طو�لة  و�تمثل ذلك في استرجاع الكلمات من 
وتنظ�مها؛   الأفكار  وتولید  الصح�حة،  والتهجئة  الكلمات  لاخت�ار  والانت�اه  ملائمة،  وجمل 

 . )٤٣،  ٢٠٠٩أسامة عابد محمد، (القارئ وتوصیل الرسالة لإقناع 
أن مهارة الكتا�ة من المهارات الصع�ة؛ لأنها ترت�ط �عوامل    Kellog (2008(و�رى  

وجدان�ة أخرى، مثل: الدافع�ة، والاتجاه نحوها، والفاعل�ة الذات�ة، والقلق؛ فالطالب الذي ل�س 
والثقة في قدرته على الكتا�ة؛ لا �كون متمیزًا في لد�ه استعداد للتعبیر عن نفسه في الكتا�ة،  

 كتا�ة موضوع أو مقال أو �حث أكاد�مي. 
أشارت   حیث  الكتا�ة،  عمل�ة  في  المؤثرة  المهمة  المتغیرات  من  الذات�ة  والفاعل�ة 

الاست�عاب    ))Shang 2010دراسة على  القدرة  في  الأفراد  بین  الفرد�ة  الفروق  أن  إلى 
رئ�س �شكل  تعود  الكتا�ة   الكتابي  في  الذات�ة  فالفاعل�ة  الكتا�ة،  في  بینهم  الاختلافات  إلى 

لمهمة  تعرضه  عند  یتوقف  أم  الجهد  بذل  في  س�ستمر  الفرد  �ان  إذا  ف�ما  تحدد  أن  �مكن 
كتاب�ة معینة؛ فإذا �ان الفرد لا یثق �قدرته الكتاب�ة س�كون أقل محاولة للانهماك في المهمة 
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ها، أما إذا اعتقد الفرد �أنه سینجح في الكتا�ة؛ فإنه س�كون لد�ه الكتاب�ة والاستمرار في إنجاز 
 الدافع لتعلم الكثیر وس�ستمر و�قاوم �إصرار لمواجهة التحد�ات الكتاب�ة. 

�عدد من   تتأثر  قد  الكتاب�ة  الذات�ة  الفاعل�ة  أن  إلى  الدراسات  العدید من  أشارت  وقد 
والعمر.   التعل�مي،  والمستوى  �النوع،  حجازي المتغیرات  السید  رضا  دراسة  أشارت  حیث 

الذات�ة،   )٢٠١٢( والفاعل�ة  العلم�ة  المفاه�م  تحصیل  بین  موج�ة  طرد�ة  علاقة  وجود  إلى 
معها  اختلفت  ولكن  الذ�ور،  لصالح  والإناث  الذ�ور  بین  إحصائً�ا  دالة  فروق  توجد  وأنه 

فروق   والتي توصلت إلى عدم وجود  )Lavelle (2006ودراسة    )Donna (2020دراسة  
 دالة إحصائً�ا بین الذ�ور والإناث في الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة. 

إلى وجود فروق دالة    )Michael (2009ودراسة    )Kate (2021كما أشارت دراسة  
وأشارت   التعل�مي،  المستوى  إلى  تعود  الكتاب�ة،  الذات�ة  الفاعل�ة  في  الطلاب  بین  إحصائً�ا 

إحصائً�ا دال  ارت�اط  وجود  إلى  مادة    أ�ضًا  في  والتحصیل  الكتاب�ة  الذات�ة  الفاعل�ة  بین 
 الر�اض�ات. 

دراسة   أشارت   Zimmerman & Kitasantasودراسة  )Savia (2008كما 

إلى عدم وجود فروق دالة إحصائً�ا بین الطلاب في الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة تعود     (2002)
المعرفة والأداء یتوسطهما دائمًا   إلى العمر، �ما أشارت إلى أن العلاقة بین مهارات ما وراء 

 الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة. 
�عض   ضوء  في  الكتاب�ة  الذات�ة  الفاعل�ة  متغیر  دراسة  أهم�ة  ذلك  من  و�تضح 

العل�ا �كل�ة التر��ة، خاصة وأنه   في حدود    –المتغیرات الد�موجراف�ة لدى طلاب الدراسات 
المتغیرات الد�موجراف�ة في الفاعل�ة الذات�ة   لم توجد دراسة عر��ة تناولت تأثیر  –علم ال�احث  

 الكتاب�ة لدى طلاب الدراسات العل�ا. 
 : مشكلة ال�حث 

الفاعل�ة   �اختلاف  یتعلق  ف�ما  إلیها،  توصلت  التي  النتائج  في  الأ�حاث  اختلفت 
الذات�ة الكتاب�ة، في ضوء النوع، والمستوى التعل�مي، والعمر، مثل دراسة رضا السید حجازي 

)٢٠١٢ (  )  ; Zimmerman & Kitasantas, 2002 ; Lavelle, 2006ودراسة 

Savia, 2008 ; Michael, 2009 ; Donna, 2020 ; Kate, 2021 (   ؛ ولذلك �طرح
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الآتي: الرئ�س  السؤال  �عض   ال�احث  �اختلاف  الكتاب�ة  الذات�ة  الفاعل�ة  تختلف  هل 
 تر��ة؟المتغیرات الد�موجراف�ة لدى طلاب الدراسات العل�ا �كل�ة ال 

 : وتفرع عن هذا السؤال الرئ�س الأسئلة الفرع�ة الآت�ة
 ؟لدى عینة ال�حث  )ذ�ور/ إناث( هل تختلف الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة �اختلاف النوع  .١
التعل�مي   .٢ المستوى  �اختلاف  الكتاب�ة  الذات�ة  الفاعل�ة  تختلف  خاصةهل    / (دبلوم 

 ؟لدى عینة ال�حث  )ماجستیر/ د�توراه 
الفا .٣ تختلف  العمرهل  �اختلاف  الكتاب�ة  الذات�ة  لدى  ٣٠:٢٤/٤٠:٣٠(  الزمني  عل�ة   (

 عینة ال�حث؟
 : هدف ال�حث

لدى   الكتاب�ة،  الذات�ة  الفاعل�ة  في  الفروق  على  التعرف  إلى  ال�حث  هذا  یهدف 
 . الزمني طلاب الدراسات العل�ا �كل�ة التر��ة، وفقًا للنوع، والمستوى التعل�مي، والعمر

 : �حث أهم�ة ال
 : الأهم�ة النظر�ة   :أولاً 

التر�و�ة   العر��ة �صفة عامة، والدراسات  المكت�ة  إلى  ال�حث إضافة  قد �شكل هذا 
والنفس�ة �صفة خاصة؛ �ما �مدنا من حقائق ومعلومات ونتائج عن الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة،  

 واختلافها لدى طلاب الدراسات العل�ا �كل�ة التر��ة. 
 : التطب�ق�ة  الأهم�ة  :ا ثان�ً 
�ما تفید نتائج ال�حث الحالي المهتمین �المشكلات السلو��ة والنفس�ة التي �عاني منها  ر  .۱

 طلاب الدراسات العل�ا، ووضع الحلول لها. 
الذات�ة   .۲ الفاعل�ة  تحسین  محاولة  إلى  والتر�و�ة  التعل�م�ة  العمل�ة  على  القائمین  توج�ه 

 . الكتاب�ة لدى الطلاب، من خلال المقررات الدراس�ة المختلفة 
إعداد برامج إرشاد�ة لتحسین الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة، لدى طلاب الدراسات العل�ا �شكل   .۳

 أفضل. 
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 : �حثمصطلحات ال 
الكتاب�ة الذات�ة  �أنها:  :  Self-Efficacy Writing  : الفاعل�ة  إجرائً�ا  ال�احث  �عرفها 

القدر  تنفیذ مهمة الكتا�ة بنجاح، من حیث  ة على الكتا�ة معتقدات الطلاب عن قدراتهم في 
النحو�ة  القواعد  استخدام  و�ذلك  متماسكة،  جمل  و�تا�ة  الأفكار،  وتولید  موضوع،  أي  في 

 والإملائ�ة �شكل صح�ح، واكتشاف أخطائهم وتصو�بها. 
 : الإطار النظري 

إن ثقة الفرد واعتقاده الداخلي في :  Self-Efficacy Writing  :الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة
تُعد من أهم الأمور التي �جب توافرها لد�ه لكي �كون �اتً�ا ناجحًا، ومن   قدرته على الكتا�ة

الملاحظ أن العدید من طلاب الجامعات وخاصة في العام الدراسي الأول �فتقرون إلى توفر 
دراستهم   على  بدوره  و�ؤثر  الأكاد�م�ة،  دراستهم  على  هذا  یؤثر  فقد  و�التالي  القدرة؛  تلك 

ات الدراسة اللاحقة. فقد نجد الكثیر من الطلاب غیر قادر�ن على ال�حث�ة المتقدمة في سنو 
المختلفة،   الأكاد�م�ة  الاخت�ارات  أداء  أثناء  �تابي  شكل  في  ومعارفهم  أفكارهم  عن  التعبیر 
النصوص  �عض  حفظ  إلى  �عضهم  یلجأ  فقد  ولذلك  لها؛  وفهمهم  �المادة  إلمامهم  رغم 

ا أثناء  للفشل  یتعرضوا  لا  حتى  عند  والمصطلحات،  �كثرة  ذلك  و�لاحَظ  الكتابي،  لاخت�ار 
ال�احثین في مرحلة الدراسات العل�ا؛ فهم غیر قادر�ن على ص�اغة ما قاموا �قراءته وال�حث  
عنه عبر المراجع والأ�حاث المختلفة في شكل نصوص �تاب�ة ق�مة؛ وقد ین�ع هذا من قلقهم  

 ) Donna, 2020, 13(ي. وانخفاض اعتقادهم الداخلي في القدرة على إنتاج نص �تاب 
فإ�مان الطالب بنفسه و�قدرته الكتاب�ة �جعله قادرًا على ترجمة أفكاره ومعارفه وخبراته  
ومناقشتها  والتوجیهات  الملاحظات  وتلقي  مقالاته،  مشار�ة  وعلى  موفق،  �تابي  نص  إلى 

 ) Sonya, 2015, 32(بثقة وتواضع وهدوء.  
الكتاب�ة  الذات�ة  الفاعل�ة   Zimmerman & Kitasantas (2002(�عرف    :مفهوم 

معتقدات الطلاب عن قدراتهم في توج�ه أنفسهم بنجاح أثناء   : الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة �أنها
والقلق  الإح�اط  إدارة  على  والقدرة  صع�ة،  الكتا�ة  مهمة  تكون  عندما  وخاصة  الكتا�ة، 

ف والتحكم  الأخطاء،  وتصح�ح  واكتشاف  أنفسهم،  وتحفیز  الكتا�ة،  والانفعالات،  عمل�ة  ي 
 وتقی�م مدى إنجازهم للأهداف. 
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) �انت     Bandura (2006و�عرفها  سواء  الكتا�ة،  مهام  تنفیذ  على  القدرة  �أنها 
فاعل�ة  لد�ه  الذي  فالطالب  القارئ؛  في سلوك  تؤثر  �طر�قة  تعبیر،  أو موضوعات  مقالات 

الموض صعو�ة  من  �الرغم  والمثابرة  الجهد  بذل  إلى  �میل  عال�ة  تحقیق ذات�ة  ثم  ومن  وع، 
و�قلع  أقل،  جهدًا  فیبذل  قدراته؛  في  الثقة  تنقصه  الذي  الطالب  عكس  على  جیدة،  نتائج 

 �سهولة عند مواجهة أي صعو�ة، و�تجنب المواقف التي تتجاوز قدراته. 
ف�عرفها �أنها: المعتقدات في القدرة على تنفیذ مهمة الكتا�ة     Lavelle (2006أما (

�ة ذات�ة أقل فثقته تكون غیر �اف�ة في مهارات الكتا�ة، أما من لد�ه بنجاح. ومن لد�ه فاعل
فاعل�ة ذات�ة في الكتا�ة أعلى یرَ مهام الكتا�ة على أنها نوع من التحدي، و�حرص على حل 
المشكلات التي تواجهه، في ضوء المحتوى، والبناء والتماسك، والدقة، مع مراعاة علامات  

 الترق�م.  
حمزة   أسماء  الفرد    )٢٠١٨( محمد  وتعرف  معتقدات  �أنها:  الكتاب�ة  الذات�ة  الفاعل�ة 

عن قدراته في تنظ�م وتنفیذ و�دارة مهمة الكتا�ة، وأن الطالب الذي لد�ه فاعل�ة ذات�ة عال�ة،  
�متلك مستوى عالً�ا من الثقة في الذات، و�عتقد في قدرته على تنظ�م بیئة التعلم أثناء تنفیذ 

 المهمة الكتاب�ة. 
هي معتقدات الطلاب عن قدراتهم في   :مما سبق أن الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة  یتضح

تنفیذ مهمة الكتا�ة بنجاح، من حیث القدرة على الكتا�ة في أي موضوع، وتولید الأفكار،  
صح�ح،   �شكل  والإملائ�ة  النحو�ة  القواعد  استخدام  و�ذلك  متماسكة،  جمل  و�تا�ة 

 واكتشاف أخطائهم وتصو�بها. 
 : الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة أ�عاد 

محمد  ) Bandura (2006أشار   حمزة  أسماء  معه  واتفقت  أن    )٢٠١٨(؛  إلى 
 الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة لها أ�عاد ثلاثة هي: 

 Self-efficacy of Writing Content   :الفاعل�ة الذات�ة في محتوى الكتا�ة  .١
  والتنو�ع   �سهولة،  فكارالأ وتولید  موضوع،   أي  في  الكتا�ة  على  القدرة   إلى  وتشیر

 . المكتوب النص  داخل فیها
 



 

 
 
 

 
 

۱۷۷٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -اسعالـد السـادس عشر ـ العدد الت

 Unitary Self-efficacy of Writing :الفاعل�ة الذات�ة في تماسك الكتا�ة  .٢
  النص   داخل  ومترا�طة متماسكة  وفقرات  جمل  �تا�ة  على  القدرة  إلى  وتشیر

 . عنها والدفاع الآراء دعم   على القدرة  و�ذلك المكتوب،
 Accuracy  Self-efficacy of Writing :لكتا�ةا  الفاعل�ة الذات�ة في دقة .٣

  صح�حة  والكلمات   الجمل و�تا�ة  النحو�ة،  القواعد   استخدام   على  القدرة   إلى   وتشیر
  من  خال�ة  وتكون   صح�ح،  �شكل  والأزمنة  الترق�م  علامات   واستخدام   هجائً�ا، 
 . الأخطاء

ثلاثة؛ �ان أكثر ثقة ل اإلى أن الفرد إذا توافرت لد�ه هذه الأ�عاد    ) Lavelle (2006و�رى  
في تنفیذ المهمة الكتاب�ة. فالأفراد الذین یتمتعون �مقدار مرتفع من الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة 

 یتعاملون مع المشكلات التي تواجههم أثناء الكتا�ة بث�ات وهدوء واتزان. 
 : مصادر تحسین الفاعل�ة الذات�ة

المصادر المؤثرة في    رصحیث ح   Bandura (1994( یلخص ال�احث ما أشار إل�ه  
 تشكیل وتحسین الفاعل�ة الذات�ة في أر�عة مصادر هي: 

 : Mastery Experiencesالخبرات الناجحة المتقنة  .١
أعمال   في  الفرد  نجاح  فتكرار  الفرد؛  لدى  الذات�ة  الفاعل�ة  تدعم  النجاح  فخبرات 

رد �قلل من شعوره  فل معینة یز�د من شعوره �الفاعل�ة الذات�ة، في حین أن تكرار الفشل لدى ا
 �فاعلیته الذات�ة. 

 : Vicarios Experiencesالبدیلةالنمذجة والخبرات  .٢
و�قصد بها الخبرات التي �ستقیها الفرد من النماذج الاجتماع�ة المح�طة؛ إذ یزداد  
الق�ام   على  قادرون  القدرة  في  �ماثلونه  من  أن  یلاحظ  عندما  الذات�ة  �فاعلیته  الفرد  شعور 

ر معتقدات الفاعل�ة الذات�ة للفرد اعتمادًا على جودة أداء النموذج الملاحظ،  یغ�مهمة ما، وتت
و�ذلك على درجة الاندماج والتفاعل بین الشخص النوذج والشخص الملاحِظ، فعندما یؤدي 
النموذج �شكل �فء؛ تتحسن معتقدات الفرد عن فاعلیته الذات�ة، بناءً على تحسن معتقداته 

 ونقلها عن النموذج.  اعن قدراته التي تعلمه
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 : Social Persuasionالاقتناع الاجتماعي  .٣
الأشخاص   �عض  الفرد من  یتلقتاه  الذي  �الاقتناع  تتأثر  الذات�ة  الفاعل�ة  فمعتقدات 
�قدرته على أداء مهمة ما، وذلك من خلال المناقشات، أو من خلال تقد�م تغذ�ة راجعة من 

�مكن حیث  الزمیل،  أو  ال�احث  أو  المعلم  تنفیذ  إ  قبل  على  القدرة  لدیهم  �أن  الطلاب  قناع 
 مهمة معینة، وهذا �ساعدهم على بذل الجهد والمثابرة، و�هذا تنمو وتتحسن الفاعل�ة الذات�ة. 

 : Physiological and Affective Statesالحالات النفس�ة والفسیولوج�ة  .٤
فق العلماء على  اتتتأثر معتقدات الفاعل�ة الذات�ة �مستوى الاستثارة الانفعال�ة؛ حیث  

أن الاستثارة الانفعال�ة الشدیدة المرت�طة مثلاً �القلق والاكتئاب والضغوط والإح�اط تؤثر سلً�ا 
الطالب في قدرته على التعامل مع المهام الصع�ة  على الفاعل�ة الذات�ة، وتقلل من اعتقاد 

المتوسطة على تحسین  تعمل الاستثارة الانفعال�ة  بینما  فیها،  ستوى الأداء وز�ادة  م  والتحكم 
 الفاعل�ة الذات�ة. 

أشار   عوض  ،Michael (2009(وقد  فایز  شیر�ن  معه  إلى    )٢٠١٦   (واتفقت 
 : خمس خطوات لتنم�ة الفاعل�ة الذات�ة لدى الطلاب وهي

تتفق   .١ لتحق�قها،  الأمد  أهدافًا قصیرة وطو�لة  أن �ضعوا لأنفسهم  الطلاب على  مساعدة 
 وقدراتهم. 

 فسهم مهامًا یودون تأدیتها. أنأن �ختار الطلاب � .٢
 أن �حدد الطلاب استرات�ج�ة تعل�م�ة واضحة لإنجاز المهام وتحقیق الأهداف.  .٣
 إعطاء تغذ�ة راجعة. .٤
 الاحتفال �النجاح.  .٥

 : العلاقة بین الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة و�عض المتغیرات الد�موجراف�ة
الكت الذات�ة  الفاعل�ة  أن  إلى  الدراسات  من  العدید  من  ابأشارت  �عدد  تتأثر  قد  �ة 

حجازي  السید  رضا  دراسة  أشارت  حیث  والعمر.  التعل�مي،  والمستوى  �النوع،  المتغیرات 
الذات�ة،   )٢٠١٢( والفاعل�ة  العلم�ة  المفاه�م  تحصیل  بین  موج�ة  طرد�ة  علاقة  وجود  إلى 

معه اختلفت  ولكن  الذ�ور،  لصالح  والإناث  الذ�ور  بین  إحصائً�ا  دالة  فروق  توجد  ا وأنه 
والتي توصلت إلى عدم وجود فروق   )Lavelle (2006ودراسة    )Donna (2020دراسة  
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الذ�ور  �أن  ذلك  رت  وفسَّ الكتاب�ة،  الذات�ة  الفاعل�ة  في  والإناث  الذ�ور  بین  إحصائً�ا  دالة 
 والإناث یتلقون نفس التعل�م، و�مرون بنفس الظروف، و�عا�شون نفس الخبرات. 

لى وجود فروق دالة إحصائً�ا بین الطلاب في  إ   )Kate (2021كما أشارت دراسة  
الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة، تعود إلى المستوى التعل�مي، وأظهرت أن المستو�ات التعل�م�ة العل�ا  
مواقف   من  �ه  مرٍّت  لما  نت�جة  وذلك  الكتاب�ة؛  الذات�ة  الفاعل�ة  من  أفضل  مستو�ات  تُظهِر 

المراحل  أثناء  صع�ة  ومهام  مختلفة،  دراسة  ا  كتاب�ة  معها  واختلفت   Michaelلمختلفة، 

حیث توصلت إلى عدم وجود فروق دالة إحصائً�ا بین الطلاب في الفاعل�ة الذات�ة   )2009)
 الكتاب�ة تعود إلى المستوى التعل�مي.  

دراسة   أشارت   Zimmerman & Kitasantasودراسة  )Savia (2008كما 

لطلاب في الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة تعود  ا  إلى عدم وجود فروق دالة إحصائً�ا بین   (2002)
إلى العمر، �ما أشارت إلى أن العلاقة بین مهارات ما وراء المعرفة والأداء یتوسطهما دائمًا 

) الكتاب�ة، واختلفت معها دراسة  الذات�ة  ودراسة    Liu, H.cho, Schllert (2006الفاعل�ة 
) عوض  فایز  فروق  ٢٠١٦شیر�ن  وجود  إلى  أشارت  حیث  الفاعل�ة دلا)  في  إحصائً�ا  لة 

الفاعل�ة  تكون  سنًا  الأكبر  الطلاب  أن  �شفت  فقد  العمر،  متغیر  إل  تعود  الكتاب�ة  الذات�ة 
 الذات�ة الكتاب�ة لدیهم أقوى من الطلاب الأقل سنًا؛ وذلك نت�جة لعوامل الخبرة والنضج.     

ا ب�عض  علاقة  لها  الكتاب�ة  الذات�ة  الفاعل�ة  أن  سبق  مما  تغیرات  لمو�تضح 
العمر(الد�موجراف�ة   التعل�مي،  المستوى  قد  )النوع،  السا�قة  الدراسات  أن  أ�ضًا  و�تضح   .

اختلفت في نتائجها ف�ما یتعلق �اختلاف الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة في ضوء النوع، والمستوى  
العلم�ة؛ وهذا ما جعل  التفسیرات  إلى مجموعة من   التعل�مي، والعمر. واستندت �ل دراسة 

ل�احث یتطرق إلى دراسة الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة في ضوء �عض المتغیرات الد�موجراف�ة،  ا
حتى یتسنى لنا الوقوف على طب�عة هذه العلاقة؛ ومن ثم إجراء العدید من ال�حوث والبرامج 

 لتنم�ة الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة لدى الفئات المختلفة.  
 : فروض ال�حث 

ا  ال�حوث  نتائج  النظري   ،ا�قةلسفي ضوء  الإطار  في  تم عرضه  �مكن    ؛وما  فإنه 
 ص�اغة فروض ال�حث على النحو الآتي: 
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ا لاخــتلاف لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائ�ة فــي درجــات الفاعل�ــة الذات�ــة الكتاب�ــة ت�ع ــً .١

 لدى طلاب الدراسات العل�ا �كل�ة التر��ة.النوع الاجتماعي (ذ�ور، إناث)  

ا لاخــتلاف ئ�ة فــي درجــات الفاعل�ــة الذات�ــة الكتاب�ــة ت�ع ــًصــالا توجــد فــروق ذات دلالــة إح .٢

طــلاب الدراســات العل�ــا  المســتوى التعل�مــي (الــدبلوم الخاصــة، الماجســتیر، الــد�توراه) لــدى

 �كل�ة التر��ة.

ا لاخــتلاف لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائ�ة فــي درجــات الفاعل�ــة الذات�ــة الكتاب�ــة ت�ع ــً .٣
 لدى طلاب الدراسات العل�ا �كل�ة التر��ة.)  ٣٠:٢٤/٤٠:٣٠( العمر الزمني

 : إجراءات ال�حث 
 : مجتمع ال�حث  :أولاً 

  –الماجستیر    –یتألف مجتمع ال�حث من طلاب الدراسات العل�ا (الدبلوم الخاصة  
�جامعة الفیوم، للعام    )التر��ة للطفولة الم�كرة   –التر��ة النوع�ة    –التر��ة  (الد�توراه) �كل�ات  

 م.  ٢٠٢١-٢٠٢٠الدراسي 
 : عینة الدراسة  :ثانً�ا 

 : الخصائص الس�كومتر�ة لمق�اس الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ةحساب عینة  .١
ال�حث الاستطلاع�ة من طلاب وطال�ات �ل�ة التر��ة �جامعة الفیوم   تكونت عینة 

،  الدبلوم الخاصة (  من طلابا وطال�ة  ) طال�ً ١٦٠)، قوامها(٢٠٢١  -٢٠٢٠(  للعام الدراسي
)  ٢٩.٣٤ا، �متوسط عمرى قدره () طال�ً ٣٩(و ) طال�ة،  ١٢١)، بواقع ( �توراه لدالماجستیر، ا 

التحقق من الخصائص الس�كومتر�ة )، وذلك بهدف  ١.٣١ا، وانحراف مع�اري مقداره (عامً 
ا  توز�ع أفراد العینة الاستطلاع�ة، وفقً   )١(  . و�عرض جدوللمق�اس الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة

 . مستوى التعل�ميللنوع وال



 

 
 
 

 
 

۱۷۸۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -اسعالـد السـادس عشر ـ العدد الت

 مستوى التعل�مي ا للنوع والتوز�ع أفراد العینة الاستطلاع�ة وفقً   )١(جدول 
المستوى         

 التعل�مي 
 النوع        

 الإجمالي الد�توراه  الماجستیر  الدبلوم الخاصة 

 ٣٩ ٧ ١١ ٢١ الذ�ور 
 ١٢١ ٢٣ ٤٠ ٥٨ الإناث 

 ١٦٠ ٣٠ ٥١ ٧٩ الإجمالي
 : العینة الأساس�ة .٢

 العینة واستخدم    دماعت  : تحدید حجم  الط�ق�ة،  العشوائ�ة  المعاینة  على  ال�احث 
 لذلك المعادلة الآت�ة: 

N n = 1 + N(e)2 
هي حجم مجتمع    Nهي حجم العینة المأخوذ من حجم مجتمع الدراسة،    nحیث  

و�ناءً على تطبیق هذه المعادلة �ان الحد الأدنى   ،"   ٠٥,٠هي خطأ المعاینة "    eالدراسة،  
 –الدبلوم الخاصة  ( ) طالً�ا وطال�ة من جم�ع طلاب الدراسات العل�ا  ٣٩٠لحجم هذه العینة (

�جامعة   )التر��ة للطفولة الم�كرة  –التر��ة النوع�ة    –التر��ة  ( �كل�ات    ) الد�توراه   –الماجستیر  
الدراسي   للعام  وهو  ٢٠٢١-٢٠٢٠الفیوم،  أكبر  عدد  على  طبق  ال�احث  ولكن    )٤٣٠(م. 

النوع ـ ( ل لمعاملات ذات دلالة إحصائ�ة لمتغیرات ال�حث  صو ت طالً�ا وطال�ة؛ حتى �ضمن ال 
التعل�مي العمر  المستوى  و�عرض جدول  ـ  للكل�ة   )٢()،  وفقًا  الأساس�ة،  العینة  أفراد  توز�ع 

 والمستوى التعل�مي والنوع. 
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 ) توز�ع أفراد العینة الأساس�ة وفقًا للكل�ة والمستوى التعل�مي والنوع ٢جدول (

ى  و تالمس          
 التعل�مي

 الكل�ة      

 الد�توراه  الماجستیر  الدبلوم الخاصة 
 الإجمالي

 إناث  ذ�ور إناث  ذ�ور إناث  ذ�ور

 ٣١٤ ٣٥ ٨ ٧٥ ١٢ ١٥٠ ٣٤ التر��ة 
 ٥٧ ٢١ ٤ ٢٧ ٥ ــــــــ ــــ ــــــــ ــــ التر��ة النوع�ة 

 ٥٩ ٧  ــــــــــــ ١٩ ــــــــ ــــ ٣٣ ــــــــ ــــ التر��ة للطفولة الم�كرة
 ٤٣٠ ٦٣ ١٢ ١٢١ ١٧ ١٨٣ ٣٤ الإجمالي

 : أدوات ال�حث  :ثالثًا 
 ) إعداد ال�احث(    :مق�اس الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة

متغیر   تناولت  التي  والأجب�ة  العر��ة  والمقای�س  السا�قة  الدراسات  إلى  الرجوع  تم 
دراسة   مثل  بنائه؛  في  الكتاب�ة  الذات�ة   ; Pajares, 2007 ; Jones, 2008(الفاعل�ة 

Pratsala Redford, 2010 ; Roger, 2013 ; Ozkan, 2015 (    ودراسة أسماء حمزة
)٢٠١٧ ( . 

المق�اس  من    :وصف  المبدئ�ة  في صورته  المق�اس  الل�كرت؛    )٤٥(یتكون  خماسي  بندًا، 
بین   الاستجا�ات  تتراوح  أبدًا(حیث  ـ  نادرًا  ـ  أح�انًا  ـ  غالً�ا  ـ  أ�عاد،  ) دائمًا  ثلاثة  و�ق�س   .

 توز�ع الع�ارات على الأ�عاد الثلاثة �ما �أتي:  ) ٣(وضح جدول  �و 
 ) توز�ع بنود مق�اس الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة على أ�عاده في الصورة الأول�ة ٣جدول (

 أرقام البنود  ال�عد  م

١ 
الفاعل�ة الذات�ة في  

 محتوى الكتا�ة 
١١، ١٠، ٩،  ٨، ٧، ٦، ٥، ٤، ٣، ٢، ١ ، 

٢٠، ١٩، ١٨ ،١٧، ١٦، ١٥، ١٤، ١٣، ١٢ 

٢ 
الفاعل�ة الذات�ة في  

 تماسك الكتا�ة 
٣٠، ٢٩، ٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٥، ٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١  ،
٣٣، ٣٢، ٣١ 

،  ٤٣، ٤٢، ٤١، ٤٠، ٣٩، ٣٨، ٣٧، ٣٦، ٣٥، ٣٤الفاعل�ة الذات�ة في   ٣



 

 
 
 

 
 

۱۷۸۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -اسعالـد السـادس عشر ـ العدد الت

 ٤٥، ٤٤ دقة الكتا�ة 

 : تصح�ح المق�اس
ت؛ حیث �ختار  ر كبندًا، خماسي الل�  ) ٤٥(یتكون المق�اس في صورته المبدئ�ة من  

) درجات للإجا�ة (دائمًا)،  ٥وتعطى (  ) دائمًا ـ غالً�ا ـ أح�انًا ـ نادرًا ـ أبدًا( المفحوص من بین  
) درجات للإجا�ة (أح�انًا)، و(درجتان) للإجا�ة (نادرًا)، ٣) درجات للإجا�ة (غالً�ا)، و(٤و(

) المق�اس  على  العظمى  والدرجة  (أبدًا)،  للإجا�ة  واحدة)  والدرجة ٢٢٥و(درجة  درجة،   (
 ) درجة. ٤٥الصغرى (

 : الخصائص الس�كومتر�ة للمق�اسحساب 
 : سالیب الآت�ةللتحقق من صدق المق�اس استخدم ال�احث الأو   :صدق المق�اس  :أولاً 
 : ـ صدق المحكمین ١

  السادة  من )  ١٠(  على  المبدئ�ة   صورته  في  الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة   مق�اس  عُرض
التر��ة والآداب، �جامعة (الفیوم ـ بني سو�ف   �كل�ات  النفس  علم يف المتخصصین   المحكمین

الوادي)؛ لأ�عاد الفاعل�ة   الإجرائ�ة  للتعر�فات  ط�قًا  للمق�اس  المحتوى   صدق  لتحدید  ـ جنوب 
  �ه،  الخاص  الُ�عد   إلى  بند  �ل  انتماء   حیث  من  المحكمین  رأي  معرفة  �قصد  الذات�ة الكتاب�ة،

  بنود  و�ذلك إضافة  العینة،  لأفراد   البنود   ومدى ملاءمة  ند، ب  لكل   اللغو�ة  الص�اغة  ووضوح
 ضوء   في   مناسب  غیر   یرونه   ما  حذف   أو   البنود   وتعدیل  المق�اس،  جودة   في   تسهم   جدیدة 

الكتاب�ة   الإجرائ�ة  التعر�فات الذات�ة   �عض  إجراء  إلى  المحكمین  �عض  أشار  وقد.  للفاعل�ة 
 على  موزعین  بندًا،)  ٤٥(  من  یتكون   لمق�اسا  فأص�ح  �عملها؛  ال�احث  قام  والتي  التعدیلات،

الكتا�ة،  :  هم  عوامل  ثلاثة تماسك  في  الذات�ة  الفاعل�ة  الكتا�ة،  محتوى  في  الذات�ة  الفاعل�ة 
 . الفاعل�ة الذات�ة في دقة الكتا�ة

 : ـ الصدق العاملي للمق�اس  ٢
 Explatory Factor:الصدق �استخدام التحلیل العاملي الاستكشافي .أ

Analysis (EFA) 
لاستكشاف البن�ة العامل�ة لمق�اس الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة وفقًا لاستجا�ات العینة؛  

بواسطة   الاستكشافي  العاملي  التحلیل  أسلوب  ال�احث  استخدم  مع   SPSS (V.21)فقد 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۷۸۳ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
الفاعلية الذاتية الكتابية في ضوء بعض المتغيرات 

 الديموجرافية لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية 

المتعامد   التدو�ر  قطع�ة  ) Varimax( استخدام  تش�ع  وق�م  مع�ار )0.50(،  واستخدام   ،
امل، �حیث ُ�عد العامل جوهرً�ا إذا �انت ق�مة الجذر الكامن أكبر و ع"جتمان" لتحدید عدد ال

الارت�اط  لمصفوفة  الارت�اط  معاملات  مراجعة  وتمت  تساو�ه،  أو  الصح�ح  الواحد  من 
Correlation Matrix    0.50(للتأكد من أن معظم معاملات الارت�اط البین�ة تز�د عن(  

) معاملات ارت�اط تز�د ق�متها عن ٣من (  ر كمرحلة أولى لصلاح�ة التحلیل، ووُجد أن أكث
؛  ) Anti-Image(، وعلاوة على ذلك فقد روجعت الق�م القطر�ة لمصفوفة الارت�اط  )0.50(

 Measure ofللتأكد من أن �ل مفردة من مفردات المق�اس لا تقل ق�مة مدى �فا�ة العینة  

Sampling Adequacy (MSA)    عن جم�ع)0.50(للتحلیل  أن  وُجد  وقد  قدار  م  ، 
)MSA(    من �اخت�ار  ) 0.50(أعلى  الخاصة  الق�م  روجعت  �ما   . )KMO) Kaiser-

Meyer-Olkin    ق�مة أن  من  عن    ) MSA(للتأكد  تقل  لا  أن ) 0.70(للاخت�ار  ووُجد   ،
 Bartletts Test�ما تم التأكد من ق�مة اخت�ار النطاق    )0.889(تساوي    )KMO(ق�مة  

of Sphericity  ما روجعت  0.001مستوى دلالة أقل من (  دن و�ان دالاً إحصائً�ا ع� .(
للتأكد من أن �ل مفردة تش�عت على عامل واحد فقط،   كذلك ق�م معاملات الشیوع؛ وذلك 

 فأكثر. )0.5(�ق�مة تش�ع قطع�ة  
و�الإ�قاء على العوامل التي یز�د جذرها الكامن عن الواحد الصح�ح، تم استخراج  

الت�این الكلي في درجات أفراد العینة، حیث   ممن حج   ) %59.464(ثلاثة عوامل، تضمنت  
%  21.249  -%  21.343(كانت نس�ة الت�این لكل عامل من هذه العوامل على الترتیب  

�استخدام  )% 16.873  - العوامل  تدو�ر  تم  تفسیره  �مكن  عاملي  تكو�ن  على  وللحصول   ،
()Varimax(طر�قة   جدول  و�عرض  عوامل.  ثلاثة  التدو�ر  عن  فنتج  نتائج٤،  لتحلیل ا   ) 

الاستكشافي   الذات�ة   )EFA(العاملي  الفاعل�ة  مق�اس  مفردات  على  العوامل  وتش�عات 
 الكتاب�ة. 



 

 
 
 

 
 

۱۷۸٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -اسعالـد السـادس عشر ـ العدد الت

وتش�عات العوامل على مفردات   )EFA() نتائج التحلیل العاملي الاستكشافي ٤جدول (
 مق�اس الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة

رقم 
 البند 

التش�ع على  
 العامل الأول 

رقم 
 البند 

  التش�ع على 
 عامل الثاني ال

رقم 
 البند 

التش�ع على  
 العامل الثالث 

3 0.822 39 0.813 20 0.816 
2 0.796 38 0.796 24 0.807 
7 0.776 43 0.772 25 0.780 
8 0.769 44 0.764 23 0.780 
6 0.755 42 0.751 21 0.763 
5 0.734 40 0.742 22 0.752 
4 0.733 41 0.739   
1 0.717 37 0.722   

أن تش�عات جم�ع البنود على العوامل الثلاثة قد بلغت ق�مة   ) ٤(من جدول   حضو�ت 
المحك   وتجاوزت  بل  التش�ع،  من  () 0.50(مُرض�ة  حذف  �عد  وذلك  من ٢٣،  مفردة   (

، وأن العامل ) 0.50(المق�اس؛ وذلك لأن هذه المفردات تش�عت على العوامل �ق�مة أقل من 
) عل�ه  تش�ع  العام٨الأول  وهذا  مفردات،  الكتا�ة،  )  محتوى  في  الذات�ة  الفاعل�ة  �ق�س  ل 

) مفردات، وهذا العامل �ق�س الفاعل�ة الذات�ة في دقة الكتا�ة، ٨والعامل الثاني تش�ع عل�ه (
 ) عل�ه  تش�ع  الثالث  تم٦والعامل  في  الذات�ة  الفاعل�ة  �ق�س  العامل  وهذا  مفردات،  اسك  ) 

المفسر   الكلي  الت�این  ق�مة  أن  یتضح  �ما  إلى  الكتا�ة.  وق�مة )% 59.464(قد وصلت   ،
KMO = 0.889  0.60(وهي أعلى من المحك (  . 

الب�اني   المخطط  دراسة  على  ال�احث  الكامنة،    )Scree Plot(واعتمد  للجذور 
امل، و�عرض و�فحصه تبین أن العوامل التي تظهر فوق الجزء شدید الانكسار هما ثلاثة عو 

 لذات�ة الكتاب�ة. الجذور الكامنة لمتغیر الفاعل�ة ا  )١(شكل 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۷۸٥ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
الفاعلية الذاتية الكتابية في ضوء بعض المتغيرات 

 الديموجرافية لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية 

 
 الجذور الكامنة لمتغیر الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة  ) ١(شكل 

ومن ثم أكد التحلیل العاملي الاستكشافي الصدق البنائي لمق�اس الفاعل�ة الذات�ة  
 الكتاب�ة لدى طلاب الدراسات العل�ا. 

 Confirmatory Factor :لیل العاملي التو�یدي الصدق �استخدام التح .ب
Analysis (CFA) 

لمق�اس   البنائي  الصدق  تم حساب  الاستكشافي؛  العاملي  التحلیل  نتائج  في ضوء 
برنامج  �استخدام  وذلك  التو�یدي،  العاملي  التحلیل  �استخدام  الكتاب�ة  الذات�ة  الفاعل�ة 

AMOS 21  ث  )٥(، وجدول للنموذج  المطا�قة  أدلة  الفاعل�ة یوضح  لمق�اس  العوامل  لاثي 
 ا لاستجا�ات عینة ال�حث. الذات�ة الكتاب�ة، وفقً 



 

 
 
 

 
 

۱۷۸٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -اسعالـد السـادس عشر ـ العدد الت

 = N( للنموذج ثلاثي العوامل لمق�اس الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة  CFAنتائج   )٥(جدول 

160 ( 

 النموذج 
 أدلة المطا�قة

P df/ 
CMIN GFI NFI IFI TLI CFI RMSEA 

المدى  
المثالي  
 للمؤشر 

<.05 

غیر  
 دالة 

1: 3 <.90 <.90 <.90 <.90 <.90 >.05 

 043. 964. 959. 964. 922. 931. 1.789 004. النهائي 
یتمیز    )٥(یتضح من جدول   الكتاب�ة  الذات�ة  الفاعل�ة  لمق�اس  البنائي  النموذج  أن 

القطع�ة  الق�م  الملاءمة  مؤشرات  ق�مة  بلغت  حیث  ال�حث،  لب�انات  عال�ة  ملاءمة  �جودة 
بین علیها  شكل    المتفق  و�عرض  ال  )٢(ال�احثین.  لمق�اس  البنائي  الذات�ة النموذج  فاعل�ة 

 الكتاب�ة في صورته النهائ�ة 

 
 نموذج التحلیل العاملي التو�یدي لمق�اس الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة  ) ٢(شكل 

 : ـ الصدق التمییزي  ٣



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۷۸۷ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
الفاعلية الذاتية الكتابية في ضوء بعض المتغيرات 

 الديموجرافية لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية 

محك   طر�قة  ال�احث  مع    Ware et al. (2007)استخدم  الارت�اط  لق�م  المستند 
 للمق�اس. مقای�س الفرع�ة المنافسة؛ للتحقق من الصدق التمییزي  ال

 item بین الصدق التمییزي والاتساق الداخلي للبنود   Ware et al. (2007)ر�ط  

internal consistency and Discriminant validity،    ق�م الر�ط  هذا  ضوء  وفي 
ل الاستكشافي والتو�یدي، وذلك الاتساق الداخلي لكل بند من بنود المق�اس الناتج من التحلی

ال النس�ة  فحص  خلال  لق�مة  من  المتجاوز  الارت�اط  ذات  الفرعي   0.4مئو�ة  مق�اسها  مع 
% من  أكثر  �ان  إذا  مرضً�ا  بند  لكل  الداخلي  الاتساق  معدل  و�كون  من   90المفترض، 

 Ware et al., 2007(�ما أشار    )0.4(ارت�اطات البنود �مق�اسها الفرعي متجاوزة للق�مة  

as cited in: Kim et al., 2013( .   الصدق ق�س  �استخدام    وقد  مفردة  لكل  التمییزي 
معامل ارت�اط بیرسون بین �ل بند ومق�اسها الفرعي المفترض مع مقارنته �المقای�س الفرع�ة  

من ارت�اطات البنود    80الأخرى (المتنافسة) لبن�ة المق�اس �كل. فحینما �كون أكثر من %
الف  �المقای��مق�اسها  الارت�اطات  من  أعلى  و�ق�م  دالة  المفترض  البدیلة رعي  الفرع�ة  س 

(مصطفى  مرضً�ا  للبنود  التمییزي  الصدق  اعت�ار  �مكن  فإنه  المق�اس)؛  لنفس  (الأخرى 
محمد،   عبدالمعطي  وسام  سل�مان،  في )٤٩٠-٤٨٩،  ٢٠١٥حف�ضة  یتضح  ما  وهذا   ،

 . ) ٦(جدول  
 =N( متجاوز لمق�اس الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة ) النس�ة المئو�ة للارت�اط ال٦جدول (

160( 
 معامل الارت�اط قم البند ر 

 العامل الثالث  العامل الثاني  العامل الأول 
3 0.623** 0.341 0.293 
2 0.620** 0.241 0.352 
7 0.616** 0.325 0.284 
8 0.602** 0.310 0.309 
6 0.593** 0.256 0.194 
5 0.589** 0.237 0.201 



 

 
 
 

 
 

۱۷۸۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -اسعالـد السـادس عشر ـ العدد الت

 معامل الارت�اط قم البند ر 
 العامل الثالث  العامل الثاني  العامل الأول 

4 0.575** 0.350 0.261 
1 0.563** 0.211 0.310 
39 0.383 0.714** 0.240 
38 0.341 0.707** 0.233 
43 0.208 0.653** 0.313 
44 0.309 0.631** 0.341 
42 0.244 0.620** 0.203 
40 0.211 0.601** 0.232 
41 0.251 0.531** 0.360 
37 0.340 0.523** 0.201 
20 0.341 0.282 0.710** 
24 0.303 0.345 0.697** 
25 0.351 0.240 0.656** 
23 0.273 0.236 0.641** 
21 0.280 0.220 0.533** 
22 0.263 0.211 0.511** 

 ) **0.001(دال إحصائً�ا عند  
ق�مة    )٦(یتضح من جدول   المتجاوز  للارت�اط  المئو�ة  النس�ة  للمق�اس   (0.4)أن  �النس�ة 

قارنةً أن ارت�اط الع�ارات �العامل الذي تندرج تحته قوي، م  ، �ما یتضح90%)أكثر من (
ارت�اطها   )7  ،2  ،3�ارت�اطها مع العوامل الأخرى، على سبیل المثال نجد أن الع�ارات رقم (

الأول   �العامل  الكتا�ة(قوي  محتوى  في  الذات�ة  �العوامل ) الفاعل�ة  ارت�اطها  �ان  بینما   ،
 �اس یتمتع �صدق تمییزي مرتفع. الأخرى ضع�فًا؛ وهذا یؤ�د أن المق

 : ث�ات المق�اس :ثانً�ا 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۷۸۹ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
الفاعلية الذاتية الكتابية في ضوء بعض المتغيرات 

 الديموجرافية لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية 

لتقدیر   الكتاب�ة؛  الذات�ة  الفاعل�ة  مق�اس  ث�ات  مؤشرات  من  عددًا  ال�احث  استخدم 
 Cronbachث�ات البن�ة الناتجة من التحلیل العاملي الاستكشافي، وهي ث�ات ألفا �رون�اخ

𝛼𝛼،    وماكدونالدMcDonald’s 𝜔𝜔 ،    16وجتمان  Gutmann’s الذات�ة الفاعل�ة  لمق�اس   ،
بنوده   الكتاب�ة �كل في حالة حذف  بند من  الث�ات    )٧(و�وضح جدول    . �ل  ق�م معاملات 

 لمق�اس الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة. 
لمق�اس الفاعل�ة الذات�ة    ،وجتمان  ،وماكدونالد  ، ق�م معاملات ث�ات ألفا )٧(جدول 

 ) N = 160(الكتاب�ة �كل في حالة حذف �ل بند من بنوده  
 16 جتمان 𝜔𝜔ماكدونالد  𝛼𝛼 ألفا  البنود 
3 0.753 0.742 0.749 
2 0.751 0.760 0.754 
7 0.763 0.762 0.771 
8 0.756 0.746 0.762 
6 0.789 0.783 0.779 
5 0.764 0.754 0.760 
4 0.765 0.775 0.775 
1 0.751 0.749 0.756 
39 0.753 0.750 0.747 
38 0.768 0.793 0.773 
43 0.792 0.788 0.794 
44 0.768 0.764 0.753 
42 0.777 0.780 0.783 
40 0.736 0.742 0.733 
41 0.774 0.784 0.770 
37 0.760 0.769 0.759 
20 0.752 0.748 0.744 



 

 
 
 

 
 

۱۷۹۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -اسعالـد السـادس عشر ـ العدد الت

 16 جتمان 𝜔𝜔ماكدونالد  𝛼𝛼 ألفا  البنود 
24 0.743 0.732 0.751 
25 0.751 0.759 0.748 
23 0.791 0.786 0.785 
21 0.763 0.759 0.743 
22 0.702 0.713 0.729 

 0.789 0.793 0.784 المق�اس �كل 

سواء لألفا أو   –أن جم�ع ق�م معاملات الث�ات للمق�اس �كل    )٧(من جدول    یلاحظ     
؛ وهذا �شیر إلى أن مق�اس (0.60)�انت أكبر من الق�مة المحك�ة    –لجتمان أو لماكدونالد  

   الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة یتمتع بدرجة عال�ة من الث�ات.
 : ته النهائ�ةتقدیر درجات مق�اس الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة في صور 

         ) من  النهائ�ة  صورته  في  المق�اس  (الفاعل�ة  ٢٢تكون  عوامل  ثلاثة  �ق�س  بندًا،   (
دقة  في  الذات�ة  الفاعل�ة  الكتا�ة،  تماسك  في  الذات�ة  الفاعل�ة  الكتا�ة،  محتوى  في  الذات�ة 

المر ) الكتا�ة الدرجة  وتشیر  الكتا،  الذات�ة  الفاعل�ة  ارتفاع  إلى  المق�اس  على  لدى  تفعة  ب�ة 
الطالب، بینما تشیر الدرجة المنخفضة على المق�اس إلى انخفاض الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة 

عوامل مق�اس الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة، والبنود التي تق�س   )٨( لدى الطالب، و�وضح جدول  
 كل عامل.

اب�ة والبنود  مق�اس الفاعل�ة الذات�ة الكت ى والدن�ا لدرجات أ�عاد الحدود القصو   )٨(جدول 
 التي تق�س �ل عامل في صورتها النهائ�ة

حساب أعلى   البنود  العامل 
 درجة

حساب أقل  
 درجة

الفاعل�ة الذات�ة في محتوى  
 الكتا�ة 

٨ ٤٠ ١، ٤، ٥، ٦، ٨، ٧، ٢، ٣ 

الفاعل�ة الذات�ة في دقة  
 الكتا�ة 

٤٢، ٤٤، ٤٣، ٣٨، ٣٩  ،
٣٧، ٤١، ٤٠ 

٨ ٤٠ 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۷۹۱ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
الفاعلية الذاتية الكتابية في ضوء بعض المتغيرات 

 الديموجرافية لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية 

الفاعل�ة الذات�ة في تماسك  
 ا�ة الكت

٢١، ٢٣، ٢٥، ٢٤، ٢٠  ،
٢٢ 

٦ ٣٠ 

 : الأسالیب الإحصائ�ة  : را�عًا
 . )المتوسط، الوس�ط، الانحراف المع�اري (الإحصاءات الوصف�ة   .١
 لدراسة الفروق بین عینتین مستقلتین.  ) ت( اخت�ار  .٢
 One Way ANOVAاخت�ار تحلیل الت�این أحادي الاتجاه  .٣

 : نتائج ال�حث
ا  نتائج  ال�حث  من  الجزء  هذا  ومحاولة �عرض  مناقشتها  مع  الفروض،  من  لتحقق 

 تفسیرها، من خلال الاعتماد على نتائج الدراسات السا�قة ذات الصلة. 
 : تحلیلات أول�ة للب�انات �استخدام أسالیب الإحصاء الوصفي   :أولاً 

ا  بهدف  الوصفي،  الإحصاء  أسالیب  ال�احث  الب�انات،  استخدم  طب�عة  ستكشاف 
والانحراف المع�اري، وأقل ق�مة وأعلى ق�مة، لمتغیر الفاعل�ة المتوسط،    ) ٩(و�عرض جدول  

 الذات�ة الكتاب�ة، وفقًا لاستجا�ات العینة. 
ق�م المتوسط والانحراف المع�اري وأقل ق�مة وأعلى ق�مة لمتغیر الفاعل�ة   )٩(جدول 

 العینة  الذات�ة الكتاب�ة وفقًا لاستجا�ات

جدول   من  الكتاب�ة    )٩(یُلاحظ  الذات�ة  الفاعل�ة  لمتغیر  المع�اري  الخطأ  ق�مة  أن 
لمجتمع صغیرة، وهذا �شیر إلى أن متوسط العینة �مثل انعكاسًا أكثر دقة للمتوسط الفعلي  

 ال�حث. 
 
 

 : ل الإحصائي ال�ارامتري التحقق من افتراضات التحلی :ثانً�ا 

 أعلى ق�مة �مة أقل ق الانحراف المع�اري  المتوسط  المتغیر 
الفاعل�ة الذات�ة  

 الكتاب�ة 
70.95 1.89 45 96 



 

 
 
 

 
 

۱۷۹۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -اسعالـد السـادس عشر ـ العدد الت

صحة   مدى  من  للتحقق  المناسب  الإحصائي  الأسلوب  �اخت�ار  قرار  أخذ  قبل 
فروض ال�حث، حاول ال�احث تنفیذ عدد من الإجراءات الإحصائ�ة للتأكد من أن الب�انات  

، المتمثلة في اعتدال�ة توز�ع الب�انات، و�عرض تفي �افتراضات التحلیل الإحصائي ال�ارامتري 
 ق�م الالتواء والتفلطح وأخطائهما المع�ار�ة لمتغیر الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة.  ) ١٠(  جدول

ق�م الالتواء والتفلطح وأخطائهما المع�ار�ة لمتغیر ال�حث وفقًا لاستجا�ات   )١٠(جدول 
 العینة 

من جدول   المقبول    )١٠(یُلاحظ  المستوى  وقعت ضمن  والتفلطح  الالتواء  ق�م  أن 
) و�التالي فإن ب�انات متغیر الفاعل�ة الذات�ة ±1للاعتدال�ة، حیث لم تتجاوز الق�مة القطع�ة (

 متري. �افتراضات التحلیل الإحصائي ال�ارا  ا، أي أنها تفيالكتاب�ة تتوزع توز�عًا اعتدال�ً 
 : نتائج الفرض الأول :ثالثًا 

         " الفرض الأول على  تینص  الفاعل�ة  وجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في درجات  لا 
الكتاب�ة   لات�عً الذات�ة  النوع  ا  إناث)  الاجتماعي  ختلاف  العل�ا  (ذ�ور،  الدراسات  طلاب  لدى 

التر�� "  ".  ة�كل�ة  اخت�ار  استخدام  تم  الفرض  هذا  المستقلة.  وللتحقق من صحة  للعینات  ت" 
 . الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة یبین دلالة الفروق بین الذ�ور والإناث في    )١١(وجدول 

 الفروق بین الذ�ور والإناث في الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة   )١١(جدول 

 المتوسط  العدد  النوع  المتغیر 
الانحراف  

 ري المع�ا 
  )ف (ق�مة 

 لاخت�ار ل�فین 
 ق�مة

 ) ت(
 الدلالة 

ل�ة الذات�ة  الفاع
 الكتاب�ة 

 1.66 70.32 63 الذ�ور
2.92 .054 

غیر  
 1.31 71.57 367 الإناث  دالة 

 :أتيما � ) ١١(یتضح من جدول  

 الخطأ المع�اري  طح التفل الخطأ المع�اري  الالتواء  المتغیر 
الفاعل�ة الذات�ة  

 الكتاب�ة 
-.953 .461 .820 .501 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۷۹۳ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
الفاعلية الذاتية الكتابية في ضوء بعض المتغيرات 

 الديموجرافية لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية 

�ما �شیر    ؛اغیر دالة إحصائ�ً   )2.92(الخاصة �اخت�ار ل�فین والمساو�ة    )ف (أن ق�مة   .١
تالي تم الاعتماد  ، و�الن بین مجموعتي الذ�ور والإناث لدي عینة ال�حثلتجانس الت�ای

 . على ق�م (ت) في حالة وجود تجانس
إحصائ�ً  .٢ دالة  فروق  توجد  لا  والإناث  بین    اأنه  الذ�ور  درجات  الفاعل�ة  في  متوسطي 

ا، وأن  وهي ق�مة غیر دالة إحصائ�ً  (054.) " =  ت�انت ق�مة "  ، حیث  الذات�ة الكتاب�ة
و  وحدهاما  للصدفة  یرجع  إنما  فروق  من  ق  ؛جد  �مكن  الصفري  �التالي  الفرض  بول 

 . لل�حث 
 : نتائج الفرض الثاني  : را�عًا
الفاعل�ة  وجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في درجات  لا ت"  ینص الفرض الثاني على           

الكتاب�ة   لات�عً الذات�ة  الماجستیر، ا  الخاصة،  (الدبلوم  التعل�مي  المستوى  الد�توراه)    ختلاف 
   ". ةطلاب الدراسات العل�ا �كل�ة التر�� لدى

 One Wayتحلیل الت�این أحادي الاتجاه وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اخت�ار  

ANOVA    جدول و�عرض  المستقلة،  العینات  متوسطات  بین  الفروق  نتائج   ) ١٢(لدراسة 
 تحلیل الت�این أحادي الاتجاه. 

الذات�ة   الت�این أحادي الاتجاه للفروق بین متوسطات الفاعل�ة نتائج تحلیل   )١٢(جدول 
 ) الد�توراه ،الماجستیر  ،الدبلوم الخاصة ( الكتاب�ة ت�عًا للمستوى التعل�مي 

 مصدر الت�این  المتغیر 
مجموع  
 المر�عات 

متوسط  
 المر�عات 

 ق�مة 
   ) ف(

 ق�مة الاحتمال 
P-Value 

الفاعل�ة الذات�ة  
 الكتاب�ة 

 58.410 125.431 بین المجموعات 
 49.327 15410.702 داخل المجموعات 032. 1.834

  15536.133 الكلي 

الفاعل�ة    ) ١٢(یتضح من جدول   في  العل�ا  الدراسات  بین طلاب  إحصائً�ا  دالة  فروق  وجود 
)  =  " " ف  ق�مة  �انت  حیث  التعل�مي،  للمستوى  ت�عًا  الكتاب�ة  دالة    ) 1.834الذات�ة  وهي 

 لل�حث.   )؛ و�التالي �مكن رفض الفرض الصفري 0.05ستوى دلالة (إحصائً�ا عند م



 

 
 
 

 
 

۱۷۹٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -اسعالـد السـادس عشر ـ العدد الت

للمقارنات المتعددة،    )Bonferroni(ولمعرفة اتجاه هذه الفروق تم استخدام اخت�ار  
 . )١٣(كما یوضحها جدول 
للمقارنات المتعددة في درجات   ) Bonferroni( نتائج اخت�ار   )١٣(جدول 

 . )ه الد�تورا  ،الماجستیر ، الدبلوم الخاصة( وى التعل�مي الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة ت�عًا للمست

 المستوى التعل�مي  المتغیر 
البلوم  
 الخاصة 

 المتوسط  العدد  الد�توراه  الماجستیر 
الانحراف  
 المع�اري 

الفاعل�ة  
الذات�ة  
 الكتاب�ة 

 ـــــ الدبلوم الخاصة   8.3 31.01 143 125. 035. ــــــــ
 7.4 34.84 65 1 ــــــــــــ ــــ 035. الماجستیر 
 ــــــــــــــــ 1 125. الد�توراه   32 38.97 6.8 

وجود فروق دالة إحصائً�ا بین طلاب الدراسات العل�ا في الفاعل�ة   )١٣(یتضح من جدول  
الذات�ة الكتاب�ة ت�عًا للمستوى التعل�مي، وأن الفروق جاءت لصالح طلاب الد�توراه، حیث  

الذ الفاعل�ة  درجات  متوسط  (بلغ  الد�توراه  لدى طلاب  الكتاب�ة  اف  و�انحر   ) 38.97ات�ة 
 . ) 6.8(مع�اري 

 : الثالثنتائج الفرض    :خامسًا
الفاعل�ة  وجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في درجات  لا تعلى "    الثالث الفرض    ینص          

الدراسات العلیا    ) لدى طلاب٣٠:٢٤/٤٠:٣٠(  الزمني العمر    ختلاف ا لات�عً الذات�ة الكتاب�ة  

التربیة  است  ".   بكلیة  الفرض تم  المستقلة.  وللتحقق من صحة هذا  للعینات  اخت�ار "ت"  خدام 
الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة ت�عًا في    طلاب الدراسات العل�ا یبین دلالة الفروق بین    )١٤(وجدول  
 للعمر. 

 لعمر ) الفروق بین طلاب الدراسات العل�ا في الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة ت�عًا ل١٤جدول (

 المتوسط  العدد  العمر  المتغیر 
الانحراف  

 ري المع�ا 
  )ف (ق�مة 

 لاخت�ار ل�فین 
 ق�مة 

 ) ت(
 الدلالة 

الفاعل�ة الذات�ة  
 الكتاب�ة 

30: 24 279 68.42 7.44 
1.86 .132 

غیر  
 8.21 62.30 151 30 :40 دالة 

 :أتيما � ) ١٤(یتضح من جدول  



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۷۹٥ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
الفاعلية الذاتية الكتابية في ضوء بعض المتغيرات 

 الديموجرافية لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية 

�اخت�ار ل�فین والمساو�  ) ف (أن ق�مة   .١ �ما �شیر    ؛ اغیر دالة إحصائ�ً   1.86ة  الخاصة 
الت�ای بین  لتجانس  وجود  ن  حالة  في  (ت)  ق�م  على  الاعتماد  تم  و�التالي  العینتین، 

 . تجانس 
إحصائ�ً  .٢ دالة  فروق  توجد  لا  الطلاب  بین    ا أنه  درجات  الذات�ة  في  متوسطي  الفاعل�ة 

مة غیر دالة  وهي ق� (132.) " =   ت �انت ق�مة "  حیث    الكتاب�ة ت�عًا لمتغیر العمر؛ 
�التالي �مكن قبول الفرض    ؛جع للصدفة وحدهاا، وأن ما وجد من فروق إنما یر إحصائ�ً 

 . الصفري لل�حث
 : مناقشة النتائج وتفسیرها

         " الفرض الأول على  تینص  الفاعل�ة  وجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في درجات  لا 
الكتاب�ة   لات�عً الذات�ة  النوع  ا  إناث)  (ذ�و الاجتماعي  ختلاف  العل�ا  ر،  الدراسات  طلاب  لدى 

التر��ة إلى  .  "   �كل�ة  الأول  الفرض  نتائج  إحصائ�ً وأشارت  دالة  فروق  توجد  لا  بین    اأنه 
والإناث   الذ�ور  الكتاب�ةفي  متوسطي درجات  الذات�ة  "  ، حیث  الفاعل�ة  ق�مة  =  ت�انت   " 

  . رجع للصدفة وحدهاا، وأن ما وجد من فروق إنما یوهي ق�مة غیر دالة إحصائ�ً   (054.)
حیث     Lavelle (2006ودراسة (  ) Donna (2017وقد اتفق ذلك مع نت�جة دراسة  

  أشارت هذه الدراسات إلى عدم وجود فروق بین الذ�ور والإناث في الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة. 
في  تتلاشى  بدأت  والإناث  الذ�ور  بین  النفس�ة  الاختلافات  �أن  النت�جة  هذه  تفسیر  و�مكن 

نت�جة الانفتاح  ال وذلك  تختفي؛  الحالي، و�ادت أن  وأن  عصر  المجتمع،  الثقافي والفكري في 
البنت أص�حت تمارس ح�اتها مثل الولد تمامًا. �ما أن نظرة المجتمع لتعل�م المرأة أو عملها 
قد تغیرت عن ذي قبل، فأص�حنا نرى البنات في �ل المؤسسات التعل�م�ة، وموسسات العمل، 

أجل التفوق وتأمین مستقبلهم    أكبر من الأولاد. و�ذا �ان الذ�ور یبذلون الجهد منبل و�نس�ة  
التفوق والنجاح   لدیهن رغ�ة قو�ة في  أ�ضًا  فإن الإناث  الملقاة على عاتقهم،  للمسئول�ة  نظرًا 
و�ث�ات الذات، و��جاد ��ان لهن في المجتمع. وهذا �جعل الإناث أكثر تر�یزًا واجتهادًا ومثابرة  

الفي   إلى أهدافهن؛ حتى �سرن جنً�ا إلى جنب مع  الح�اة،  الوصول  ذ�ور في �افة مجالات 
عن  أبدًا  �قل  لا  الح�اة  في  دورهن  وأن  الذ�ور،  مثل  �التقدیر  جدیرات  أنهن  الإناث  لتثبت 
الذ�ور  العل�ا لا �فرق بین  الدراسات  السائد في  المناخ  إلى أن طب�عة  �الإضافة  دورهم، هذا 



 

 
 
 

 
 

۱۷۹٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -اسعالـد السـادس عشر ـ العدد الت

مع الأولاد والبنات، فالجامعة    من ناح�ة اللوائح والقوانین، أو من ناح�ة التعامل  والإناث، سواء
الكل�ة   إدارة  أن  �ما  والدرجة،  الطر�قة  بنفس  والإناث  الذ�ور  على  والقوانین  القواعد  تطبق 
الطالب   �فاءة  وأن  الأسلوب،  بنفس  والإناث  الذ�ور  مع  یتعاملون  التدر�س  هیئة  وأعضاء 

نظر إلى �ونه ذ�رًا أو  �جعله �جتاز المستو�ات الدراس�ة المختلفة، دون ال   واجتهاده هو الذي
 أنثى. 
الفاعل�ة  وجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في درجات  لا تلثاني على "  �نص الفرض ا و         

الكتاب�ة   لات�عً الذات�ة  الد�توراه)  ا  الماجستیر،  الخاصة،  (الدبلوم  التعل�مي  المستوى  ختلاف 
وجود فروق دالة    الثاني إلىوأشارت نتائج الفرض  ".  راسات العل�ا �كل�ة التر��ةطلاب الد  لدى

إحصائً�ا بین طلاب الدراسات العل�ا في الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة ت�عًا للمستوى التعل�مي، وأن  
الفروق جاءت لصالح طلاب الد�توراه، حیث بلغ متوسط درجات الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة لدى  

 . )6.8(و�انحراف مع�اري   ) 38.97د�توراه (طلاب ال
حیث    Michael (2009(ودراسة    Kate (2021)ذلك مع نت�جة دراسة    وقد اتفق

والفاعل�ة  التعل�مي  المستوى  بین  موج�ة  ارت�اط�ة  علاقة  وجود  إلى  الدراسات  هذه  أشارت 
ا �انت  الطالب  لدى  التعل�مي  المستوى  ارتفع  �لما  أنه  أي  الكتاب�ة؛  الذات�ة  الذات�ة  لفاعل�ة 

 الكتاب�ة لد�ه أحسن وأقوى. 
تفسیر هذه النت�جة �أن الطالب في مرحلة الد�توراه �كون أكثر ثقة في قدرته  و�مكن  

على �تا�ة محتوى متماسك ودقیق، و��جاد علاقة وترا�ط بین الفقرات المختلفة، و�ذلك ثقته 
ي �قوم �كتابته؛ وذلك  في قدرته على وضع إطار عام لما �جب أن یتضمنه أي �حث علم

التعل�مي   المستوى  إصدار لأن أصحاب  قبل  والتأني  العمیق،  التحلیل  �غلب علیهم  الأعلى 
والعمل�ة،   العلم�ة  ح�اتهم  في  لها  یتعرضون  مهمة  أو  أمر  لأي  التام  والفهم  حكم،  أي 

حصول و�ستغرقون وقتًا �افً�ا في التفكیر �شأن مشكلة ما قبل الشروع في حلها، و�حاولون ال
د من الأفكار التي تتوافق مع احت�اجاتهم  على المعلومات من مصادر مختلفة، و�نتاج العدی 

المعرف�ة؛ هذا �الإضافة إلى أن الطالب في مرحلة الد�توراه �كون أكثر وعً�ا وفهمًا لما �قوم  
جعل �كتابته؛ نت�جة الخبرة التي مر بها في مرحلة الدبلوم الخاصة ومرحلة الماجستیر؛ مما �

غیره من الطلاب. وهذا �خلاف طالب الدبلوم    الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة لد�ه أكبر وأفضل من
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الخاصة أو الماجستیر الذي �كون في بدا�ة الطر�ق، ف�كون أقل خبرة، وأضعف إدراكًا لما 
�جب أن �كون عل�ه أي نص �تابي؛ و�التالي فالفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة لد�ه تكون أقل من 

المعرفي، والتي تشیر إلى أن النمو   للنمو  جان ب�اج�ههذا التفسیر مع نظر�ة  �توافق  و   ه.غیر 
اللغوي �سیر جنً�ا إلى جنب مع النمو المعرفي، وأن النمو المعرفي یتأثر �شكل �بیر �عوامل 
النضج والخبرة المكتس�ة، وأن البن�ة المعرف�ة تنمو وتتطور لدى الفرد مع العمر، عن طر�ق 

عددًا وتعقیدًا خلال عمل�ات النمو   عل مع الخبرات والمواقف؛ لأن البنى المعرف�ة تزداد التفا
ع�ساني،   نظر�ة    ). ١٧،  ٢٠١١(عبدالمجید  مع  أ�ضًا  التفسیر  هذا  یتوافق  ، أر�كسون �ما 

�قوم على دعامتین أساسیتین هما: النضج   –أً�ا �ان نوعه    –حیث یرى أر�كسون أن النمو  
و�تعبیر (   والتر��ة،  البیئة  إطار  داخل  الخبرة  مع  النضج  تفاعل  هو  عبدالكر�م،  أدق  أحمد 

٢٦، ٢٠١٤ .( 
الفاعل�ة  وجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في درجات  لا تعلى "   لثالث ا�نص الفرض و         

) لدى طلاب الدراسات العل�ا  ٣٠:٢٤/٤٠:٣٠(  الزمني العمر    ختلاف ا لات�عً الذات�ة الكتاب�ة  
التر��ة   إلى    ".�كل�ة  الثالث  الفرض  نتائج  د وأشارت  فروق  توجد  لا  إحصائ�ً أنه  بین    االة 

�انت ق�مة "  حیث    الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة ت�عًا لمتغیر العمر؛في  متوسطي درجات الطلاب  
دالة إحصائ�ً  (132.) " =  ت ق�مة غیر  للصدفة  وهي  إنما یرجع  فروق  ما وجد من  وأن  ا، 

 . ض الصفري لل�حث �التالي �مكن قبول الفر   ؛وحدها
دراسة   نت�جة  مع  ذلك  اتفق   & Zimmermanودراسة  )Savia (2008وقد 

Kitasantas (2002)    الدراسات إلى عدم وجود فروق بین الطلاب في حیث أشارت هذه 
 الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة تعود إلى متغیر العمر.

عمر   في  الطلاب  �أن  النت�جة  هذه  تفسیر  من  )٣٠:٢٤(و�مكن  أنهم    �الرغم 
ا  من  أكبر  �شكل  �تاب�ة  ومهام  لمواقف  في عمر  یتعرضون  لدیهم  ) ٤٠:٣٠(لطلاب  وأن   ،

قدرة �بیرة على العمل في العدید من الأنشطة في وقت واحد، وأكثر نشاطًا ورغ�ة في إث�ات  
أغلب   في  الضع�ف  الانفعالي  وث�اتهم  الكتاب�ة،  وممارساتهم  خبرتهم  قلة  أن  إلا  قدراتهم، 

نظرً  ا الأح�ان  إلى  �الإضافة  بها،  �مرون  التي  العمر�ة  للمرحلة  �الأمور ا  الق�ام  في  لتسرع 
أن  �ما  قلیلة.  لدیهم  الكتاب�ة  الذات�ة  الفاعل�ة  �جعل  ذلك  �ل  لها؛  یتعرضون  التي  والمهام 



 

 
 
 

 
 

۱۷۹۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -اسعالـد السـادس عشر ـ العدد الت

عمر   في  الخبرة    ) ٤٠:٣٠(الطلاب  نت�جة  الكتا�ة  مهام  في  مهارة  أكثر  أنهم  من  �الرغم 
على   وقدرتهم  غوالممارسة،  و�طر�قة  �مرونة  والتفكیر  والبدائل،  الحلول  تقلید�ة،  إ�جاد  یر 

والقدرة على التصرف �شكل ذ�ي عند مواجهة المشكلات، �الإضافة إلى القدرة على اتخاذ 
القرار المناسب، إلا أن عامل الزمن، وانشغالهم �أمور أسر�ة واجتماع�ة ومهن�ة؛ قد �جعل 

فروق  قلیلة أ�ضًا. و�التالي أظهر لنا التحلیل عدم وجود  ثقتهم في قدرتهم على الأداء الكتابي
 بین طلاب الدراسات العل�ا تعود إل متغیر العمر. 

 : توص�ات ال�حث 
 : في ضوء ما أسفرت عنه نتائج ال�حث الحالي �مكن التوص�ة �ما �أتي

الفاعل�ة   .١ لتحسین  وذلك  والماجستیر؛  الخاصة  الدبلوم  لطلاب  تدر�ب�ة  ببرامج  الاهتمام 
 ذات�ة الكتاب�ة لدیهم. ال

لطلا  .٢ النفس�ة  الرعا�ة  النفس�ة  توفیر  المشكلات  حل  في  للمساهمة  العل�ا؛  الدراسات  ب 
 والسلو��ة التي �عانون منها. 

الكتا�ة   .٣ الذات�ة  الفاع�ة  انخفاض  من  للحد  للطلاب؛  التوع�ة  برامج  توفیر  على  العمل 
 لدیهم. 

بتنم�ة الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة لدى    تشج�ع أعضاء هیئة التدر�س �الكل�ة على الاهتمام .٤
 سات العل�ا أثناء المحاضرات. طلاب الدرا 

ضرورة الاهتمام بتوفیر بیئة مناس�ة داخل قاعات الدراسة، تسمح بتنم�ة الفاعل�ة الذات�ة   .٥
   الكتاب�ة لدى طلاب الدراسات العل�ا. 

 : ال�حوث المقترحة 
من عدد  اقتراح  �مكن  الحالي  ال�حث  نتائج  على    في ضوء  المستقبل�ة  ال�حوث 

 النحو الآتي: 
 ي لتنم�ة الفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة لدى طلاب الجامعة.برنامج تدر�ب .١
 البن�ة العامل�ة للفاعل�ة الذات�ة الكتاب�ة لدى عینات مختلفة وشرائح عمر�ة مت�اینة.  .٢
الذا .٣ �الفاعل�ة  التنبؤ  في  والوجدان�ة  المعرف�ة  المتغیرات  ل�عض  النسبي  ت�ة  الإسهام 

 الكتاب�ة.  
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 المراجع
 : المراجع العر��ة   :أولاً 

، دار مجدلاوي ١. اكتساب اللغة (نظر�ات وتطب�قات)، ط)٢٠١٤(حمد عبدالكر�م الخولي  أ
 للنشر والتوز�ع، عمان. 

. معتقدات طل�ة الصف �فاعلیتهم في تعل�م العلوم وعلاقة ذلك  )٢٠٠٩(أسامة عابد محمد  
العلم�ة، للمفاه�م  فهمهم  التر�و�ة  �مستوى  العلوم  في  الأردن�ة  (المجلة   ،٥)  ،(٣  ،(

)١٩٩ – ١٨٧( . 
محمد   حمزة  الذات�ة ) ٢٠١٨(أسماء  والفاعل�ة  الكتا�ة  قلق  بین  للعلاقات  البنائي  النموذج   .

لدى   أجنب�ة  �لغة  الإنجلیز�ة  اللغة  في  الكتابي  والأداء  واسترات�ج�اتها  فیها  المدر�ة 
  ." التر��ة  �ل�ة  الجمع�ةطل�ة  النفس�ة  مجلة  للدراسات  (المصر�ة   ،٢٨)  ،(٩٩  ،(

)٢٩٨-٢٢٠(  . 
العلم  .  )٢٠١٨(تغر�د إسماعیل رمضان   الافتراضي في تحسین عمل�ات  المختبر  استخدام 

مرحلة   تلامیذ  لدى  العلوم  مادة  في  الأكاد�م�ة  الذات  وفاعل�ة  التعلم  نحو  والدافع�ة 
مقارنة) (دراسة  الأساسي  �ل�ةالتعل�م  ماجستیر،  رسالة  للتر��ة  ،  العل�ا    ، الدراسات 

 جامعة القاهرة. 
. فاعل�ة برنامج قائم على استرات�ج�ة رفلكت في تنم�ة �عض ) ٢٠١٢(ید حجازي  رضا الس

المفاه�م العلم�ة والكفاءة الذات�ة لدى دارسي ما �عد محو الأم�ة الراغبین في مواصلة  
 . ) ٣٣٦ – ٢٩٦()، ٢٧)، (٣، (مجلة را�طة التر�و�ین العربالتعل�م الإعدادي، 

عوض   فایز  خرائط.  ) ٢٠١٦(شیر�ن  �عض   فاعل�ة  تنم�ة  في  الكتاب�ة  والأنشطة  التفكیر 
طلاب   لدى  الاجتماع  علم  في  الذات�ة  والكفاءة  العقل  وعادات  الاجتماع�ة  المفاه�م 

الثانو�ة  عین  المرحلة  جامعة  والتر��ة،  والعلوم  للآداب  البنات  �ل�ة  د�توراه،  رسالة   ،
 شمس. 

، دار الكتاب  ١م اللغة، ط. نظر�ات التعلم وتطب�قاتها في علو ) ٢٠١١(د ع�ساني  عبدالمجی 
 الحدیث، القاهرة. 

 : المراجع الأجنب�ة :ثانً�ا 
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